
 

 

 

 

 

 「スポーツの秋
あき

」「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「実
みの

りの秋
あき

」…といわれるように、気候
き こ う

が少
すこ

しずつ涼
すず

しくなってきて何
なに

かに取
と

り組
く

み

やすい時期
じ き

です。一日
いちにち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなってくるので、風邪
か ぜ

などをひかないよう体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 国
く に

では、10月
がつ

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」と定
さだ

めています。 

食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。現在
げんざい

、日本
に ほ ん

の食料
しょくりょう

自給率
じ きゅ う りつ

は約
やく

30％(カロリーベース)※1

と、多
おお

くを海外
かいがい

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。それにもかかわらず、年間
ねんかん

約
やく

461万
まん

トンもの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

しています※2。 

これは、1人
り

1日
にち

当
あ

たり、おにぎり１個分
こ ぶ ん

を捨
す

てている量
りょう

に相当
そ う と う

します。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことは、地球
ちき ゅ う

環境
かんきょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にすることにつながります。まずは、身近
み ぢ か

なところから「もったいない」を減
へ

らしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 五感
ご か ん

とは、味覚
み か く

・視覚
し か く

・聴覚
ちょうかく

・嗅覚
きゅうかく

・触覚
しょっかく

の 5つの感覚
かんかく

のことです。このうち舌
した

で感
かん

じるのが 

「味覚
み か く

」ですが、実
じつ

はそれ以外
い が い

の 4つの感覚
かんかく

も、 

食
た

べ物
もの

のおいしさに深
ふか

くかかわっています。 

食
た

べるときに五感
ご か ん

を意識
い し き

してみましょう。 

 

あじわいメモ ～10月
がつ

の献立
こんだて

～ 
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10月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 目
め

の愛護
あ い ご

デー(8日
か

) 

 １０を横
よこ

に倒
たお

すと、目
め

とまゆの形
かたち

に見
み

える 

ことから 10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーと制定
せいてい

 

されました。目
め

の健康
けんこう

にかかわる栄養素
え い よ う そ

に 

「ビタミン A」があります。不足
ふ そ く

すると、暗
く ら

い所
ところ

で物
もの

が見
み

えにくくなる

「夜
や

盲症
もうしょう

」のほかに、ドライアイや視力
し り ょ く

低下
て い か

を引
ひ

き起
お

こす恐
おそ

れがあり

ます。何
なに

かと目
め

を使
つか

う機
き

会
かい

の多
おお

い現
げん

代
だい

に、意識
い し き

してとりたい栄養素
え い よ う そ

の

ひとつです。魚介類
ぎょかいるい

やレバー、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

に多
おお

く含
ふく

まれています。 

 8日
か

の献立
こんだて

には、ビタミン Aを多
おお

く含
ふく

む人参
にんじん

のメニューや目
め

の緊張
きんちょう

をほぐすといわれるアントシアニンが入
はい

った 

「ブルーベリー」のジョアが出
で

ます。 

いい歯
は

の日
ひ

(16日
にち

) 

 よく噛
か

んで食
た

べると、あごの骨
ほね

や 

口
く ち

の周
まわ

りの筋肉
きんにく

が発達
はったつ

し、表情
ひょうじょう

が 

豊
ゆた

かになります。また、口
く ち

をしっかり開
あ

けて話
はな

す

と、きれいな発音
はつおん

ができます。 

 あごがしっかりすると歯
は

並
なら

びもきれいになり、

虫歯
む し ば

になりにくくなります。 

 今月
こんげつ

は、「カリカリさつまいもチップス」が噛
か

み

ごたえのあるメニューです。よく噛
か

んで食
た

べると

さつまいもの甘味
あ ま み

が感
かん

じられますよ♪ 

食育
しょくいく

の日
ひ

(19日
にち

) 

 「かしわのすき焼
や

き」は奈良県
な ら け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。 

 鶏肉
と り に く

のことを関西
かんさい

では「かしわ」と呼
よ

びます。 鶏
にわとり

の羽
はね

の

色
いろ

が茶褐色
ちゃかっしょく

をしていて、柏
かしわ

の葉
は

に似
に

ていることが 

「かしわ」と呼
よ

ばれる由来
ゆ ら い

といわれています。 

 天神
てんじん

さまの守護物
し ゅ ご ぶ つ

が牛
う し

であったことから、 

牛肉
ぎゅうにく

ではなく鶏肉
と り に く

をいれた 

すき焼
や

きを天満宮
てんまんぐう

の秋祭
あきまつ

りの 

お祝
いわ

いの時
と き

に食
た

べられてきました。 

おはなし給食
きゅうしょく

(27日
にち

～30日
にち

) 

 10月
がつ

27日
にち

から 11月
がつ

9日
か

は読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

です。読
ど く

書
し ょ

週
しゅう

間
かん

に

合
あ

わせて、27日
にち

からの 4日間
か か ん

は本
ほん

に出
で

てくる料理
り ょ う り

をイメー

ジした給食
きゅうしょく

が出
で

ます。小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

の時
と き

に学習
がくしゅう

した物語
ものがたり

も給食
きゅうしょく

のメニューになっています。 

 この機
き

会
かい

にぜひ図
と

書
し ょ

室
しつ

に行
い

って 

本
ほん

を読
よ

んで、自
じ

分
ぶん

の好
す

きな本
ほん

を 

見
み

つけてみてくださいね！ 

食
た

べているときも、 

時間
じ か ん

を意識
い し き

しましょう。 

体
からだ

に必要
ひつよう

な量
りょう

を 

知
し

ることも大切
たいせつ

です。 

「お皿
さら

ピカピカ」を 

目指
め ざ

しましょう。 

辛味
か ら み

：唐辛子
と う が ら し

などのピリピリした刺激
し げ き

や熱
あつ

さ 

渋
しぶ

み：濃
こ

い緑茶
りょくちゃ

などの舌
した

がキュッとする感覚
かんかく

 

清涼感
せいりょうかん

：ミントなどのスースーした冷
つめ

たさ 

味覚
み か く

ではなく 

触覚
しょっかく

で感じるもの 

給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！ 

 給食
きゅうしょく

センターには、「スチームコンベクションオーブン」という大
おお

きな機械
き か い

があります。 

このオーブンでは魚
さかな

や肉
に く

を焼
や

いたり、しゅうまいやオムレツを蒸
む

したりすることができ、 

ふっくらとおいしく料理
り ょ う り

が仕上
し あ

がります。 

 オーブンを使
つか

った新
あたら

しいメニューにも挑戦
ちょうせん

しています！10月
がつ

は「豆腐
と う ふ

のお好
この

み焼
や

き」を 

予定
よ て い

しています。お楽
たの

しみに～☆ 

ブラウニーの生地
き じ

を 

天板
てんばん

に入
い

れています！ 

しっとりと 

蒸
む

し上
あ

がった 

石垣
いしがき

もち 

天板
てんばん

にならべたとうもろこしを蒸
む

します 

※1：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

 

（令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

） 

※ 2 ： 消費者庁
しょうひしゃちょう

・

環境省
かんきょうしょう

・農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

 

（令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

） 


