
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御所市
ご せ し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

202５年
ねん

 

7月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 

毎
まい

日
にち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、食
しょく

欲
よ く

が落
お

ちやすくなりますが、食
しょく

事
じ

を抜
ぬ

いたり、冷
つめ

たい

ものばかり口
く ち

にしていると、栄
えい

養
よ う

が偏
かたよ

り、夏
なつ

ばてや熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に繋
つな

がります。1日
にち

3回
かい

の食
しょく

事
じ

をバランスよく

食
た

べ、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をして、元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！ 

 給食
きゅうしょく

センターでは、夏
なつ

休
やす

みの給食
きゅうしょく

のない間
あいだ

に大掃除
お お そ う じ

や機械
き か い

の点検
てんけん

、修
しゅう

理
り

をして、

２学期
が っ き

からも安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

がつくれるように準備
じゅんび

をしています。 

また、調理員
ち ょう りいん

さんは調理
ち ょ う り

や衛生
えいせい

管理
か ん り

の勉強会
べんきょうかい

や打
う

ち合
あ

わせをしたりしています。 

２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

も楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

は、細
さい

菌
きん

やウイルスが付
つ

いた食
た

べ物
もの

や、有
ゆう

害
がい

・有
ゆう

毒
ど く

な成
せい

分
ぶん

を含
ふく

む食
た

べ物
もの

を食
た

べて、腹
ふく

痛
つう

や下
げ

痢
り

、吐
は

き気
け

、発
はつ

熱
ねつ

などの症
しょう

状
じょう

が起
お

こることです。１年
ねん

のうちでも気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

くなる６～９月
がつ

ごろは、細
さい

菌
きん

による食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

の発
はっ

生
せい

が多
おお

くな

る時
じ

期
き

で、特
と く

に、作
つく

ってから食
た

べるまでに時
じ

間
かん

があくお弁
べん

当
と う

は、より一
いっ

層
そ う

、衛
えい

生
せい

面
めん

で注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よ う

です。以
い

下
か

のポイントに

気
き

をつけるとともに、食
た

べる前
まえ

には必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。 

手
て

をきれいに洗
あ ら

う 肉
に く

以
い

外
がい

の食
しょく

材
ざ い

は

よく洗
あ ら

う 

作
つ く

り置
お

きのおかず

も再
さ い

加
か

熱
ね つ

する 

おかずは中
ちゅう

心
し ん

部
ぶ

まで

しっかり加
か

熱
ね つ

する 

仕
し

切
き

りやカップを

利
り

用
よ う

する 

汁
し る

気
け

や水
す い

分
ぶ ん

をよく切
き

る 

なるべくすき間
ま

なく

詰
つ

める 

ごはん、おかずは 

冷
さ

ましてから詰
つ

める 

冷
れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

や涼
す ず

しいところに

保
ほ

管
か ん

して、 

早
は や

めに食
た

べる 

持
も

ち歩
あ る

くときは、 

保
ほ

冷
れ い

剤
ざ い

・保
ほ

冷
れ い

バッグを 

利
り

用
よ う

する 

  まもなく、待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごし、新
しん

学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

に

迎
むか

えられるように、食
しょく

生
せい

活
かつ

で特
と く

に気
き

をつけたいポイントをまとめました。 

◆夜
よ

ふかししたりせず、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

欠
か

かさず食
た

べましょう。 

◆給
きゅう

食
しょく

がない日
ひ

はカルシウムが不
ふ

足
そく

しやすくなります。食
しょく

事
じ

や

おやつに意
い

識
しき

して取
と

り入
い

れましょう。 

◆朝
あさ

ごはんを食
た

べると、脳
のう

の働
はたら

き

が活
かっ

発
ぱつ

になり、宿
しゅく

題
だい

や勉
べん

強
きょう

に

集
しゅう

中
ちゅう

しやすく 

なります。 

◆栄
えい

養
よう

のバランスも意
い

識
しき

し

てみましょう。 

◆コップ１杯
ぱい

程
てい

度
ど

を、のどが渇
かわ

いたと

感
かん

じる前
まえ

に、こまめに飲
の

みましょう。 

◆冷
れい

房
ぼう

の効
き

いた室
しつ

内
ない

では、のどの

渇
かわ

きを感
かん

じにくいため、特
とく

に意
い

識
しき

して飲
の

みましょう。 

◆水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

には水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

など、甘
あま

くな

いもの、カフェインを含
ふく

まないものにしま

しょう。 

◆おやつを食
た

べるときは時
じ

間
かん

を 

決
き

めて、お皿
さら

に取
と

り分
わ

けましょう。 

◆冷
つめ

たいものをとり過
す

ぎない

ようにしましょう。 

◆おやつは食
しょく

事
じ

の一
ひと

つと考
かんが

え、不
ふ

足
そ く

しがち

な栄
えい

養
よう

素
そ

を補
おぎな

う 

のもおすすめです。 


