
 

 

 

 

 

 気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、梅雨入
つ ゆ い

りも目前
もくぜん

に感
かん

じられるようになってきました。じめじめとした暑
あつ

さで食事
し ょ く じ

がのどを 

通
とお

りにくい時
と き

もありますが、この先
さき

の夏
なつ

の暑
あつ

さを乗
の

り越
こ

えられるように今
いま

からしっかり食事
し ょ く じ

をとって体力
たいりょく

をつけましょう。 

 

 

 

 

 世界
せ か い

有数
ゆうすう

の長寿
ちょうじゅ

国
こ く

である日本
に ほ ん

ですが、栄養
えいよう

の偏
かたよ

りや不規則
ふ き そ く

な食事
し ょ く じ

による生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の

増加
ぞ う か

をはじめ、食
しょく

の安全上
あんぜんじょう

の問題
もんだい

、海外
かいがい

への食
しょく

の依存
い ぞ ん

などさまざまな問題
もんだい

を抱
かか

えています。 

そこで、「国民
こくみん

が生涯
しょうがい

にわたって健全
けんぜん

な心身
しんしん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む」ことなどを目的
も く て き

に、

平成
へいせい

17(2005)年
ねん

6月
がつ

に「食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

」が制定
せいてい

され、国
く に

を挙
あ

げて「食育
しょくいく

」に取
と

り組
く

むことにな

りました。食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

の制定
せいてい

から今年
こ と し

で 20年
ねん

となりますが、食
しょく

をめぐる新
あら

たな問題
もんだい

も生
しょう

じてお

り、より一層
いっそう

「食育
しょくいく

」を推進
すいしん

していく必要
ひつよう

があります。 

 

 

 

 

 

 

食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐ手
て

洗
あら

いをしよう！ 

 6月
がつ

は雨
あめ

が降
ふ

り、気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなるので、菌
きん

が増
ふ

えやすくなる時期
じ き

です。1年
ねん

を通
とお

して

食中毒
しょくちゅうどく

は起
お

こりますが、特
と く

に夏
なつ

は細菌
さいきん

による食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手
て

に菌
きん

が付
つ

いたまま

食事
し ょ く じ

を行
おこな

うと、食
た

べ物
もの

と一緒
いっ し ょ

に菌
きん

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

って食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こします。 

 手
て

洗
あら

いは食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。いつもの手
て

洗
あら

いが正
ただ

しくできているか見直
み な お

してみましょう！ 

１．流水
りゅうすい

で手
て

をぬらした後
あと

、  

石
せっ

けんをつけて泡立
あ わ だ

てる 

２．手
て

のひら、手
て

の甲
こ う

を 

こすり洗
あら

いをする 

３．指先
ゆびさき

、爪
つめ

の間
あいだ

を念入
ね ん い

りに

洗
あら

う 

４．指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う ５．親指
おやゆび

、手首
て く び

を反対側
はんたいがわ

の 

手
て

でねじるようにして洗
あら

う 

６．流水
りゅうすい

で十分
じゅうぶん

に洗
あら

い流
なが

し、

清潔
せいけつ

なハンカチやタオルで

ふき取
と

る 

あじわいメモ ～6月
がつ

の献立
こんだて

～ 

 

家庭
か て い

では、 

こんなことに 

取
と

り組
く

んで 

みませんか？ 

御所市
ご せ し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

2025年
ねん

 

6月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 

大和
や ま と

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

(16日
にち

～20日
は つ か

) 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、6月
がつ

16日
にち

～20日
は つ か

を「大和
や ま と

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」として、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の利用
り よ う

向上
こうじょう

に取
と

り組
く

んでいます。 

みなさんが住
す

んでいる奈良県
な ら け ん

や御所市
ご せ し

で生産
せいさん

または製造
せいぞう

された食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。 

 地元
じ も と

の食材
しょくざい

に注目
ちゅうもく

して味
あじ

わって食
た

べましょう。 

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

(4日
よ っ か

～10日
と お か

) ・ いい歯
は

の日
ひ

(18日
にち

) 

 食事
し ょ く じ

をゆっくりよく噛
か

んで、味
あじ

わって食
た

べていますか？よく噛
か

むことは、食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

の味
あじ

がわかって

おいしく感
かん

じられるだけでなく、虫歯
む し ば

や肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐことにつながるなど、健康
けんこう

づくりの第一歩
だ い い っ ぽ

です。 

 4日
よ っ か

の給食
きゅうしょく

では「イカメンチカツ」のイカが、18日
にち

の給食
きゅうしょく

では「れんこんサラダ」の 

れんこんが噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

です。 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

・ 

毎
まい

月
つき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

家族
か ぞ く

みんなで食卓
しょくたく

を囲
かこ

み、 

食事
し ょ く じ

を楽
たの

しみましょう 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムを 

身
み

につけましょう 

洗
あら

い忘
わす

れに注意
ちゅうい

！ 

☑指先
ゆびさき

 

☑指
ゆび

の付
つ

け根
ね

 

☑親指
おやゆび

 

☑手首
て く び

 

御所
ご せ

市内
し な い

で作
つく

られた食材
しょくざい

 

・青
あお

ねぎ  ・木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

  ・パン 

・小松菜
こ ま つ な

(16日
にち

、19日
にち

) 

・玉
たま

ねぎ(19日
にち

、20日
にち

) 

・ブロッコリー(4日
にち

) 

奈良
な ら

県内
けんない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

 

・突
つ

きこんにゃく 

・吉野
よ し の

葛入
く ず い

りうどん 

・淡口
う す く ち

しょうゆ     ・濃口
こい く ち

しょうゆ 

奈良
な ら

県内
けんない

で作
つく

られた食材
しょくざい

 

・米
こめ

        ・葛
く ず

(うどん) 

・金
きん

ごま     ・ブルーベリー(ジャム) 

・大和
や ま と

肉
に く

鶏
どり

  ・卵
たまご

(厚
あつ

焼
や

き玉子
た ま ご

) 

・大和
や ま と

茶
ち ゃ

    ・大豆
だ い ず

(はちみつ大豆
だ い ず

) 

・菊菜
き く な

      ・キャベツ(メンチカツ) 

・大和
や ま と

まな   ・万願寺
ま ん が ん じ

とうがらし 

・なす       ・きゅうり 

・ほうれん草
そ う

  ・梅
うめ

(梅
うめ

ペースト) 

・玉
たま

ねぎ(ソテーオニオン) 

食育
しょくいく

の日
ひ

(１９日
にち

) 

 今月
こんげつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

はタイ王国
おうこ く

の料理
り ょ う り

です。 

 タイでは、インディカ米
まい

という細長
ほそなが

いお米
こめ

が主食
しゅしょく

で

す。カレーもよく食
た

べられていますが、 

日本
に ほ ん

のカレーとは違
ちが

い、香辛料
こうしんりょう

が 

たくさん使
つか

われていてスープの 

ような料理
り ょ う り

となっています。 

 給食
きゅうしょく

では、「ガパオライス」と 

「ガイヤーン」という料理
り ょ う り

がアレンジして登場
とうじょう

します。

お楽
たの

しみに☆ 

沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

献立
こんだて

(23日
にち

) 

 昔
むかし

、日本
に ほ ん

が戦争
せんそう

をしていた１９４５年
ねん

、沖縄
おきなわ

では住民
じゅうみん

を巻
ま

き

添
ぞ

えにした戦
たたか

いが起
お

こり、たくさんの人
ひと

が犠牲
ぎ せ い

になりました。

もう悲
かな

しい戦争
せんそう

をくりかえさないように、６月
がつ

２３日
にち

は沖縄
おきなわ

全体
ぜんたい

が平和
へ い わ

の祈
いの

りに包
つつ

まれる特別
とくべつ

な日
ひ

です。 

 給食
きゅうしょく

では沖縄
おきなわ

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の「ゴーヤチャンプルー」や

収穫量
しゅうかくりょう

が日本一
に ほ ん い ち

の「もずく」と「シークワーサー」が出
で

ます。

沖縄
おきなわ

のことを思
おも

いながら味
あじ

わって食
た

べましょう。 

給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！ 

 クイズです！ 

右
みぎ

の写真
し ゃしん

(→)の道具
ど う ぐ

はいつ使
つか

うものでしょう？ 

①手
て

を洗
あら

う時
と き

  ②野菜
や さ い

を洗
あら

う時
と き

 

答
こた

え①（爪
つめ

ブラシという道具
どうぐ

です） 

 調理員
ちょうりいん

さんは調理
ちょうり

を行
おこな

う前
まえ

に爪
つめ

ブラシを使用
しよう

して、 

爪
つめ

と指
ゆび

の間
あいだ

の汚
よご

れや細菌
さいきん

を取
と

るように洗
あら

っています。 

 また、調理前
ちょうりまえ

だけでなく、調理中
ちょうりちゅう

は何度
なんど

も手
て

を洗
あら

って、

安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

が提供
ていきょう

できるようにしています。 


