
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御所市
ご せ し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

2025年
ねん

 

10月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 

 日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気
き

候
こう

になりました。秋
あき

は、お米
こめ

や大
だい

豆
ず

、里
さと

芋
いも

など、昔
むかし

から

日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かすことのできない作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

える季
き

節
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

でも秋
あき

が旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を

たくさん使
し

用
よう

しています。自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう♪ 

おはなし給食
きゅうしょく

 (２０日
か

～２４日
か

) 

１０月
がつ

２７日
にち

～１１月
がつ

７日
なのか

は読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

です。おはなし給食
きゅうしょく

は、①本
ほん

に親
した

しみ、楽
たの

しんで読
ど く

書
し ょ

すること ②食
しょく

への関心
かんしん

を高
たか

める食
しょく

育
い く

 の２つの教育
きょういく

を目的
も く て き

に実施
じ っ し

しています。今年
こ と し

は 10月
がつ

２０日
か

～24日
か

の 1週
しゅう

間
かん

、本
ほん

に関
かん

係
けい

するさまざまなテーマ

で実施
じ っ し

します。（※別
べっ

紙
し

食
しょく

育
い く

資
し

料
りょう

参
さん

照
しょう

） 「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」と言
い

われるように、だんだん涼
すず

しくなり集中
しゅうちゅう

して読書
ど く し ょ

ができる時期
じ き

です。学校
がっこう

の図書室
と し ょ し つ

や市
し

の図書館
と し ょ か ん

を活用
かつよう

して、たくさん本
ほん

を読
よ

みましょう。食
しょく

育
い く

資
し

料
りょう

ではテーマにあわせた本
ほん

を紹介
しょうかい

して

いますので、読
よ

んでみてくださいね！ 

 

目
め

の愛護
あ い ご

デー（10日
か

） 

十五夜
じ ゅ う ご や

 （6
むい

日
か

） 

昔
むかし

から秋
あき

は 1年
ねん

のうちで最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

える季
き

節
せつ

とされ、昔
むかし

の暦
こよみ

（旧暦
きゅうれき

）で 

秋
あき

の真
ま

ん中
なか

にあたる 8月
がつ

15日
にち

の十
じゅう

五
ご

夜
や

の月
つき

を「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」と呼
よ

んで、月
つき

を 

鑑
かん

賞
しょう

するお月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われてきました。ちょうどこの時
じ

期
き

に里
さ と

いもが収
しゅう

穫
かく

 

されることから、里
さ と

芋
いも

をお供
そな

えしたり、「きぬかつぎ」などの里
さ と

芋
いも

料
りょう

理
り

を食
た

べたりする 

風
ふう

習
しゅう

もあり、別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」ともいいます。また、十
じゅう

五
ご

夜
や

からひと月
つき

ほど後
あと

の十
じゅう

三
さん

夜
や

 

にもお月
つき

見
み

をする風
ふう

習
しゅう

があり、両
りょう

方
ほう

合
あ

わせてお月
つき

見
み

をすると縁
えん

起
ぎ

が良
よ

いとされています。 

いい歯
は

の日
ひ

 (17日
にち

) 

今月
こんげつ

の噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

は 

「根
こん

菜
さい

ポトフ」に入
はい

っているごぼう 

れんこんです。 歯
は

の健康
けんこう

は体
からだ

の健康
けんこう

に 

つながります。よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

食育
しょくいく

の日
ひ

 (16日
にち

) 「大韓民国」 

 

あじわいメモ～10月
がつ

の献立
こんだて

～ 

１０を横
よこ

に倒
たお

すと、目
め

とまゆの形
かたち

に見
み

えることから制定
せいてい

されました。 近
きん

年
ねん

、裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

１．０未
み

満
まん

の小
しょう

中
ちゅう

高
こ う

生
せい

は年
ねん

々
ねん

増
ぞう

加
か

傾
けい

向
こ う

にあり、年
ねん

代
だい

が上
あ

がるにつれてその割
わり

合
あい

が高
たか

くなっています。（文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

「学
がっ

校
こ う

保
ほ

健
けん

統
と う

計
けい

調
ちょう

査
さ

」より） 

みなさんは、携
けい

帯
たい

ゲーム機
き

やスマートフォンなどで、目
め

を使
つか

いすぎていませんか？10月
がつ

１０日
にち

の「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」に合
あ

わせ、目
め

の健
けん

康
こ う

について考
かんが

えてみましょう。 

10月
がつ

は食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

です！ 

給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！ 

 食
しょく

品
ひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに廃
はい

棄
き

される食
しょく

品
ひん

のことです。日
に

本
ほん

では、まだ食
た

べられるのに

廃
はい

棄
き

される食
しょく

品
ひん

、いわゆる「食
しょく

品
ひん

ロス」が４６４万
まん

トンもあります。これは、世
せ

界
かい

中
じゅう

で飢
き

餓
が

に苦
く る

し

む人
ひと

々
びと

に向
む

けた世
せ

界
かい

の食
しょく

料
りょう

支
し

援
えん

量
りょう

（２０２３年
ねん

で年
ねん

間
かん

３７０万
まん

トン）の約
やく

１．３倍
ばい

に相
そ う

当
と う

します。 

 また、食
しょく

品
ひん

ロスを国
こく

民
みん

一
ひと

人
り

当
あ

たりに換
かん

算
さん

すると「おにぎり１個
こ

分
ぶん

（約
やく

１０２g）の食
た

べ物
もの

」が毎
まい

日
にち

捨
す

てられていることになります。「もったいない」と思
おも

いませんか？ 

 
2025年

ねん

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 10月
がつ

6
むい

日
か

、

十
じゅう

三
さん

夜
や

は 11月
がつ

2
ふつ

日
か

です。 

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

は「韓国
かんこく

」です。韓国
かんこく

の正式
せいしき

名所
めいしょ

は

「大韓民国
だいかんみんこく

」で、日
に

本
ほん

のお隣
となり

の国
く に

です。韓
かん

国
こ く

料
りょう

理
り

は日
に

本
ほん

で

も人
にん

気
き

があります。この日
ひ

は「キムチチゲ」「ナムル」 

「ヤンニョムチキン」がでます。 

楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

 

 

 この写
しゃ

真
しん

は保
ほ

存
ぞん

食
しょく

をとっているところです。各
かく

食
しょく

品
ひん

５０ｇずつ

清
せい

潔
けつ

な袋
ふくろ

に入
い

れて密
み

閉
ぺい

し、－２０℃以
い

下
か

の冷
れい

凍
とう

庫
こ

で２週
しゅう

間
かん

保
ほ

存
ぞん

し

ます。これは、万
まん

が一
いち

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が発
はっ

生
せい

したとき、原
げん

因
いん

となる食
しょく

品
ひん

や物
ぶっ

質
しつ

を特
とく

定
てい

し、再
さい

発
はつ

防
ぼう

止
し

につなげるためのものです。 

10月
がつ

16日
にち

 

世界
せ か い

では、すべての人
ひと

が食
た

べるのに十分
じゅうぶん

な食料
しょくりょう

が作
つく

られているにもかかわらず、約
やく

８億
お く

人
にん

（世界
せ か い

人口
じんこ う

の約
やく

11 ％
パーセント

）もの人
ひと

が栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

の状態
じょうたい

です。一方
いっぽう

で日本
に ほ ん

は、食品
しょくひん

ロス（食
た

べられる

のに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

）が年間
ねんかん

で 646万
まん

トン発生
はっせい

しています。 

世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー（World
ワ ー ル ド

 Food
フ ー ド

 Day
デ ィ

）は、1981年
ねん

に国連
こくれん

が「世界
せ か い

の食料
しょくりょう

問題
もんだい

を考
かんが

える日
ひ

」

として制定
せいてい

した日
ひ

です。この機会
き か い

に食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さや自分
じ ぶ ん

たちにできることについて考
かんが

え、友達
ともだち

同士
ど う し

や家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

自
じ

分
ぶん

が食
た

べられる量
りょう

を考
かんが

え、

食
た

べる前
まえ

に調
ちょう

整
せい

する 

食
しょっ

器
き

を大
たい

切
せつ

に使
つか

う 給
きゅう

食
しょく

から、バランスの

よい食
しょく

事
じ

について学
まな

ぶ 

 

食
た

べられる人
ひと

は、 

なるべく残
のこ

さず食
た

べる 

給
きゅう

食
しょく

でできることから始
はじ

めてみましょう！ 


