
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御所市
ご せ し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

2025年
ねん

 

12月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 

 いよいよ冬
ふゆ

本
ほん

番
ばん

を迎
むか

え、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのがおっくうにな

りがちですが、風
か

邪
ぜ

や胃
い

腸
ちょう

炎
えん

などの感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐにはせっけんを使
つか

った手
て

洗
あら

いが肝
かん

心
じん

です。 

また、食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとって、抵
てい

抗
こ う

力
りょく

を高
たか

め、風
か

邪
ぜ

をひきにくい丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

食育
しょくいく

の日
ひ

(9日
か

) 

 

あじわいメモ ～１２月
がつ

の献立
こんだて

～ 

 

冬
と う

至
じ

献
こん

立
だて

 (１６日
にち

) 

 
冬
と う

至
じ

は、１年
ねん

のうちで最
もっと

も太
たい

陽
よ う

が低
ひく

い位
い

置
ち

に来
く

るため、昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなります。昔
むかし

は、太
たい

陽
よ う

の力
ちから

が最
もっと

も弱
よわ

くなる日
ひ

とされ、この日
ひ

を境
さかい

に太
たい

陽
よ う

が生
う

まれ変
か

わり、運
う ん

が向
む

いてくると

考
かんが

えられていたことから、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

め、邪
じ ゃ

気
き

を払
はら

う小
あずき

豆や、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べ

て「運
う ん

」を呼
よ

び込
こ

む風
ふう

習
しゅう

があります。 

１２月
がつ

は「ベトナム社
し ゃ

会
かい

主
し ゅ

義
ぎ

共
きょう

和
わ

国
こ く

」で、東
と う

南
なん

アジアに

ある国
く に

です。南
なん

北
ぼく

に長
なが

い国
く に

なので、北
ほ く

部
ぶ

は四
し

季
き

に近
ちか

い気
き

候
こ う

ですが、南
なん

部
ぶ

は年
ねん

間
かん

を通
とお

して暑
あつ

い熱
ねっ

帯
たい

モンスーン気
き

候
こ う

と、地
ち

域
いき

によって気
き

候
こ う

が変
か

わります。 

ベトナムは日
に

本
ほん

と同
おな

じ、米
こめ

が主
し ゅ

食
しょく

の国
く に

です。フォーや生
なま

春
はる

巻
ま

き、バインミーというフランスパンに似
に

たバケットに肉
に く

や野
や

菜
さい

、香
こ う

味
み

野
や

菜
さい

などを挟
はさ

んだ料
りょう

理
り

などが有名
ゆうめい

です。 

 

いい歯
は

の日
ひ

(１８日
nichi

) 

 
 １２月

がつ

のいい歯
は

の日
ひ

は、冬
ふゆ

野菜
や さ い

カレーに入
はい

っている「れ

んこん」と切
き り

干
ぼし

大
だい

根
こん

のごまマヨサラダの「切
き り

干
ぼし

大
だい

根
こん

」が

カミカミ食
しょく

材
ざい

です。 

 よく噛
か

むことで、脳
のう

に血
けつ

液
えき

が流
なが

れ、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

や記
き

憶
お く

力
りょく

、

判
はん

断
だん

力
りょく

がアップします。また、よく噛
か

むことで、 

満
まん

腹
ぷく

中
ちゅう

枢
すう

が刺
し

激
げき

され、食
た

べすぎを防
ふせ

ぎます。 

新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりであるお正
しょう

月
がつ

は、その年
と し

の幸
こ う

福
ふく

や豊
ほう

作
さ く

をもたらす「歳
と し

神
がみ

様
さま

」（年
と し

神
がみ

様
さま

・歳
と し

徳
と く

神
じん

）

を各
かく

家
か

庭
てい

にお迎
むか

えする日
に

本
ほん

の伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

です。家
か

族
ぞ く

そろって、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

といった正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

を

食
た

べて、新
しん

年
ねん

の無
ぶ

事
じ

を祈
いの

ります。 

 
大和
や ま と

太
ふと

ねぎは、大和
や ま と

野菜
や さ い

の一つで、白
し ろ

根
ね

部
ぶ

分
ぶん

が長
なが

ねぎに

比
く ら

べ短
みじか

く、太
ふと

いのが特
と く

徴
ちょう

のねぎです。この部
ぶ

分
ぶん

にはたんぱく

質
しつ

や辛
から

味
み

成
せい

分
ぶん

が多
おお

く含
ふく

まれ、熱
ねつ

を加
く わ

えることで特
と く

有
ゆう

の甘
あま

みと

風
ふう

味
み

が出
で

てきます。緑
みどり

色
いろ

の葉
は

先
さき

までおいしく食
た

べられます。 

 ミニ白
は く

菜
さい

という品
ひん

種
し ゅ

で、通
つう

常
じょう

の白
は く

菜
さい

の重
おも

さは、約
やく

2 ㎏

程
ほど

ですが、ミニ白
は く

菜
さい

は700g～800g程
てい

度
ど

と通
つう

常
じょう

の白
は く

菜
さい

の半
はん

分
ぶん

以
い

下
か

のサイズです。小
ちい

さいので通
つう

常
じょう

の白
は く

菜
さい

よりも

成
せい

長
ちょう

が早
はや

いのが特
と く

徴
ちょう

です。また、通
つう

常
じょう

の白
は く

菜
さい

は家
か

庭
てい

で

使
つか

い切
き

るのは大
たい

変
へん

ですが、ミニ白
は く

菜
さい

は、家
か

庭
てい

でも使
つか

い切
き

りやすいサイズです！ 


