
令和８年４月から休日の部活動を地域展開します

下記の事項をご確認の上、ＱＲコードを読み取って参加を希望する地域クラブ活動にお申し込みください。

　  ・御所市地域クラブ活動は、御所市教育委員会が運営団体となり実施する、休日における学校部活動の地域展開を推進する取り組みです。

　  ・令和８年度は、参加費と保険料について無料で実施いたします。

　  ・保険は、教育委員会が一括してスポーツ安全保険に加入いたします。

　  ・地域クラブは任意の活動ですので、申込みしない選択も可能ですが、学校部活動で活動中の方は、休日も同じ種目に

　　　お申し込みされることを推奨します。

　  ・校区内の生徒に限定する種目もございますので、申込時は十分ご注意ください。

　  ・活動時間が重ならない種目は、複数申し込みも可能です。（例：土曜日午前に活動する種目と土曜日午後のダンス）

活  動  日  時 主な活動場所 指　導　者

野球 拠点校 土・日曜日９時～１２時、月８回程度 御所中学校 一般社団法人たすき 拠点校

サッカー 土曜日９時～１２時、月４回程度 大正小学校 御所スポーツクラブ、教員（兼職） 地域サッカークラブ

陸上　御所（御所中生徒に限る） 土曜日９時～１２時、月４回程度 御所中学校 教員（兼職） 地域陸上クラブ（御所）

陸上　葛（葛中生徒に限る） 学校部活動（葛）

陸上　葛上（葛上中生徒に限る） 土曜日９時～１２時、月１回程度 市内中学校他 一般社団法人たすき 学校部活動（葛上）

陸上　大正（大正中生徒に限る） 学校部活動（大正）

バスケットボール男子 土曜日9時～12時または13時～16時、月4回程度 御所中学校 地域指導者 学校部活動（御所・大正・葛上）

バスケットボール女子 土曜日9時～12時または13時～16時、月4回程度 御所中学校 地域指導者 学校部活動（御所・葛上）

バドミントン 土曜日9時～12時または13時～16時、月4回程度 御所中学校 地域指導者、教員（兼職）
学校部活動（御所・大正）又は
地域バドミントンクラブ（葛上・葛・その他）

卓球 土曜日９時～１２時、月４回程度 葛小中学校 地域指導者、教員（兼職） 学校部活動（葛・大正）

文化（大正中生徒に限る） 休日９時～１２時、月１回程度 大正中学校 教員（兼職） 地域文化クラブ（大正）

吹奏楽（御所中生徒に限る） 土曜日９時～１２時、月４回程度 御所中学校 地域指導者、教員（兼職） 学校部活動（御所）

音楽（葛中生徒に限る） 土曜日９時～１２時、月４回程度 葛小中学校 教員（兼職） 地域音楽クラブ（葛）

ダンス 土曜日１３時～１５時、月２回程度 一般社団法人たすき 一般社団法人たすき 地域ダンスクラブ

　 　 練習及び練習試合のみとなります。  

　  ・大会やコンクールの参加方法は、従来どおり学校部活動で参加する種目があります。その場合、休日の地域クラブでの活動は

　　　　休    日　【地域クラブ】

　　　　　　　　　　令和８年度　御所市地域クラブ活動一覧（令和８年３月１８日現在）

種         目 平日 大会・コンクール

※お問い合わせは、御所市教育委員会事務局生涯学習課までお願いします。【TEL:0745-44-3598　E-mail：sports@city.gose.nara.jp】
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※参加申込に関する詳しい手順は

裏面を参照してください

御所市教育委員会

👆 御所市のホームページ

から希望する種目を選択

すると加入申請フォームに

アクセスできます

令和８年度中学２・３年生向け


