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2025

御所市LINE
公式アカウントで
御所市をもっと知ろう!

＊詳しくは裏表紙「まちのフォト★ニュース」をご覧ください。

手作りおもちゃで笑顔あふれる交流
手作りおもちゃをプレゼントしてくれた中学生のおねえさん、おにいさんと

一緒に遊んで楽しく交流しました♪（8月1日 幸町保育所）

https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
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令和
7年度

第3回

◆申込期間
　9月13日㈯～ 10月4日㈯〈消印有効〉
＊申込締切後、①の人はメールで、②の人は

郵送で結果をお知らせします。

◆申し込み・問い合わせ
〒639-2277　御所市室102
御所市文化財課 ☎60-1608  ID 4289

■ 日時　10月25日㈯  14時～ 15時30分
　　 　   （開場：13時30分）

■ 場所　防災交流館 3階会議室（三室111-1）
■ 講師　藤井 保夫さん（紀伊考古学研究会顧問）

◆申込方法（次のいずれか）　
①市ホームページの申込フォームから申し込む。
②往復はがき（1枚につき1人）
　往信裏面に「文化財講座参加申込（10月25日）」

と明記のうえ、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名、電話番号
を書き、返信宛名面に申込者の郵便番号、住所、
氏名を書いて文化財課へ郵送。

＊定員を超えた場合は抽選。

古代寺院からみた
紀伊と葛城

御所市をはじめ南葛城地域は古くから紀伊地域と深いつながりがあり、
古代の寺院に用いられた瓦の共通性から密接な関係性が指摘されています。
今回は古代の瓦から読み取れる紀伊と葛城の関係について学びます。

御所市の文化財の魅力を各分野の専門家がひも解く年4回の講座です。
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参加無料
申込必要

《定員》
80人

市の動向
【令和7年7月31日現在】

市の人口　22,815人（−28人）
　　男性　10,722人（−19人）
　　女性　12,093人（−  9人）
　世帯数　11,871戸（−  7戸）

＊（ ）内は前月比

広報御所 2025年9月号／CONTENTS（もくじ）

2 文化財講座 ほか

3 動物愛護週間／令和7年 国勢調査

4 9月は認知症月間です

6 けんこう

8 ひろば

10 第53回 御所市美術展覧会 作品募集 ほか

11 図書館へ行こう！

12 暮らし
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19 市長コラム ほか

20 まちのフォト☆ニュース

文化財課
Instagram

文化財

生涯学習課
Instagram

スポーツ・文化耳より情報

御所ガール
facebook

行政情報

御所市LINE
公式アカウント

御所市公式SNS

　　ランニング後のケアにストレッ
チボールを購入したのですが、最
近は肩凝り解消専用と化していま
す。あまりの気持ちよさにコロコ
ロしながら寝落ちすることも（た）

　モルックは、おもしろいんです。
木の棒をピンめがけて投げる。そ
れだけとは思えない難しさと奥深
さがあり、取材時もつい自分なら
どこに投げるかを考えがちに（山）

　プロ野球セリーグは関西の某Ｔ
球団がぶっちぎりの首位を走り、
他球団のファンにとっては猛暑に
喘
あ え

ぐ世間に先んじて早くも侘
わ び

しい
秋風が漂う今日この頃です…（久）
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文化財講座

https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.facebook.com/gosegirl
https://www.facebook.com/gosegirl
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.city.gose.nara.jp/category/7-12-16-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000470.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004289.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004289.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004289.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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　国勢調査は、令和7年10月1日現在、日本に住んでいるすべての人および世帯
（外国人を含む）を対象に行われます。調査結果は、政治・経済、民間企業や研究
機関での利用を通じて、私たちの暮らしのさまざまな場面で役立てられます。

▷9月下旬から調査員が各家庭を訪問し、調査書類を配布します。
▷回答は、なるべくインターネットでお願いします。（郵送または調査員に提出することも可能）
※世帯員の不在等の事由により、上記の方法で調査ができなかった世帯については、調査員が当該

世帯以外の人に質問することにより調査を行います。

令和7年 国勢調査 総務省統計局・奈良県・御所市
■問い合わせ　農林商工課 ☎44-3497

インターネットでの
回答期間

調査票（紙）での
回答期間

9月20日㊏～ 10月8日㊌

10月1日㊌～10月8日㊌

♣詳しくは「国勢調査2025
キャンペーンサイト」

　または市ホームページを
ご覧ください。 国勢調査2025

ID 2907

放し飼いはやめよう
　ペットを放し飼いにすると、人や動物に危害
を加えたり、畑や花壇にふん尿をしたりする恐れ
があるほか、交通事故に遭う危険性もあります。
犬の放し飼いは奈良県条例で禁止されています。

ペットを絶対に捨てないで
　ペットを捨てるのは犯罪です。動物を愛する
気持ちと飼い主としての自覚を持って、ペット
の生涯と向き合いましょう。万一、飼えなくな
ったら、必ず譲渡先を探しましょう。

散歩はマナーを守って！
　犬のストレス解消のため、散歩など適度な運動
をさせましょう。散歩時はふん尿の後始末をした
り、リードをつけたりするなど必ずマナーを守り、
周囲に迷惑をかけないようにしてください。

適正な繁殖制限を
　犬や猫の繁殖を望まない場合は、動物病院に相談し、
不妊・去勢手術などの繁殖制限を行いましょう。
◦手術を行うと性格が穏やかになり、長生きできると言われています。
また、生殖器の病気を防ぎ、妊娠・出産に伴うリスクを回避できます。

法律で次のことが定められています。
☆ペットの健康と安全の保持　☆人に迷惑をかけない
☆繁殖制限　☆所有者の明示（鑑札等をつける）

※犬の飼い主には、「狂犬病予防法」に
基づく登録（生涯に1度）と予防注射

（年1回）が義務付けられています。

環境政策課〔クリーンセンター内〕 ☎66-1087

生活環境に配慮しよう
　犬や猫のふん尿の後始末や、飼育場所の周囲を
清潔に保つことは、飼い主の責務です。また、ムダ
吠
ぼ

えでご近所に迷惑をかけないよう、
きちんとしつけや訓練を行いましょう。

9月20日〜 26日は
　動物愛護週間は、「命ある尊い存在」として動物を愛する心を育み、ペットの
正しい飼い方について理解と関心を深めるために設けられています。
　飼い主は、種類や習性に応じて、ペットの健康と安全を確保し、ペットが人や
他の動物に危害を加えたり、迷惑をかけたりしないよう努める必要があります。

飼い主
の
責務

★ブリーダーやペットショップ等
で販売される犬や猫は、マイクロ
チップの装着（飼
い主情報の登録）
が義務付けられ
ています。

『動物愛護週間』

https://www.city.gose.nara.jp/0000000274.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000274.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001609.html
https://www.env.go.jp/nature/dobutsu/aigo/pickup/chip.html
https://www.env.go.jp/nature/dobutsu/aigo/pickup/chip.html
https://www.env.go.jp/nature/dobutsu/aigo/pickup/chip.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002907.html
https://www.kokusei2025.go.jp
https://www.kokusei2025.go.jp
https://www.kokusei2025.go.jp
https://www.city.gose.nara.jp/0000002907.html
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♦御所市まちかど相談室 (御所市委託事業)

□　人との約束や新しいことが覚えにくい
□　電化製品の操作をうまくできなくなった
□　イライラして怒りっぽくなった
□　趣味などを今までのように楽しめなくなった
□　大切なものを無くす。いつも探し物をしている

今と未来を
ともに創ろう

９月は認知症月間です

　これらの項目のいくつかに当てはまる場合、認知症の始まりが疑われます。
　認知症は、誰もがかかり得る「脳の病気」です。

気になることがあれば、まずは主治医や「御所市の相談先」に相談してみましょう。

♦高齢者の総合相談窓口
　御所市地域包括支援センター

　〔市役所本館2階 高齢対策課内〕
　☎65-2020　F 65-2344

　9月は「認知症月間（世界アルツハイマー月間）」、9月21日
は「認知症の日（世界アルツハイマーデー）」として、認知症への
関心と理解を深め、認知症の人や介護をする家族のための施策
の充実を目指し、世界各国で啓発活動が行われています。
　御所市でも、認知症を多くの人に知ってもらい理解を深める
ため、さまざまな取り組みを行っています。

◦鴻池荘 在宅介護支援センター  ☎64-2062
◦テンダーヒル御所 わかば館  ☎64-2500
◦国見苑 在宅介護支援センター  ☎62-8641
◦養護老人ホーム 聖ヨゼフ・ホーム  ☎67-2015
◦介護老人福祉施設 友幸苑  ☎0747-26-1177

〈認知症基本法キャッチフレーズ〉

あなた自身や、あなたの周りの人で
このようなことはありませんか？

この機会にみなさんも「認知症」について、ともに学んでみませんか。

　一人でも多くの認知症の人が、いつまでも住み慣れた地域
で安心して暮らし続けられるよう、認知症の人や家族が利用
できる制度やサービスなどを分かりやすくまとめました。
　認知症をご理解いただくためにも、ぜひガイドブックをご
活用ください。

＊ガイドブックは市ホームページからダウンロードできます。
ID 4303

御所市の認知症 安心ガイドブック

御所市の相談先

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/ninchi/index.html
https://www.alzheimer.or.jp/?page_id=155
https://www.alzheimer.or.jp/?page_id=155
https://www.alzheimer.or.jp/?page_id=155
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/search/%E9%B4%BB%E6%B1%A0%E8%8D%98%E5%9C%A8%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4512215,135.7480697,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%86%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%81%B0%E9%A4%A8/@34.4624013,135.7343016,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!8m2!3d34.4624013!4d135.7343016!16s%2Fg%2F1tsjdlym?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9B%BD%E8%A6%8B%E8%8B%91%E5%9C%A8%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E6%94%AF%E6%8F%B4+%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4472014,135.7630107,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd9dc371a977:0x62a6acb8def6d81e!8m2!3d34.447197!4d135.765591!16s%2Fg%2F1tl7np4q?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352791,135.7546028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%8F%8B%E5%B9%B8%E8%8B%91/@34.3882624,135.7233574,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d18f0a2abff1:0xc08a4065c54cbf3c!8m2!3d34.388258!4d135.7259377!16s%2Fg%2F1td0ggd3?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004303.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004303.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004303.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000004/4303/annsinngaidobukku.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000004/4303/annsinngaidobukku.pdf
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認知症月間
御所市の取り組み

　タッチパネルを使って認知症状の簡単な
チェックを行い、結果を見ながらお話をし
ます。希望する人には個別相談に応じます。

（個室で行い、プライバシーを守ります。）

　オレンジカフェは、認知症の人やその家族はもちろん、
誰でも利用できるカフェです。医療や介護の専門職の人が
いて、認知症について相談したりお話をしたりすることで、
みんなで一緒に考え、知ることができる場です。
　気兼ねなくご利用ください。

御所市地域包括支援センター〔高齢対策課内〕 ☎65-2020

〈9月〉

認知症関連図書の展示・貸し出し

　図書館に専用ブースを設け、認知症にまつ
わる疑問や不安に答える本を集めて、展示と
貸し出しをします。ぜひご一読ください！

▶展示期間　9月2日㈫～28日㈰
　　   　　　  　　※休館日を除く。
▶場所　図書館1階 特集コーナー
＊貸し出しは通年行っています。

認知症サポーター養成講座

まずは地域包括支援センターへ
ご連絡ください♪

オレンジカフェ

もの忘れ相談プログラム

　認知症サポーターとは、認知症の人や
その家族を見守り、できる範囲で手助け
をする「応援者」です。養成講座は5人から
開催可能で、出前開催も行います。

申込
必要

▶実施期間　9月1日㈪～30日㈫
▶場所　高齢対策課〔市役所本館2階〕

カフェ名・連絡先 日時 場所 内容
御所市オレンジカフェ

テンダーヒル御所 ☎64-2500
13日㈯

10:00 ～ 12:00
テンダーヒル御所わかば館

（御国通り3丁目364-1） ◦認知症を語り合いましょう

御所市オレンジカフェ
withアニマル ☎64-0366

17日㈬
13:30 ～ 15:30

小規模多機能型居宅介護
事業所 き・さらぎ

（蛇穴157-1）

◦敬老会（カップのペン立て作り）
◦介護相談  ◦アニマルセラピー

御所市オレンジカフェ
鴻池会 ブランチ ☎64-2062

21日㈰
13:00 ～ 15:00

鴻池会 地域ケアセンター
ブランチ（大広町198-1） ◦習字  ◦交流会  ◦ギター演奏 など

御所市オレンジカフェ
マリアカフェ ☎67-2015

30日㈫
13:30 ～ 15:30

聖ヨゼフ・ホーム内
マリアカフェ（戸毛54-6）

◦イベントデー
　（音楽療法、フラダンス、喫茶） 

申込
必要

参加
無料

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.7373036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003627.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003627.html#index-2-2
https://www.city.gose.nara.jp/0000003627.html#index-2-16
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003627.html#index-2-5
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%86%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%81%B0%E9%A4%A8/@34.4624013,135.7343016,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!8m2!3d34.4624013!4d135.7343016!16s%2Fg%2F1tsjdlym?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%86%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%81%B0%E9%A4%A8/@34.4624013,135.7343016,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!8m2!3d34.4624013!4d135.7343016!16s%2Fg%2F1tsjdlym?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561452,135.7357459,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561452,135.7357459,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561452,135.7357459,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637712,135.7285727,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637712,135.7285727,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352791,135.7546028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352791,135.7546028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

☆市では、肺がん検診に併せて
　結核検診も行っています。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

9月24日〜 30日は
結核・呼吸器感染症予防週間

　結核は「過去の病気」ではありません。今でも国内で
年間約1万人が新たに発病し、1,500人が命を
落としている重大な感染症の一つです。
　　結核は咳

せき

やくしゃみの飛
ひ ま つ

沫に含まれる
結核菌を吸い込むことで感染します。
2週間以上続く咳や痰

たん

、微熱などの症状
があれば、すぐに医療機関を受診してください。

◆問い合わせ　健康推進課 ☎44-3268

結核を予防しよう 

ID 365

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 （ 9 月 ）

相談内容 開催日 時間 予約期限

眼科 9日㈫ 14時〜15時 8日㈪

精神科 9日㈫ 15時30分〜
16時30分 2日㈫

内科疾患 30日㈫ 14時〜15時 29日㈪

◆︎場所　奈良県医師会館1階
県民健康サービス室

（橿原市内膳町5-5-8）
※近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分

◆予約・問い合わせ
　奈良県医師会 ☎0744-22-8502

受付期間 　9月8日㈪〜30日㈫　★先着順★

◇対象者および申込方法

◇実施内容

注「人間ドック」と「特定

健診」は重複申込（受診）

できません。

▷「人間ドック」と「脳ドック」の
重複申込もできません。

▷「脳ドック」と「特定健診」の
重複申込はできます。

人 間 ド ッ ク 脳ドック
受 診 期 間 12月まで 令和8年1月まで
自 己 負 担 額 12,000円 10,000円
実施医療機関 市内実施医療機関 済生会御所病院
募 集 人 数 30人 30人
受 診 日 受診者が直接、医療機関と相談して決定

☆

☆「バリウム検査」を「胃カメラ検査」に変更する場合は、自己負担額が16,000円になります。

各ドックの検査内容、市内実施医療機関は、申込時などに保険課で確認してください。

対 象 者 ◦申込日の時点で、1年以上継続して御所市国保に加入している人
◦令和7年4月1日時点で、35歳以上の人（受診日の時点で75歳以上の人は対象外）
◦申込日の時点で、国民健康保険税（納期限到来分）を完納している世帯の人

申 込 方 法 保険課へ『申し込みに必要なもの』を持参し、「人間ドック」または「脳ドック」の
いずれかに申し込んでください。電話での申し込みはできません。

申 し 込 み に
必 要 な も の

◦御所市国保の「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」
◦特定健診受診券（「人間ドック」を申し込む場合）
◦来庁者の本人確認書類［マイナンバーカード、運転免許証など］
※同一世帯以外の人が申し込む場合は、委任状が必要です。

すべての条件
に該当する人 注 他の保険（後期高齢者医療・社会保険等）の加入者は対象外です。

国保人間ドック・脳ドック 追加募集！
■ 問い合わせ　保険課〔市役所 新館1階〕☎44-3267 ID 2792

け
ん
こ
う

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002792.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002792.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou03/index.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
https://nara.med.or.jp/residents/soudan/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5130675,135.7896357,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013320312e6b93:0x3285f5d9ed2afdbe!8m2!3d34.5130631!4d135.792216!16s%2Fg%2F12yygj4cp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

こんな異変には気をつけて！

―自殺のサイン―
□感情が不安定になる　　　　　□眠れなくなる
□性格が変わったようになる　　□食欲がなくなる
□興味を持っていたものへの関心を失う
□自殺をほのめかす

大切な人の命を守るため、
できることから始めてみませんか。

　 心  の  相 談 窓 口
◦奈良いのちの電話（24時間）☎0742-35-1000
◦ならこころのホットライン
　〈必要に応じて対面相談も実施〉
　☎0744-46-5563
◦#いのちSOS（24時間）
　☎0120-061-338（通話無料）

　日本における自殺者数は年間約2万人。中でも小中高生の自殺は
増えています。その多くが追い込まれた末の死であり、それらは防
ぐことができる社会的な問題です。にもかかわらず、わたしたちは
自殺を「自分には関係ないこと」と捉えがちではないでしょうか。
　つらい思いで日々悩み、自ら死を選ぼうとしている人が、あなたの
身近にもいるかもしれません。

▶異変に気づいたら…
「どうしたの？」
「あなたのことを心配しているよ」
と言葉にして伝えることが大切です。

どうしたらいいか困ったときは、下記にご相談ください。

▲#いのちSOS
（SNS等で相談可）

9月10日〜16日は『自殺予防週間』です

9月の成人保健事業 参加無料

事業名 実施日 実施時間・場所 内容 申込 持ち物・注意事項

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳

12日㈮
26日㈮ 13:30 ～ 15:00

いきいきライフセンター

初心者もOK!
楽しく太極拳を学びましょう。

不要
室内用シューズ
(靴底の薄いもの)
水またはお茶、タオルやってみよう

太 極 拳 17日㈬ 太極拳の基礎を学びましょう。

レッツ
ウォーキング 14日㈰ 9:15 ～ 12:00

葛城公園 噴水前（集合)
行き先：元町方面
（石光山古墳群） 不要 飲み物、タオル

※8時時点で雨の場合は中止

健康・栄養相談
【40歳以上対象】 随時実施 随時実施〈1人30分〉

いきいきライフセンター

生活習慣病で悩みがある、運
動や食事を改善したい、禁煙
したい…。そんな相談に管理
栄養士や保健師が応じます。

必要

希望日の10日前までに
電話で健康推進課へ。
※事前に送付するアン

ケートに記入し持参。

G
o
G
o 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

倶
楽
部
ツ
ア
ー

▼
開
催
日
　
9
月
25
日
㈭　

　
※
8
時
の
時
点
で
雨
の
場
合
は
中
止

▼
集
合
・
解
散
時
間
と
場
所

　
〇
集
合
：
9
時
15
分
（
葛
城
公
園
）

　
○
出
発
：
9
時
30
分

　
○
解
散
：
15
時
30
分
頃
（
葛
城
公
園
）

【
コ
ー
ス
】

葛
城
公
園 

⇨ 

白
鳥
陵 

⇨ 

桜
田
池

公
園
（
昼
食
）
⇨ 

宮
山
古
墳 

⇨ 

野
口
神
社 

⇨ 

葛
城
公
園
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/koho_index.html
https://www.nara-inochi.jp/
https://www.pref.nara.jp/38635.htm
https://www.lifelink.or.jp/inochisos/
https://www.lifelink.or.jp/inochisos/
https://www.lifelink.or.jp/inochisos/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000363.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000363.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%9F%B3%E5%85%89%E5%B1%B1%EF%BC%88%E3%81%9B%E3%81%A3%E3%81%93%E3%81%86%E3%81%96%E3%82%93%EF%BC%89%E5%8F%A4%E5%A2%B3%E7%BE%A4/@34.4721854,135.7257813,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d314d5b12c9:0xf9233bfde2ab72b3!8m2!3d34.472181!4d135.7283616!16s%2Fg%2F11btxh37wd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%90%B4%E5%BC%BE%E5%8E%9F%E7%99%BD%E9%B3%A5%E9%99%B5(%E6%97%A5%E6%9C%AC%E6%AD%A6%E5%B0%8A%E9%99%B5)/@34.4454472,135.7479408,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2818f513949:0x1db0b57c476848c7!8m2!3d34.4454428!4d135.7505211!16s%2Fg%2F113f8_y6j?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A1%9C%E7%94%B0%E6%B1%A0%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4420963,135.7311617,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d28d457d64af:0xa5b0fc5efa52bf0a!8m2!3d34.4420919!4d135.733742!16s%2Fg%2F11hbbssvxc?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A1%9C%E7%94%B0%E6%B1%A0%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4420963,135.7311617,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d28d457d64af:0xa5b0fc5efa52bf0a!8m2!3d34.4420919!4d135.733742!16s%2Fg%2F11hbbssvxc?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%AE%A4%E5%AE%AE%E5%B1%B1%E5%8F%A4%E5%A2%B3/@34.4429812,135.7308611,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d292ab88a821:0x704bda6daea0098e!8m2!3d34.4429768!4d135.7334414!16s%2Fg%2F120pt6m_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%87%8E%E5%8F%A3%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.4556987,135.7319069,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf3f29b4e9:0x5d85833707a2c00!8m2!3d34.4556943!4d135.7344872!16s%2Fg%2F11g_vwdqx?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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【手話ミニ講座】

暑さが厳しいですね
Vol.42

手話でつながろう

①「暑い」
両手の指先を軽く頭に
添え、2回ほど顔をなで
下ろす。
（汗をかく様子）

②「厳しい」
左手の甲を、右手の親
指と人さし指でつねる
仕草をする。

〈手話モデル〉御所市長　山田 秀士
〈手 話 指 導〉御所市聴力障害者部会

① ②

＊「暑い」「厳しい」の表情も大切に！

➡

〈1人分〉
塩分 約1.0gズッキーニの肉巻き

辛味と風味でお箸が進む♪

材料（3人分）
豚ロース肉 12枚（240g）
ズッキーニ 1本（200g）
レタス 60g
ミニトマト 9個
サラダ油 大さじ1/2
★しょうゆ 大さじ1
★みりん 大さじ1
★穀物酢 大さじ1/2
★砂糖 大さじ1/2
七味唐辛子 適量

〈作り方（3人分）〉
❶ ヘタを切り落としたズッキーニを半分の

長さに切り、くし形切りで各6等分にする。
❷ 豚肉を1枚ずつ広げ、ズッキーニ1切れずつに巻きつける。
❸ フライパンにサラダ油を入れて中火で熱し、❷の巻き終わりが下に

なるように並べ、全体的に焼き色がつくまで転がしながら焼く。
❹ キッチンペーパーで余分な油を拭きとり、混ぜ合わせた★を回し入れ、

全体的にからめて照りをつける。
❺ レタスとミニトマトを添えた器に盛り付けたら、七味唐辛子をふり

かけて、できあがり♪

減塩ワンポイントアドバイスvol.51 

1日の食塩摂取量基準
男性　7.5g未満　　女性　6.5g未満

高血圧の人　6g未満

☆唐辛子編☆

　「唐辛子」はナス科トウガラシ属の果実から作られる香辛料です。一味
唐辛子は唐辛子を乾燥させて粉末にした調味料で、山

さんしょう

椒や麻の実、ごまな
どを含む七味唐辛子は、辛味がほどよく風味が豊かで麺類や鍋料理など
によく使用されます。唐辛子の辛味のもとはカプサイシンという成分で、
食欲を増進させたり、血行を良くして体を温めたりする効果があります。
またカプサイシンの刺激は料理のアクセントになるため、食事の塩分を
控えるのに役立ちます。今回は、辛味と香りを併せ持つ、七味唐辛子を
仕上げに使用した一品をご紹介します！ぜひお試しください☆

辛味を活用して減塩
健康推進課 ☎44-3268

　世界ろう連盟（WFD）では、「手話は言語であ
る」との認識を広め、きこえる人ときこえない・
きこえにくい人が共に暮らす共生社会を目指す
ため、「手話言語の国際デー」に合わせて、世界
各地で『平和』を表す青色のライトアップ実施を
呼びかけています。
　市でも、これに合わせて
「ブルーライトアップ」等の
啓発活動を実施します。

◆問い合わせ　福祉課 ☎44-3491

手話言語権は人権だ！
手話言語の国際デー（9月23日）

《ブルーライトアップ》
▷日時　9月19日㈮～ 26日㈮
　　　　18時30分～ 20時30分
▷場所　◦人権センター（柏原235）
　　　　◦市役所〈新館3階 会議室B〉

《関連図書の特集コーナー》
▷期間　9月2日㈫～ 28日㈰　※休館日を除く
▷場所　図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

～ 2025年度 テーマ～

https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/capsaicin/syousai/
https://www.maff.go.jp/j/syouan/seisaku/capsaicin/syousai/
https://www.jfd.or.jp/intdoc/idsl_iwdp
https://www.jfd.or.jp/intdoc/idsl_iwdp
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582708,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.7373036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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▶大会総合開会式において、スポーツ
振興の顕著な功績を称えられ、西川
覚さん（御所市体育協会理事長）が
奈良県スポーツ協会功労賞を授与
されました。

　第76回 奈良県民スポーツ大会の各競技が、7月に県内外の各会場で行われ、
御所市からは9種目に64人の選手が参加し、熱戦を繰り広げました。主な競技
結果は以下のとおりです。 ※市郡対抗競技で上位3位までを掲載。（順不同・敬称略）

生涯学習課
☎44-3598

第76回　奈良県民スポーツ大会〈結果報告〉

◇陸上競技（男子）
◦100ｍ（18歳〜 29歳）…福田 涼斗＝2位
◦100ｍ（40歳〜 49歳）…中井 秋智＝3位
◦砲丸投げ（30歳〜 39歳）…川中 雄貴＝3位
◦砲丸投げ（50歳〜）…澤口 裕樹＝2位
◇陸上競技（女子）
◦砲丸投げ（30歳〜 39歳）…吉村 早紀＝2位
◇クレー射撃
◦個人　…川井 正巳＝1位
◦総合団体　…2位〈川井 正巳、𠮷井 弘憲、

栢木 大輔、中戸 健一〉

◇ウエイトリフティング
◦男子　55㎏級　…島田 好人＝1位
◇弓道
◦女子個人　…鷲尾 佐和子＝1位
◇グラウンド・ゴルフ
◦団体　…1位

◆対象　市内に在住する人
◆講師　須貝 秀昭さん

（NPO法人「身寄りなし問題研究会」代表理事、
看護師、社会福祉士）

◆定員　80人（先着順）
◆持ち物　室内用シューズ、飲み物、
　　　　　外靴を入れる袋

◆申込方法　9月4日㈭以降に電話または直接下記へ。
◆申し込み・問い合わせ
　高齢対策課〔市役所本館2階〕 ☎44-3493

　「終活」とは人生の終末期に備えることです。
最期まで自分らしく、そして大切な人に想いを
つなぐために、人生の終

しま

い方を学びませんか！

たのしく学ぶ
明日のための終活講座

講演後、
アンケート
記入で
「エンディングノート」
プレゼント！

講演後、
みんなで一緒に
「いきいき百歳体操」
を楽しみましょう！

参加無料

申込必要

▪日時　10月3日㈮（開場：13時）
　　　　13時30分～15時30分
▪場所　防災交流館（三室111-1）

◆問い合わせ
厚生労働省 補償金相談窓口
☎03-3595-2262（10時～16時）
［㈯㈰㈷㉁および12/29～1/3を除く］

対象となる人に
補償金を支給します

◦この補償金は、国の誤った隔離政策に
より、ハンセン病元患者家族の被った
精神的苦痛を慰謝するためのものです。

◦まずは電話でご相談ください。

ハンセン病問題を正しく理解し、偏見や
差別のない社会の実現を目指しましょう。

秘密は守られます

◆︎補償金額
　180万円または130万円

※同居など一定の要件が必要な
場合があります。

◆請求期限
　2029年11月21日㈬

ハンセン病 元患者のご家族へ

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/hansen/
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☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

◆場所　恵愛ホール〔（福）恵愛保育所内〕（増355）

●子育て相談〈㈪〜㈮　9時〜 16時〉
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。

●一時預かり保育
　ご希望の人はお問い合わせください。

9月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

未就園児と
その保護者

2日㈫～4日㈭
24日㈬・25日㈭

9:30 〜 12:00
暑さがようやく和らぐ9月。雲の形や虫の
声など、夏から秋へ向かう季節の移ろい
を親子で楽しく見つけましょう！

子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを
用意しています。絵本の貸出もあります。

12:30 〜 15:00

空家等の
現地実態調査
を行います

◆問い合わせ
　営繕課 ☎44-3593

　空家等対策の推進を目的とした「御所市空家等対策
計画」の改定に向けて、市内の空家等の実態を把握す
るため、現地調査を行います。

◆対象地域　市内全域
◆調査期間　9月中旬～12月下旬
※調査従事者は、身分証明書を携帯しています。

御所市空家等
対策計画

■出品部門
日本画、洋画、工芸・彫塑、
書芸、写真、俳画　
※作品は創作未発表のものに限ります。
※作品の規格は、市ホームページまたは

開催要項でご確認ください。

◆出品点数　1人各部門2点以内
　（連作の場合は3点以内で1点）
◆出品資格　15歳以上の人
◆出品手数料
　1部門 500円《高校生は無料》
◆賞　市展賞、市長賞、市議会議長賞、
　教育長賞、文化協会長賞、奨励賞

◆搬入（作品受付）
　10月12日㈰　9時～ 16時30分
◆搬出　10月26日㈰　16時～ 17時

作品募集

第53回

御所市美術展覧会

◆開催要項および出品申込書
生涯学習課〔市役所新館3階〕、中央公民館、
葛公民館、文化交流センター、アザレアホール、
人権センターで配布。
市ホームページからも
ダウンロードできます。

◆問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3597

ID 3475

ID 1630

◇開催日時　10月24日㈮～26日㈰
9時～ 17時（26日は16時まで）

◇場　所　　中央公民館（元町382-1）

★特別出品★
市内中学生の作品
大歓迎！（審査対象外）
※出品手数料は不要

＊25日・26日に講評会を開催

（誰でも参加できます）

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  御所市委託による

◆問い合わせ　☎F66-2233 ／☎66-0022

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003475.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003475.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003475.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003475.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3475/shupinmoushikomiyoukou2025.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3475/shupin2025.pdf
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672766,135.7131377,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582708,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4368314,135.7100577,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000001630.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001630.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001630.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001630.html


11  2025．9月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕☎0745-65-2580【開館時間：9時～17時】図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

図書館へ行こう!

新着図書 ★貸出冊数 10冊まで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む

No Book, No Life

図書館ホームページも見てね♪

U azaleahall-gose.jp

♦
9
月
の
図
書
館
行
事

〈
地
階
　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

▼
つ
ー
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
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会

7
日
㈰
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時
～

▼
お
は
な
し
を
た
の
し
む
会

13
日
・
27
日
㈯
　
10
時
30
分
～

9月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

図
書
館
入
口
付
近
に
常
設

（
休
館
日
を
除
く
）

は休館日 は整理日（休館）

『からくり玩具 世界一周』山口 照二／著
大福書林

『イチからつくるピザ』小田原 学／編
農山漁村文化協会

◆
一
般
書
◆
（
中
高
生
を
含
む
）

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
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小
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谷 
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／
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筑
摩
書
房

昭
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1
0
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／
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社
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台
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井 
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喜
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著
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春
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認
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し
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金
の
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が
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元
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由
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民
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脳
は
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な
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と
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す
る
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健
一
郎
／
著

徳
間
書
店

防
災
と
福
祉
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

地
域
安
全
学
会
／
編

朝
倉
書
店

わ
か
っ
た
！
で
き
た
！

親
子
の
手
話
じ
て
ん
全
国
早
期
支
援
研
究
協
議
会

／
編
　
フ
ォ
ル
ド
リ
バ
ー
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児
童
書
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著 

者
・
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１
だ
け
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ぞ
え
る
え
ほ
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１
よ
り
お
お
き
い
か
ず
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か
ぞ
え
ち
ゃ
だ
め
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カ
ス
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・
サ
ー
モ
ン
／
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フ
レ
ー
ベ
ル
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イ
ラ
ス
ト
で
わ
か
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体
の
教
養
3
6
5
坂
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建
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／
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S
B
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
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絵
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見
る日本
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図
書
館
の
歴
史
堀
切 

リ
エ
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子
ど
も
の
未
来
社

ク
イ
ズ
で
学
べ
る
！

こ
ど
も
世
界
情
勢
池
上 

彰
／
監
修

KADO
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台
風
が
き
た
ぞ

千
世 

繭
子
／
脚
本童

心
社

日
本
全
国 

な
る
ほ
ど

都
道
府
県
の
名
前
由
来
辞
典
冨
樫 

純
一
／
監
修

金
の
星
社

1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
で

は
じ
め
て
の
手
芸
〈
2
〉

ビ
ー
ズ・プ
ラ
バ
ン・レ
ジ
ン
で
つ
く
る

ポ
プ
ラ
社

ピザはどこから伝わったの？
そのルーツはイタリアのナポ
リです。ナポリピッツァの王
道マルゲリータをつくるため、
小麦、オリーブ、バジル、トマト
を育て、生地をつくり、薪

まきがま

窯
で焼きます。ピザが大好きな
4人組と一緒に、ピザの歴史や
作り方を学んでみよう！

☆
他
に
も
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
新
着
案
内
で
、
新
着
図
書
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

松
村 

實
昭
／
著

西
日
本
出
版
社

『中将姫の寺
當麻寺の365日』

朝
日
新
聞
出
版

『「人は右、車は左」
往来の日本史』

近
江 

俊
秀
／
著

『アンデルセン童話集』
世界文化社 ハ

ン
ス
・
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
ア
ン
デ
ル
セ
ン
／
著

『はじめての国宝』
小学館

青
柳 

正
規
／
監
修

著者が集めた世界五大陸の玩
具と、日本の貴重なからくり
郷土玩具を800点掲載。紙や木
など身近で安価な素材ででき
た、シンプルながらも工夫を
凝らした動くおもちゃを美し
い紙面で紹介。色やデザイン
にお国柄が表れていて、写真
を眺めるだけでも楽しめます。

https://azaleahall-gose.jp
https://azaleahall-gose.jp
https://azaleahall-gose.jp
https://azaleahall-gose.jp
https://azaleahall-gose.jp/?s=%E6%96%B0%E7%9D%80%E6%A1%88%E5%86%85
https://azaleahall-gose.jp/?s=%E6%96%B0%E7%9D%80%E6%A1%88%E5%86%85
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.7373036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.7373036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.7373036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


12 2025．9月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

9月の各種無料相談日程表
相 談 名 日 曜 時 間 場 所 等 予約 問い合わせ 備 考

交 通 事 故 相 談 4 木 10:00～15:00 市役所本館2階 会議室5 要
市民課☎44-3018

電話で予約
行 政 相 談 16 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消費者相談室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 10 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 26 金 13:00～16:00 防災交流館3階
活動室B  要 奈良弁護士会

☎0742-22-2035
9月12日㈮の9時30分から
前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談 要
人権施策課
☎65-2210

前日までに電話で予約
（先着6人）

人 権 相 談
4

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
18 人権センター 相談室

税 務 相 談 11 木 13:00～16:00 市役所本館3階 会議室4 不要 税務課☎44-3194

消 費 生 活 相 談 毎週 木 10:00～16:00 市役所新館1階
消費者相談室

不要

市民課☎62-3001
（内線253） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。
毎週 月 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎69-3001

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御所市適応指導教室
〔葛公民館内〕 要 御所市適応指導教室

☎43-6200
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

ひきこもり相談 毎週 月   9:00～17:00 青少年センター
〔葛公民館内〕 要 青少年センター

☎43-5880
来所相談は予約が必要。
メール相談も受付（後日返信）
オンライン相談も可（要予約）

児 童 虐 待 等
の 相 談

24時間　年中無休 児童相談所
虐待対応ダイヤル 不要 全国共通 ☎189

（通話料無料）
こどもへの虐待が疑われる
場合に、匿名による通報や
相談ができます。

月～金   8:30～17:15 こども家庭センター
〔いきいきライフセンター内〕不要 こども家庭センター

☎62-4512こども相談窓口 子育て全般に関する相談

心 配 ご と 相 談 第2・4
火 13:00～15:00 御所市ボランティアセンター

[御所市社会福祉協議会 隣] 不要 御所市
社会福祉協議会

☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

障がい者（児）相談 月～金   9:00～17:00 御所市社会福祉協議会 要 障がい者（児）本人や家族の
相談に応じます。電話で予約

御所市・葛城市の
両市民が相互に
利用できます

今月は開催しません。（次回は10月7日㈫）

※祝休日は開催しません。

youngsupport@city.gose.nara.jp

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や
通路には物を置かないようにしてください。

※当日留守にする場合は、隣近所の人にお願
いしておいてください。

※流せないタイプの除菌シート等をトイレに
流さないでください。

※日程を1〜2日変更する場合があります。

9月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収 集 地 区 名
1 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 火 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

3 水 関屋、さくらが丘荘園、元町
4 木 三室新町、三室、幸町住宅
5 金 幸町、宮戸団地、東佐味

8 月 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

9 火 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

10 水 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

11 木 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

日 曜 収 集 地 区 名
12 金 室、池之内、今出、緑ヶ丘

16 火 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

17 水 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

18 木 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

19 金 樋野、戸毛、稲宿

20 土 戸毛、奉膳、古瀬、川合

22 月 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

24 水 重阪、小林

25 木 小林、櫛羅、東松本

日 曜 収 集 地 区 名

26 金 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

29 月

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

30 火

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸、東辻

10/1 水 楢原、宮戸、西寺田、豊田

☆浄化槽の定期的な保守点検・清掃・法定検査をお願いします

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

◦保守点検…奈良県景観・環境総合センター ☎0744-47-3805
◦清掃………㈲環境処理センター ☎62-1919
◦法定検査…（一社）奈良県環境保全協会 ☎22-5161
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ら
し

https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003922.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003922.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004155.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000200.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000200.html
https://www.cfa.go.jp/policies/jidougyakutai/gyakutai-taiou-dial
https://www.cfa.go.jp/policies/jidougyakutai/gyakutai-taiou-dial
https://www.city.gose.nara.jp/0000000199.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603772,135.7402653,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4606099,135.7405618,19z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!2z44GE44GN44GE44GN44Op44Kk44OV44K744Oz44K_44O8!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0x3ca864894d65ed84!8m2!3d34.4605533!4d135.7408998!16s%2Fg%2F11clpqdfvf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004155.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582708,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891315,135.7239721,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%9D%92%E5%B0%91%E5%B9%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4318624,135.7563766,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x810d78cba440f117!8m2!3d34.431858!4d135.7589569!16s%2Fg%2F1vc_q9jp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4606099,135.7405618,19z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!2z44GE44GN44GE44GN44Op44Kk44OV44K744Oz44K_44O8!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0x3ca864894d65ed84!8m2!3d34.4605533!4d135.7408998!16s%2Fg%2F11clpqdfvf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0285.html
https://www.city.gose.nara.jp/0285.html


☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

13  2025．9月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕
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マイナンバーカード
申請・交付 休日窓口

9月6日㈯
10月4日㈯

9時～ 12時

◆場所　市民課〔市役所新館1階〕
＊申請に必要なものなど詳しくは、
市民課または市ホームページで
ご確認ください。

◆問い合わせ　市民課 ☎44-3018

マイナンバーカードを使った
住民票の写し・印鑑登録証明書
コンビニ交付サービス

ID 858

　マイナンバーカードおよび電子証明書の有
効期限（10年または5年）が近づいた人には
案内文書が届きます。更新手続きは有効期限
の3か月前の翌日から可能です。

＊詳しくは案内文書または市ホーム
ページをご覧ください。

マイナンバーカードの更新

ID 4306

9月・10月は「行政相談月間」

行政相談をご利用ください
　登記・年金・保険・雇用など、国の行政に
ついて、わからないこと、困りごとがあれば、
気軽にご相談ください。

《行政相談（御所市）》
◆日時　9月16日㈫
　　　　10月21日㈫
　　　　13時30分～16時
　（毎月第3火曜日に開設）
◆場所　市役所 新館1階
　　　　消費者相談室
◆定員　先着5人
◆予約方法　開催前日
　までに下記へ電話。
◆予約・問い合わせ
　市民課 ☎44-3018
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0
番
（
き
く
み
み
奈
良
）

　
☎
0
5
7
0
・
0
9
0
1
1
0

　
〈
一
部
の
IP
電
話 

☎
0
7
4
2
・
24
・
1
1
0
0
〉

［
9
時
～
16
時
45
分（
㈯
㈰
㈷
㉁
を
除
く
）］

相談無料
秘密厳守 インターネット

行政相談

《
御
所
市
消
費
生
活
相
談
》　

◇
日
時　
毎
週
木
曜
日　
10
時
～
16
時

　
　
　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◇
場
所　
消
費
者
相
談
室

　
　
　
　
〔
市
役
所
新
館
１
階
〕

《
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
》　
☎
１
８
８

近
隣
の
相
談
窓
口
に
つ
な
が
り
ま
す
。

《
越
境
消
費
者
セ
ン
タ
ー
》

海
外
事
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に

対
応
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

休止日 9月24日㈬〈終日〉

https://www.kokusen.go.jp/news/data/n-20250520_1.html
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
https://www.ccj.kokusen.go.jp/
https://www.ccj.kokusen.go.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004306.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004306.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004306.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004306.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004306.html
https://www.city.gose.nara.jp/3842.html
https://www.city.gose.nara.jp/3842.html
https://www.gov-online.go.jp/article/201310/entry-8552.html
https://www.gov-online.go.jp/article/201310/entry-8552.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.soumu.go.jp/kanku/kinki/nara/nara10.html#smoothplay3
https://www.soumu.go.jp/kanku/kinki/nara/nara10.html#smoothplay3
https://www.soumu.go.jp/form/hyouka/gyousei-form.html
https://www.soumu.go.jp/form/hyouka/gyousei-form.html
https://www.soumu.go.jp/form/hyouka/gyousei-form.html


14 2025．9月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

暮
ら
し

かもきみの湯 御所市民の無料入浴日 ▪実施日　10月9日㈭

　この日は御所市民が無料で入浴できます。

◆対象　市内に住所がある3歳以上の人　　
　　　（3歳未満は常時無料）

※小学生以下は保護者が同伴してください。
※他のサービスとの併用はできません。

◆利用時間　10時～ 23時
　　　　　　（最終受付22時）

◆利用方法　運転免許証や資格確認書
（保険証）など、市民であることを
確認できる書類をフロントで提示。

（コピーは不可）

◆場所・問い合わせ
　かもきみの湯（五百家333）
　☎66-2641

粗大ごみ等のリクエスト収集
「リクエスト収集」では、粗大ごみ等を月1回5点まで、無料で収集します。〈申請が必要〉

品名 1点の数え方
布団、座布団、じゅうたん（＊1） 数枚を束ねる、または袋に入れる。
長尺もの、枝木、支柱 持てる大きさや重さで束ねる。1束＝1点
新聞紙、段ボール、書籍（＊2） 持てる大きさや重さで束ねる。
プラスチック製の小物・容器類 ビニール袋に入れる　1袋（45L程度）＝1点

段ボールに入れる
　1箱（3辺合計180㎝以内、10㎏まで）＝1点

木くず、草、落ち葉
古着、クッション、ぬいぐるみ
たんす、机、ソファ、ベッド（＊3）

そのままで1点自転車、ベビーカー

家電品等（＊4）

プラスチック製の衣装ケース、ポリタンク、物干しざお

（＊1）布団は1束（3枚まで）＝1点、または1袋（45L程度）＝1点とします。
（＊2）新聞紙・段ボール・書籍は点数に含みません。
（＊3）たんすや机等は、引き出しや棚を空にしてください。中に入っていた物は外に出して、

それぞれの品名（点数は別算定）で申請してください。
（＊4）オイルヒーターは、オイルを全部抜いてから出してください。

◇リクエスト収集のごみの出し方
　収集当日の8時30分までに、指定した収集場所
に出してください。

【注意事項】
◦申請内容と異なる粗大ごみ等は収集できません。
◦申請内容に変更や追加がある場合は、収集前日

までに環境業務課へ連絡してください。
◦集合住宅の場合、「リクエスト収集」と書いた紙

を貼って集積所へ出してください。

◆問い合わせ
環境業務課〔クリーンセンター内〕
☎66-2539

◇リクエスト収集の申請方法
　次のいずれかの方法で、「リクエスト収集申込」
の旨と、申請者の住所、氏名、電話番号と収集を
希望する品名（5点まで）をお伝えください。

①電話　☎66-2539 ／ 66-0836
［8時30分～12時、13時～16時（㈯㈰㈷㉁を除く）］

②ファクス　F66-2441
ファクス申込票は、市ホームページ
からダウンロードできます。

③メール　　request@city.gose.nara.jp
④ウェブ
　右の二次元コードから▶▶▶▶▶▶▶▶

 ID 2622

※エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、
洗濯機・衣類乾燥機、パソコンを除く。

《リクエスト収集で出せる主な粗大ごみ等》 （イラスト出典：経済産業省ウェブサイト）

https://www.city.gose.nara.jp/module/garbage.php
https://www.meti.go.jp/policy/recycle/main/data/illust/index.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000279.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000279.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003068.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002622.html#link-26
https://www.city.gose.nara.jp/0000002622.html#link-26
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000002/2622/faxmoushikomi.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/0000002622.html#link-26
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%8B%E3%82%82%E3%81%8D%E3%81%BF%E3%81%AE%E6%B9%AF/@34.4125869,135.7137783,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d24c7bc64c17:0xeb2bdf1f5a6830e5!4m6!3m5!1s0x6006d24c81aa46c7:0x9cdd0846ee1ae1cf!8m2!3d34.4125825!4d135.7163586!16s%2Fg%2F11bxtqxfvq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://kamokiminoyu.net/
https://kamokiminoyu.net/event/


15  2025．9月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
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《利用料金》1か月 8,000円

近鉄御所駅前駐車場
（月極）利用者募集

◆募集区画　4区画（令和7年8月1日時点）
◆利用開始時期　随時

（利用料金は日割り計算できません。）
◆申込方法　申請書・誓約書に必要事項を記入し、

自動車検査証の写しを添付して管財課〔市役所
新館2階〕へ申し込んでください。申請書等は
管財課で配布または市ホームページ
からダウンロードできます。

（満車になり次第締め切り）
◆申込受付時間　9時〜 12時、13時〜 16時

出入り口
国道24号

近鉄御所駅

近鉄御所駅前駐車場おひさまカフェ
＆ショップ

東
松
本
11
の
2
ほ
か

（
近
鉄
御
所
駅
か
ら

徒
歩
1
分
）
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◆問い合わせ　管財課 ☎62-3001（内線524）

9月の納税 等 《納期限・口座振替日》
★忘れずに納付してください★ 9月30日㈫

固定資産税・都市計画税　第3期
国民健康保険税（普通徴収分）　第3期

◆担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629

介護保険料（普通徴収分）　第3期
◆担当窓口　介護保険課〔市役所本館2階〕☎44-3642

後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　第3期
◆担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕☎44-3293

　広報御所6月号 9ページに掲載しました「医療費のお知らせ（医療費通知）
をお届けします」の記事の中で、「医療費のお知らせ」の送付月および送付
回数に変更がありましたので、下記のとおり訂正しおわびします。

〈誤〉6月、8月、12月、2月の年4回  ⇒  〈正〉8月、12月、2月の年3回
◆問い合わせ　保険課 ☎44-3267

おわび
と
訂正

国 保

　市では、職員の接遇意識を高め、市民サービス
の向上を図るため、本庁舎等で発着する電話につ
いて通話録音を行います。ご理解とご協力をお願
いします。

◆運用開始日
　10月1日㈬
◆録音対象

市役所代表電話
および各部署の電話の発着信

◆録音の流れ
◦市役所へ電話をおかけになった際は、まず録音

の告知が流れ、続いて録音を開始します。
◦市から発信する際は、告知は流れませんが、通

話は録音されます。
＊通話録音データの適切な運用を図るため、個人

情報の保護に関する法律を遵守するとともに、
安全管理を徹底します。

市役所本庁舎等で
通話録音を実施します

◆問い合わせ　管財課 ☎44-3012

REC

☆1件の納付額が30万円以内で
納期内であれば、コンビニや
スマホ決済アプリ（※）を利用
して納付できます。

☆口座振替にすると、納め忘れ
がなくなり大変便利です。
※利用できるスマホ決済
アプリは市ホームペー
ジでご確認ください。

＊病気・失業など、やむを得ない事情により納期内の納付が困難な場合は、上記の窓口へお越し
ください。資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を、随時行っています。

https://www.city.gose.nara.jp/0000003402.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003402.html
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'53.8%22N+135%C2%B043'57.9%22E/@34.4649501,135.7320909,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.464949!4d135.732736?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E9%89%84%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85/@34.4647243,135.7297721,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9f77c3957:0x8599a543c780226d!8m2!3d34.4647199!4d135.7323524!16s%2Fm%2F0hrbnrk?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003402.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
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◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎44-3167

広
告

暮
ら
し
の
情
報

▼
校
区（
地
区
）別

人
権
問
題
学
習
会

　
人
と
人
が
豊
か
に
つ
な
が
る
地
域
社
会

づ
く
り
の
構
想
を
互
い
に
持
ち
、
学
習
会

を
通
し
て
「
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
・

む
ら
づ
く
り
」
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

【
大
正
校
区
】

〈
小
林
〉

▽
日
時
　

9
月
13
日
㈯
　
19
時
～

▽
場
所
　
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

〈
櫛
羅
〉

▽
日
時
　

9
月
20
日
㈯
　
19
時
～

▽
場
所
　
櫛
羅
公
民
館

〈
楢
原
〉

▽
日
時
　

9
月
21
日
㈰
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時
～

▽
場
所
　
楢
原
公
会
堂

〈
元
町
〉

▽
日
時
　

9
月
27
日
㈯
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時
30
分
～

▽
場
所
　
元
町
自
治
会
館

〈
幸
町
〉

▽
日
時
　

9
月
27
日
㈯
　
19
時
30
分
～

▽
場
所
　
幸
町
自
治
会
館

〈
葛
城
台
第
2
〉

▽
日
時
　

9
月
28
日
㈰
　
15
時
～

▽
場
所
　
中
央
公
民
館

◆
問
い
合
わ
せ
　
大
正
校
区
人
権
教
育
推

進
協
議
会
事
務
局
（
大
正
小
学
校
内
）

☎
62
・
5
2
2
1

＊

＊

＊

＊

＊

【
掖
上
小
校
区
】

▽
日
時
　

9
月
20
日
㈯
　
10
時
45
分
～

▽
場
所
　
掖
上
小
学
校
体
育
館

◆
問
い
合
わ
せ
　
掖
上
小
校
区
人
権
教
育

推
進
協
議
会
事
務
局
（
掖
上
小
学
校
内
）

☎
62
・
2
1
4
9

▼
無
料
調
停
相
談
会

◆
日
時
　
10
月
7
日
㈫
　
10
時
～
15
時

◆
場
所
　
奈
良
県
産
業
会
館

（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

◆
相
談
内
容
　
民
事
・
家
事
の
悩
み
ご
と

（
金
銭
貸
借
、
土
地
建
物
、
交
通
事
故
、

離
婚
、
相
続
な
ど
）

◆
相
談
担
当
　

　
裁
判
所
民
事
・
家
事
調
停
委
員

◆
申
し
込
み
　
当
日
会
場
で
受
付
。

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
調
停
協
会 
葛
城
・
宇
陀
支
部

☎
53
・
1
0
1
2

▼
不
動
産
無
料
相
談
会

◆
日
時
　

9
月
20
日
㈯
　
10
時
～
16
時

◆
場
所
　
香
芝
市
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

（
香
芝
市
藤
山
1
の
17
の
17
）

◆
相
談
内
容
　
贈
与
と

相
続
、
税
務
、
売
買
・

賃
貸
、
土
地
有
効
活
用

な
ど
不
動
産
に
関
す
る

諸
問
題

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

奈
良
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協
会

☎
0
7
4
3
・
86
・
4
2
8
5

明日香養護学校
体験学習（第2回）

◆対象　肢体不自由を有する年長児・
小学6年生・中学3年生、病弱教育
対象の中学3年生、各保護者および
担任

◆開催日
《小学部》10月29日㈬
《中学部》10月22日㈬
《高等部》10月15日㈬
◆時間
《小学部》13時20分～ 15時
《中学・高等部》13時～ 14時40分
◆場所　県立明日香養護学校
　　　　（明日香村川原410）
◆申込締切日　9月26日㈮〈必着〉
☆申込方法など、詳しくはホーム

ページをご覧ください。
◆問い合わせ

県立明日香養護学校
☎0744-54-3380（辻）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672766,135.7131377,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%AB%9B%E7%BE%85%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4617174,135.71452,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3777c9004cf:0x6b77046cc5e7c5c8!8m2!3d34.461713!4d135.7171003!16s%2Fg%2F11lkvwwjf9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2313+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%A5%A2%E5%8E%9F%EF%BC%91%EF%BC%98%EF%BC%90%EF%BC%93/@34.4554155,135.7173083,17z/data=!4m9!1m2!2m1!1z5aWI6Imv55yM5b6h5omA5biC5qWi5Y6f5LuY6L-R44Gu5YWs5Lya5aCC!3m5!1s0x6006d2d0bfa09477:0x5a5f66ad12d25a07!8m2!3d34.4554155!4d135.7199876!16s%2Fg%2F12hkzlmn2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2301+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%85%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%93%EF%BC%97%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%95/@34.4714286,135.7296006,19.42z/data=!4m6!3m5!1s0x60012d343dd071ff:0x557a8d842b45c768!8m2!3d34.4713977!4d135.7296986!16s%2Fg%2F12hl3zd68?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'01.4%22N+135%C2%B043'37.4%22E/@34.4503872,135.7257509,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.450385!4d135.727041?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E6%8E%96%E4%B8%8A%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4604667,135.7545508,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd672d95edfb:0xca7f397e30bc6276!8m2!3d34.4604623!4d135.7571311!16s%2Fg%2F1thtd27d?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E6%98%8E%E6%97%A5%E9%A6%99%E9%A4%8A%E8%AD%B7%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4726753,135.8071689,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cc8b590d0ccf:0x18f2cbf23fcf94a!8m2!3d34.4726709!4d135.8097492!16s%2Fg%2F1td47y7_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E6%98%8E%E6%97%A5%E9%A6%99%E9%A4%8A%E8%AD%B7%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4726753,135.8071689,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cc8b590d0ccf:0x18f2cbf23fcf94a!8m2!3d34.4726709!4d135.8097492!16s%2Fg%2F1td47y7_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.e-net.nara.jp/sns/asukayougo/index.cfm/1,590,html
https://www.e-net.nara.jp/sns/asukayougo/index.cfm/1,590,html
https://www.e-net.nara.jp/sns/asukayougo/index.cfm/1,590,html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%A3%E6%A5%AD%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.5171329,135.7421192,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d8501dda82d:0xf442afdaca5f4dd1!4m6!3m5!1s0x60012d8503d10cc5:0x67574e4399d91c02!8m2!3d34.5171285!4d135.7446995!16s%2Fg%2F1vtzh3f1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%A3%E6%A5%AD%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.5171329,135.7421192,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d8501dda82d:0xf442afdaca5f4dd1!4m6!3m5!1s0x60012d8503d10cc5:0x67574e4399d91c02!8m2!3d34.5171285!4d135.7446995!16s%2Fg%2F1vtzh3f1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%A6%99%E8%8A%9D%E5%B8%82%E3%81%B5%E3%81%9F%E3%81%8B%E3%81%BF%E6%96%87%E5%8C%96%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.5426406,135.6967715,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60012e94bab91a3d:0xd95efc33992736af!4m6!3m5!1s0x60012e94ba9a92b5:0xe235ee4a7a2d8c66!8m2!3d34.5426362!4d135.6993518!16s%2Fg%2F12lvly_lb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%A6%99%E8%8A%9D%E5%B8%82%E3%81%B5%E3%81%9F%E3%81%8B%E3%81%BF%E6%96%87%E5%8C%96%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.5426406,135.6967715,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60012e94bab91a3d:0xd95efc33992736af!4m6!3m5!1s0x60012e94ba9a92b5:0xe235ee4a7a2d8c66!8m2!3d34.5426362!4d135.6993518!16s%2Fg%2F12lvly_lb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

　奈良県は多くの歴史文化遺産と一体をなす歴
史的風土や自然環境に恵まれた地です。地域と
一体となった美しい景観づくりを推進するため、
次のような取り組みを進めましょう。

◦景観を阻害している違反屋外広告物の追放
◦屋外広告物条例の遵

じゅんしゅ

守および
屋外広告物制度の周知・啓発

◦屋外広告物の掲出に際する安全管理の徹底

＊屋外広告業を営む場合は、奈良県知事
の登録が必要です。看板等を設置する
際は必ず登録事業者に依頼しましょう。

＊屋外広告物を掲出する場合は、市長の
許可が必要です。

＊落下や倒壊等の事故を防止するため、
屋外広告物の定期点検をお願いします。

◆問い合わせ　奈良県 景観・自然環境課
　　　　　　　☎0742-27-8756

屋外広告物適正化月間
9月は

スポーツ施設の
予約方法が変わります

　10月から市内スポーツ施設の予約システム
が、御所市LINE公式アカウントを利用した新
しいものに変わります。
施設の利用予約を行う人は新たにオンライン
でID登録が必要です。スマートフォン等から
アクセスし、登録の手続きをお願いします。
ID登録は9月から可能です。
登録方法など、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

からの予約で便利に！

◆問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3598

10月から

＊直近3年間に施設の予約実績がある人には、
8月中に登録方法などを記載した個別通知
を送付しています。

ID 3252

「御所市議会だより」が
紙面でご覧になれます

　9月から「御所市議会だより」を紙媒体で発行し、広報
御所と同時配布するほか、市の各施設に配置します。
　また、市議会ホームページからダウンロード
してご覧いただくこともできます。
＊「御所市議会だより」は3月・6月・

9月・12月の年4回発行します。
◆問い合わせ　議会事務局 ☎62-3001（内線312）

ID 3879

9月から
▼
応
急
手
当
普
及
員
講
習

　
各
地
域
や
事
業
所
な
ど
で
、

心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
の
使
い

方
な
ど
救
命
講
習
の
指
導

を
消
防
機
関
と
連
携

し
て
行
う
人
を
養
成

す
る
講
習
で
す
。

◆
日
時
　
10
月
15
日
㈬
～
17
日
㈮

〈
3
日
間
〉
8
時
30
分
～
17
時
30
分

◆
場
所
　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
　
消
防

本
部
（
橿
原
市
慈
明
寺
町
149
の
3
）

◆
受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
は
自
費
購
入
。

◆
定
員
　
先
着
20
人
（
予
定
）

◆
申
込
期
間
　

9
月
18
日
㈭
8
時
30
分
～

10
月
2
日
㈭
17
時

◆
申
込
方
法
　
ウ
ェ
ブ

U logoform
.jp/f/tw

7iL

＊
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

U w
w

w.naraksk119.jp/

　
　

 0000002502.htm
l

◆
問
い
合
わ
せ

御
所
消
防
署 

☎
62
・
0
1
1
9

▼「
法
の
日
」週
間
記
念

　
無
料
法
律
相
談

◆
開
催
日
・
場
所

▽
10
月
2
日
㈭
　
奈
良
弁
護
士
会
館

（
奈
良
市
中
筋
町
22
の
1
）

▽
10
月
6
日
㈪
　
経
済
会
館

（
大
和
高
田
市
大
中
106
の
2
）

◆
時
間
（
1
人
30
分
）

　
9
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
15
時
30
分

◆
定
員
　
各
10
人
（
先
着
順
）

◆
予
約
方
法
　

9
月
1
日
㈪
～
26
日
㈮
に

電
話
で
左
記
へ
。

［
受
付
：
9
時
30
分
～
17
時
（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）］

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ
　
奈
良
弁
護
士
会

☎
0
7
4
2
・
22
・
2
0
3
5

申込
フォーム

https://www.city.gose.nara.jp/0000003879.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003879.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003879.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92634-0816+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%A9%BF%E5%8E%9F%E5%B8%82%E6%85%88%E6%98%8E%E5%AF%BA%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%94%EF%BC%99%E2%88%92%EF%BC%93+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BA%83%E5%9F%9F%E6%B6%88%E9%98%B2%E7%B5%84%E5%90%88+%E6%B6%88%E9%98%B2%E6%9C%AC%E9%83%A8/@34.4952434,135.7730538,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600132c92a5f4a07:0xda73cc5e2c51fafd!8m2!3d34.495239!4d135.7756341!16s%2Fg%2F1q54w5y7n?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92634-0816+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%A9%BF%E5%8E%9F%E5%B8%82%E6%85%88%E6%98%8E%E5%AF%BA%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%94%EF%BC%99%E2%88%92%EF%BC%93+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BA%83%E5%9F%9F%E6%B6%88%E9%98%B2%E7%B5%84%E5%90%88+%E6%B6%88%E9%98%B2%E6%9C%AC%E9%83%A8/@34.4952434,135.7730538,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600132c92a5f4a07:0xda73cc5e2c51fafd!8m2!3d34.495239!4d135.7756341!16s%2Fg%2F1q54w5y7n?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.naraksk119.jp/0000002502.html#index-1-23
https://www.naraksk119.jp/0000002502.html#index-1-23
https://www.naraksk119.jp/0000002502.html#index-1-23
https://www.naraksk119.jp/0000002502.html#index-1-23
https://logoform.jp/f/tw7iL
https://logoform.jp/f/tw7iL
https://logoform.jp/f/tw7iL
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%BC%81%E8%AD%B7%E5%A3%AB%E4%BC%9A/@34.6855274,135.8257707,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60013987671265b3:0x64deed1f112c6fde!4m6!3m5!1s0x600139876719931d:0xc436a67d822a8a24!8m2!3d34.685523!4d135.828351!16s%2Fg%2F1th870m2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%BC%81%E8%AD%B7%E5%A3%AB%E4%BC%9A/@34.6855274,135.8257707,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60013987671265b3:0x64deed1f112c6fde!4m6!3m5!1s0x600139876719931d:0xc436a67d822a8a24!8m2!3d34.685523!4d135.828351!16s%2Fg%2F1th870m2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%B5%8C%E6%B8%88%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.5158144,135.7342766,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d975e5d323b:0x1c839cd3f0149cea!4m6!3m5!1s0x60012d975ef6448b:0x8edbc2c94adeae53!8m2!3d34.51581!4d135.7368569!16s%2Fg%2F1v2kxbnw?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%B5%8C%E6%B8%88%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.5158144,135.7342766,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d975e5d323b:0x1c839cd3f0149cea!4m6!3m5!1s0x60012d975ef6448b:0x8edbc2c94adeae53!8m2!3d34.51581!4d135.7368569!16s%2Fg%2F1v2kxbnw?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.city.gose.nara.jp/0000003252.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003252.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003252.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003252.html
https://www.pref.nara.jp/56276.htm
https://www.city.gose.nara.jp/0000000687.html
https://www.pref.nara.jp/45231.htm
https://www.pref.nara.jp/67941.htm
https://www.pref.nara.jp/45231.htm
https://www.pref.nara.jp/45231.htm
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お
知
ら
せ

老人福祉センター 主催イベント

　
笑
い
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
促
し
、
ス
ト
レ
ス
を

和
ら
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
落
語
で
笑
っ
て
、

楽
し
ん
で
認
知
症
予
防
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

申込必要

□開催期間　10月～令和8年3月
□日時
▶グループＡ…第3 火曜日

13時30分～ 14時30分
▶グループＢ…第4 金曜日

11時～ 12時

□開催期間　10月～令和8年3月
□日時
▶グループＡ…第1・3 水曜日
▶グループＢ…第2・4 木曜日
13時30分～ 15時

□
日
時
　
10
月
8
日
㈬
　
10
時
～
11
時

□日時　10月17日㈮・31日㈮〈全2回〉
13時30分～ 15時30分

大
い
に
笑
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
♪

◇講師　森岡 淳子さん（ヨガインストラクター）
◇持ち物　タオル、飲み物（動きやすい服装で）

定員
各20人

定員
各30人

材料費 2,000円

ヨガ教室
高齢者にやさしい

クラフト小物作り 体験会

◆対象　市内に住所がある60歳以上の人
◆申込方法　電話で老人福祉センターへ。
◆申込期間　9月30日㈫まで。
※応募者多数の場合は抽選

◆場所・申し込み・問い合わせ
　老人福祉センター（櫛羅1281）
　☎62-2441［受付時間：9時～ 16時］
　［休館日：㈰・㈪・㈷および9月16日㈫］

い
ず
れ
も

広
福
亭
ぽ
い

落
語

独
演
会

定員
40人

飛入り・見学 大歓迎！

　ヨガ体操で心と体を整え、健康で若々しく
動けるカラダをつくりましょう！

　紙素材の帯ひも（クラフト）を使って
大きめの買い物かごを作ってみませんか！

☆手先の細かい作業は脳を刺激し、認知症予防が期待できます。
また、新しいことに挑戦し、社会とのつながりを保つことで、
認知機能の衰えを小さくできると言われています。

◇講師　北村 町子さん

◇持ち物　はさみ、鉛筆、ものさし、
　　　　木工用接着剤

◇講師　和田 洋子さん

定員
15人

〈後期〉

みんなの元気塾
リズム体操教室

〈後期〉 　カラオケ機器を使い、音楽と映像に合わせて簡単な
リズム体操をすることで、心も体もリフレッシュ！

健康で若々しいカラダをつくりましょう♪

◇持ち物　タオル、飲み物
　　　　（動きやすい服装で）

参
加
無
料

参加
無料

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4610454,135.7059627,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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ともに拓
ひ ら

き ともに創る ごせの未来
❖市長コラム

　参議院選挙が終わりました。衆議院だけでなく、参議
院においても政権与党が過半数を割り込む状況となり
ました。政治に対する国民の信頼がポイントの一つと
なったように感じています。政治の世界に身を置く者
として、改めて真摯に市政と向き合っていく決意をい
たしました。
　コラムを執筆している7月末現在、気温が異常に高
く、危険を伴う暑さとなっています。本市では、公共
施設を中心にクーリングシェルターを指定しており、

「熱中症特別警戒アラート」の発表時には、一般に開放し、暑さをしのぐ
ことができる場所となります。施設の入口付近にクーリングシェルター
を示す目印が出されていますので、ぜひご活用いただきたいと思います。
　さて、新しい学校づくりタウンミーティングをすべての小学校区単位で
開催いたしました。これから総括を行っていく中で、いただいたご意見
やアンケートの集計、検証を行ってまいります。また、9月7日には防災
交流館で市民ワークショップを開催します。タウンミーティングと同様
に託児スペースも設置しますので、小さなお子様連れの皆様にもご参加
いただき、新しい小・中学校の在り方について、広く市民の皆様ととも
に考え、基本方針をより具体化した基本計画に反映していく機会にした
いと考えています。御 所 市 人 権 問 題

啓発活動推進本部

御所市長

＝ 活発な地域づくり活動を応援 ＝

◆補助対象者　市内に住所がある人、または市内に
住所がある人が主体となって運営している団体

◆補助率　補助対象経費の2分の1以内
　　　　　【限度額 30万円】
◆手続き期間　11月28日㈮まで
＊要望検討段階で、事業内容等について

企画政策課と事前協議が必要です。

■問い合わせ
　企画政策課 ☎44-3166

御所市ふるさと創生
まちづくり補助金

これらの制度は、平成元年に全国に配分された「ふるさと創生1億円」を
原資に基金として積み立て、その中から補助を行うものです。

　市では、総合計画で「市民とともに
推進する持続可能なまち」を掲げ、市民
が主体の創意あふれる、魅力的なまち
づくりを進めるため、自主的・自立的
な地域づくり活動に対し、補助金を交付しています。

☆補助対象となる事業や経費、手続き方法など
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

ID 3757

“みんなの夢”
事業を募集します

　みなさんから募集した夢のある事業の中から、
審査で選ばれた事業に補助する形で市が応援し、
みなさんの手で実施してもらうものです。
　御所のひとを、まちを元気にする、活力ある
夢いっぱいのアイデアをお待ちしています！

◆応募対象　5人以上で組織する市民団体等
◆募集事業　新規性があり、市民を元気にする事業
　　　　　　（1団体 1事業）
◆補助金額　200万円以内
◆募集期間　9月1日㈪〜 10月17日㈮
◆募集要項　企画政策課〔市役所新館2階〕で配布、

または市ホームページからダウンロード。

＊応募方法など、詳しくは
　募集要項をご覧ください。

市民が企画・運営する

令和8年度
実施分

ID 2421

https://www.city.gose.nara.jp/0000003970.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003970.html
https://www.wbgt.env.go.jp/about_special_alert.php
https://www.city.gose.nara.jp/0000004254.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004254.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004254.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002421.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002421.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002421.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003757.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003757.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/7-9-7-0-0-0-0-0-0-0.html
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フォト★ニュースまちの

踊って、遊んで、楽しく学ぼう♪

　県立御所実業高校の農業クラブと家庭科クラブの
生徒たちと、秋津幼児園・葛城保育所の子どもたち
との交流会が、7月16日に防災交流館で行われまし
た。子どもたちは、クイズで草花について学んだり、
お花のダンスや絵本の読み聞かせを楽しんだりしま
した。この交流会は県内教育機関との包括連携協定
により開かれたもので、他にもさまざまな校種間交
流が行われています。

モルックは、おもしろい！

ウエイトリフティング ワールドマスターズで金メダル！

　7月27日、葛公民館で奈良県青少年指導員御所市協議
会主催によるモルック大会が開催されました。モルック
は、ルールは簡単ですが、戦略が奥深いスポーツ。最初
はどのチームも単純に得点を積み上げていきましたが、
ゲームを重ねるにつれて次の一投まで考えた投てきにな
り、大逆転の一投も飛び出すなど白熱していきました。
大会は小学生らを中心とした4チームの総当たり戦で、全
6試合が最終ゲームまでもつれ込む大接戦に。狙いどおり
のスキットル（ピン）を倒した瞬間はチームメイトと喜び
を分かち合い、楽しい夏休みのひと時を過ごしました。

　5月に台湾で開催された生涯スポーツの世界大会「ワー
ルドマスターズゲームズ2025」でウエイトリフティング
競技〈75歳以上の部・55kg級〉に出場し、金メダルを獲得
した市内在住の島田好人さんが、7月15日に市長を訪問し
ました。競技で勝つコツは「駆け引き」と言う島田さん。
3回の試技において相手がどうバーベルの重さを上げてい
くか、経験を活かして見極め、自分がトライする重さを決め
るそうです。ベストな成果を出せるよう76歳の今も3時間
の全身トレーニングを週に3回重ね、「次の大会に向けて
鍛え直し、もっと強くなりたい」と意気込みました。

手作りおもちゃで笑顔あふれる交流☆
　8月1日、県立青翔中学校2年生を代表して、3人の生徒が
石光保育所と幸町保育所を訪れ、家庭科の授業で作ったフェ
ルトのおもちゃをプレゼントしました。子どもたちがけんか

をしないように、けがをしないように
と工夫された “わなげ” や “つなげる
でんしゃ” などのおもちゃに子どもた
ちは大喜び！幸町保育所ではおもちゃ
を使って一緒に遊んで交流し、笑顔が
あふれる時間となりました。

▼「たのしくあそんでね！」と、
　一つ一つ子どもたちに手渡し♪

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003064.html
https://molkky.jp/molkky/
https://molkky.jp/molkky/
https://molkky.jp/molkky/
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/
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