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No.1016

2025

goes on !

御所市LINE
公式アカウントで
御所市をもっと知ろう!

脈々と受け継がれる伝統の演舞
鴨都波神社のススキ提灯献灯行事（奈良県指定無形民俗文化財）の演舞が、
5月29日に「EXPO 2025 大阪・関西万博」のEXPOアリーナで披露されました。

https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.pref.nara.jp/secure/284025/36.pdf


2 2025．7月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

【熱中症予防情報サイト（環境省）】

熱中症特別
警戒アラート

広域的に過去に例のない危険な暑さ等により、熱中症救急搬送者が大量に
発生し、医療の提供に支障が生じる恐れがある場合（＊）に発表されます。

＊都道府県内の全ての暑さ指数情報提供地点で「暑さ指数35以上」となるときなど

▶▶

2 2025．7月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

リーフレット「熱中症警戒アラート 全国運用中！」（環境省）をもとに作成

https://www.wbgt.env.go.jp/
https://www.wbgt.env.go.jp/
https://www.wbgt.env.go.jp/
https://www.wbgt.env.go.jp/pdf/pr/20230530_leaflet_alert.pdf
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt_data.php
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php
https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php
https://www.wbgt.env.go.jp/
https://www.wbgt.env.go.jp/about_alert.php
https://www.wbgt.env.go.jp/about_special_alert.php
https://www.wbgt.env.go.jp/about_alert.php
https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness.php
https://www.wbgt.env.go.jp/about_alert.php


3  2025．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

2 熱中症警戒アラート 全国運用中！

3 御所市職員を募集します ほか

4 『葛城の道』市民マラソン大会 ランナー募集

5 青少年体験活動 参加者募集 ほか

6 けんこう

10 図書館へ行こう！

12 ひろば

14 社会を明るくする運動

15 人権なび特集

19 青少年の被害・非行防止全国強調月間 ほか

20 暮らし

27 お知らせ

30 市長コラム ほか

31 サンダル履物コンテスト 作品募集 ほか

32 まちのフォト☆ニュース

♦職種・採用予定人数
職種 採用予定人数

一般事務職（経験者） 5人程度
一般事務職（障害者対象） 3人
土木技術職（経験者） 2人
＊受験資格（対象年齢・必要な資格等）や
　試験内容は、試験案内をご覧ください。

☆令和8年4月採用についても募集を予定
しています。改めて「広報御所」および
市ホームページ等でお知らせします。

　　 ◆問い合わせ　人事課〔市役所本館2階〕 　☎62-3001（内線212）

御所市職員
を募集します

♦応募手続き
▷応募方法　ウェブ
▷受付期間　7月10日㈭まで（予定）
▷試験案内の配布

人事課で配布または
市ホームページからダウンロード

詳細は、市ホームページをご覧ください。

♦試験日〈第1次試験・全職種〉
8月16日㈯～ 29日㈮（予定）

（上記の期間で受験者が選択する日）
＊テストセンターでの受験になります。

自治体求人サイト
「パブリックコネクト」

ID 3717
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令和7年10月採用予定

民間企業等での
職務経験者および障害者

市の動向
【令和7年5月31日現在】

市の人口　22,924人（−33人）
　　男性　10,774人（−11人）
　　女性　12,150人（−22人）
　世帯数　11,916戸（−16戸）
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リアルタイムな情報を
SNSでお届けします!

御所市公式SNS

文化財課
Instagram

文化財

生涯学習課
Instagram

スポーツ・文化

行政情報

御所市LINE
公式アカウント

耳より情報満載!

御所ガール
facebook

https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/category/7-12-16-0-0-0-0-0-0-0.html
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.facebook.com/gosegirl
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.facebook.com/gosegirl
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.city.gose.nara.jp/category/7-11-4-0-0-0-0-0-0-0.html
https://public-connect.jp/employer/264
https://public-connect.jp/employer/264
https://www.city.gose.nara.jp/0000003717.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003717.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003717.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003717.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

◦主催 御所市・御所市教育委員会
◦主管 御所市体育協会

◆参加資格　どなたでも参加できます。
◆コース　市民運動公園をスタート・ゴールとする

　　　　1.2 ～ 10㎞の各コース
◆表彰等　各部門ごと男女別1位に賞状・メダルを、

2・3位に賞状を授与します。
　完走者にはWEB記録証を発行します。
　※オープン部門は表彰を行いません。

◆申込方法　生涯学習課窓口、またはウェブから。
　※ウェブ申込は参加料に応じて手数料が

　かかります。

◆申込期間　7月1日㈫～ 10月8日㈬

◆申し込み・問い合わせ
　生涯学習課〔市役所新館3階〕
　☎44-3598

＊開催中の事故は主催者が応急処置をしますが、
その他の責任は負いません。

＊参加料はいかなる場合も返金できません。
＊大会で撮影した写真・映像や申込者の氏名等の

肖像権・掲載権は主催者に属し、市広報紙や
SNS等に掲載することがあります。

＊気象警報発表等による大会中止の判断は当日7時
に行い、市ホームページでお知らせします。

参加賞
オリジナル
Tシャツ

（無料参加者除く）

◇大会当日、近鉄御所駅前から送迎バスを運行します。
　(事前申込が必要・定員あり・先着順)

距離 部門
参加料

市内
（在住・在勤・在学） 市外

1.2㎞ オープン
（グラウンドを周回）

2,000円 2,500円

3㎞
小学1・2年生

1,000円 1,500円
小学3・4年生
小学5・6年生

3㎞
中学生

5㎞
3㎞

一般
(高校生以上) 2,000円 2,500円5㎞

10㎞

◆参加部門と参加料

ID 3727

◇と　き　11月16日日 〈小雨決行〉
　　　　　　受付：8時30分～　スタート：10時～（予定）

◇ところ　市民運動公園 （朝町1337）
　　　　　　  〈スタート・ゴール〉

小学生未満は無料

定員300人
（先着順）

オープン部門は仮装もOK★
さぁみんなで楽しく走ろう！

『葛城の道』市民マラソン大会第44回

ランナー募集

市民運動公園 朝町

栗阪

ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー

京
奈
和
自
動
車
道

ス
タ
ー
ト

ゴ
ー
ル

3㎞

10㎞
5㎞

コ ー ス 略 図

＊10㎞コースは5㎞コースを
2往復します。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287515,135.7281954,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287515,135.7281954,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B025'26.8%22N+135%C2%B044'12.3%22E/@34.424105,135.7341821,17z/data=!3m1!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!2z5b6h5omA5biC5rCR6YGL5YuV5YWs5ZyS!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q!3m3!8m2!3d34.424105!4d135.736757?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B024'58.5%22N+135%C2%B044'31.0%22E/@34.416253,135.7411825,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.416253!4d135.741948?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287515,135.7281954,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003727.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003727.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003727.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E9%89%84%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85/@34.4647199,135.7297775,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9f77c3957:0x8599a543c780226d!8m2!3d34.4647199!4d135.7323524!16s%2Fm%2F0hrbnrk?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003727.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

誰でも簡単にできる軽スポーツを楽しみませんか♪

□日時　7月27日㈰  10時開始（受付：9時30分～）
□場所　葛公民館（戸毛979-1）

⚫主催　
　奈良県青少年指導員
　御所市協議会

◆対象　市内小学生のチーム〈1チーム4人〉
　　　　※4人中2人以内は中学生以上の人でも可
◆定員　8チーム（先着順）
◆持ち物　室内用シューズ
◆申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入し、持参

またはファクスで葛公民館へ。申込用紙は、葛公民館
または生涯学習課〔市役所新館3階〕にあります。

◆申込期間
　7月7日㈪～22日㈫
◆問い合わせ

青少年センター
〔葛公民館内〕

☎F 67-1896
［受付：9時～17時（㈯㈰㈷を除く）］

 ID 4311

＊モルックとは・・・
　フィンランドの伝統的なゲーム「キイッカ」をもとに
開発された軽スポーツ。モルック（木の棒）を投げて倒れ
たスキットル（木のピン）の内容によって得点を加算し、
先にちょうど50点になった方が勝ち。

青少年育成事業

参加無料
申込必要

◆対象　市内在住の小学5年生～中学3年生
◆募集人数　30人（応募者多数の場合は抽選）
◆参加費　1,000円（体験費・保険料など）
　＊事前に徴収予定。
◆申込方法　次のいずれかの方法で。（電話は不可）
▷ウェブ

右記の申込フォームから。
送信後、「受付完了メール」が届きます。

▷窓口
生涯学習課窓口で申し込み。

◆申込期限　
　7月15日㈫ 17時
◆その他
・申込締切後、参加決定者に詳細をご案内します。
・持ち物は案内をご確認ください。
・雨天決行ですが、アスレチック体験は当日の天候

により中止する場合があります。
◆申し込み・問い合わせ
　生涯学習課〔市役所新館3階〕
   ☎44-3597

この夏、みんなで「アスレチック体験」
 &「月化粧ファクトリー工場見学」をしよう！

思いっきり楽しんで、夏休みの思い出に☆
青少年体験活動

飯ごうカレー
作りもあるよ♪

★と　き　8月3日㈰　集合：7時45分　解散：17時頃（予定）
　　　　　　　　　　　〈集合・解散場所：中央公民館（元町382-1）〉

★行き先  ・奥水間アスレチックスポーツ（大阪府貝塚市）
　　　　    ・月化粧ファクトリー（大阪府阪南市）

e古都なら

ID 3711

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693307,135.7275036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%A5%E6%B0%B4%E9%96%93%E3%82%A2%E3%82%B9%E3%83%AC%E3%83%81%E3%83%83%E3%82%AF%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84/@34.3885324,135.3983091,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6000cc2786633557:0xdcce01426b8c506a!8m2!3d34.3885324!4d135.400884!16s%2Fg%2F119v95lp1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%9D%92%E6%9C%A8%E6%9D%BE%E9%A2%A8%E5%BA%B5+%E6%9C%88%E5%8C%96%E7%B2%A7%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%AF%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%BC/@34.3543839,135.2389711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6000b7db6c37c3a1:0x5a677e24475ee75d!8m2!3d34.3543839!4d135.241546!16s%2Fg%2F11jp7w8m70?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003711.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://apply.e-tumo.jp/gose-nara-u/offer/offerList_detail?tempSeq=39116
https://apply.e-tumo.jp/gose-nara-u/offer/offerList_detail?tempSeq=39116
https://apply.e-tumo.jp/gose-nara-u/offer/offerList_detail?tempSeq=39116
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004311.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004311.html
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食中毒を防ごう！
　気温が高く、湿気が多い夏の時期は、
食中毒の原因となる細菌が増殖しやすく
なります。次の点に注意して、食中毒を
防ぎましょう！

① 細菌を「つけない」
◦手の細菌が食べ物につかないよう、調理前

や食事前は必ず石けんで手を洗う。肉、魚、
卵などを取り扱う前後も石けんで手を洗う。

◦肉や魚などの汁が他の食品に
つかないようにする。

③ 細菌を「やっつける」
◦肉や魚は中心部を75℃で1分以上

加熱する。
◦使用後の調理器具は洗剤でよく洗い、熱湯を

かけて殺菌する。使用後のふきん・タオル
も熱湯で煮

しゃふつ

沸し、しっかり乾燥させる。

② 細菌を「増やさない」
◦生鮮食品や冷凍食品は最後に買い、持ち帰

ったらすぐに冷蔵庫や冷凍庫に入れる。
◦作った料理を長時間室温で放置しない。
◦台所、食器などを清潔に保つ。

▶食中毒かな？と思ったら…
　嘔

お う と
吐や下

げ り
痢の症状は、原因物質を排除

しようとする体の防御反応です。むやみ
に市販の下痢止めなどの薬を服用せず、
早めに医師の診断を受けましょう。

〈食中毒予防の３原則〉
細菌を「つけない」「増やさない」「やっつける」

実践　 
しよう！

骨髄ドナーを支援します

▶対象　（公財）日本骨髄バンクを通して骨髄等の
提供を行った人で、次の全てに該当する場合

①骨髄等を提供した日に御所市に住民登録がある
②骨髄等を提供したことを証明する書類の交付を

受けている
③他の自治体などから同種同類の助成を受けてい

ない
▶助成金額　骨髄等の提供に必要な

通院・入院の日数に応じて
1日につき2万円

（最大7日間 14万円）

▶申請方法　骨髄等の提供日から1年以内に、
　下記の必要書類を添えて健康推進課へ申請
　してください。
▶必要書類
◦御所市骨髄移植ドナー支援事業

助成金交付申請書
＊健康推進課で配布または市ホーム

ページからダウンロードできます。
◦（公財）日本骨髄バンクが発行する証明書
（骨髄等の提供が完了した証明書、骨髄等の提供

に要した通院・入院の日数が分かる証明書）

　市では、骨髄等の移植および骨髄ドナー登録の推進を図るため、（公財）日本骨髄バンクに
ドナー登録し、骨髄等を提供した人に助成金を交付します。

　骨髄バンクは、白血病をはじめとする血液疾患のため
「骨髄移植」などが必要な患者さんと、それを提供するドナ
ーをつなぐ公的事業です。ドナーは患者さんの命を救う
ヒーロー。移植を希望する全ての患者さんがチャンスを
得るためには、一人でも多くのドナー登録が必要です。

日本骨髄バンク
ホームページ

HERO is YOU

あなたのドナー登録が「命」を救う

ID 3123

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%
https://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.jmdp.or.jp/
https://www.jmdp.or.jp/
https://www.gov-online.go.jp/featured/201106_02/


7  2025．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

【申込期間：7月7日㈪～15日㈫】

健康まるわかり教室
♣︎対象　市内に住所がある40歳以上の人
♣︎場所　いきいきライフセンター
♣︎定員　各20人（申込多数の場合は抽選）
♣︎持ち物　
▷栄養専科　筆記用具、電卓、健診結果
▷運動専科　筆記用具、アンケート、動きやすい服装
♣︎申込方法　電話で健康推進課へ。

　生活習慣病やロコモティブシンドローム（運動
器症候群）の予防・改善には、毎日の食事と運動
の習慣を見直すことが大切です。
　専門家のアドバイスを聞きながら、楽しく生活
習慣改善のコツを学び、いきいきとハリのある生
活を送りませんか！

※「栄養専科」と「運動専科」のいずれか、もしくは両方を
申し込みできます。

食事や運動の習慣を見直すチャンス！

7/29
火

8/26
火

◦〈講義〉健診結果から見る
自分に合った健康づくり

◦血管年齢測定
 ♣︎時間　9時30分～11時

〈中性脂肪、コレステロールが
気になる人におススメ！〉

◦食習慣見直し講座
 ♣︎時間　9時45分～11時

栄養専科〈全2回〉

8/20
水

9/17
水

◦ロコモ度テスト
◦リフレッシュレクリエーション

◦ロコモ度テスト
◦リフレッシュレクリエーション
◦理学療法士による正しいラジオ

体操など

♣︎時間（いずれも）
　　　　　9時30分～11時30分

参加
無料

申込
必要

運動専科〈全2回〉

す
い
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が
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４
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。
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、
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す
い
臓
が
ん
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は
、
50
歳
以
上
・
肥
満
・
喫
煙
・

大
量
飲
酒
・
糖
尿
病
・
す
い
臓
が
ん
の

家
族
歴
・
慢
性
す
い
炎
・
す
い
の
う
胞

な
ど
が
あ
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す
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奈
良
県
医
師
会

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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〈1人分〉塩分 約0.8g

減塩ワンポイントアドバイスvol.50 

　今回は爽やかな香りとピリッとした辛味が後を引く一品をご紹介します♪
　鍋料理などによく使われる柚子こしょうは、唐辛子を粗刻みにして柚子の果皮と塩を加え、すりつぶし
て熟成させて作られます。香り高くアクセントになる辛さは、いろいろな食材とおいしく合わせることが
できます。柚子こしょうは塩分を多く含むため、取り過ぎには注意したい食品ですが、料理に少量使用す
ると、辛味が全体の味を引き締めることで減塩につながります。ぜひお試しください！

辛味を活用して減塩☆ ～柚
ゆ ず

子こしょう編～

柚子こしょうバター炒め牛肉ときのこの

材料（2人分）
牛肉こま切れ 100g
しいたけ 50g
エリンギ 50g
しめじ 50g
バター 10g
★柚子こしょう 小さじ1
★しょうゆ 小さじ1/2
★酒 大さじ1
かいわれ大根 20g

〈作り方（2人分）〉
❶ しいたけ、エリンギ、しめじの石づきを切り落とす。しいたけは

かさ
4 4

と軸に切り分けて、かさは5㎜幅の薄切り、軸は繊維に沿って
薄切りにする。エリンギは半分の長さに切り、繊維に沿って5㎜
幅に切る。しめじは小房に分ける。

❷ フライパンにバターを入れて溶かし、牛肉を炒めて火が通ったら、
❶を加えてさらに炒める。

❸ きのこがしんなりしたら、あらかじめ合わせておいた★を加えて
よく絡めながら炒める。

❹ 器に盛り付けたら、根元を落として半分に切ったかいわれ大根を
散らし、できあがり♪

7月の成人保健事業 参加無料・申込不要

事業名 実施日 実施時間・場所 内容 持ち物
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳

4日㈮
25日㈮

13:30 ～ 15:00
いきいきライフセンター

初心者もOK!
楽しく太極拳を学びましょう。

室内用シューズ
(靴底の薄いもの)
水またはお茶、タオル

レッツ
ウォーキング 14日㈪ 9:00 ～ 11:30

いきいきライフセンター 室内歩行 水またはお茶、タオル

子どもの予防接種 取り扱いワクチン変更のお知らせ

お肉は豚肉に変えてもおいしく仕上がります☆

きのこも好きなものでお試しください♪

相談内容 開催日 時間 予約期限
眼科 8日㈫ 14時〜15時 7日㈪

精神科 14日㈪ 9時〜10時 7日㈪

内科疾患 23日㈬ 14時〜15時 22日㈫

◆︎場所　奈良県医師会館1階 県民健康サービス室
（橿原市内膳町5-5-8）
※大和八木駅から北へ徒歩7分

◆︎予約・問い合わせ
　奈良県医師会 ☎0744-22-8502

予約
必要

　「健康推進課年間行事予定表」12ページに掲載の市内予防接種実施医療機関の内容のうち、
神宝医院で接種できるワクチンの種類に変更があります。ヒブ・小児用肺炎球菌・水痘の
ワクチン接種ができなくなり、また日本脳炎のワクチン接種は小学生のみ可能となりました。

1日の食塩摂取量基準
男性　7.5g未満　　女性　6.5g未満　　高血圧の人　6g未満

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://nara.med.or.jp/residents/soudan/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167305,135.7912251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167305,135.7912251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5130631,135.7896411,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013320312e6b93:0x3285f5d9ed2afdbe!8m2!3d34.5130631!4d135.792216!16s%2Fg%2F12yygj4cp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002298.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000002/2298/R75iryoukikann.pdf
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☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

熱中症対策に  クーリングシェルターをご活用ください
　熱中症による健康被害を防ぐため、「熱中症特別警戒アラート」（2ページ参照）
が発表されたとき、市がクーリングシェルター（指定暑熱避難施設）に指定した
施設を、暑さをしのぐ場所として開放しています。
　クーリングシェルターをうまく活用し、熱中症を予防しましょう！

クーリングシェルターを利用する際の注意事項
◆施設を開放するのは、4月第4水曜日～10月第4水曜日の
うち、原則「熱中症特別警戒アラート」が発表されたとき
です。(施設の休館日を除く)
◆ロビーなど、施設が指定する場所のみ利用できます。
◆施設内の温度調整はできません。
◆飲み物は各自でご用意ください。
◆利用にあたっては、各施設の指示に従ってください。

〈クーリングシェルター指定施設〉
市内の公共施設、郵便局など25施設。（令和7年5月末現在）
※施設により開放日時が異なります。施設の一覧など詳しくは、

市ホームページでご確認ください。

▼のぼり旗やマークが施設の目印です▲

ID 3970

◆問い合わせ　健康推進課 ☎44-3268

18歳までの子どもの医療費が無償化
令和7年8月診療分から、医療機関等窓口での一部負担金がなくなります。

◆助成対象
　18歳に達する日以後、最初の3月31日までの子ども
◆助成内容〈医療機関等窓口での一部負担金〉
▷令和7年7月診療分まで
　◦通院…1医療機関 1か月 500円
　◦入院…1医療機関 1か月 1,000円
　　　　　（14日未満は500円）
▷令和7年8月診療分から
　◦通院…窓口負担なし　◦入院…窓口負担なし

※保険のきかない費用は全額実費払いとなります。
（例）健康診断、予防接種、差額ベッド代、入院時食事代、

薬の容器代、文書料など
※県外で受診した場合は、いったん医療機関等

窓口で健康保険の自己負担額（2割または3割）
を支払い、後日、保険課へ申請することにより
福祉医療費助成金として償還されます。

☆新たに令和7年8月から使用していただく
「現物給付方式の受給資格証」（水色）は、
7月中旬に対象者へ送付します。

◆問い合わせ　保険課 ☎44-3293 ID 3979

【注意事項】
◦保育所・幼稚園・学校等の管理下で発生した

事故等によるケガや疾病は、学校等を通じ
て申請することにより、日本スポーツ振興
センターから「災害共済給付金」が支給さ
れますので、医療機関等窓口では「受給資
格証」を提示しないでください。

◦市外へ転出するときは、必ず「受給資格証」
を返却してください。

◦加入している健康保険など登録内容に変更
があれば、必ず届け出てください。

け
ん
こ
う

https://www.city.gose.nara.jp/0000003970.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003970.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003970.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003970.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003970.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003970.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003970.html
https://www.wbgt.env.go.jp/about_special_alert.php
https://www.city.gose.nara.jp/0000003970.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003979.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003979.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003979.html
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/saigai/tabid/56/default.aspx
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図書館へ行こう!

新着図書 ★貸出冊数 10冊まで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む

図書館へ行こう!

新着図書 ★貸出冊数 10冊まで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む

No Book, No Life

図書館ホームページも見てね♪

U azaleahall-gose.jp
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税金を支払う国民の立場から
みた税金の全体像、基本的な
計算方法、読み解き方につい
てわかりやすく解説。また、
現在ある国税と地方税を、所
得に対する税金、資産に対す
る税金、消費に対する税金の
３つに分類して説明します。

『教養としての「税金」』　木山 泰嗣／著
日本実業出版社

『子どもの体毛ケア・においケア』
小西 真絢／監修　汐文社
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正しい知識を身につけて、
美容や体のケアを楽しもう！
体毛ケアにはどんな方法が
あるの？クリニックでの脱
毛ってどんな感じ？体のに
おいのもとは何？においを
防ぐ方法は？体毛や体のに
おいを安全にケアする方法
を紹介します。

金
の
星
社

☆
他
に
も
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
新
着
案
内
で
、
新
着
図
書
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

7月　図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

は休館日 は整理日（休館）

☆
夏
の
工
作
教
室

7
月
27
日
㈰
に
開
催

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
い
内
容
は
11
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ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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（
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を
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く
）

https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/?s=%E6%96%B0%E7%9D%80%E6%A1%88%E5%86%85
https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/?s=%E6%96%B0%E7%9D%80%E6%A1%88%E5%86%85
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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図書館イベント

　アニメや映画にもなっている大人気児童小説
「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂」の奇想天外な世界観を
パネルでお楽しみください♪

〈出典〉「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂」
作：廣嶋玲子　絵：jyajya　偕成社

観覧
自由

◆
期
間
　
7
月
1
日
㈫
～
26
日
㈯

　
　
　
　（
休
館
日
を
除
く
）

◆
場
所
　
図
書
館
地
階 

児
童
書
コ
ー
ナ
ー

パ
ネ
ル
展

　小学生のみなさん、夏休みの

自由研究として、図書館の本を

利用して興味あるテーマを調べ、

コンクールに出品しませんか！

　夏休み期間中は、図書館スタ

ッフがお手伝いをします。気軽

に声をかけてくださいね ♥♥

　 調べものをするたび、

「としょかんしらべる
カード」（図書館にあり

ます）にスタンプを押し

ます。たくさんたまると、

いいことがあるかも♪

＊昨年までの入選作品を児童書コーナーに展示しています。

夏休み読書感想文
課題図書の貸出

1人に1冊1週間
貸出します。
(予約も1人1冊)

▷期間　7月1日㈫～ 8月30日㈯
▷課題図書の貸出場所
小学生：児童書コーナー
中高生：一般書コーナー

夏
休
み
に

い
っ
ぱ
い
本
を

読
ん
で
ネ
♥

ふしぎ駄
だ が し や

菓子屋

銭
ぜ に て ん ど う

天堂

▪日時　7月27日㈰
　　　　13時30分～ 15時
　　　　（受付：13時～）
▪場所　アザレアホール 視聴覚室

参加無料
申込必要

夏の
工作教室

おりがみでつくる
着物のしおり
　折り紙を使って、色鮮やか
でかわいい着物姿のしおりを
作ってみませんか♪

◆対象
　どなたでも

◆定員
　18人（先着順）

◆申込方法
7月5日㈯以降に、
図書館1階 カウン
ターで受付。

（電話申し込みは不可）

御所市 図書館を使った
調べる学習コンクール

第6回

☎65-2580【開館時間：9時～17時】図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


12 2025．7月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

ひ
ろ
ば

◆場所　恵愛ホール〔（福）恵愛保育所内〕（増355）

●子育て相談〈㈪～㈮　9時～ 16時〉
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。

●一時預かり保育
　ご希望の人はお問い合わせください。

7月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

未就園児と
その保護者

1日㈫～3日㈭
15日㈫～17日㈭
22日㈫～24日㈭

9:30 ～ 12:00
暑さが増してくる7月 ☀ 体調に十分配慮
しながら、夏にしかできない遊びを親子
で思う存分楽しんでみませんか！

子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを
用意しています。絵本の貸出もあります。

12:30 ～ 15:00

カフェ名・連絡先 開催日 時間 場所 内容

御所市オレンジカフェ
withアニマル ☎64-0366 16日㈬

13時30分～
15時30分

小規模多機能型居宅介護
事業所 き・さらぎ

（蛇穴157-1）

◦うちわ作り ◦介護相談
◦アニマルセラピー

御所市オレンジカフェ
鴻池会 ブランチ ☎64-2062 20日㈰ 13時～15時 鴻池会 地域ケアセンター

ブランチ（大広町198-1）
◦習字 ◦交流会
◦ギター演奏 など

御所市オレンジカフェ
テンダーヒル御所 ☎64-2500 23日㈬

13時30分～
15時30分

ごせまちセンター
（御国通り3丁目 361-10）

◦認知症の人のお買い物に
　ついて

御所市オレンジカフェ
マリアカフェ ☎67-2015 29日㈫

13時30分～
15時30分

聖ヨゼフ・ホーム内
マリアカフェ（戸毛54-6）

◦アルツハイマー月間について
　の学び  ◦ハーバリウム

認知症のこと、一緒に
語り合いませんか。

オレンジカフェ
〈7月〉 参加無料

認知症の人やその家族を中心に、地域のみなさんや医療・介護の
専門職など、どなたでも集うことのできる場所です。

御所市地域包括支援センター〔高齢対策課内〕 ☎65-2020

◆対象　市内に在住する60歳以上の人
◆指導　宮 綾子さん

◆定員　30人（当日飛び入り・見学 大歓迎！ ）

☆参加者には粗品を進呈します♪
◆持ち物　タオル、飲み物（動きやすい服装で）
◆申込方法　7月31日㈭までに、電話で下記へ。
◆申し込み・問い合わせ
　老人福祉センター ☎62-2441
　［受付：9時～ 16時（㈰㈪㈷および7/22は休館）］

♦日時　8月9日㈯
　　　　〈午前の部〉10時30分～12時
　　　　〈午後の部〉13時30分～15時
♦場所　老人福祉センター（櫛羅1281）

参加
無料

申込
必要

納 涼老人福祉
センター

屋内型の盆踊りです

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  御所市委託による

◆問い合わせ　☎ F66-2233 ／☎66-0022

https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.712638,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4610454,135.7059681,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561452,135.7357513,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561452,135.7357513,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561452,135.7357513,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637712,135.7285781,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637712,135.7285781,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623781,135.7324085,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623781,135.7324085,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352791,135.7546082,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352791,135.7546082,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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民生委員・児童委員が
詐欺被害を防ぐ講習会を開催

 みなさんがお住まいの地域に、「民生委員・児童委員」と呼ばれる人たちがいるのをご存じですか。
地域社会のつながりが薄くなっている今日、
民生委員・児童委員のみなさんが地域の身
近な相談相手となり、さまざまな活動を行
っています。今回は葛地区民生児童委員協
議会の活動をご紹介します。
　近年、高齢者を狙った特殊詐欺が多発し、
葛地区内でも不審電話等の事例が発生して
いる現状から、委員のみなさんは地域の高
齢者を対象として、5月9日、葛公民館で「特
殊詐欺防止等講習会」を開催しました。　

講習会には100人以上が参加し、高田警察署員を講師として、
詐欺電話の実際の音声や詐欺に使われた偽の警察手帳などが紹
介されました。具体的な詐欺の手口が地域の人々に認知され、
被害の防止に役立つ機会となることが期待されます。
　このように、誰もが安心して暮らせる地域づくりのため、献
身的に活動する民生委員・児童委員のみなさん。その活動にご
理解とご協力をいただくとともに、高齢者や障がい者への支援
が必要なときや、子育てや介護での困りごとがあるときなどは、
お住まいの地域の民生委員・児童委員へ気軽にご相談ください。

▷民生委員・児童委員って？
　厚生労働大臣から委嘱された地域のボランティアです。
さまざまな悩みを抱える地域住民の相談に応じ、適切な
支援機関やサービス提供への「つなぎ役」として活動し、
また地域の高齢者や障がい者、子どもたちの見守りや安
否確認なども行っています。お住まいの地域を担当して
いる委員は福祉課へご確認ください。

◆問い合わせ　福祉課 ☎44-3490

熱
心
に
耳
を
傾
け
る
参
加
者
た
ち

【手話ミニ講座】

バス／自転車
Vol.40

手話でつながろう

Ａ「バス」
両手の親指を立て、人
さし指を向かい合わせ
て同時に前へ出す。
（バンパーを表す）

Ｂ「自転車」
上下に置いた両手のこ
ぶしを交互に前に回し
て円を描く。
（ペダルをこぐ動作）

Ａ Ｂ

〈手話モデル〉御所市長　山田 秀士
〈手 話 指 導〉御所市聴力障害者部会

◇自衛官候補生
▷筆記試験・適性検査〈ウェブ試験〉
　7月14日㈪～ 18日㈮のうち1日
▷口述試験・身体検査　7月23日㈬
▷応募受付期間　7月15日㈫まで

◇一般曹候補生
▷筆記試験・適性検査
　（1次試験）〈ウェブ試験〉
　9月16日㈫～ 19日㈮のうち1日
▷口述試験・身体検査（2次試験）
　10月15日㈬・16日㈭のうち1日
▷応募受付期間　7月1日㈫～ 9月2日㈫

◆応募資格　18歳以上33歳未満
　　　　（採用予定月の末日時点）
◆問い合わせ

自衛隊奈良地方協力本部
五條地域事務所 ☎0747-22-3789

自衛官募集 ※中途採用を含む

試験日程は変更になる場合があります。

あったかいね
うれしい話♥いい話

https://www.city.gose.nara.jp/0000002548.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002548.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002548.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002548.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002548.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002548.html
https://www.mod.go.jp/pco/nara/link/page-sikenbi/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%87%AA%E8%A1%9B%E9%9A%8A+%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%8D%94%E5%8A%9B%E6%9C%AC%E9%83%A8+%E4%BA%94%E6%A2%9D%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E4%BA%8B%E5%8B%99%E6%89%80/@34.3596411,135.7090791,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d1064e690ba9:0x34bb79474ba2bb93!8m2!3d34.3596367!4d135.711654!16s%2Fg%2F1vm_xvb9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%87%AA%E8%A1%9B%E9%9A%8A+%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%8D%94%E5%8A%9B%E6%9C%AC%E9%83%A8+%E4%BA%94%E6%A2%9D%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E4%BA%8B%E5%8B%99%E6%89%80/@34.3596411,135.7090791,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d1064e690ba9:0x34bb79474ba2bb93!8m2!3d34.3596367!4d135.711654!16s%2Fg%2F1vm_xvb9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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■問い合わせ　「社会を明るくする運動」御所市推進委員会事務局　福祉課 ☎44-3490

社会を明るく
する運動
ウェブサイト

法務省
公式YouTube
チャンネル

法務省保護局
公式X
アカウント

法務省保護局
公式Instagram
アカウント

「
変
わ
っ
て
い
く
時
間
」
を

待
っ
て
い
て
く
れ
る
人
が
い
る

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

　
“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

安
全
・
安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

あいさつで まちに広がる
えがおの輪

♣大人が率先して、元気なあいさつを
　家庭や地域、学校、
職場で大人が率先して
あいさつを交わし、笑
顔の輪を広げましょう。

♠あいさつで安全・安心のまちづくり
　あいさつは良好な人間関係づくり、ま
ちづくりの原点です。特に、子どもの豊
かな心を育てるためには、コミュニケー
ションが何より大切です。

「社会を明るくする運動」
作文コンテスト 作品募集

◇テーマ　家庭生活での体験を基に、犯罪・非行のな
い地域社会づくりや、犯罪・非行からの立ち直りに
ついて考えたことや感じたことなど。

◇応募資格　市内に在住・在学する小学生・中学生
◇応募方法　400字詰め原稿用紙3 ～

5枚程度の作品を、9月5日㈮までに
福祉課〔市役所本館1階〕へ。

　〈市内各小・中学校を通じても募集予定〉
◇表彰等　市長賞・教育長賞・

保護司会長賞 各3人程度
　（全員に参加賞あり）

第75回 「社会を明るくする運動」 7月1日～ 8月31日

https://www.moj.go.jp/hogo1/kouseihogoshinkou/hogo01_00027.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.moj.go.jp/hogo1/kouseihogoshinkou/syamei/
https://www.moj.go.jp/hogo1/kouseihogoshinkou/syamei/
https://www.youtube.com/user/MOJchannel
https://www.youtube.com/user/MOJchannel
https://x.com/moj_hogo
https://x.com/moj_hogo
https://www.instagram.com/moj_kouseihogo/?hl=ja
https://www.instagram.com/moj_kouseihogo/?hl=ja
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人
権
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特
集

差別をなくす強調月間7月は です
1969（昭和44）年7月、すベての国民に基本的人権の享有を保障する日本国

憲法の理念にのっとり、国および地方公共団体が協力して行う同和対策事業の
目標を明らかにするとともに、総合的な施策を講じて同和問題の解決に寄与す
ることを目的とする「同和対策事業特別措置法」が制定されました。このこと
を記念して、奈良県では毎年7月を「差別をなくす強調月間」と定め、あらゆる
差別をなくすためのさまざまな取り組みを行っています。

　差別をなくすためには、一人ひとりが人権問題
を正しく理解し、日常生活においても差別を見抜
く目と心を養い、人権感覚を磨くことが必要です。

御所市においても、人権問題の早期解決は国お
よび地方公共団体の責務であるとの認識に立ち、
行政総体として積極的に市民に対して、この問題
の正しい理解と認識を培うための啓発活動の充実
強化を図ることを目的として、「御所市人権問題啓
発活動推進本部」を設置し、街頭啓発や広報車に
よる市内啓発活動、職員研修などに取り組んでいます。

日本国憲法では、「基本的人権」として、人間らしく自由と生存を確保し、
互いの幸福を追い求める権利が保障されています。すべての市民が、人権尊重
の精神を当たり前の社会意識として身につけ行動し、「あらゆる差別をなくし、
笑顔あふれる明るく住みよい人権のまち」の実現を目指しましょう。

万博における人権尊重の取り組み ▼大阪・関西万博会場

大阪・関西万博
　ホームページ▶

近年、人権に関して世界的に重要度が増している企業の取り組みの一つに、『人権デューデリジェ
ンス』があります。最近では、4月から大阪の夢

ゆ め し ま

洲で開催されている「EXPO 2025 大阪・関西万博」
でも『人権デューデリジェンス』の取り組みが実施されています。

では、『人権デューデリジェンス』とは一体どういった取り組みなのでしょうか。
それは、企業が事業やサプライチェーン（原材料の調達から製品の製造、流通、販売、そして消

費者に商品が届くまでの一連の流れ）において、人権侵害リスクを特定し、その防止・軽減を図る
ための継続的な取り組みのことです。

こうした取り組みを世界各国から注目を集めている万博において実施するということは、世界的
にみても「人権」への取り組みが重要視されている証拠といえるのではないでしょうか。

万博の公式ホームページに掲載されている「人権デュー・デリジェンスの実施状況」の報告書にも
「大阪・関西万博における人権への負の影響を予防・軽減するために、国連の指導原則に
沿った人権デューデリジェンスを実行する」と記載されています。

興味がある人は、ぜひ、万博ホームページをご覧ください。

人
権
デ
ュ
ー

　
デ
リ
ジ
ェ
ン
ス

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582762,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.meti.go.jp/policy/economy/business-jinken/pamphletjapanese.pdf
https://www.meti.go.jp/policy/economy/business-jinken/pamphletjapanese.pdf
https://www.meti.go.jp/policy/economy/business-jinken/pamphletjapanese.pdf
https://www.meti.go.jp/policy/economy/business-jinken/pamphletjapanese.pdf
https://www.meti.go.jp/policy/economy/business-jinken/pamphletjapanese.pdf
https://www.expo2025.or.jp/overview/sustainability/humanrights/
https://www.expo2025.or.jp/wp/wp-content/uploads/3-3_due-diligence.pdf
https://www.expo2025.or.jp/overview/sustainability/humanrights/
https://www.expo2025.or.jp/overview/sustainability/humanrights/
https://www.expo2025.or.jp/wp/wp-content/uploads/3-3_due-diligence.pdf
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　（
記
載
の
学
年
は
、
作
成
当
時
の
も
の
で
す
。）   

2024年度 御所市人権教育研究会 人権作文集　『とうだい』より

見た目で
秋津小学校　５年生　米田 さくら　

　私は、陰キャや陽キャという言葉で人を区別
している会話を聞いて、あまりいい気持にはな
りませんでした。私は、陰キャと陽キャという
風に分けるのは、ちょっとした差別だと思いま
す。言っている人は、深く考えずに言っている
かもしれません。ただ、言われた人はそれを真
に受けて傷つく人もいると思います。私は、陰
キャも陽キャも同じだと思います。
　でも、私も知らないおじさんを見て、「あの人
ちょっとこわいな。」と思ったことがあります。
それは、おじさんを見た目だけで判断していた
と思います。今、思うと、私もその人を差別し
ていたなと思います。私はその人のことを何に
もしらないのに外見だけで判断していました。
今回のことで私は、外見だけで判断してはいけ
ないということを学びました。
　友だちといたら普通の女の子かもしれません。
でも、全校児童の前では、しゃべれなくて周り
から見ると陰キャに思うかもしれません。だけ
ど、自分ではどちらでもないと思っています。
おとなしい自分・友だちとはしゃいで
いる自分・兄弟で騒いでいる自分。全
部、本当の私です。私は、見た目で差
別されることはよくある
ことだと思いますが、
良くないことだと思い
ます。

ユニバーサルデザインは大切
大正小学校　３年生

　わたしは、ユニバーサルデザインということは、
学校で勉強しなかったら知らなかったので、知って
よかったなと思いました。はじめは、ユニバのデザ
インをしていることかと思っていました。でも、意
味を知ったら、こういうことなんだなと思いました。
　学校では、バスにのる時に、車
椅子の人ものれるようにスロープ
がついていることが分かりました。
ほかにも、こうしゃボタンのいち
が、子どももおせるように、高い
所とひくい所についていることが分かりました。図
書館でも、本だなの高さがひくかったり、自どうド
アも、ユニバーサルデザインというものです。
　じゅ業の体験では、白じょうで音が出て自分の先
が分かりました。声をかけてもらったらすごくあん
しんしました。もし車椅子に自分がのっても大じょ
うぶだし、人がのっても、自分はおせるから、こま
っている人がいたらおしてあげたいなと思いました。
白じょうを上にあげたらSOSということも分かりま
した。知っていたら自分のやくにたつことがあるん
だなと思いました。
　これからかいけつしたいことは、まだならってい
ない漢字があるから駅にいったらふりがなをふって
おいてほしいなと思いました。もしこまっている人
がいたらたすけてあげたいな、みんながくらしやす
いようにできることがあればしていきたいなと思い
ます。

第52回 御所市差別をなくす

参加無料
申込不要

【主催】御所市・御所市教育委員会　【協賛】「社会を明るくする運動」御所市推進委員会

日
時

場
所

7月5日㈯（受付：13時～）

13時30分～ 15時30分
防災交流館
　　　　（三室111-1）

● 手話通訳あり

市民集会
〈記念講演〉私らしく あなたらしく、
　　　　誰もが自分らしく生きられる社会に向けて

　　　　　谷口 真由美さん（法学者）
○プロフィール
　専門は国際人権法、ジェンダー法。さまざまな社会問題に大阪のおばちゃん
目線で鋭くツッコみ、問題提起。誰にでもわかりやすく解説し、テレビ・ラジオ
の情報番組、新聞等のコラム、講演会など多方面で活躍。著書も多数。

ID 3715

https://www.city.gose.nara.jp/0000003715.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582762,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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差別をなくす強調月間7月は です
好
き
に
生
き
ら
れ
る
時
代
を

市
内
中
学
生

　

私
は
ス
カ
ー
ト
が
と
て
も
苦
手
で
す
。
学
校
で

も
女
の
子
は
ス
カ
ー
ト
と
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
私

は
小
さ
い
時
か
ら
男
の
子
の
よ
う
な
格
好
に
あ
こ

が
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
の
意
志
と
は
別

に
周
り
の
人
た
ち
は
ス
カ
ー
ト
を
は
か
せ
て
か
わ

い
い
よ
と
言
い
ま
し
た
。
ほ
め
て
も
ら
え
た
は
ず

な
の
に
、
思
い
出
し
て
み
る
と
う
れ
し
い
記
憶
が

あ
り
ま
せ
ん
。
今
も
そ
う
で
す
。
ス
カ
ー
ト
を
は

く
こ
と
に
抵
抗
が
あ
り
ま
す
。

　

中
学
生
に
な
っ
て
、
じ
ぶ
ん
の
好
き
な
か
っ
こ

う
で
好
き
な
こ
と
を
し
て
生
き
た
い
、
と
い
ま
ま

で
以
上
に
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
部
活

と
い
う
理
由
を
つ
け
て
、
髪
の
毛
を
男
の
子
の
よ

う
に
短
く
切
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
う
れ
し
く

感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
、
私
は
好
き
な
格
好
で

好
き
に
髪
型
で
休
日
は
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
好
き
に
生
き
て
い
る
は
ず
な
の
に
な
ぜ
か

少
し
辛
く
感
じ
る
と
き
が
あ
り
ま
す
。
外
出
し
て

い
て
ト
イ
レ
に
行
く
と
き
、
す
ご
く
視
線
を
感
じ

ま
す
。
ほ
か
に
も
小
さ
い
子
に
な
ぜ
女
子
ト
イ
レ

に
い
る
の
か
聞
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
男
の

子
の
よ
う
に
見
え
て
い
る
ん
だ
、
と
う
れ
し
い
反

面
少
し
自
分
の
居
場
所
は
ど
こ
な
ん
だ
ろ
う
と
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
、

男
の
子
が
女
子
ト
イ
レ
に
い
る
と
お
も
う
こ
と
は

い
や
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ど
、
ほ
か
の
人
に
嫌
な

気
持
ち
を
さ
せ
て
い
な
い
か
不
安
に
な
る
こ
と
が

増
え
ま
し
た
。
私
は
ほ
か
の
人
と
は
違
う
、
ど
こ

に
居
場
所
が
あ
る
ん
だ
ろ
う
。
本
当
に
自
分
の
好

き
に
生
き
て
い
て
い
い
の
か
な
な
ど
、
い
や
な
こ

と
を
た
く
さ
ん
考
え
て
し
ま
う
と
き
が
多
く
あ
り

ま
す
。

　

い
ま
私
は
好
き
に
生
き
て
い
る
、
と
は
言
え
な

い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ほ
か
の
人
と
感
性
が
違

う
だ
け
な
の
に
、
普
通
と
違
う
と
い
わ
れ
私
の
普

通
を
否
定
さ
れ
る
。
き
っ
と
私
だ
け
で
は
な
く
他

に
も
同
じ
こ
と
を
思
い
、
生
き
づ
ら
く
感
じ
て
い

る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は

好
き
な
こ
と
を
し
て
生
き
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。
無
理
に
理
解
し
て
ほ
し
い
と
は
言
わ
な
い
で

す
。
だ
け
ど
、
否
定
し
な
い
で
ほ
し
い
。
私
た
ち

の
生
き
方
を
、
み
ん
な
み
た
い
に
好
き
な
こ
と
を

し
て
笑
顔
で
生
き
た
い
と
思
う
こ
と
を
否
定
し
な

い
で
ほ
し
い
で
す
。
世
界
中
の
人
々
が
性
の
こ
と

で
悩
ま
な
く
て
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
、
こ
ん
な
こ

と
考
え
て
辛
い
思
い
を
し
な
い
よ
う
に
私
た
ち
が

変
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
ひ
と
り

が
何
か
し
た
と
こ
ろ
で
何
も
変
わ
ら
な
い
、
と
思

う
の
で
は
な
く
一
人
で
も
い
い
か
ら
否
定
し
な
い

人
が
増
え
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

セクハラ、パワハラ、家庭内暴力、いじめ、
SNS等での誹

ひ ぼ う

謗中傷や差別など。
そんな悩みや困りごと、一人で抱え込まず
気軽に相談してみませんか。
市では、法務大臣から委嘱された8人の人
権擁護委員が、みなさんの相談に応じます。

御 所 市 人 権 問 題
啓 発 活 動 推 進 本 部

相談無料
予約不要

ID 3922

▷日時　原則 第1・3木曜日　13時～16時
※祝日等に伴い日程変更の場合があります。
　市ホームページでご確認ください。

▷場所
〈第1木曜日〉アザレアホール 会議室（御所市13）
〈第3木曜日〉人権センター 相談室（柏原235）

※6月・12月の第1木曜日は上記2か所で同日開催。

ひとりで悩まないで。

人権相談
をご利用ください

【
人
権
擁
護
委
員
の
変
更
】

　
6
月
30
日
付
で
、
藤
野
惠

以
子
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ん
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任
期
満
了
で
退

任
し
、
新
た
に
神
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子

さ
ん
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委
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ま
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た
。

https://www.city.gose.nara.jp/0000003922.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003922.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003922.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582762,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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　（
記
載
の
学
年
は
、作
品
作
成
時
の
も
の
で
す
。）   

人権啓発ポスター
奈良県提出作品

奈良県では、1982（昭和57）年から、7月は「差別を
なくす強調月間」と定め、あらゆる差別の撤廃と人権意識
の高揚を図るためのさまざまな取り組みを進めています。

その一つとして「人権啓発ポスター」を募集し、今年も市内
の小学校からポスター360点の応募がありました。応募作品
の中から市で選考し、奈良県へ提出した作品を紹介します。

この他にも優秀作品を、7月中、アザレアホールのエント
ランスで掲示しています。どうぞご覧ください。
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582762,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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日頃から家族で会話をしていますか？

7月は青少年の被害・非行防止全国強調月間

■問い合わせ　青少年センター ☎67-1896

＃NoHeartNoSNS　
(総務省特設サイト）▶

　近年、インターネットを悪用した犯罪に子どもが巻き込まれる
事例が後を絶ちません。スマートフォンの普及に伴い、ウェブサイ
トや通信ゲーム、SNSを通じて面識のない相手と容易に知り合え
ることから、児童買春や児童ポルノといった心身を狙った重大な
犯罪の被害に遭った子どもの数が、高水準で推移しています。
　また、子ども自身が加害者となるケースもあります。子どもが
被害者にも加害者にもならないよう、日頃から家族で会話をし、
インターネットに潜む危険性を確認しておきましょう。

◆ 有害な情報の氾濫
　犯罪や自殺を誘う内容、過激な写真といった情報が多く存在します。

◆ 相手の顔が見えない
　年齢、性別、顔、名前などを偽って子どもに近づく人がいます。

◆ 個人を特定される可能性がある
　匿名のつもりでも、画像に位置情報が入っていたり、背景が写りこ

んだりすることがきっかけで個人を特定されることがあります。

　SNSでのトラブルやいじめなど
の不安や悩みは一人で抱え込まず、
いつでも電話で相談を！

24時間子供SOSダイヤル
　0120-0-7

な や み 言 お う

8310
【通話料無料】〈保護者も利用できます〉

～インターネットに潜む危険性～

闇バイトに注意
　「高額バイト」、「即日即金」とう
たい、SNSで強盗・特殊詐欺等の
実行犯を募集する手口により、子
どもがアルバイト感覚で犯罪に加
担する危険があります。
　一度関わってしまうと、個人情
報を基に脅され、逮捕されるまで
抜け出せません。絶対に手を出さ
ないようにしましょう。

https://www.gov-online.go.jp/data_room/calendar/202507/event-3494.html
https://no-heart-no-sns.smaj.or.jp/
https://no-heart-no-sns.smaj.or.jp/
https://www.mext.go.jp/ijime/detail/dial.htm
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7月の各種無料相談日程表
相 談 名 日 曜 時 間 場 所 等 予約 問い合わせ 備 考

交通事故相談 3 木 10:00～15:00 市役所新館3階 会議室B 要
市民課☎44-3018

電話で予約
行 政 相 談 15 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消費者相談室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 9 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 25 金 13:00～16:00 防災交流館3階
活動室B  要 奈良弁護士会

☎0742-22-2035
7月11日㈮の9時30分から
前日までに電話で予約

女性法律相談 要
人権施策課
☎65-2210

前日までに電話で予約
（先着6人）

人 権 相 談
3

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
17 人権センター 相談室

税 務 相 談 10 木 13:00～16:00 市役所新館3階 会議室B 不要 税務課☎44-3194

消費生活相談 毎週 木 10:00～16:00 市役所新館1階
消費者相談室

不要

市民課☎62-3001
（内線253） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。
毎週 月 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎69-3001

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御所市適応指導教室
〔葛公民館内〕 要 御所市適応指導教室

☎43-6200
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

ひきこもり相談 毎週 月   9:00～17:00 青少年センター
〔葛公民館内〕 要 青少年センター

☎43-5880
来所相談は予約が必要。
メール相談も受付（後日返信）
オンライン相談も可（要予約）

児 童 虐 待 等
の 相 談

24時間　年中無休 児童相談所
虐待対応ダイヤル 不要 全国共通 ☎189

（通話料無料）
こどもへの虐待が疑われる
場合に、匿名による通報や
相談ができます。

月～金   8:30～17:15 こども家庭センター
〔いきいきライフセンター内〕不要 こども家庭センター

☎62-4512こども相談窓口 子育て全般に関する相談

心配ごと相談 第2・4
火 13:00～15:00 御所市ボランティアセンター

[御所市社会福祉協議会 隣] 不要 御所市
社会福祉協議会

☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

障がい者（児）相談 月～金   9:00～17:00 御所市社会福祉協議会 要 障がい者（児）本人や家族の
相談に応じます。電話で予約

御所市・葛城市の
両市民が相互に
利用できます

今月は開催しません。（次回は8月5日㈫）

※祝休日は開催しません。

youngsupport@city.gose.nara.jp

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や
通路には物を置かないようにしてください。

※当日留守にする場合は、隣近所の人にお願
いしておいてください。

※流せないタイプの除菌シート等をトイレに
流さないでください。

※日程を1 ～ 2日変更する場合があります。

7月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収 集 地 区 名
1 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 水 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

3 木 関屋、さくらが丘荘園、元町
4 金 三室新町、三室、幸町住宅
7 月 幸町、宮戸団地、東佐味

8 火 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

9 水 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

10 木 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

11 金 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷、室

日 曜 収 集 地 区 名
14 月 室、池之内、今出、緑ヶ丘

15 火 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

16 水 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

17 木 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

18 金 樋野、戸毛、稲宿

22 火 戸毛、奉膳、古瀬、川合

23 水 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

24 木 重阪、小林

25 金 小林、櫛羅、東松本

日 曜 収 集 地 区 名

28 月 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

29 火

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

30 水

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
東辻、楢原、宮戸

8/1 金 楢原、宮戸、西寺田、豊田

☆浄化槽の定期的な保守点検・清掃・法定検査をお願いします

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

◦保守点検…奈良県景観・環境総合センター ☎0744-47-3805
◦清掃………㈲環境処理センター ☎62-1919
◦法定検査…（一社）奈良県環境保全協会 ☎22-5161

暮
ら
し

https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003922.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003922.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004155.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000200.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000200.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582762,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891315,135.7239775,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%9D%92%E5%B0%91%E5%B9%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4318624,135.756382,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x810d78cba440f117!8m2!3d34.431858!4d135.7589569!16s%2Fg%2F1vc_q9jp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.cfa.go.jp/policies/jidougyakutai/gyakutai-taiou-dial
https://www.city.gose.nara.jp/0000004155.html
https://www.cfa.go.jp/policies/jidougyakutai/gyakutai-taiou-dial
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4607021,135.7410176,19.5z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0x3ca864894d65ed84!8m2!3d34.4605533!4d135.7408998!16s%2Fg%2F11clpqdfvf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4607021,135.7410176,19.5z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0285.html
https://www.city.gose.nara.jp/0285.html
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消費生活アドバイス ◆問い合わせ　市民課 ☎62-3001（内線253）

《御所市消費生活相談》　
◇日時　木曜日　10時～ 16時
（祝日、年末年始を除く）

◇場所　消費者相談室〔市役所新館1階〕
《消費者ホットライン》　☎188

近隣で開設中の相談窓口につながります。

▷接続するモバイル機器等の仕様に応じた、適切な
定格出力の充電器を使用する。

▷直射日光が当たる場所や高温の場所に放置しない。
▷使用中や充電中は発熱することを意識し、放熱が

妨げられる環境下で使用しない。
▷製造・販売元が表示されていない、形式や仕様が

不明など、信頼性の低い商品を購入しない。

　スマートフォンやタブレット
端末、モバイルバッテリーなど
のモバイル機器や、夏場に活躍
する携帯扇風機の発煙・発火・
破裂事故が増えています。
　原因と考えられるのが、機器
に内蔵されているリチウムイオ
ン電池です。機器の使用や充電、
保管には十分注意しましょう。

モバイル機器等のバッテリーによる事故にご注意！
★こんなときは
　使用を控えましょう★

○機器本体や端子が熱くなる
○焦げ臭い匂いがする
○リチウムイオン電池が膨張
している

○落とすなど機器に強い衝撃
が加わった

○機器（非防水）が水にぬれた

ID 2261

◆問い合わせ
大和高田年金事務所 ☎22-3531
市役所市民課 ☎44-3018
日本年金機構ホームページ www.nenkin.go.jp

◆免除等の承認期間　7月から翌年6月まで
◆免除等の申請方法　本人確認書類等を持って

市民課〔市役所新館1階〕へ。

＊免除を受けた場合は、全額納付した場合に比べ、
将来受給できる年金額は少なくなります。

＊一部免除の場合、納付が必要な額(上表)を納付しなければ、
年金受給の資格期間に算入されない「未納期間」の扱いに
なりますので、ご注意ください。

※令和7年度保険料　月額17,510円　仕事をやめたり、収入が減ったりして、国民
年金保険料の納付が困難な場合に、納付の全部
または一部が免除される制度です。
また、保険料の納付が猶予される「納付猶予

制度（50歳未満）」や「学生納付特例制度」も
あります。いずれも要件があり申請が必要です。
まずは気軽にご相談ください。

免除額 納付が必要な額
全額免除 17,510円 ー

4分の3免除 13,130円 4,380円
半額免除 8,750円 8,760円

4分の1免除 4,380円 13,130円

（月額）免除の種類と免除額および納付が必要な額

国民年金保険料の免除申請 7月から受付開始

マイナポータルから
国民年金手続きの
電子申請ができます
　国民年金加入の届出や、国民年金
保険料の免除・納付猶予の申請、学
生納付特例の申請などの
手続きが対象です。ぜひ
ご利用ください。

スマホで

☆免除の要件、内容など、詳しくは
右記でご確認ください。

令和7年度

困ったときは下記へ相談

アドバイス

https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002261.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
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は やめよう！違法駐車・迷惑駐車

「ちょっとの時間だから」

「自宅の前だから」

「あまり車が通らないから」

そんな軽い気持ちで違法駐車・
迷惑駐車をしていませんか？

　違法駐車・迷惑駐車は、他の車両
や歩行者、自転車の通行を妨げたり、
消防・救急活動を妨げたりして多く
の人に多大な迷惑をかけます。また、
見通しが悪くなることで交通事故の
要因にもなります。

“自分さえよければ”は、大きな迷惑

◇道路交通法では、次のような場所で
　駐車等が禁止されています。
※高齢者や障害者は特例で認められる場合があります。

《主な駐停車禁止場所》
◦道路標識等で駐停車が禁止されている場所
◦交差点、およびその側端から5ｍ以内
◦横断歩道または自転車横断帯、およびその前後の側

端から5ｍ以内
◦踏切、およびその前後の側端から10ｍ以内
◦道路の曲がり角から5ｍ以内
◦急坂、トンネル、坂の頂上付近
◦バス停の標示柱から10ｍ以内（運行時間中に限る）

《主な駐車禁止場所》
◦道路標識等で駐車が禁止されている場所
◦道路工事区域の側端から5ｍ以内
◦駐車場や車庫などの自動車用出入口から3ｍ以内
◦消防用機器置場や防火水槽の側端またはその出入口

から5ｍ以内
◦消火栓や防火水槽の吸水口等から5ｍ以内
◦火災報知機から1ｍ以内
◦駐車後に、右側道路上に3.5ｍ以上の余地がなくなる

場所（貨物の積み下ろし、傷病者救護の場合を除く）

◇道路を車庫替わりにするのは違法
　次の行為は全て違法です。絶対にやめましょう。
▷道路上の場所を自動車の保管場所にする
▷道路上の同一場所に12時間以上継続して駐車する
▷夜間（日没～日の出）に、道路上の同一場所に8時間

以上継続して駐車する

◇道路上への車両の放置は禁止
　道路上に許可なく車両を放置することは、道路法
で禁止されています。
　道路管理者は放置車両を発見、または放置車両の
通報を受けた際は警告を行い、必要により不法投棄
物として警察へ通報します。
　ナンバープレートが付いている車両や、状況から
廃棄ではないと認められる車両の場合、道路管理者
は移動・処分を行いません。車両の所有者が適切に
移動・処分してください。

★道路は誰もが利用可能な公共物です。
違反の有無に関わらず、他の利用者の迷惑
にならないようご協力をお願いします。

◆問い合わせ　高田警察署 ☎22-0110 ／ 建設課 ☎44-3495 ID 4281
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https://www.city.gose.nara.jp/0000004281.html
https://laws.e-gov.go.jp/law/335AC0000000105#Mp-Ch_3-Se_9-At_44
https://laws.e-gov.go.jp/law/335AC0000000105#Mp-Ch_3-Se_9-At_45
https://laws.e-gov.go.jp/law/337AC0000000145#Mp-At_11
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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事業系一般廃棄物の処理方法
次の1～3のいずれかの方法で適正に処理してください。

 1  事業者が直接、クリーンセンターへ搬入
《搬入時間》

　月～金曜日（祝日も可）
　8時30分～ 12時・13時～ 15時

　※水曜日の搬入は、なるべくご遠慮ください。
《処理手数料》
　同一事業者について1日の搬入量が

　300㎏以下の部分…10㎏につき150円
　300㎏を超える部分…10㎏につき180円

◦搬入する前に許可申請が必要です。
※申請は、環境業務課〔クリーンセンター内〕

で受付します。
◦搬入の際は、市が定める受入基準（分別排出等）

に従ってください。

　ごみ（廃棄物）の発生抑制のため、再生利用が可能な古紙や缶、びん、ペット
ボトルなどを資源回収業者等に処理を依頼するなどして、さらなる分別・リサイ
クルの取り組みにご協力をお願いします。

ごみの発生抑制と
再資源化の推進

　店舗・飲食店・オフィス・事業所（工場）等から出るごみは、
事業者の責任で適正に処理しなければならない「事業系ごみ」
です。「家庭ごみ」（可燃ごみ・不燃ごみ・リクエスト収集）
としては絶対に出さないでください。

※家庭から出るごみと品目は同じ
でも、事業所等から出るものは
事業系一般廃棄物になります。

 2  事業者が市の許可業者に収集運搬を委託
※市の許可業者は、
　市ホームページに掲載。

◦市の許可を受けた一般廃棄物収集運搬許可業者が事業
系一般廃棄物の収集運搬を請け負うことができます。
無許可業者へ委託すると、委託した側も罰せられます
ので、ご注意ください。

◦排出の際は、透明または半透明の袋を使用し、分別排
出にご協力ください。また、粉じんが飛散するなど、
周囲の環境に悪影響を及ぼさないようお願いします。

◦委託料金は、委託先の許可業者にご確認ください。
☆産業廃棄物の処理は、産業廃棄物処理許可
業者等（右記に掲載）に委託してください。

 3  事業者が自らの施設で処理
　「生ごみ処理器」等で適正に処理してください。

 ID 266

奈良県HP

奈良県いっせい地震行動訓練 ◆実施日時　7月9日㈬
　　　　　　10時30分から1分間

▷今回から、ナラ・シェイクアウトへの
参加は、事前登録が不要になりました。
U www.pref.nara.jp/item/120899.htm

◆問い合わせ
奈良県防災統括室 ☎0742-27-8425
御所市危機管理課 ☎44-3269

　地震が起きたとき、丈夫な机の下に隠れるなど、
とっさにどのような行動を取るかが生死を左右しま
す。地震の発生を想定し、いつ、どこにいても地震
から身を守る行動を取れるよう、防災意識を高める
ことを目的に、奈良県いっせい地震行動訓練『ナラ・
シェイクアウト』が実施されます。

　御所市役所でも右記の日時に訓練を実施します。
ご来庁の際は、ご理解とご協力をお願いします。 ☆実際に地震が起きた際の行動について、

事前に家庭や職場で確認しましょう。

●1分間に行う3つの安全確保行動●

姿勢を
低くする
(DROP)

頭や体を
守る

(COVER)

揺れが収まる
まで動かない
(HOLD ON)

事業系一般廃棄物は適正な処理を
◆問い合わせ　環境業務課〔クリーンセンター内〕（栗阪293）☎43-5775

事業者の
みなさんへ

☆産業廃棄物の混入は厳禁！

ナラ・シェイクアウト

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289069,135.7255077,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289069,135.7255077,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289069,135.7255077,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000266.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000266.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000000/266/syusyuunpangyousya.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/0000000266.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000000/266/syusyuunpangyousya.pdf
https://www.pref.nara.jp/13547.htm
https://www.pref.nara.jp/13547.htm
https://www.pref.nara.jp/13547.htm
https://www.pref.nara.jp/13547.htm
https://www.pref.nara.jp/item/120899.htm
https://www.pref.nara.jp/item/120899.htm
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☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

暮
ら
し

　介護保険は、介護を必要としている人を社会全体で支え合う理念に基づく社会保険制度です。
介護保険料は、本人と世帯の課税状況や所得に応じて負担していただくことになっています。
みなさんのご理解とご協力をお願いします。

　介護保険料の納め方

特別徴収 ▶年金からあらかじめ差し引きます
◇対象となる人　老齢（退職）・遺族・障害年金が年額18万円以上の人
　年金の支給の際（年6回）、保険料をあらかじめ差し引きます。
　保険料は、本人や世帯員の前年の所得に応じて7月に年額を決定します。そのため、前年度から
引き続き特別徴収の人は、仮徴収と本徴収とによって納めていただくことになっています。

普通徴収 ▶口座振替や納付書（納入通知書）で納めていただきます
◇対象となる人　老齢（退職）・遺族・障害年金が年額18万円未満の人
　送付した納付書で、納期限までに市役所や取扱金融機関で納めてください。

★口座振替が便利です
　市役所や金融機関へ出向く手間が省け、納め忘れの心配もありません。ご希望の人は、次のもの
を持参のうえ、介護保険課〔市役所本館2階〕または取扱金融機関へお申し込みください。
　【必要なもの】◦保険料の納付書　◦預貯金通帳　◦通帳の届出印

《仮徴収》 《本徴収》
納付月 4月 6月 8月 10月 12月 2月
納　期 1期 2期 3期 4期 5期 6期

前年の所得が確定していないため、仮に
算定した保険料額を納めます。通常は前
年度の2月〈6期〉と同額です。

決定した保険料の年額から、仮徴収分を
差し引いた額を3回に分けて納めます。

納付月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月
納　期 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

　あなたの介護保険料は？ 令和7年度介護保険料納入通知書をご確認ください。

65歳以上の人の介護保険料（令和7年度）
◆問い合わせ　介護保険課 ☎44-3642

　納め忘れていると、未納の期間に応じて利用者負担が引き上げられたり、高額
介護サービス費などの支給が受けられなくなったりします。
　また、督促の後も保険料が未納の場合は、財産の差押えなどが執行され、取立
てを行った債権（預金・年金・給与など）は未納の保険料に充てられます。
　介護が必要になったとき、安心して介護サービスを利用できるよう、保険料の
納め忘れがないようにしましょう。納期内の納付が困難な人は介護保険課へご連
絡ください。分割納付などにより完納していただけるよう、ご相談に応じます。

介護保険料の納め忘れはありませんか？

ID 2820

『介護保険料納入通知書』は
7月中旬に発送予定です。

参
考

◇40歳〜 64歳の人〈第2号被保険者〉の介護保険料は・・・
加入先の健康保険ごとに定められた算定方法で決められ、健康保険料（税）と一括で納めます。
詳しくは、ご加入の健康保険へお問い合わせください。

https://www.city.gose.nara.jp/0000002820.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004117.html


25  2025．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕
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暮
ら
し

後期高齢者医療の保険料（令和7年度）
◆問い合わせ　保険課 ☎44-3293

　後期高齢者医療の保険料は、被保険者一人ひとりに課されます。

均等割額
51,500円

 所得割額
（総所得金額等−430,000円）×10.55%

保険料（年額）
限度額  800,000円

＋ ＝

一部の人は、4月から保険料を仮徴収額で徴収して
いますが、7月に今年度の保険料額を決定したうえ
で、仮徴収額と精算し、本徴収の額を決めます。

☞

＊前年の所得に基づき算出します。
＊マイナスの場合は0と算定します。

被保険者全員が等しく負担 所得に応じて負担 100円未満切り捨て

◦上記の軽減措置を受けるには、税法上の申告義務がない人（障害年金・遺族年金等受給者や
被扶養者および所得のない人）であっても、税務課〔市役所本館1階〕で所得の申告を行う
必要があります。所得の確認ができている人は、申告の必要はありません。

■均等割額の軽減判定基準

※軽減に該当するかを判断するときの総所得金額等には、専従者
控除、譲渡所得の特別控除は適用しません。

※65歳以上の公的年金受給者は、軽減判定において年金所得から
最大15万円を控除します。

※世帯主が後期高齢者医療被保険者でない場合でも、その世帯主
の所得が軽減判定の対象となります。

＊給与所得者等とは、給与収入金額が55万円を超える給与所得者
および、公的年金等の収入金額が60万円を超える65歳未満の人
または125万円を超える65歳以上の人のことです。

■職場の健康保険などの
　被扶養者であった人の
　保険料の軽減

後期高齢者医療に加入する日の前日
において、「職場の健康保険や共済組
合の被扶養者」であった人の保険料
は、所得割額がかからず、資格取得
後2年間に限り均等割額が5割軽減
されます。
※均等割額の軽減は、7割軽減を優先。

◇◇保険料の軽減措置があります◇◇

同一世帯内の後期高齢者医療被保険者と
世帯主の総所得金額等の合計額

軽減
割合

【43万円＋10万円×（給与所得者等の数−1）】以下 7割
【43万円＋10万円×（給与所得者等の数−1）

＋30.5万円×後期高齢者医療被保険者数】以下 5割

【43万円＋10万円×（給与所得者等の数−1）
＋56万円×後期高齢者医療被保険者数】以下 2割

▼
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際
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『後期高齢者医療保険料納入通知書』は
7月中旬に発送予定です。

https://www.city.gose.nara.jp/0000000150.html
https://www.nara-kouiki.jp/seido_hokenryou.html
https://www.nara-kouiki.jp/seido_hokenryou.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.pref.nara.jp/item/308823.htm
https://www.pref.nara.jp/item/308823.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E3%81%95%E3%81%96%E3%82%93%E3%81%8B%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.5137262,135.7415438,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d836f398889:0x496a25fd1071c305!8m2!3d34.5137218!4d135.7441187!16s%2Fg%2F1thlzbt_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E3%81%95%E3%81%96%E3%82%93%E3%81%8B%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.5137262,135.7415438,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d836f398889:0x496a25fd1071c305!8m2!3d34.5137218!4d135.7441187!16s%2Fg%2F1thlzbt_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E3%81%95%E3%81%96%E3%82%93%E3%81%8B%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.5137262,135.7415438,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d836f398889:0x496a25fd1071c305!8m2!3d34.5137218!4d135.7441187!16s%2Fg%2F1thlzbt_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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国保および
後期高齢者医療に
ご加入のみなさん ■問い合わせ　〈国保〉………………保険課保険第1係 ☎44-3267

　　　　　　　〈後期高齢者医療〉…保険課保険第2係 ☎44-3293

　8月から有効の新しい認定証が必要な人は、7月1日㈫
以降に下記のものを持って、保険課〔市役所新館1階〕へ
申請してください。

◦国保の「保険証」「資格確認書」
　「資格情報のお知らせ」のいずれか　
◦申請人の本人確認書類

（顔写真ありは1種類、顔写真なしは2種類）
※同一世帯以外の人が申請するときは「委任状」が必要です。

★「限度額適用認定証」とは…
　医療費が高額になる場合、事前にこの認定証の交付
を受け、医療機関に提示すると、同一医療機関等での
各月の支払い額が限度額までになります。
※所得区分により、交付しない場合があります。
※国保税を滞納している世帯の人には交付しません。
※住民税非課税世帯に交付する場合は「限度額適用・

標準負担額減額認定証」となります。
※マイナ保険証を利用する場合は、原則「認定証」の

手続きは不要です。（入院時食事代標準負担額の長期
該当の場合は「認定証」の手続きが必要です。）■問い合わせ　保険課 ☎44-3267

現在お持ちの保険証等（「保険証」「資格確認書」「資格情報のお知らせ」のいずれか）は、
7月31日で有効期限を迎えます。

◇国保税を滞納していると…◇
　国保税を納期から1年経過後も滞納して
いると、災害等の特別な事情がある場合を
除き、「資格確認書（特別療養費）」等を交付
します。

＊「資格確認書（特別療養費）」とは
　医療機関にかかるときは、これを窓口に
提示し、保険適用前の医療費（10割）を負担
します。後日、保険課へ申請することによ
り自己負担額を除いた分が返還されますが、
これは原則として未納分の国保税に充てら
れます。また、国保から支給される療養費
や高額療養費などの給付の全部または一部
が差し止めとなります。

　新たに職場の健康保険（社会保険等）に加入しても、自動的に国保の資格は喪失せず、
引き続き国保税が請求されます。社会保険等に加入したら、必ず下記のものを持って、
保険課〔市役所新館1階〕で資格喪失の届出をしてください。
◦社会保険等の「保険証」「資格確認書」「資格情報のお知らせ」のいずれか
◦国保の「保険証」「資格確認書」「資格情報のお知らせ」のいずれか（新旧両方）
◦届出人の本人確認書類（顔写真ありは1種類、顔写真なしは2種類）
※同一世帯以外の人が届出をするときは「委任状」が必要です。

■問い合わせ
　保険課 ☎44-3267

8月から使用していただくものは
7月下旬に、下記のものを1人に1枚送付します。

〈国保〉（世帯主あてに送付）
◦マイナ保険証をお持ちでない人…
　「資格確認書（カード型）」を簡易書留郵便で送付
◦マイナ保険証をお持ちの人…
　「資格情報のお知らせ（紙）」を普通郵便で送付

〈後期高齢者医療〉（各被保険者あてに送付）
　「資格確認書（はがき型）」を簡易書留郵便で送付
※古い保険証等は、8月1日以降に、ご自身で裁断する

などして処分してください。
※「資格情報のお知らせ」のみでは受診できません。　

マイナンバーカードと一緒に保管してください。

すでに社会保険等に加入しているのに、
国保の「資格確認書」や「資格情報のお知らせ」が届いたら…

『限度額適用認定証』（★）の有効期限は7月31日です国保

保険証等の有効期限は7月31日です

暮
ら
し

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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27  2025．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

7月の納税 等 《納期限・口座振替日》
★忘れずに納付してください★ 7月31日㈭

固定資産税・都市計画税　第2期
国民健康保険税（普通徴収分）　全期・第1期

◇担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629

介護保険料（普通徴収分）　全期・第1期
◇担当窓口　介護保険課〔市役所本館2階〕☎44-3642

後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　全期・第1期
◇担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕☎44-3293

☆1件の納付額が30万円以内で
納期内であれば、コンビニや
スマホ決済アプリ（※）を利用
して納付できます。
☆口座振替にすると、納め忘れ
がなくなり大変便利です。
※利用できるスマホ決済
アプリは市ホームペー
ジでご確認ください。

★国保税の賦課限度額が一部変わりました。

★均等割・平等割の軽減判定基準額が変わりました。

※国保税の税額は、所得に応じて賦課する『所得割』、
人数に応じて賦課する『均等割』、世帯ごとに定額
で賦課する『平等割』の合計額で算出します。
　合計額が限度額を超える場合は、限度額が税額と
なります。

▷給与所得者等とは、給与収入金額が55万円を超える人、公的年金等の収入金額が60万円を超える65歳未満の人
または125万円を超える65歳以上の人のことです。
▷国保被保険者数には特定同一世帯所属者（国保から後期高齢者医療へ移行した人）も含みます。
▷所得の申告をしていれば、自動的に軽減判定を行いますので申請は不要です。ただし、世帯内に未申告者がいる
場合は、たとえ所得がなくても軽減対象とはなりません。

　県が示す標準税率に合わせて、国保税の賦課
限度額（支援金分）を右表のとおり改定しました。
（他の税率・税額・限度額は変更ありません）
　令和6年度から、奈良県では、県内のどこに
住んでいても同じ所得・世帯構成であれば保険
料が同じになるよう県内の保険料水準の統一化
が実施されています。

　前年の所得が一定額以下の世帯の負担軽減を目的とした均等割・
平等割の軽減措置の判定基準を下表のとおり変更しました。
国保世帯の所得が下表の金額以下の場合、均等割額・平等割額を
それぞれの割合で軽減します。

軽減区分 軽減判定基準所得
7割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）
5割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1） ＋ 30.5万円×国保被保険者数
2割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1） ＋ 56万円×国保被保険者数

『国民健康保険税納税通知書』は
7月11日㈮に発送予定です。

区分 令和6年度 令和7年度

所得割
（率）

医療分 7.64% 7.64%
支援金分 3.27% 3.27%
介護分 3.03% 3.03%

均等割
（額）

医療分 27,600円 27,600円
支援金分 11,500円 11,500円
介護分 16,900円 16,900円

平等割
（額）

医療分 20,000円 20,000円
支援金分 8,400円 8,400円
介護分 － －

賦課
限度額

医療分 650,000円 ➡ 650,000円
支援金分 220,000円 240,000円
介護分 170,000円 170,000円

令和7年度　国民健康保険税（国保税） ■問い合わせ
　税務課 ☎44-3194

ID 4296

※左表のうち下線部は、
給与所得者等が2人以
上の場合のみ加算。

変

更

な

し

＊病気・失業など、やむを得ない事情により納期内の納付が困難な場合は、上記の窓口へお越し
ください。資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を、随時行っています。

https://www.city.gose.nara.jp/0000004296.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
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広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
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◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎44-3167

広
告

市
民
の
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

〈
御
所
市
の
た
め
に
〉

〇
岡
本 

隆
史
〈
揮き

ご
う毫
者　
白
記 

佑
紅
〉

　
道
標
（
石
柱
）

▼
相
続
・
遺
言
手
続
き
支
援

　
相
談
会
〈
7
月
～
9
月
〉

　
遺
言
書
、
相
続
手
続
き
、
相
続
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
、
相
続
に
関
わ
る
全
て
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。〔
予
約
が
必
要
〕

◆
日
時　
毎
週
水
曜
日 

13
時
30
分
～
16
時

◆
場
所　
森
田
行
政
書
士
事
務
所

（
御
所
市
622
の
11
）

◆
費
用　
初
回
の
み
無
料

◆
予
約
方
法　
事
前
に
電
話
で
左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

行
政
書
士
（
森
田
）

☎
0
9
0
・
9
0
5
9
・
6
9
6
3

申
し
込
み
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★
令
和
6
年
度
申
し
込
み
集
計
★

〈
令
和
7
年
3
月
31
日
現
在
〉

寄
附
件
数　
1
8
6
9
件

寄
附
金
額　
5
9
2
8
万
3
2
0
0
円

暮
ら
し
の
情
報

奈良県警察官 採用試験（第2回）

　今年度から、「SPI」と「武道」の試験区分
を新設しました。
◆試験区分　①Ａ区分　②Ａ（SPI）区分
　　　　　　③Ｂ区分　④武道Ｂ区分
◆受験資格
①②…平成4年4月2日以降生まれで、大学（短

大を除く）を卒業または令和8年3月31日ま
でに卒業見込みの人

③…平成4年4月2日～平成20年4月1日生ま
れの①②以外の人

④…平成12年4月2日～平成20年4月1日生ま
れの①②以外の人で、柔道二段以上または
剣道三段以上を有する人

◆第1次試験　※実技試験は柔道または剣道

◆応募方法
　県警ホームページから▶▶
◆応募受付期間
　7月1日㈫～ 8月22日㈮

☆奈良県警察採用公式Instagram
でも、採用関連情報を掲載して
います。

◆問い合わせ
奈良県警察本部警務課採用係
☎0120-351-204

奈良県警察採用
公式Instagram

試験種目 ① ② ③ ④ 実施日
教養試験 ○ ○ ○

9月21日㈰SPI3（基礎能力検査） ○
論文試験 ○ ○
作文試験 ○ ○
体力試験 ○ ○ ○ ○ 10月4日㈯

または
10月5日㈰

口述試験 ○ ○ ○
実技試験（※） ○

ふ
る
さ
と
ご
せ

応
援
寄
附
金

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2239+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%97%AD%E7%94%BA%EF%BC%96%EF%BC%92%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%91/@34.4636269,135.7396423,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bab72b196b:0xa4a662d67401db12!8m2!3d34.4636225!4d135.7422172!16s%2Fg%2F11clnk_mgj?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2239+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%97%AD%E7%94%BA%EF%BC%96%EF%BC%92%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%91/@34.4636269,135.7396423,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bab72b196b:0xa4a662d67401db12!8m2!3d34.4636225!4d135.7422172!16s%2Fg%2F11clnk_mgj?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.police.pref.nara.jp/category/5-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.police.pref.nara.jp/category/5-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.instagram.com/nara_police_saiyou/
https://www.instagram.com/nara_police_saiyou/
https://www.instagram.com/nara_police_saiyou/
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 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
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広
告

◆有料広告掲載の問い合わせ　企画政策課 ☎44-3167

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

◆
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

※
③
④
は
お
お
む
ね
55
歳
未
満

◆
訓
練
科

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

③
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科

④
電
気
設
備
技
術
科

※
③
④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
お
よ
び

企
業
実
習
付
き

◆
訓
練
期
間　
9
月
～
令
和
8
年
2
月

※
③
④
は
3
月
ま
で

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
定
員　
①
②
各
6
人
、
③
④
各
10
人

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間　
7
月
1
日
㈫
～
31
日
㈭

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼
地
域
別
福
祉
の
就
職
フ
ェ
ア

◆
対
象　
令
和
8
年
3
月
卒
業
予
定
の
学

生
、
福
祉
の
仕
事
へ
の
就
転
職
希
望
者
、

福
祉
の
仕
事
に
関
心
が
あ
る
人

◆
日
時　
7
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

12
時
～
16
時

◆
場
所　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
橿
原
市
大
久
保
町
320
の
11
）

◆
参
加
法
人
数　
各
日
16
法
人

◆
内
容　
福
祉
施
設
・
事
業
所
と
の
面
談

コ
ー
ナ
ー
、
福
祉
の
お
仕
事
相
談
ほ
か

◆
就
活
応
援
イ
ベ
ン
ト

◦
履
歴
書
写
真
撮
影
コ
ー
ナ
ー

受
付
：
13
時
～
15
時
30
分

◦
ふ
く
し
の
マ
ル
シ
ェ
コ
ー
ナ
ー

　
（
福
祉
施
設
の
授
産
品
販
売
）

12
時
～
16
時

◆
参
加
費　
無
料

☆
履
歴
書
不
要
、
入
退
場
自
由

☆
服
装
自
由
、
当
日
申
込
可
能

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
4
4
・
29
・
0
1
6
0

U nara-shakyo.jp/pages/250/
▼
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

視
覚
障
害
者
の
た
め
に
書
籍
等
を
点
訳

す
る
ボ
ラ
ン
テ
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〉
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者
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日
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日
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）
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月
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㈭
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必
着
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制
度
で
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額
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円
～
7
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。
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マイナンバーカード
申請・交付 休日窓口

7月5日㈯
8月2日㈯
9時～ 12時

◆場所　市民課〔市役所新館1階〕
＊申請に必要なものなど詳しくは、
市民課または市ホームページで
ご確認ください。

◆問い合わせ　市民課 ☎44-3018

マイナンバーカードを使った
住民票の写し・印鑑登録証明書
コンビニ交付サービス

休止日 7月16日㈬〈終日〉

ID 858

マイナンバーカードおよび電子証明書の有
効期限（10年または5年）が近づいた人には
案内文書が届きます。更新手続きは有効期限
の3か月前の翌日から可能です。

＊詳しくは案内文書または市ホーム
ページをご覧ください。

マイナンバーカードの更新

ID 4306

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908103,135.7991117,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866!16s%2Fg%2F11h3frrcql?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908103,135.7991117,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866!16s%2Fg%2F11h3frrcql?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www3.jeed.go.jp/nara/poly/kyushoku/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4946107,135.7928235,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.4946063!4d135.7953984!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4946107,135.7928235,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.4946063!4d135.7953984!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://nara-shakyo.jp/pages/250/
https://nara-shakyo.jp/pages/250/
https://nara-shakyo.jp/pages/250/
https://www.pref.nara.jp/item/322966.htm#itemid322966
https://www.pref.nara.jp/item/322966.htm#itemid322966
https://www.pref.nara.jp/item/322966.htm#itemid322966
https://www.pref.nara.jp/item/322966.htm#itemid322966
https://www.smrj.go.jp/kyosai/skyosai/
https://www.smrj.go.jp/kyosai/skyosai/
https://www.smrj.go.jp/kyosai/skyosai/
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004306.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004306.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004306.html
https://www.city.gose.nara.jp/3842.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


30 2025．7月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

◆申し込み・問い合わせ　生涯学習課〔市役所新館3階〕 ☎44-3598

　令和8年3月7日㈯に橿原運動公園で開催予定の「市町村
対抗子ども駅伝大会」の練習会への参加者を募集します。
御所市の代表選手を目指して、仲間と楽しく走りましょう！

◆対象　市内在住の小学5・6年生
　＊3・4年生も練習に参加できます。（大会出場は不可）
◆練習日時　9月3日㈬から毎週水曜日 15時30分～17時（予定）
◆練習場所　市民運動公園（朝町1337）
◆申込方法　生涯学習課へ参加申込書を提出。
＊参加申込書は生涯学習課で配布または
　市ホームページからダウンロードできます。
◆申込期間　7月1日㈫～9月2日㈫

❖市長コラム

練習会に参加しませんか！

御所市長

山
や ま だ

田 秀
しゅうじ

士

　出納閉鎖を行いました。これにより令和6年
度決算額が確定し、実質収支額において3億
2,005万4千円の黒字を計上することができま
した。とは言うものの、令和5年度決算額と比
較すると約4億円弱、黒字額が減少しているこ
とになります。詳細な分析はこれからになりま
すが、大きな要因としては、物価高騰による事
業費の増大等が考えられます。この傾向は今後
もしばらく続く見込みであり、財政状況は依然
厳しい状況に変わりありません。引き続き緊張
感をもって各種の事務執行に務めていかなけれ
ばならないと改めて認識しています。
　楽観視できない状況ではありますが、計画し
ている複数の大型事業を予定どおり進めていく
ための準備は着実に進んでいます。市の貯金と
言われる基金残高は県内でも有数の数字を残し

ており、基金の積み立てに
一定の目途がついた状況の
中、現在は市債の繰上償還
を行っています。これによ
り、今後大型事業を進めて
いくうえで懸念となる過去
の負債分を、計画より前倒
しで返済していくことが可
能となっています。
　こうした財政のやり繰りを行うことと並行し
て、新たな財源の追及というアンテナを常に張
り巡らせる必要があります。その中で「企業版
ふるさと納税」という制度に着目しています。
私自身のささやかな人脈ながらトップセールス
にも乗り出し、新たな財源の追及に汗をかいて
いきたいと考えています。

第 2 1 回  市 町 村 対 抗  子 ど も 駅 伝 大 会

参加無料
申込必要

練習を重ねた仲間とたすきをつなぎ、ステキな思い出を作ろう★

ID 1091

編 集 後 記
　今年、人生初のフルマラソンに
チャレンジします。もちろん奈良
マラソン。運動が全然ダメな私…
完走できる自信はありませんが
12月に向けて練習あるのみ（た）

　ススキ提灯の撮影で初の万博
へ。想像以上に広く、歩数はあっ
という間に1万歩超え。リングの
形から、勝手に甲子園ぐらいの大
きさだと思い込んでいました (山)

　天理市や奈良市で熊が出たそう。
奥吉野では何度か遭遇しているが、
奈良盆地周辺では熊は出ないと信
じていたのでビックリ！そのうち
葛城古道にも出没するかも…（久）

https://www.city.gose.nara.jp/0000001091.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001091.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001091.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A9%BF%E5%8E%9F%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4975514,135.7686635,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600132c77fb6e10f:0xb6c01f779950c33f!8m2!3d34.497547!4d135.7712384!16s%2Fg%2F119wdcttx?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7281954,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.nara-marathon.jp/
https://www.nara-marathon.jp/
https://www.pref.nara.jp/66169.htm
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デザイン画を募集します !

◦サイズ　B4サイズ（257mm×364mm）
◦出展数　1人3点まで
◦着　色　色彩も重要な審査対象
◦デザインの対象　男・女用、子ども・大人用、

季節等は問いません。

●出展票や開催要項など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

◦一般部門…高校生以上（学生・一般は問わず）
◦ジュニア部門…中学生

〒639-2301　御所市元町1-1　御所市産業振興センター内
「サンダル履物コンテスト」実行委員会 ☎62-1688　F62-0906

応　募
問い合わせ

第40回 地場産品展示・即売会 出店者募集

市内・県内の良質な地場産品を安価で提供し、地場産品
の需要拡大を図るため、展示・即売会に出店していただく
市内企業・団体や個人商店を募集します。
　詳しくは下記へお問い合わせください。

募集期間
7月1日㈫～ 31日㈭

※応募多数の場合は抽選等で決定します。
ID 3986 

ID 4014 

■開催日　11月1日㈯ ※1日間のみの開催です

■場所　産業振興センター（元町1-1）

サンダル履物コンテスト

Opportunity for rise
オポチュニティ　フォー　ライズ

〜好機を興起に〜

第38回

◆ テーマ

◆ 募集規格

◆ 募集部門

◆ 募集期間

7月1日㈫～9月10日㈬
〔期間内必着〕

第37回
コンテスト
受賞作品

31  2025．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

https://www.city.gose.nara.jp/0000004014.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004014.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004014.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000004/4014/38kaikaisaiyoukou.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000004/4014/38kaisyuttennhyou.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/0000003986.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003986.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E7%94%A3%E6%A5%AD%E6%8C%AF%E8%88%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4712973,135.7224301,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d31be37d805:0xf4c9f8cbb178030b!8m2!3d34.4712929!4d135.725005!16s%2Fg%2F1tfgjqst?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E7%94%A3%E6%A5%AD%E6%8C%AF%E8%88%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4712973,135.7224301,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d31be37d805:0xf4c9f8cbb178030b!8m2!3d34.4712929!4d135.725005!16s%2Fg%2F1tfgjqst?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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2025

フォト★ニュースまちの 「御所の献灯行事」を
万博の大舞台で披露

　5月29日、「EXPO 2025 大阪・関西万博」での奈良県の魅力発信イベント「ALL NARA FESTIVAL」で、
「御所の献灯行事」として奈良県指定無形民俗文化財に指定されている鴨都波神社のススキ提灯献灯行事
の演舞が、EXPOアリーナで披露されました。市防災交流館などでリハーサルを重ね、総勢80人で本番の
舞台に挑んだみなさん。普段と違う芝生での演舞にもかかわらず、荒技を次々と成功させていきました。
世界の舞台に響き渡る太鼓や笛の音色と大迫力の技に、会場から盛大な拍手が送られました。

ツツジでにぎわう葛城山で御所市をPR ！
　5月上旬、葛城山上の「葛城高原自然
つつじ園」が観花シーズンを迎えまし
た。たくさんの人が訪れるなか、5月
10日と11日に「御所市観光PR大使」
の2人が葛城登山口駅下で開催された
「葛城山麓マルシェ」に登場。笑顔で
観光客を出迎え、市内の観光情報を発
信しました。今後も市内外のイベント
などを通して広く御所の魅力を知って
もらえるようPR活動を行う予定です。

力作が一堂に　伝統文化に触れる展覧会
　第42回御所市文化協会展覧会が5月30日～6月1日に、中央公民館で開催されました。日本画、洋画、工芸、
写真、書芸、盆栽、華道、俳画および特別出品として市内中学生の書道作品が展示され、会場を訪れた人
たちは数々の力作を熱心に見入っていました。1日には絵手紙教室と小学生向けの華道教室が開催され、
生け花を学んだ子どもたちは、日本の伝統文化に触れながら、思い思いの作品を完成させました。

▲子ども提灯も大成功！

https://www.pref.nara.jp/miryoku/ikasu-nara/bunkashigen/main00803.html
https://www.pref.nara.jp/secure/284025/36.pdf
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003064.html
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/
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