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No.1015

2025

御所市LINE
公式アカウントで
御所市をもっと知ろう!

みんなでつくる みんなの思い 万博へ
「EXPO 2025 大阪・関西万博」関西パビリオン多目的エリアに
4月15日から18日までの4日間、市民のみなさんとともに作り
上げた葛城高原（葛城山）のジオラマをPR出展しました。

https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.expo2025.or.jp/
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▶多くの土砂災害では、木造1階で被災しています。避難場所等へ
の移動が困難なときは、近くの頑

がんじょう

丈な建物の2階以上へ避難して
ください。それも難しい場合は、山側から離れた部屋や2階以上
など、自宅内のより安全な場所へ避難しましょう。

▶指定避難場所以外に、災害の危険性が低い親せきや
　知人宅等へ避難することも、検討しましょう。
▶広報車による呼びかけや緊急速報メール、テレ

ビ・ラジオの気象情報にも注意してください。

警戒
レベル 区分 発令時の状況 みなさんがとるべき行動

レベル

5
緊急

安全確保
災害が発生または切迫して
おり、生命が危険にさらさ
れている状況です。

★命の危険！ 直ちに安全確保
＊身を守る行動をとってください。
＊外が危険な場合は屋内の最も安全な場所へ

直ちに避難してください。

レベル

4 避難指示
災害発生の恐れや人的被害
の可能性が高まっており、
全ての人が避難を開始しな
ければならない状況です。

★危険な場所から全員避難
＊指定の避難場所等へすみやかに避難してく

ださい。
＊移動が危険と思われる場合は、近隣や自宅

内のなるべく安全な場所へ避難しましょう。

レベル

3
高齢者等

避難

災害発生の恐れや人的被害
の可能性が高まりつつあり、
避難に時間のかかる人が避
難を開始しなければならな
い状況です。

★危険な場所から高齢者等は避難
＊避難に時間のかかる人（高齢者や障がいの

ある人など）は、支援者と一緒に指定の避難
場所等へ避難してください。

＊それ以外の人は避難の準備を始めましょう。

高

〈災害時に市長が発令する避難情報〉
危険度

■問い合わせ　危機管理課 ☎44-3269 災害時の防災情報 ID 2382

登録しよう！
 防災メール

「御所市防災メール」に登録すると、
市内で発表された気象警報
や地震情報、避難情報など
をスマホ等で受信できます。

写真提供：（一財）消防防災科学センター「災害写真データベース」
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土砂災害発生の恐れがある「土砂災害警戒区域」に自分の家が該当するか、
奈良県ホームページや市の「総合防災マップ」などで確認しておきましょう。

◦奈良県砂防・災害対策課 ☎0742-27-8521
◦奈良県災害リスク情報システム

U www1.nara-saboinfo.jp/
ID 2753御所市総合

防災マップ LINEを活用！
市LINEのメニュー

「まもる」に避難所や
防災情報を集約。

御所市
公式
LINE

全
員
避
難

https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www1.nara-saboinfo.jp/
https://www1.nara-saboinfo.jp/
https://www1.nara-saboinfo.jp/
https://www1.nara-saboinfo.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/0000002753.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002753.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002753.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002382.html
https://m.sugumail.com/m/gose/home
https://m.sugumail.com/m/gose/home
https://m.sugumail.com/m/gose/home
https://www.city.gose.nara.jp/0000002382.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002382.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002382.html
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リアルタイムな情報を
SNSでお届けします!

御所市公式SNS

文化財課
Instagram

文化財

生涯学習課
Instagram

スポーツ・文化

行政情報

御所市LINE
公式アカウント

耳より情報満載!

御所ガール
facebook

広報御所 2025年6月号／CONTENTS（もくじ）
2 6月は土砂災害防止月間

3 ベビーマッサージ教室 ほか

4 議会広報

6 文化財講座／古文書解読講座

7 新しい学校づくり タウンミーティング
（住民説明会）を開催します ほか

8 けんこう

14 図書館へ行こう！ ほか

16 暮らし

20 お知らせ

27 市長コラム／手話ミニ講座 ほか

28 まちのフォト☆ニュース

アジサイ

市の動向
【令和7年4月30日現在】

市の人口　22,957人（−43人）
　　男性　10,785人（−27人）
　　女性　12,172人（−16人）
　世帯数　11,932戸（＋10戸）

＊（ ）内は前月比

　 

タッチング♥Baby Class
　まだ言葉が話せない赤ちゃんとパパやママが
コミュニケーションを取るのにおすすめなのが
ベビーマッサージです。お互いのリラックス
効果を高めることで、精神的安定につながり、
赤ちゃんとの絆が深まります。

☆ポイントを貯めると
すてきなプレゼント
がもらえます！

　詳しくは「健康推進
課 年間行事予定表」
に掲載。

赤ちゃんと癒やしのひとときを♪

開催日 時間
6月7日㈯ 13時30分～15時

7月7日㈪
10時～11時40分

8月4日㈪
ID 3973

LINE申込▲

＊9月以降の日程は、市ホームページでご確認ください。
注）申込人数が少ない場合や悪天候により中止することがあります。

◆申し込み・問い合わせ
　健康推進課 ☎44-3268
　[いきいきライフセンター内]

参加
無料

申込
必要

▶対象　市内在住の乳児（生後1か月～ 6か月頃）とその保護者
▶場所　いきいきライフセンター (御所市774-1)
▶定員　各日親子10組（先着順）
▶持ち物　母子健康手帳、バスタオル、ガーゼ、着替え、オムツ、
　　　　　ミルク（必要な人のみ）
▶申込方法　LINE、電話または健康推進課窓口で。

～ベビーマッサージ教室～

わくわく
ポイント
対象

かわいい！
寝相アートの
撮影もできます♪
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https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/0000000470.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/7-12-16-0-0-0-0-0-0-0.html
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.facebook.com/gosegirl
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.facebook.com/gosegirl
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.city.gose.nara.jp/0000003973.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003973.html
https://liff.line.me/1657871574-kyJBvJP6?page=survey_launcher&channel_id=1655257319&liff_id=1657871574-kyJBvJP6&survey_id=a0O2w0000077uak
https://liff.line.me/1657871574-kyJBvJP6?page=survey_launcher&channel_id=1655257319&liff_id=1657871574-kyJBvJP6&survey_id=a0O2w0000077uak
https://liff.line.me/1657871574-kyJBvJP6?page=survey_launcher&channel_id=1655257319&liff_id=1657871574-kyJBvJP6&survey_id=a0O2w0000077uak
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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議事録は「市議会ホームページ」からご覧いただけます。
www.city.gose.nara.jp/category/2-0-0-0-0.html

　令和7年2月臨時会は2月13日に開会しました。提出された議案は、「令和6年度御所市
一般会計補正予算（第8号）の専決処分の報告について」および人事院勧告に基づく給与
の改定等がありました。また、議会議案として、齋藤聡議員から「御所市立小学校・中
学校の再編について早期実現を求める決議」(＊)が提出され、全会一致で決議されました。

＊「御所市立小学校・中学校の再編について早期実現を求める決議」の内容
1.御所市教育委員会より提案があった、新しい学校開校時期を令和13年4月とする案を
了とするが、できうる限り早期の開校を求めるものである。
2.御所市教育委員会より提案があった、新しい学校の位置を下記の位置とする案を了と
する。ただし、下記のとおり2校の敷地を一体として使用するに際して、児童生徒の
2敷地間の移動について、十分な安全確保に努めることを求める。
〈新しい学校の位置〉
御所小学校と御所中学校の敷地を一体的に整備し、御所小学校の敷地に校舎を設置

3.御所市教育委員会より提案があった、新しい小学校、中学校の運営形態を義務教育学校、
または小中一貫校とする旨の案を了とする。

　令和7年3月定例会は2月28日に開会し、会期を3月21日までの22日間と決定しました。
初日に、議案が各委員会へ付託され、また予算等特別委員会の設置がなされ、8名の委員
が選任されました。一般質問を3月4日に行い、5名の議員が市政全般について質問しま
した。各委員会へ付託された議案について、6日に総務文教委員会および厚生建設委員会、
7日に近鉄・JR御所駅周辺整備特別委員会、10日～12日に予算等特別委員会を開催し、
慎重に審査しました。また、18日に追加議案が提出され、19日に総務文教委員会および
予算等特別委員会を開催し、議案について審査しました。
　3月定例会に上程された議案は全て、原案どおり可決、同意されました。

令和7年　御所市議会2月臨時会

令和7年　御所市議会3月定例会

齋藤 聡 議員
◦今後の大型事業と御所市の財政状況
◦学校再編後の地域コミュニティ

川本 雅樹 議員
◦御所市の小中学校統廃合の課題
◦御所市の改良住宅及び市営住宅の下水道

接続状況と今後の整備計画

中谷 文雄 議員
◦激甚災害から市民生活の豊かさと安心を

田中 曜平 議員
◦運動部活動の地域移行について

松浦 正一 議員
◦御所の道のリフレッシュに対する見解、御所市内

道路の改善及び新設に対する取組について
◦観光道路「葛城の道他3ルートの道」を結ぶサイク

リングロード（自転車専用道路）の設置
◦農業用道路、林業用道路、一般生活道路、通学路

の整備状況
◦防災交流館に通じる道路の整備について

市民のみなさんの暮らしをより良いものにするため、
一般質問を行いました。質問者と質問内容は以下のとおりです。
(紙面の都合で一般質問の通告のみ掲載)

議
会
広
報 

No.26

一般質問

https://www.city.gose.nara.jp/category/2-0-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/2-0-0-0-0.html
https://ssp.kaigiroku.net/tenant/gose/SpTop.html
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予算等特別委員会
　2月28日の本会議において予算等特別委員会に付託された議第29号「令和7年度御所市一般会計予
算について」他5議案および議第26号「令和6年度御所市一般会計補正予算（第10号）について」他
2議案を3日間にわたり審査しました。また、3月18日の本会議において追加議案で上程された議第
38号「令和6年度御所市一般会計補正予算（第11号）について」他1議案について、同日に当委員会
に付託され、19日に審査しました。当委員会の委員は、川田大介委員長、齋藤聡副委員長、丸山誠委員、
中谷文雄委員、川本雅樹委員、池田靖幸委員、杉本延博委員、松浦正一委員の8名で構成されます。

議長　池田 靖幸副議長　丸山 誠監査委員　生川 真也
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令和7年 御所市議会5月臨時会

次号から「御所市議会だより」を紙媒体でお届けします
　令和6年9月から、「御所市議会だより」を市議会ホームページ上で発行し、広報御所には
その一部を抜粋して「議会広報」として掲載してきました。次号(令和7年9月発行)からは、
「御所市議会だより」を紙媒体で発行し、広報御所と同時配布を行う予定です。
（引き続き、市議会ホームページからもご覧いただけます）

【審査結果】
☆予算関連　審査の結果、議第29号「令和7年度御所市一般会計予算について」は討論、採決
の結果、賛成少数で否決となりました。また、議第30号「令和7年度御所市国民健康保険事
業特別会計予算について」ならびに議第34号「令和7年度御所市下水道事業会計予算について」
は、討論、採決の結果、賛成多数で可決しました。議第31号「令和7年度御所市学校給食費
特別会計予算について」他2議案については、討論はなく、全会一致で可決しました。

☆補正予算関連　審査の結果、議第26号「令和6年度御所市一般会計補正予算（第10号）につ
いて」他2議案については、討論はなく、全会一致で可決しました。追加議案で上程された
議第38号「令和6年度御所市一般会計補正予算（第11号）について」および議第39号「令和
6年度御所市学校給食費特別会計補正予算（第2号）について」は、討論はなく、採決の結果、
全会一致で可決しました。

※一部抜粋して掲載しています。その他の委員会等の詳細に
ついては「御所市議会だより」をご覧ください。

☆右の二次元コードをスマートフォンやタブレットで読み込むと、
「御所市議会だよりNo.4」をご覧いただけます。「御所市議会だより
No.4」は令和7年3月定例会等の内容を詳しく掲載しています。

　御所市議会が「市民の代表」として市民の立場で審議をしているかを
『御所市議会だより』を通して正確にわかりやすく情報発信できるよう、
日々研究と改善を重ねております。今後も市民の皆さまが安心して暮ら
せるために、御所市議会では全力で取り組んでまいります。

https://www.city.gose.nara.jp/0000003879.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003879.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003879.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003879.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003879.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/2-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/2-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003879.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003879.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/2-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html


6 2025．6月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

令和
７年度

第1回

◆申込方法（次のいずれか）　
①市ホームページの申込フォームから申し込む。
②往復はがき（1枚につき1人）
　往信裏面に「文化財講座参加申込（7月13日）」

または「古文書解読講座申込」と明記のうえ、
郵便番号、住所、氏

ふりがな

名、電話番号を書き、返信
宛名面に申込者の郵便番号、住所、氏名を書い
て文化財課へ郵送。

　

■日時　7月13日㈰  14時～ 15時30分
　　　  （開場：13時30分）

■場所　防災交流館  3階会議室
         　　　　      （三室111-1）
■講師　宇野 隆志さん
　　　　（奈良県立橿原考古学研究所研究員）

 ID 4289

第1回は、古墳時代の代表的な副葬品のひとつである三角縁神獣鏡をテーマに、最新の
研究と鴨都波1号墳から出土した三角縁神獣鏡についてのお話です。

三角縁神獣鏡研究の新知見
‐ 鴨都波1号墳出土鏡

をめぐって-

御所市の文化財の魅力を各分野の専門家がひも解く年4回の講座です。

古文書解読講座

 ID 4290

　古文書の解読経験がある人を対象に全４回の講座を開催します。
櫛羅村の古文書を教材として、地域の歴史に触れてみませんか。

地域の歴史に触れる

《定員》
30人

◆申込期間　6月1日㈰～ 22日㈰（消印有効）

◆対象者　古文書入門講座（令和7年3～4月開催）を受講した人、
または古文書解読経験がある人で、全4回の講座に参加できる人

◆持ち物　筆記用具
◆申込期間　6月25日㈬まで（消印有効）

《定員》
80人

▲櫛羅藩主入部の記録

い ず れ も

＊定員を超えた場合は抽選。
　申込締切後、①の人はメールで、

②の人は郵送で結果をお知らせ
します。

◆申し込み・問い合わせ
〒639-2277　御所市室102
御所市文化財課　☎60-1608

　

  ▼棺外鏡出土状況 

▲三角縁神獣鏡

■日時　7月16日㈬・30日㈬
　　　　8月20日㈬・9月3日㈬〈全4回〉
　　　　14時～15時30分（受付：13時30分～）
■場所　防災交流館 3階会議室（三室111-1）

＊講師は文化財課職員です。

▼櫛羅藩陣屋取建の証文

参
加
無
料

申
込
必
要

文化財講座

https://www.city.gose.nara.jp/0000004289.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004289.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004289.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7275028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7275028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004290.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004290.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7275028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7275028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/soshiki/7-10-0-0-0_4.html


7  2025．6月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

令和7年 国勢調査 調査員募集
　令和7年10月1日を基準日として全国一斉に実施される国勢調査は、日本に住む全ての
人と世帯が対象となる、5年に一度の最も重要な統計調査です。
　現在、国勢調査の調査員を募集中です。調査期間中は調査員として任命を受け、調査
活動に従事していただきます。

　応募資格や業務内容、報酬、応募方法など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

◆応募・問い合わせ　農林商工課 ☎44-3497

《応募締切日》6月30日㈪

ID 2723

新しい学校づくり タウンミーティング
（住民説明会）を開催します

　御所市では、「よりよい教育環境を子ども
たちへ」という思いのもと、学校規模適正化の
取り組みを進めており、令和7年3月に『御所
市立小・中学校に係る新しい学校づくり基本
方針』を策定しました。そこで、この基本方
針の内容について市民のみなさんの理解を深
めていただくため、小学校区単位で説明会を
行います。多数のご参加をお待ちしています。

全市民対象

開催日 時間 小学校区 場所

6月28日㈯
9時～ 11時 御所小学校区

防災交流館（三室111-1）
14時～ 16時 名柄小学校区

7月12日㈯
9時～ 11時 大正小学校区

14時～ 16時 秋津小学校区

7月13日㈰
9時～ 11時 葛 小 学 校 区 葛公民館（戸毛979-1）

14時～ 16時 葛城小学校区 防災センター（鴨神791）
7月26日㈯ 9時～ 11時 掖上小学校区 人権センター（柏原235）

◦参加者が会場の収容人数を
上回った場合は、参加を制
限させていただく場合があ
ります。ご了承ください。

◦開始時間の20分前から受付
します。

◦都合がつかない場合は、他
の小学校区の説明会に参加
できます。

　（どの校区も同じ内容です。）

申込不要

内
容

〈第1部〉説明会および質疑応答〈60分程度〉
～『御所市立小・中学校に係る新しい学校づくり基本方針』について～

〈第2部〉これからの学校について学ぼう（参加型学習会）〈60分程度〉
～地域みんなでつくるこれからの学校～

＊開催中の託児をご希望の人は、6月13日㈮
17時までに右記の二次元コード
から申し込んでください。

　（1歳以上の未就学児に限る）

★新しい学校づくりに関する取り

組みや検討状況の最新情報は、

市ホームページをご覧ください。

ID 4254

◆問い合わせ　新しい学校づくり推進課 ☎44-3592

画像提供：文部科学省
「新しい時代の学びを実現する
学校施設の在り方について」

https://www.mext.go.jp/content/20220328-mxt_sisetuki-000021509_3.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/0000004254.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004254.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004254.html
https://apply.e-tumo.jp/gose-nara-u/offer/offerList_detail?tempSeq=38926
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7275028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565284,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4035389,135.7052515,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d3c9c53623dd:0x17fbed32a60aa80b!4m6!3m5!1s0x6006d3c9c53bd99f:0xfe38a275a1a83c45!8m2!3d34.4035345!4d135.7078211!16s%2Fg%2F11pkftjbs_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582815,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002723.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002723.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002723.html


8 2025．6月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

実施日 受付時間 定員

平日

6月23日㈪ 9時～11時
(＊) 各日

110人
～

140人

6月27日㈮
7月16日㈬
9月30日㈫

11月28日㈮
12月  2日㈫

日曜
11月16日㈰

9時～11時
110人

★10月26日㈰ 各日
80人★12月14日㈰

夜間 11月14日㈮ 18時～20時 80人

☆
ベジチェック

☆
体験あり

推定野菜摂取量
を測定できます

国保「特定健診」集団健診

国
保
の
特
定
健
診

後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査

対 象 者 御所市の国保被保険者（30歳～74歳）
自己負担額 無料 (★の日にセットで受けるがん検診は有料)
申込方法 ①「特定健診受診確認はがき」【受診案内に同封】を郵送、

②健康推進課へ電話、③LINE予約　のいずれか。（先着順）
受診方法 当日、受診券（薄緑色）、質問票を受付で必ず提示。

5月に、対象者へ受診案内と受診券を送付しています。
検査項目など詳しくは受診案内をご確認ください。（☆30歳代の人は受診券がありません）

〈集団健診 実施日程〉（場所：いきいきライフセンター　★の日は防災交流館で実施）

＊平日の申込者が定員を超えたときは、13時～15時にも実施する場合があります。

◆ 後期高齢者医療からのお知らせ ◆　
◆今年度中に75歳になる人へ（御所市の国保被保険者）
　74歳の間は国保「特定健診」、75歳になると後期高齢者「健康診査」の対象者になります。どちらかを選ん

で受診してください。「特定健診」を受診希望の人には、6月2日㈪から健康推進課窓口で「特定健診受診券」
を交付します。「後期高齢者健康診査受診券」は75歳になった日から1〜2か月後に送付します。
※11月〜令和8年3月に75歳になる人には、「特定健診受診券」を5月中に送付しています。

◆施設に入所している人へ
　「特定健康診査及び特定保健指導の実施に関する基準」が見直されたことに伴い、（特別）養護老人ホームや

介護保険施設、障害者支援施設等に入所している人は受診できません。あらかじめご了承ください。

■ 

問
い
合
わ
せ

　
《
国
保
「
特
定
健
診
」》
…
…
…
…
健
康
推
進
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〔
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き
い
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タ
ー
内
〕
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《
後
期
高
齢
者
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健
康
診
査
」》
…
保
険
課
〔
市
役
所 

新
館
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階
〕 

☎
44
・
３
２
９
３

▲LINE予約

★の日は、下記の各種がん検診
もあわせて受診できます。
○対象者　40歳以上の人
○がん検診 自己負担額　

□胃がん検診 1,000円
□肺がん・結核検診
　レントゲンのみ 400円
　レントゲン＋たん
□大腸がん検診
□乳がん検診
　〈40～49歳〉
　〈50歳以上〉
□子宮がん検診

900円
無料

3,000円
2,000円
700円

6月2日㈪から
予約受付開始

対 象 者
御所市の

国保被保険者
（40歳～74歳）

後期高齢者医療被保険者
（75歳以上の人
および65歳以上で
一定の障害を有する人）

自己負担額 無料
実施期間 6月2日㈪～12月末
実施場所 実施医療機関（受診案内をご確認ください。）
申込方法 直接、医療機関へ申し込み。

受診方法 当日、医療機関窓口へ下記の3点を必ず提示。
◦お持ちの保険証または資格確認書　◦受診券（薄緑色）　◦質問票

 
国保「特定健診」

後期高齢者「健康診査」を
受診できない人

①国保・後期高齢者医療以外の健康
保険に加入している人

②妊娠中または出産後1年以内の人
③6か月以上継続して入院している人
④国保人間ドックの受診決定者
※国保脳ドックの受診決定者は、特定
健診を受診できます。

⑤施設に入所している人

個別
健診

国保「特定健診」
後期高齢者「健康診査」

け
ん
こ
う

https://liff.line.me/1657871574-kyJBvJP6?page=survey_launcher&channel_id=1655257319&liff_id=1657871574-kyJBvJP6&survey_id=a0O2w000005q8yZ
https://liff.line.me/1657871574-kyJBvJP6?page=survey_launcher&channel_id=1655257319&liff_id=1657871574-kyJBvJP6&survey_id=a0O2w000005q8yZ
https://liff.line.me/1657871574-kyJBvJP6?page=survey_launcher&channel_id=1655257319&liff_id=1657871574-kyJBvJP6&survey_id=a0O2w000005q8yZ
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7275028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
https://nara.med.or.jp/residents/tokutei/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000001006.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000150.html#index-1-30
https://www.city.gose.nara.jp/0000001006.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001006.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000150.html#index-1-30
https://www.city.gose.nara.jp/0000000150.html#index-1-30
https://www.city.gose.nara.jp/0000001006.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

お
口
の
健
康
診
査

〈
口
腔
健
診
〉

（
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
）

　

健
診
を
受
け
て
、
お
口
の
健
康
を

保
ち
、
快
適
な
暮
ら
し
と
健
康
長
寿

に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
75
歳
・
80
歳
・
85
歳

の
人
（
令
和
7
年
4
月
1
日
時
点
）

※
対
象
者
に
は
受
診
券〈
は
が
き
〉を

送
付
し
て
い
ま
す
。

◆
受
診
期
間

　
6
月
1
日
㈰
～
11
月
30
日
㈰

◆
受
診
場
所
　
県
内
歯
科
医
療
機
関

◆
受
診
方
法
　
歯
科
医
療
機
関
へ
直

接
予
約
の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
持
ち
物

◦
受
診
券〈
は
が
き
〉

◦
マ
イ
ナ
保
険
証
、
資
格

確
認
書
、
保
険
証
の
い
ず
れ
か

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
0
7
4
4
・
29
・
8
4
3
0

御
所
市
保
険
課 

☎
44
・
3
2
9
3

費用
無料

♦問い合わせ　保険課 ☎44-3267

◉医療費のお知らせ（医療費通知）をお届けします◉
　みなさんの健康や医療費に対する認識を深め
ていただくとともに、国民健康保険事業の健全
な運営を図ることを目的として、「医療費のお知
らせ（医療費通知）」を国民健康保険加入世帯の
世帯主あてに送付しています。
　医療の記録から健康状態や医療費を再確認し、
健康への意識を高めていただくことで医療費が
抑制され、医療保険財政の健全化にもつながり
ます。また、医療の記録に
誤りがないか、適正に請求
されているかについても、
あわせてご確認ください。

　医療費のお知らせは、保険適用分のみが対象
です。保険が適用されない治療や、入院時の差
額ベッド代、診断書料など、保険診療以外の費
用は含まれません。
　医療機関での実際の支払い額は、健康保険法
の規定により10円未満が四捨五入されるため、
「患者負担額」欄の数値と異なる場合があります。
また、国や県、市の公費助成や療養費、高額療
養費などが反映されない場合があります。

・医療費のお知らせは、6、8、12、2月の
年4回お届けする予定です。

・医療費のお知らせ（原本）は再交付でき
ませんので、大切に保管してください。

国保

＼世界のみんなと一緒に禁煙をはじめよう／

5月31日は「世界禁煙デー」
5月31日～ 6月6日は「禁煙週間」

たばこは大切な人にも悪影響が
　たばこには、非常に多くの有害物質が含まれ、
健康にさまざまな悪影響を及ぼします。また、受

動喫煙によりたばこを吸ってい
ない家族や周りの人の健康被害
にもつながります。自分や大切
な人の健康を守るためにも、「たば
こにさよなら」してみませんか。

　つや・若さを維持する簡単エアロビクス
を体験してみませんか！
　運動後はマッサージでリラックス。講師
からひとこと健康アドバイスもあります♪

ひまわりクラブ

エアロビクス

申込
不要

◆対象　市内在住で40歳以上の人
◆開催日　6月20日㈮
◆時間　14時〜15時（受付：13時30分〜）
◆場所　いきいきライフセンター
◆持ち物　水またはお茶、タオル、

室内用シューズ

※自主グループのため、参加費（500円）が
必要です。

◎詳しくは健康推進課へお問い合わせください。

「なかなかやめられない」 「家族に禁煙してほしい」
…とお悩みのみなさん。健康推進課では健康相談・
禁煙指導を行っていますので、気軽にご相談くだ
さい。一緒に禁煙にチャレンジしませんか！

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000202210_00019.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000202210_00019.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000363.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000363.html
https://www.nara-kouiki.jp/hoken_koukuu.html
https://www.nara-kouiki.jp/pdf/hoken/kookuu/koukuukensin_20240723.pdf
https://www.nara-kouiki.jp/pdf/hoken/kookuu/koukuukensin_20240723.pdf
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“JDAT”をご存じですか？
　初めて耳にする人も多いかと思います。JDAT（ジェイダット）は、

「Japan Dental Alliance Team」の略で、日本災害歯科支援チームのことです。

能登半島での被災地支援活動

●平時から、お口の健康維持を●

　災害時の歯科保健が注目されるきっかけとなったのは、平成7年に発生した阪神・淡路大震災
です。この時、地震による直接死に加え、長期の避難生活による災害関連死が注目されました。
災害関連死の中でも、肺炎で命を落とした人が最も多く、避難生活において口腔の衛生状態を保つ
ことが困難であったことが一因と考えられています。
　その後、多くの災害において歯科医師は被災地での個人識別、応急診療、保健活動に出動しま
した。こうした災害時の歯科保健医療の経験をもとに、令和4年3月2日、JDATが創設されました。

JDAT設立の経緯

〈活動目的〉
　災害発生後おおむね72時間以降の応急（緊急）歯科診療や、避難所における口腔衛生を
中心とした公衆衛生活動の支援を通じて被災者の健康を守り、被災地域の歯科保健医療
体制の復旧を支援すること。

　令和6年1月1日に発生した能登半島地震において、初めてJDATが被災地支援活動を行いました。
1月7日から4月27日までの期間、364チーム1,325人〈歯科医師806人、歯科衛生士459人、歯科
技工士12人、事務職45人、その他3人〉が出動。奈良県からは3チーム12人〈歯科医師6人、歯科
衛生士5人、歯科技工士1人〉が出動し、石川県志賀町等での支援活動に参加しました。

▲JDATの活動
(日本歯科医師会
ホームページ)

　南海トラフ巨大地震が近い将来発生するとされており、御所市も想定最大震度6弱の地震に
より多くの市民が避難生活を余儀なくされる可能性があります。避難生活の際には口腔内細菌
が繁殖し、疲労による免疫力の低下も重なって、感染症に罹

り

患しやすいと考えられています。
平時から、定期的にかかりつけ歯科医を受診していただき、お口の健康を維持することが重要
です。お口のホームケア（歯磨き、義歯の清掃、洗口剤の使用など）に加え、歯科医院での専
門的口腔ケア（口腔衛生指導、歯石除去など）を習慣づけていただき、災害時にも強い良好な
口腔内環境を構築しましょう。
　今回は、JDATという存在を市民のみなさんに知っていただきたく、その一部
をご紹介しました。備えあれば憂いなし。いつ来るかわからない災害に平時から
備えておきましょう。

6月4日〜 10日は 「歯と口の健康週間」です

御所市歯科医師会災害時にも強いお口の環境づくり。今日から実践してみませんか♪

①医療救護活動…発災直後の支援として、主に口腔領域の外傷への対応等を行います。
②保健指導…災害後のフェーズが進むと、①から義歯の応急的な修理や、歯痛・感染症

への対応に移行し、避難所や施設、在宅等での口腔衛生指導や口腔ケア
等の保健指導が主体となります。

さらに、時間経過とともに地域の歯科医院が再開されると、被災者に受診勧奨し、
円滑に被災地域の歯科医院に引き継ぎを行います。

〈
活
動
内
容
〉

　災害関連死の原因の一つとされる肺炎を防ぐために、限られた資源の中で口腔ケアを
指導、啓発し、実践することがJDATの任務と言っても過言ではありません。

け
ん
こ
う

https://www.jda.or.jp/enlightenment/poster/
https://www.jda.or.jp/dentist/disaster/
https://www.jda.or.jp/dentist/disaster/
https://www.jda.or.jp/dentist/disaster/
https://www.jda.or.jp/dentist/disaster/
https://www.jda.or.jp/dentist/disaster/
https://www.jda.or.jp/dentist/disaster/
https://www.jda.or.jp/dentist/disaster/
https://www.jda.or.jp/dentist/disaster/
https://www.jda.or.jp/dentist/disaster/
https://www.jda.or.jp/dentist/disaster/
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

季節に合わせた
制作も♪

ヨガ 制作など

きらきらママサロン
　育児に家事にお仕事…と、忙しい毎日をお過ごしの妊産婦のみなさん！
ヨガや制作などをしながら、リフレッシュしませんか？
妊娠経過や子育ての悩みの相談、先輩ママの経験談を聞くこともできます♪

妊産婦のみなさんの交流会♪

開催日 申込期限
6月16日㈪ 6月12日㈭

8月18日㈪ 8月14日㈭

開催日 内容 申込期限
7月23日㈬ ハンドマッサージ 7月11日㈮

9月24日㈬ ハロウィン 9月12日㈮

ID 4115

◀LINE申込

参加
無料

申込
必要

▶対象　市内に住所がある次の人
　　　　◦妊婦　※ヨガは妊娠16週以降
　　　　◦産後1年未満の産婦（お子さんの同伴は、生後6か月まで可）
▶場所　いきいきライフセンター
▶定員　各日10人（先着順）
▶持ち物　母子健康手帳、水またはお茶  （ヨガはフェイスタオルも）
▶申込方法　LINE、電話または健康推進課窓口で。

♣︎時間 13時30分～15時 ♣︎時間 10時～11時40分

注）お子さん同伴の場合は、オムツやミルクなど必要なものをお持ちください。
　　申込人数が少ない場合や悪天候により中止することがあります。

＊いずれも、以降の日程は、市ホームページでご確認ください。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に
ご
注
意
を
！

　
　
　
　
　
　
～
お
薬
と
の
正
し
い
付
き
合
い
方
～

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
は
、
複
数

の
種
類
の
薬
を
同
時
に
服
用
す
る
こ

と
で
副
作
用
な
ど
の
問
題
が
生
じ
る

状
態
を
指
し
、
一
般
的
に
そ
の
数
は

5
～
6
種
類
以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

に
か
か
り
や
す
く
な
り
、そ
の
結
果
、

飲
む
薬
の
種
類
が
増
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
こ
と
が
体

に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

 〈
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
が

引
き
起
こ
す
問
題
〉

　
多
く
の
種
類
の
薬
を
飲
む
こ
と
で

次
の
よ
う
な
問
題
が
起
こ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

▼
副
作
用
の
発
生

　

薬
同
士
が
影
響
し
合
い
、
思
わ
ぬ

副
作
用
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。  

▼
飲
み
間
違
い

　

薬
の
種
類
が
多
い
と
、
飲
み
忘
れ

や
間
違
っ
て
飲
む
こ
と
が
増
え
ま
す
。

▼
医
療
費
の
増
加

　

必
要
以
上
の
薬
が
処
方
さ
れ
る
こ

と
で
、
医
療
費
が
高
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

〈
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
防
ぐ
に
は
〉

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を
防
ぐ
た
め
に
、
次
の

こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
お
薬
手
帳
を
活
用
す
る

　
自
分
が
飲
ん
で
い
る
薬
の
情
報
を
1
冊
の
お

薬
手
帳
に
ま
と
め
、
病
院
や
薬
局
へ
行
く
と
き

は
必
ず
持
参
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
に
よ
り
、
医

師
や
薬
剤
師
が
適
切
な
薬
の
管
理
を
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

○
か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
を
持
つ

　
信
頼
で
き
る
医
師
や
薬
剤
師
に
、
自
分
の
健

康
状
態
や
薬
の
こ
と
を
相
談
で
き
る
環
境
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

○
自
己
判
断
で
薬
を
や
め
な
い

　
体
調
が
良
く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
自
分

の
判
断
で
薬
を
や
め
た
り
減
ら
し
た
り
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
必
ず
医
師
や
薬
剤
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
薬
は
、
正
し
く
使
え
ば
健
康
を
守
る
強
い
味

方
で
す
。
し
か
し
、
飲
み
方
や
量
を
誤
る
こ
と

で
、
逆
に
健
康
を
害
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

自
分
の
飲
む
薬
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
把
握
し
、

医
師
や
薬
剤
師
と
し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
を

防
ぎ
、
健
康
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
奈
良
県
医
師
会

わくわく
ポイント

対象

お
医
者
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004115.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004115.html
https://liff.line.me/1657871574-kyJBvJP6?page=survey_launcher&channel_id=1655257319&liff_id=1657871574-kyJBvJP6&survey_id=a0OIg0000007vGX
https://liff.line.me/1657871574-kyJBvJP6?page=survey_launcher&channel_id=1655257319&liff_id=1657871574-kyJBvJP6&survey_id=a0OIg0000007vGX
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://liff.line.me/1657871574-kyJBvJP6?page=survey_launcher&channel_id=1655257319&liff_id=1657871574-kyJBvJP6&survey_id=a0OIg0000007vGX
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.ncgg.go.jp/hospital/navi/48.html
https://www.ncgg.go.jp/hospital/navi/48.html
https://www.ncgg.go.jp/hospital/navi/48.html
https://www.ncgg.go.jp/hospital/navi/48.html
https://www.ncgg.go.jp/hospital/navi/48.html
https://www.ncgg.go.jp/hospital/navi/48.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/e-okusuritecho.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/e-okusuritecho.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/e-okusuritecho.html


12 2025．6月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

〈1人分〉塩分 約0.7g

減塩ワンポイントアドバイスvol.49

1日の食塩摂取量基準
男性　7.5g未満　　女性　6.5g未満　　高血圧の人　6g未満

　カレー料理は400年以上も前にインドからイギリスに伝わり、明治時代にカレー粉として
日本にも伝わりました。ターメリックやクミン、唐辛子など多数の材料を配合して作られ
るカレー粉は、カレーライスをはじめいろいろな料理に使用されています。カレー粉には
塩分がほとんど含まれていないので、料理にうまく取り入れることで辛味や風味を加えな
がら、おいしく塩分を控えることができます。
　今回は、香り良く普段と違った味わいの一品をご紹介します。ぜひお試しください！

辛味を活用して減塩！～カレー粉編～

卯
う

の花の炒
い

り煮
カレーの香りほのかに♪

材料（4人分）
おから 150ｇ
にんじん 1/2本（50g）
アスパラ 2本（50g）
しめじ 50ｇ
だし 200ｇ
★薄口しょうゆ 大さじ1
★みりん 大さじ2
★酒 大さじ1
★カレー粉 小さじ2/3
サラダ油 大さじ1
ごま油 小さじ2〈作り方（4人分）〉

❶ にんじんは細めの短冊切り、しめじは石づきを切り落とし、大きければ半分に切る。
　アスパラは根元を切り落とし、茎が硬ければ根元から2～3㎝部分の皮をむき、斜め1㎝に切る。
❷ フライパンにサラダ油を入れてにんじん

4 4 4 4

を炒め、しんなりしたらしめじ
4 4 4

を入れて炒める。
❸ ❷にだし

4 4

を入れて煮立ったら、おからを入れて混ぜながら炒め、アスパラを入れて2～3分炒める。
❹ ❸に★の調味料を入れて混ぜ合わせながら2～3分炒めて、仕上げにごま油を加えてできあがり♪

好
き
な
野
菜
で

お
試
し
く
だ
さ
い
☆

未来へつなげる 健康へのチャレンジ☆

塩分の多い調味料、使いすぎていませんか？
　日本人の高血圧の最大の原因は「塩分の取り過ぎ」です。奈良県民の1日あたりの
食塩摂取量は平均10g（男性10.6g、女性9.2g）と、男女ともに摂取量基準よりも約3g
取り過ぎていることがわかっています。（令和5年度第1回奈良県食育推進会議資料より）
　また食塩摂取量の内訳は、調味料からの摂取が最も多く、年齢が低いほど調味料か
ら多くの塩分を取っています。（令和3年度奈良県県民健康・食生活実態調査の結果概要より）
　御所市では、高血圧やその予備軍の人が多い状況です。高血圧の状態が続くと、動
脈硬化や脳卒中、心疾患を引き起こしやすくなるため、塩分控えめの食生活を続ける
ことが大切です。

　今年度の「減塩ワンポイントアドバイス」は、塩分の多い調味料を減らし、
「辛味（香辛料）」を取り入れることで、おいしく満足感のあるレシピをご紹介
します。健康な食生活のため、ぜひご活用ください！

毎
月
17
日
は

「
減
塩
の
日
」

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/metabolic/m-05-003.html
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/metabolic/m-05-003.html
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/metabolic/m-05-003.html
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/metabolic/m-05-003.html
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/metabolic/m-05-006.html
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/metabolic/m-05-005.html
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/dictionary/food/ye-024.html
https://kennet.mhlw.go.jp/information/information/dictionary/food/ye-024.html
https://www.jpnsh.jp/topics/562.html
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費用
無料

健康・栄養相談《個別対応》
生活習慣病で悩みがある、健診の数値が気になる、
運動や食事を改善したい、禁煙したい。
そんな相談に管理栄養士・保健師が応じます。

◆対象　市内に住所がある40歳以上の人
◆日時　随時実施（個別相談  1人30分）
◆場所　いきいきライフセンター
＊事前にアンケートを送付します。
◆申込方法　

相談日の10日前までに
電話で健康推進課へ。

6月の成人保健事業 参加無料・申込不要

事業名 実施日 実施時間・場所 内容 持ち物
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

スマイル
太極拳

6日㈮
27日㈮

13:30 ～ 15:00
いきいきライフセンター

初心者もOK!
楽しく太極拳を学びましょう。

室内用シューズ
(靴底の薄いもの)
水またはお茶、タオル

レッツ
ウォーキング 8日㈰ 9:15 ～ 12:00

葛城公園 噴水前（集合)
アジサイを見に行こう！

（鴨都波神社） 飲み物、タオル

GoGo ウォーキング
倶楽部ツアー

◆日時　6月29日㈰　
　※8時の時点で雨の場合は中止
◆集合・解散時間と場所
◦集合 9時（近鉄御所駅）
◦出発 9時10分
◦解散 15時30分頃（近鉄御所駅）

【コース】 
耳成駅 ⇨ 耳成山 ⇨ 耳成山公園 
⇨ おふさ観音 ⇨ 八木西口駅

◆歩行距離　約6㎞
◆歩行時間　約5時間
◆持ち物　弁当、飲み物、敷物、雨具、常備薬、

　　　　帽子、交通費（860円） など

◆申込方法　6月23日㈪までに健康推進課へ電
話またはGoGoウォーキング倶楽部会員へ。

※体調や安全面は自己管理をお願いします。

いきいきウォーキング講座
40歳以上対象

　ウォーキングは、生活習慣病の予防や改善、
ダイエット効果が期待できるほか、身体を動
かすことで心身ともにリフレッシュできます。
正しいウォーキングの方法を学びませんか。

◆対象　市内に住所がある40歳以上の人
◆内容
◦「歩く前のワンポイントレッスン」
　　…靴の選び方とストレッチ
◦「正しい歩き方」…歩行姿勢チェックと調整
◆講師　理学療法士　新

しんみょう

名 久枝さん

◆持ち物　水またはお茶、タオル
☆運動しやすい服装・はきなれた靴で。

◆申込方法　6月24日㈫までに電話で
健康推進課へ。

☆参加者には冷感吸汗タオルをプレゼント！

参加
無料

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 （ 6 月 ）

相談内容 開催日 時間 予約期限

眼科 10日㈫

14時～15時

9日㈪

整形外科 17日㈫ 16日㈪

内科疾患 30日㈪ 27日㈮

◆場所　奈良県医師会館1階
　　　　 （橿原市内膳町5-5-8）
　　　　※大和八木駅から北へ徒歩7分
◆予約・問い合わせ　

奈良県医師会 ☎0744-22-8502

◆日時　6月25日㈬ 
　　　　 9時30分～ 11時30分
◆場所　いきいきライフセンター

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368304,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%B4%A8%E9%83%BD%E6%B3%A2%E7%A5%9E%E7%A4%BE%EF%BC%88%E4%B8%8B%E9%B4%A8%E7%A4%BE%EF%BC%89/@34.4604516,135.730298,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b80875832d:0x460ae09a4679007b!8m2!3d34.4604472!4d135.7328676!16s%2Fg%2F122l3ggx?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0363.html
https://www.city.gose.nara.jp/0363.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://nara.med.or.jp/residents/soudan/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912304,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912304,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5130675,135.7896464,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013320312e6b93:0x3285f5d9ed2afdbe!8m2!3d34.5130631!4d135.792216!16s%2Fg%2F12yygj4cp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367902,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E9%89%84%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85/@34.4647243,135.7297828,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9f77c3957:0x8599a543c780226d!8m2!3d34.4647199!4d135.7323524!16s%2Fm%2F0hrbnrk?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E9%89%84%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85/@34.4647243,135.7297828,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9f77c3957:0x8599a543c780226d!8m2!3d34.4647199!4d135.7323524!16s%2Fm%2F0hrbnrk?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%80%B3%E6%88%90%E9%A7%85/@34.5123597,135.8124407,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001334ec218b64b:0xd7cadfd5b06efdf2!8m2!3d34.5123553!4d135.8150103!16s%2Fm%2F03c9gh3?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%80%B3%E6%88%90%E5%B1%B1/@34.5150291,135.7848124,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600133393e588d6b:0xf485e87e2bf2426e!8m2!3d34.514996!4d135.8053691!16s%2Fg%2F11b60v3lqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%80%B3%E6%88%90%E5%B1%B1%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.5129947,135.8020335,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001333978bc0cc9:0xea09de52355a5ab5!8m2!3d34.5129903!4d135.8046031!16s%2Fg%2F11c2q0217g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%8D%81%E7%84%A1%E9%87%8F%E5%B1%B1+%E8%A6%B3%E9%9F%B3%E5%AF%BA%EF%BC%88%E3%81%8A%E3%81%B5%E3%81%95%E8%A6%B3%E9%9F%B3%EF%BC%89/@34.5032502,135.7945501,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001332e877a438b:0x943e7725ea761bf2!8m2!3d34.5032458!4d135.7971197!16s%2Fg%2F12148sgj?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%85%AB%E6%9C%A8%E8%A5%BF%E5%8F%A3%E9%A7%85/@34.5092529,135.7882798,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013320b1277cf5:0xd37fe27572f3f97b!8m2!3d34.5092485!4d135.7908494!16s%2Fm%2F02776q4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D


14 2025．6月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表） ☎65-2580【開館時間：9時～17時】図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

図書館へ行こう!

新着図書 ★貸出冊数 10冊まで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む

図書館へ行こう!

新着図書 ★貸出冊数 10冊まで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む

No Book, No Life

図書館ホームページも見てね♪

U azaleahall-gose.jp

『世界が広がる学問図鑑』
宮野 公樹／監修　Gakken 『りすとかえるの

あめのたび』
うえだ まこと／作　BL出版

映画の歴史を支えてきたさま
ざまな技術を、関連する700
作品とともに漫画＋図解で解
説。IMAX、ドルビーデジタル、
4Kデジタルリマスターなど、
各時代の技術によって変わっ
ていった映画の姿を、名画座
で働く主人公が映写室や現像
所を舞台に学んでいく。

『映画技術入門』　高良 和秀／編著　明幸堂

田
原 

義
太
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ほ
か
／
著

誠
文
堂
新
光
社

光
文
社

『日本ヘビ類大全』 『勇気論』

内
田 

樹
／
著

☆
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介
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ア
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ス
館

暴風や大雨、雷、土砂災害
から身を守るには？避難の
ときの注意点は？台風や豪
雨に備えて知っておきたい

「気象情報の見方」や「家の
中のそなえ」など、防災に
役立つ情報を紹介。調べ学
習に役立つ情報の調べ方、
まとめ方も載っています。

『防災学習ガイド もしものときにそなえよう台風・豪雨』
　国崎 信江／監修　金の星社

♦
6
月
の
図
書
館
行
事

〈
地
階
　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

▼
つ
ー
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

1
日
㈰　
11
時
～

※
御
所
実
業
高
校
生
に
よ
る
読
み

聞
か
せ
も
あ
り
ま
す
よ
♪

▼
お
は
な
し
を
た
の
し
む
会

14
日
・
28
日
㈯　
10
時
30
分
～

▼
英
語
で
お
は
な
し
会

21
日
㈯　
10
時
30
分
～

☆
古
文
書
初
級
講
座

7
月
～
9
月
に
開
催

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
い
内
容
は
15
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

6月　図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

は休館日 は整理日（休館）

https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/all
https://azaleahall-gose.jp/all
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.7373143,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.7373143,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D


15  2025．6月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

ID 1027

◆対象　平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれの人
◆応募締切日　6月27日㈮
◆応募方法　メール、電話、郵送のいずれかで氏

ふりがな

名、住所、
連絡先をお知らせいただくか、直接下記へ。

　市ホームページからも応募できます。
◆応募・問い合わせ

〒639-2298　御所市1-3
御所市 生涯学習課〔市役所新館3階〕
　 manabi@city.gose.nara.jp
☎44-3597

実行委員を募集！

一生に一度の記念日を、
あなたの手で思い出に残る一日に！

　市では、『二十歳を祝う会』の開催後に、二十歳のみなさん

が主役の自主イベント『20祭』を実施します。このイベント

を企画・運営する『20祭実行委員会』に参加し、仲間たちと

一生に残る二十歳の思い出づくりをしてみませんか？

　ご応募をお待ちしています。

図書館イベント

みねお みつ

「キャンピングカーのたび」
パネル展

　いろいろなタイプのキャンピングカーが
登場する、みねお みつさんの絵本を大きな
パネルでお楽しみください♪

◆
場
所　
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

◆期間　6月1日㈰〜 22日㈰
　　　　（休館日を除く）

観覧
自由

図書館〔アザレアホール内〕（御所市13） ☎65-2580

〈協力：福音館書店〉

夏休み
工作教室

古文書 初級講座
～いにしえの文字をたどって

　タイムスリップ！ ～

▪開催日
　7月5日㈯・8月2日㈯・9月6日㈯
▪時間　13時30分～ 15時（受付：13時～）
▪場所　アザレアホール 視聴覚室

◆対象　全日程を受講できる人
◆講師　安田 真紀子さん

・奈良大学非常勤講師
・奈良町からくりおもちゃ館館長

◆定員　先着18人（初めて参加する人優先）
◆申込方法　図書館1階カウンター

で受付。（電話申込は不可）
◆申込期間　6月5日㈭〜 20日㈮

参加無料
申込必要

古文書の
初心者もＯＫ

二十歳
のみなさんへ!

イベント大好き♥

『二十歳を祝う会』
開催予定日

令和7年 1月13日月㊗

「2
に じ ゅ っ さ い

0祭」

https://www.city.gose.nara.jp/0000001027.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001027.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001027.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001027.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.7373143,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374764,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.7373143,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374764,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D


16 2025．6月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や
通路には物を置かないようにしてください。

※当日留守にする場合は、隣近所の人にお願
いしておいてください。

※流せないタイプの除菌シート等をトイレに
流さないでください。

※日程を1 ～ 2日変更する場合があります。

6月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収 集 地 区 名
2 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

3 火 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

4 水 関屋、さくらが丘荘園、元町
5 木 三室新町、三室、幸町住宅
6 金 幸町、宮戸団地、東佐味

9 月 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

10 火 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

11 水 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

12 木 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷、室

日 曜 収 集 地 区 名
13 金 室、池之内、今出、緑ヶ丘

16 月 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

17 火 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

18 水 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

19 木 樋野、戸毛、稲宿

20 金 戸毛、奉膳、古瀬、川合

23 月 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

24 火 重阪、小林

25 水 小林、櫛羅、東松本

日 曜 収 集 地 区 名

26 木 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

27 金

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

30 月

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
東辻、楢原、宮戸

7/1 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田

6月の各種無料相談日程表
相 談 名 日 曜 時 間 場 所 等 予約 問い合わせ 備 考

交 通 事 故 相 談 5 木 10:00～15:00 市役所本館2階 会議室5 要
市民課☎44-3018

電話で予約
行 政 相 談 17 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消費者相談室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 11 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 27 金 13:00～16:00 防災交流館3階
活動室B  要 奈良弁護士会

☎0742-22-2035
6月13日㈮の9時30分から
前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談 10 火 13:30～16:30 人権センター 図書室 要
人権施策課
☎65-2210

前日までに電話で予約
（先着6人）

人 権 相 談
5

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室
人権センター 相談室 不要

6月5日は、アザレアホール
と人権センターの2か所で
実施します。19 人権センター 相談室

税 務 相 談 不要 税務課☎44-3194

消 費 生 活 相 談 毎週 木 10:00～16:00 市役所新館1階
消費者相談室

不要

市民課☎62-3001
（内線253） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。
毎週 月 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎69-3001

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御所市適応指導教室
〔葛公民館内〕 要 御所市適応指導教室

☎43-6200
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

ひきこもり相談 毎週 月   9:00～17:00 青少年センター
〔葛公民館内〕 要 青少年センター

☎43-5880
来所相談は予約が必要。
メール相談も受付（後日返信）
オンライン相談も可（要予約）

児 童 虐 待 等
の 相 談

24時間　年中無休 児童相談所
虐待対応ダイヤル 不要 全国共通 ☎189

（通話料無料）
こどもへの虐待が疑われる
場合に、匿名による通報や
相談ができます。

月～金   8:30～17:15 こども家庭センター
〔いきいきライフセンター内〕不要 こども家庭センター

☎62-4512こども相談窓口 子育て全般に関する相談

心 配 ご と 相 談 第2・4
火 13:00～15:00 御所市ボランティアセンター

[御所市社会福祉協議会 隣] 不要 御所市
社会福祉協議会

☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

障がい者（児）相談 月～金   9:00～17:00 御所市社会福祉協議会 要 障がい者（児）本人や家族の
相談に応じます。電話で予約

御所市・葛城市の
両市民が相互に
利用できます

今月は開催しません。（次回は7月10日㈭）

※祝休日は開催しません。

youngsupport@city.gose.nara.jp

☆浄化槽の定期的な保守点検・清掃・法定検査をお願いします

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

◦保守点検…奈良県景観・環境総合センター ☎0744-47-3805
◦清掃………㈲環境処理センター ☎62-1919
◦法定検査…（一社）奈良県環境保全協会 ☎22-5161
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https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891315,135.7239828,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565284,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%9D%92%E5%B0%91%E5%B9%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4318624,135.7563873,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x810d78cba440f117!8m2!3d34.431858!4d135.7589569!16s%2Fg%2F1vc_q9jp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E7%9B%B8%E8%AB%87%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4609486,135.7367956,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c2584e1857:0x17c3721c9a846399!8m2!3d34.4609442!4d135.7393652!16s%2Fg%2F1vd9514p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E7%9B%B8%E8%AB%87%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4609486,135.7367956,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c2584e1857:0x17c3721c9a846399!8m2!3d34.4609442!4d135.7393652!16s%2Fg%2F1vd9514p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4606408,135.7404111,19.5z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6006d2c2584e1857:0x17c3721c9a846399!2z5b6h5omA5biC5b255omAIOOBk-OBqeOCguWutuW6reebuOirh-OCu-ODs-OCv-ODvA!8m2!3d34.4609442!4d135.7393652!16s%2Fg%2F1vd9514p!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0x3ca864894d65ed84!8m2!3d34.4605533!4d135.7408998!16s%2Fg%2F11clpqdfvf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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17  2025．6月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕
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　総務大臣から委嘱を受けた行政
相談委員がみなさんの身近な相談
相手として、各種行政サービスの
仕組みや手続きに関する疑問・困
りごとをお聞きし、解決に向けた
アドバイスや関係機関への働きか
けなどを行います。
　お気軽にご相談ください。

◆日時　第3火曜日（㈷を除く）
　　　13時30分～ 16時
※前日までに電話予約が必要。

◆場所　市役所新館1階  消費者相談室
◆相談内容　登記・年金・保険・雇用・

道路管理など、さまざまな行政サー
ビスに関する相談・苦情・要望等

◆相談対応　行政相談委員
（仲川 利子さん、中谷 康典さん）

◆問い合わせ　市民課 ☎44-3018

『行政相談』をご利用ください
相談無料
秘密厳守

○
電
話
で
の
行
政
相
談
は
…

行
政
苦
情
1
1
0
番
（
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く
み
み
奈
良
）

☎
0
5
7
0
・
0
9
0
・
1
1
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〈
9
時
～
16
時
45
分
（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）〉

葛城公園をご利用のみなさんには大変
ご不便をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
工事期間中は、現場の近くに設置する
仮設トイレをご利用ください。

葛城公園トイレ
改修工事を行います

■
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6月から 約5か月間（予定）
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ト
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、
イ
ン
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ー
ネ
ッ
ト
の
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販
で
化
粧

品
を
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入
す
る
場
合
は
、
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際
に
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品
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認
し
た
り
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す
る
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と
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め
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【
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◦
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
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プ
で
ブ
ラ
ン
ド
の

化
粧
品
が
通
常
価
格
の
半
額
以
下
で
出
品

さ
れ
て
い
た
が
、「
正
規
品
」
と
表
示
さ
れ

て
い
た
の
で
購
入
。
匂
い
が
正
規
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と
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い
な
が
ら
も
使
っ
て
み
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と
、
使
用
感
が
違
う
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に
塗
布
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箇
所
が
ピ
リ
つ
い
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。
そ
れ
以
上
使
用
で

き
な
い
た
め
返
金
を
申
し
出
た
い
が
、
シ

ョ
ッ
プ
と
連
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が
取
れ
ず
交
渉
で
き
な
い
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◦
普
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ら
使
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海
外
製
の
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ス
ク
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ッ
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開
封
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る
と
、
油
脂
分
が
分
離
し
て
い
る

よ
う
に
見
え
、匂
い
等
も
異
な
っ
て
い
た
。

使
っ
て
み
る
と
肌
に
で
き
も
の
が
で
き
赤

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
返
品
ま
た
は
交
換

を
申
し
出
た
と
こ
ろ
、
国
内
流
通
品
と
は

異
な
る
場
合
が
あ
る
が
安
全
性
に
問
題
は

な
く
、
返
品
や
交
換
に
は
応
じ
ら
れ
な
い

と
断
ら
れ
た
。

♣
ア
ド
バ
イ
ス
♣

∇
事
業
者
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号

と
商
品
の
説
明
、
支
払
方
法
、
返
金
保

証
な
ど
を
よ
く
確
認
し
、
信
頼
で
き
る

事
業
者
か
を
見
定
め
る
。

∇
届
い
た
商
品
の
見
た
目
や
匂
い
、
表
示

に
不
審
な
点
が
あ
れ
ば
使
用
を
控
え
、

製
造
・
販
売
・
輸
入
事
業
者
へ
の
問
い

合
わ
せ
も
検
討
す
る
。

∇
肌
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
ら
直
ち
に
使
用

を
中
止
し
、
症
状
に
よ
っ
て
は
皮
膚
科

を
受
診
す
る
。

少
し
で
も
不
審
に
感
じ
た
ら

左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

《
御
所
市
消
費
生
活
相
談
》　

◇
日
時　
毎
週
木
曜
日　
10
時
～
16
時

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◇
場
所　
消
費
者
相
談
室

　
　
　
　
〔
市
役
所
新
館
１
階
〕

《
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
》　
☎
１
８
８

　
近
隣
の
相
談
窓
口
に
つ
な
が
り
ま
す
。

《（
独
）国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
越
境
消
費
者
セ
ン
タ
ー
》

そ
の
商
品
…

模
倣
品
か
も
？

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%85%AC%E8%A1%86%E3%83%88%E3%82%A4%E3%83%AC%EF%BC%88%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92%EF%BC%89/@34.4648147,135.7363793,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d37e512df5c1:0x324d89ab00189a72!8m2!3d34.4648103!4d135.7389489!16s%2Fg%2F11pkhsnrw7?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%85%AC%E8%A1%86%E3%83%88%E3%82%A4%E3%83%AC%EF%BC%88%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92%EF%BC%89/@34.4648147,135.7363793,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d37e512df5c1:0x324d89ab00189a72!8m2!3d34.4648103!4d135.7389489!16s%2Fg%2F11pkhsnrw7?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.soumu.go.jp/kanku/kinki/nara/nara10.html#smoothplay3
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
https://www.ccj.kokusen.go.jp/
https://www.ccj.kokusen.go.jp/
https://www.ccj.kokusen.go.jp/


18 2025．6月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

暮
ら
し

ID 1023

●被害樹木の状況
　幼虫が4月～10月にかけて樹木

内部を食い荒らす。
　被害樹木からは、ミンチ状の
「フラス」（木くずとふんが混ざ
ったもの）が大量に排出される。

☆クビアカツヤカミキリに関する県内の状況は
次のウェブサイトで確認できます。
U www.pref.nara.jp/53306.htm

【見つけたときの対処方法】
▶成虫はその場で捕殺し、右記へ連絡してください。
▶飼育したり、野に放ったりする行為は、「特定外

来生物による生態系等に係る被害の防止に関する
法律」により罰せられます。

▶サクラなどの樹木の下に大量のフラスや脱出孔を
見つけたら、写真を撮り右記へ連絡してください。

　市内で被害が確認されている特定外来生物「クビアカツヤカミキリ」。
主にサクラ、ウメ、モモなどバラ科の樹木を枯らす危険性がある厄介

な昆虫です。見かけた人は、駆除と
情報提供をお願いします。

の巣の駆除費を補助します

♦対象者　次の全ての要件に該当する個人
⑴スズメバチの巣がある市内の土地や建物、工作物

の所有者、使用者または管理者
⑵専門の駆除業者に依頼して巣を駆除した人
⑶市税等の滞納がない人
※対象となる巣は、活動中の巣に限ります。
♦補助金の額　巣の駆除に要した費用の2分の1
　　　　　　　〈巣1個あたり上限10,000円〉
　　　　　　　（100円未満の端数は切り捨て）
※駆除に伴い建築物等の一部を損壊する必要が生じた

場合の費用および復旧にかかった費用は対象外。
♦申請に必要な書類　
①御所市スズメバチ駆除費補助金交付申請書(兼請求書)
②巣の駆除に要した費用がわかる領収書の写し
③巣の駆除を実施した場所の位置図または見取図

④巣の駆除前と駆除後の写真（危険なため、
　駆除業者に撮影してもらってください。）
⑤振込口座の通帳の写し
※①は環境政策課で配布または、

市ホームページから
　ダウンロードできます。

♦申請方法　申請に必要な書類（①〜⑤）および
印鑑（認印）を環境政策課〔クリーンセンター内〕

（栗阪293）へ持参してください。
　＊補助金は口座振込します。

☆巣を駆除した翌日から
30日以内に申請してください。

■問い合わせ　環境政策課 ☎66-1087

●成虫の特徴
○体長は2.5㎝～ 4㎝、全体的に

光沢のある黒色で、胸部が赤色
○活動期は5月～ 8月

ID 2938

■連絡・問い合わせ
環境政策課 ☎66-1087
奈良県景観・自然環境課 ☎0742-27-8757

▶
成
虫

◀
フ
ラ
ス

　スズメバチは非常に危険なハチで、刺されると最悪の場合、死に至ることも
あります。自分で巣を駆除するのは大変危険です。また、周辺に被害が広がる
恐れもあるため、駆除は専門業者に依頼しましょう。専門業者に依頼して巣を
駆除した場合、10,000円を上限として、駆除費用の一部を補助します。
※補助金は予算の範囲内で交付し、年度途中で受付を終了する場合があります。

スズメバチ

ご注意！にクビアカツヤカミキリ

https://www.city.gose.nara.jp/0000001023.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001023.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001023.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001023.html
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4295101,135.7251622,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4295101,135.7251622,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4295101,135.7251622,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002938.html
https://www.pref.nara.jp/53306.htm
https://www.pref.nara.jp/53306.htm
https://www.env.go.jp/nature/intro/1law/outline.html
https://www.env.go.jp/nature/intro/1law/outline.html
https://www.env.go.jp/nature/intro/1law/outline.html


19  2025．6月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

暮
ら
し

 アライグマ捕獲従事者講習会
　野生動物を捕獲するに
は狩猟免許が必要ですが、
市では国の承認を受け、
アライグマに限り、講習
を受ければ捕獲すること
ができます。アライグマ
の被害でお困りの人は、この機会にぜひ受講し
てください。【講習会は年1回のみ開催】
　◆対象　市内在住または市内で農業を営む人
◆日時　6月24日㈫　13時30分〜 15時
◆場所　産業振興センター（元町1-1）
◆定員　30人程度　◆持ち物　筆記用具
＊従事者証の有効期間は10年です。すでに従事

者証をお持ちの人で、期限が迫っている人は、
再度受講してください。

◆申込方法　6月20日㈮までに
電話または直接下記へ。

◆申し込み・問い合わせ
　農林商工課〔市役所新館2階〕 ☎44-3497

　農業用のため池や用排水路、井
い せ き

堰（ゲート）
などの農業水利施設周辺は、水による事故が
発生するなど、非常に危険です。幼い子ども
がむやみに近付かないよう注意してください。
　また、農業水利施設にごみや
草木などを捨てないでください。

◆問い合わせ　建設課 ☎44-3495

農
業
水
利
施
設
で
の

事
故
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

ため池や用排水路付近での

受講無料
申込必要

イ ノ シ シ 防 護 柵  設置補助金
交付申請を受け付けます

◆対象者　市内で農業を営む人
◆補助金の額（1申請者に1件のみの補助）
　材料購入費の2分の1〈上限10万円〉
　※1ｍあたりの材料単価は上限850円とします。
◆申請に必要な書類
　◦猪防護柵設置補助金交付申請書　◦事業計画書
　◦位置図　◦見積書　◦設置前の写真
◆申請の受付
○受付期間　令和8年2月27日㈮まで。
（令和8年3月末までに設置の完了が必要です。）

○受付場所　農林商工課〔市役所新館2階〕

※補助金は予算の範囲内で交付し、
　年度途中で受付を終了する場合があります。

お願い

電気柵を設置するときは…

■問い合わせ
　農林商工課
　☎44-3497

　周囲の安全のため、適切な機器の設置
および、柵の存在を知らせる危険表示板
の設置をお願いします。
☆危険表示板の設置は、電気事業法等の

法令で義務付けられています。

★必ず購入する前に申請を済ませてください。

　イノシシによる農作物の被害をなくすため、トタン、ネット、電線
などの防護柵を設置する場合に、材料費の一部を補助します。

★必ず購入する前に申請を済ませてください。

などは非常に　　　！水遊び 危険

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.maff.go.jp/j/seisan/tyozyu/higai/tyuuikanki/denkisaku.html
https://www.city.gose.nara.jp/html/reiki_int/reiki_honbun/k409RG00000385.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E7%94%A3%E6%A5%AD%E6%8C%AF%E8%88%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4712973,135.7224354,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d31be37d805:0xf4c9f8cbb178030b!8m2!3d34.4712929!4d135.725005!16s%2Fg%2F1tfgjqst?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

カフェ名・連絡先 開催日 時間 場所 内容
御所市オレンジカフェ

鴻池会 ブランチ ☎64-2062 15日㈰ 13時～15時 鴻池会 地域ケアセンター
ブランチ（大広町198-1）

◦ギター演奏
◦習字　◦交流会 など

御所市オレンジカフェ
withアニマル ☎64-0366 18日㈬

13時30分～
15時30分

小規模多機能型居宅介護
事業所 き・さらぎ

（蛇穴157-1）

◦アジサイのしおり作り
◦アニマルセラピー 
◦介護相談 など

御所市オレンジカフェ
マリアカフェ ☎67-2015 24日㈫

13時30分～
15時30分

聖ヨゼフ・ホーム内
マリアカフェ
（戸毛54-6）

◦アルツハイマー月間に向けたイベ
　ント内容の検討　◦七夕飾り
◦健康や認知症に関する学び など

認知症のこと、一緒に
語り合いませんか。

オレンジカフェ
〈6月〉 参加無料

認知症の人やその家族を中心に、地域のみなさんや医療・介護の
専門職など、どなたでも集うことのできる場所です。

御所市地域包括支援センター〔高齢対策課内〕 ☎65-2020

◆場所　恵愛ホール〔（福）恵愛保育所内〕（増355）

●子育て相談〈㈪〜㈮　9時〜 16時〉
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。

●一時預かり保育
　ご希望の人はお問い合わせください。

対象 開催日 時間 事業内容

未就園児と
その保護者

毎週
火～木曜日
24日～ 26日

はお休み

9:30 〜 12:00
雨音に耳を澄ませ、カエルやカタツムリの気配に気づきな
がら、親子で梅雨ならではの楽しみを見つけましょう。

子どもの発達に合わせた絵本や
おもちゃを用意しています。
絵本の貸出もあります。

12:30 〜 15:00

6月の「こひつじサロン」

わ
く
わ
く
教
室

御
所
子
供

五
色
百
人
一
首
や
、

百
人
一
首
を
題
材
に
し
た

紙
芝
居
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
♪

文
化
庁 

伝
統
文
化
親
子
教
室
事
業

初心者
歓迎

百
人
一
首 

に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

【定員】
10人

（先着順）

♦
対
象　
市
内
在
住
の
小
・
中
・
高
校
生

♦
日
時　

7
月
2
日
㈬
～
8
月
20
日
㈬
の

　
　
　
　
毎
週
水
曜
日
〈
全
8
回
〉

♦
時
間　
18
時
～
20
時

　
　
　
　
（
最
終
日
は
20
時
30
分
ま
で
）

♦
場
所　
中
央
公
民
館
（
元
町
382
の
1
）

♦
内
容　
五
色
百
人
一
首
、
名
句
百
選
か
る
た
、
紙
芝
居

　
　
（
最
終
日
は
五
色
百
人
一
首
御
所
市
大
会
を
行
い
ま
す
）

♦
申
込
方
法　

メ
ー
ル
で
、
件
名
は
「
25
ご
せ
」、
本
文
に

住
所
、
氏ふ

り
が
な名
、
学
校
名
、
学
年
を
入
力
し
、
左
記
へ
送
信
。

※
パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
よ
う
に
設
定
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

♦
申
込
締
切
日　
6
月
27
日
㈮

♦
主
催
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

御
所
子
供
わ
く
わ
く
教
室
実
行
委
員
会

東 

照
久 　

 teruhi@
zeus.eonet.ne.jp

⃝
後
援
　
御
所
市
教
育
委
員
会

参加無料
申込必要

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  御所市委託による

◆問い合わせ　☎ F66-2233 ／☎66-0022

https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4368314,135.7100684,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7275089,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637712,135.7285834,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637712,135.7285834,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561452,135.7357566,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561452,135.7357566,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561452,135.7357566,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352747,135.7571831,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352747,135.7571831,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352747,135.7571831,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D


21  2025．6月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

◆
対
象
　
市
内
に
在
住
、
勤
務
ま
た
は

通
学
す
る
人
で
構
成
さ
れ
た
15
人
以

上
の
学
習
団
体

◆
日
時
　
曜
日
は
問
わ
ず
、9
時
～
21
時

の
間
で
90
分
以
内

◆
会
場
　
学
習
団
体
で
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。（
市
内
に
限
る
）

◆
費
用
　
無
料
（
会
場
使
用
料
等
は
学

習
団
体
が
負
担
）

◆
申
込
方
法
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
開
催
希
望
日
の
2
週
間
前

ま
で
に
企
画
政
策
課 

〔
市
役
所
新
館

2
階
〕
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

☆
テ
ー
マ
一
覧
お
よ
び
申
込
書
は
企
画
政

策
課
で
配
布
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課 

☎
44
・
3
1
6
7

◇
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
申
込
時
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

行
政
の
仕
組
み
や
事
業
内
容
な
ど
、

市
政
に
関
す
る
理
解
を
深
め
、こ
れ
か
ら

の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。
ご
希
望
の
テ
ー
マ
に
応
じ
て
、

市
職
員
が
説
明
を
行
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り

出
前
ト
ー
ク

ID 408

御所市

御所市民スポーツ大会 結果
　4月12日～26日に、御所市民スポーツ大会（御所市
体育協会主催）が開かれ、6競技にのべ160人が参加
しました。各競技の優勝者（チーム）等は次のとおり
です。（順不同・敬称略）

〈ペタンク〉山口和代、山原百合子
〈ソフトテニス〉

◦成年１部　吉川、山上
◦成年２部　金子、尾笹
◦混合の部　山本辰三

〈グラウンドゴルフ〉棚田和宏
〈バレーボール〉御所クラブ
〈ゲートボール〉1組チーム
（吉村鈴子、萬田眞美子、
峰野シゲ子、山中弘子、亀井八千代）

〈サッカー〉
親子サッカー試合を開催

◆問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3598

ボ ッ チ ャ第
7
回

フェスティバル

御所市軽スポーツ

　「ボッチャ」は、子どもや高齢者、障害のある人など、
誰もが気軽に楽しめる軽スポーツです。ルールは簡単。
ボッチャで心も体もリフレッシュしませんか！

◆対象　市内に在住・勤務・通学する小学生以上の人
◆チーム編成　1チーム3人。申込時に3人に満たない

場合は、事務局でチーム編成をします。
◆表彰　1～3位に賞品、全員に参加賞があります。

《試合方法》1人2球ずつを投げて、相手チームより的
（ジャックボール）に近いボール数が得点になり、
合計得点で競います。ブロック別にリーグ戦を行い、
各ブロックの勝者で決勝トーナメントを行います。

参加無料
申込必要

▶日時　6月29日㈰
　　　9時45分～ 12時（受付：9時30分～）

▶場所　防災交流館（三室111-1）

〈定員〉
48人程度
（先着順）

◆持ち物　室内用シューズ（運動できる服装）
　　　　飲み物　※会場内での食事は禁止

◆その他
◦開催中の事故は応急処置をしますが、その他の

責任は負いません。
◦撮影した映像、写真の肖像権は主催者に属し、

市広報紙やSNS等に掲載することがあります。
◆申込方法　生涯学習課へ参加申込書を提出。
　申込書は生涯学習課で配布または市ホーム
　ページからダウンロードできます。
◆申込期間　6月5日㈭～16日㈪
◆申し込み・問い合わせ

生涯学習課〔市役所新館3階〕
☎44-3598

ID 3950

https://www.city.gose.nara.jp/0000003950.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003950.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003950.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003950.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7275028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000408.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000408.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000408.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000000/408/talk.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000000/408/talk.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000000/408/2025demaetalk.pdf


22 2025．6月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

◆申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入
し、右記へファクス。F 0742-33-4333
または申込フォームから。
開催案内・申込用紙は、奈良
県建築士会ホームページから
ダウンロードできます。

＊申し込み多数の場合は抽選します。
◆申込締切日　6月15日㈰
◆主催・問い合わせ

（一社）奈良県建築士会（寺岡）
　 teraoka-h@snow.plala.or.jp
奈良県建築士会ホームページ
U nara-kenchikushikai.or.jp/

❖お店づくりを学ぼう❖
商人塾　塾生募集

　店舗経営の基礎知識が学べます。また、

塾生同士の意見交換等を通じた人脈形成

の場としても活用できます。

◆対象　お店を創業予定の人、
すでにお店を経営している人

◆日時　6月17日㈫
　　　　19時〜20時30分

☆以降も毎月開催予定

◆場所　ごせまちセンター
　　　　（御所市361-10）
◆講師　吉川 祐介さん

（経営コンサルティング会社 代表取締役社長）

◆申込方法　電話で農林商工課へ。
※今後の開催日程は
　市ホームページに掲載。
◆申し込み・問い合わせ

農林商工課
☎44-3497

参加
無料

ID 3207
受講
無料

令和7年度 介護予防教室
書道教室生 追加募集

　書道は、正しい姿勢で書くことや、深く集中
することで、リフレッシュおよびリラックスの
効果が期待できます。美しい文字が書けると、
冠婚葬祭や手紙を書く際にも役立ちますよ♪

◆対象　市内在住でおおむね60歳以上の人
◆開講期間　令和8年3月まで
◆開催日　毎月 第1・3水曜日
◆時間　13時30分～ 15時30分
◆場所　介護予防センター
　　　　（戸毛1032-1）
◆持ち物　書道道具一式
◆申込方法
　6月5日㈭～27日㈮に電話または直接下記へ。
＊すでに教室生の人は申込不要
◆申し込み・問い合わせ

介護予防センター ☎67-0964
［受付：㈪～㈮  8時30分～17時15分］

先着
10人

☆介護予防教室は、「健康第一」「認知症予防」
「生活を楽しむ」を柱に開催しています。

「建築士の日」 建築家 吉村 理
ただし

さん　講演会イベント ⃝後援　御所市

▪開催日　6月29日㈰

申込フォーム

参加無料
申込必要

☆ プ ロ グ ラ ム ☆
（ご希望のプログラムに参加できます）

《午前の部・まち歩き》※定員20人程度
❖時間　10時10分〜 11時30分（受付：9時50分〜）
❖場所　御所まち周辺（集合：JR御所駅前）
❖内容　吉村さんの案内で「御所プロジェクト」見学

《昼食》※食事代は実費負担となります。
❖時間　12時〜
❖場所　さくら茶屋（御所市1603-19）

《午後の部・講演会》※定員100人
❖時間　14時〜 16時30分
　　　　（受付：13時30分〜）
❖場所　防災交流館（三室111-1）
❖演題　地産地消を具現化する

まちと建築を考える
　　　　〜御所プロジェクト〜
❖講師　吉村 理さん

　現存する古い街並みの魅力を再認識し、より
良いまちづくりについて考えてみませんか。
　全国的に空き家問題が注目される中、市内で
行われている取組事例から学びます。

https://nara-kenchikushikai.or.jp/news/2025/file/20250424.pdf
https://nara-kenchikushikai.or.jp/news/2025/file/20250424.pdf
https://nara-kenchikushikai.or.jp/
https://nara-kenchikushikai.or.jp/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoKkQv2BWkG-qNV8qkfIkougQWDjjVbU1Yd0yocE-AdVaLDg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoKkQv2BWkG-qNV8qkfIkougQWDjjVbU1Yd0yocE-AdVaLDg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoKkQv2BWkG-qNV8qkfIkougQWDjjVbU1Yd0yocE-AdVaLDg/viewform
https://nara-kenchikushikai.or.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85/@34.4646623,135.7313982,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b611e70edb:0x9d9ba2cd2813d519!8m2!3d34.4646579!4d135.7339678!16s%2Fm%2F03chm8s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%95%E3%81%8F%E3%82%89%E8%8C%B6%E5%B1%8B%EF%BC%86%E5%AE%BFSAKURA/@34.4608618,135.733488,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3217a5daf8f:0x44176db1da14cf0e!8m2!3d34.4608574!4d135.7360576!16s%2Fg%2F11q41zspmh?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7275028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003207.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003207.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003207.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623781,135.7324138,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623781,135.7324138,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E4%BA%88%E9%98%B2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4297915,135.7563857,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c56973a69:0x91b846cc8c6497da!8m2!3d34.4297871!4d135.7589553!16s%2Fg%2F1tdft2jg?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E4%BA%88%E9%98%B2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4297915,135.7563857,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c56973a69:0x91b846cc8c6497da!8m2!3d34.4297871!4d135.7589553!16s%2Fg%2F1tdft2jg?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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加齢による難聴の高齢者を対象に
補聴器購入費の一部を助成します

　認知症やうつ病の発症に大きく関係するといわれる難聴。快適な日常生活には
「聞こえ」が重要です。市では、補聴器が必要と判断された65歳以上の人に対して、
補聴器（管理医療機器の指定を受けているもの）購入費の一部を助成します。

◆対象者（全てに該当する人）
◦御所市に住民登録があり在住する65歳以上

の人
◦次のいずれかに該当する人
◦両耳の聴力レベルが50デシベル以上70デシ

ベル未満
◦一耳の聴力レベルが30デシベル以上かつ他耳

の聴力レベルが70デシベル以上
◦耳鼻咽喉科の医師から補聴器の装着が必要

と判断された人
◦身体障害者手帳（聴覚障害）の交付を受け

ていない人
◦市税を滞納していない人

◆助成金額（1申請者に1回のみの助成）
補聴器購入費用の2分の1〈上限 20,000円〉

※購入費用には附属品単体の代金、診察料、検査料、
文書料、送料は含みません。

◆申請に必要な書類
①御所市難聴高齢者補聴器購入費助成金交付申請書兼

請求書
②御所市難聴高齢者補聴器購入費助成医師意見書
③仕様書等（補聴器の型番を記載したもの）
④補聴器本体の金額が確認できる書類（領収書写し）
※①②は高齢対策課で配布または市ホームページから

ダウンロードできます。

申 請 手 順
申請書兼請求書（第1号様式）と医師意見書（第2号様式）を高齢対策課または市ホームページから入手

医師意見書を持って耳鼻咽喉科を受診

販売店で補聴器（管理医療機器に限る）を購入

6か月以内に申請書兼請求書を高齢対策課へ提出

審査の結果、条件を満たせば、後日に
指定口座に助成金を振り込み

受診の結果、身体障害者手帳（聴覚障害）の
対象ではないが、補聴器装着が必要と判断

受診の結果、身体障害者手帳（聴覚障害）の
対象であると判断

福祉課が担当窓口になります。
身体障害者手帳の取得には県の指定医師による
診断書等が必要です。
※購入前の補聴器について支給対象です。
詳しくは、福祉課 ☎44-3491／F62-3022へ。

☆詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、高齢対策課へお問い合わせください。

◆問い合わせ　高齢対策課〔市役所本館2階〕☎44-3493／F65-2344 ID 4301

付添支援サービス

運転ボランティア
養成講座 ▪日時　6月27日㈮　10時～15時

▪場所　ナント自動車学校（下市町新住170-1）

◆対象　市内在住で、外出
に困っている高齢者世帯
に対する自家用車による
付添支援サービスの運転
ボランティアとして活動したい人

◆定員　15人程度（先着順）
◆持ち物　筆記用具、飲み物、昼食

◆申込方法　6月2日㈪～20日㈮に電話、ファクス
または直接下記へ。ファクスの場合は講座名と
住所、氏

ふりがな

名、連絡先を記載してください。
◆申し込み・問い合わせ

御所市地域包括支援センター
〔市役所本館2階  高齢対策課内〕 

☎65-2020　F65-2344

参加無料
申込必要

https://www.city.gose.nara.jp/0000004301.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004301.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004301.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004301.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000004/4301/seinnseisyokennseikyuusyo.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000004/4301/seinnseisyokennseikyuusyo.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000004/4301/isiikennsyo.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000004/4301/seinnseisyokennseikyuusyo.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000004/4301/isiikennsyo.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/0000004301.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000004/4301/isiikennsyo.pdf
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000004/4301/seinnseisyokennseikyuusyo.pdf
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E5%8C%85%E6%8B%AC%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4633605,135.7376674,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0xc96ddef4b174894c!8m2!3d34.4633561!4d135.740237!16s%2Fg%2F1vc81rx6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%8A%E3%83%B3%E3%83%88%E8%87%AA%E5%8B%95%E8%BB%8A%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.3813298,135.7804146,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cf5ef14eaa55:0xfc53452b8557a01d!8m2!3d34.3813254!4d135.7829842!16s%2Fg%2F11jsmr6nty?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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戸籍に記載される予定の「フリガナ」の通知が届きます
　戸籍法の改正により、戸籍の氏名にフリガナが
記載されます。これに伴い、戸籍に記載される予定
のフリガナの通知書（はがき）を、令和7年5月25日
時点の本籍地市区町村から順次発送します。

〈御所市は7月下旬に発送予定〉

▶通知書のフリガナが正しい場合は
届出は不要で、そのまま戸籍に記載

（令和8年5月26日以降）されます。
▶通知書のフリガナが正しくない場合は

マイナポータルを利用してオンラインで修正の
届出ができます。通知書に記載の二次元コード
をご利用ください。
※ログイン用（数字4ケタ）および電子署名用
（半角英数字6 ～ 16ケタ）の暗証番号が必要。

修正の届出は郵送や市民課窓口でも可能です。

◦修正の届出に手数料はかかりません。
◦届出をしなくても罰則はありません。

詐欺に
注意！

法
務
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

戸籍証明書

市民課 ☎44-8805
問い合わせ

ID 4283

法務省コールセンター
☎0570-05-0310

［8:30 ～ 17:15〈㈯㈰㈷㉁を除く〉］

コ
セ
キ
ツ
ネ

コセキツネ

マイナンバーカード の更新手続き
　マイナンバーカードと電子証明書には有効期限
があります。

　期限が近づいた人には案内文書が届きます。
有効期限の3か月前の翌日から手続きできます。

◦マイナンバーカード
　…発行後10回目の誕生日
　　（未成年は発行後5回目の誕生日）
◦電子証明書…発行後5回目の誕生日

有効
期限

◆電子証明書の更新
▷本人が市民課窓口で手続き
マイナンバーカードを持参ください。

▷代理人が市民課窓口で手続き
案内文書の「回答書兼委任状」に記入
のうえ「封入用封筒」に封入し、本人の
マイナンバーカードと代理人の顔写真
付き本人確認書類を持参ください。

＊電子証明書の暗証番号がわからない
場合は、事前に市民課へ連絡してく
ださい。

◆カードの更新
①自宅等から手続き〈スマートフォン・郵送〉
申請書（案内文書に同封）にある二次元コードを使ってスマ
ートフォンから、または申請書を郵送して手続きできます。

②市民課窓口で手続き
本人がマイナンバーカード（有効期限切れの場合は、顔写真
付き本人確認書類をさらに1点、および保険証または資格
確認書）を持参ください。

《カードの受け取り方法》※手続きの約1か月後
▪②で本人確認書類が揃っている場合…簡易書留で郵送
▪その他の場合…届いた通知書に従い市民課窓口で受け取り

マイナンバーカード
申請・交付 休日窓口

◆日時　6月14日㈯  9時～12時
◆場所　市民課
＊申請に必要なものなど詳しくは、市民課また

は市ホームページでご確認ください。

※他の業務は受付
できません。

市民課〔市役所新館1階〕 ☎44-3018問い合わせ

よ く あ る 質 問
Q 氏名のフリガナの小さい「ヤ」「ユ」「ヨ」「ツ」等

が通知書では大きい文字で記載されている場合、
修正の届出をする必要がありますか？

A 正しいフリガナで修正の届出をしてください。
　【例：京子＝キヨウコ→キョウコに修正】

Q 現在使用しているフリガナ（通知書に記載）と異
なるフリガナで届出はできますか？

A 一定の要件を満たせば可能ですが、他の行政手続き
（旅券、年金など）で登録しているフリガナと異な
る場合は、登録しているフリガナの変更手続きや
年金受取口座・公金受取口座の名義変更が必要に
なりますので、ご注意ください。

ID 4306

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004306.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004306.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004306.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004283.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004283.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004283.html
https://www.moj.go.jp/MINJI/furigana/flow_online.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.moj.go.jp/MINJI/furigana/
https://www.moj.go.jp/MINJI/furigana/
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◇子育て世帯等に対する住宅ローン控除の拡充
▷急激な住宅価格の上昇等の状況を踏まえ、子育

て支援の観点から、子育て世帯（19歳未満の子
を有する世帯）や若者夫婦世帯（夫婦のいずれ
かが40歳未満の世帯）が認定住宅等の新築等を
して令和6年中に入居した場合について、借入限
度額が拡充されています。

▷合計所得金額が1,000万円以下の人に限り、新築住宅の床面積要件を40㎡以上に緩和
する措置について、建築確認の期限が令和6年12月31日まで延長されています。

◇同一生計配偶者の定額減税
令和6年中の合計所得金額が1,000万円超1,805万円以下である納税義務者について、同一生計配偶

者（合計所得金額が48万円以下の配偶者、国内居住者のみ）を有する場合、令和7年度に限り、納税
義務者本人の個人住民税所得割から1万円が減税されます。

令和7年度

市県民税（個人住民税）の主な 改正点 ID 4136
◆問い合わせ　税務課 ☎44-3194

住宅の区分
借入限度額

改正前 改正後
認定長期優良住宅
認定低炭素住宅 4,500万円 5,000万円

ZEH水準省エネ住宅 3,500万円 4,500万円
省エネ基準適合住宅 3,000万円 4,000万円

6月の納税 等 《納期限・口座振替日》
★忘れずに納付してください★ 6月30日㈪

市県民税（普通徴収分）　全期・第1期
担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629

★口座振替で納め忘れなし！
◦振替日までに口座残高の確認をお願いします。
◦全期前納の口座振替をご利用の人で、残高不足等に

より口座振替ができなかった場合は、1期分は納付書
による納付、2期以降は期別の口座振替になります。

（次年度は全期前納の口座振替に戻ります。）
【口座振替の手続きは…】
　市内の金融機関または収税課で手続きできます。
　▷必要な物　預貯金通帳と届出印、納税通知書

＊病気・失業など、やむを得ない事情により
納期内の納付が困難な場合は、収税課へお
越しください。資力や生活状況をふまえた
分割納付などの相談を、随時行っています。

☆コンビニやスマホ決済アプリも
　利用できます！

1件30万円以内の納付書で、納期内であれば、
コンビニやスマホ決済アプリ（※）を利用して
納付できます。
※利用できるスマホ決済アプリは、
市ホームページでご確認ください。

2025年度 国家公務員採用一般職試験（高卒）
◆試験区分　事務、技術、農業土木、林業
◆第1次試験日　9月7日㈰
◆第1次試験地　奈良市、大阪市ほか
◆申込方法
　6月13日㈮〜25日㈬に、ウェブで申し込み。

※受験資格等、詳しくは人事院ホームページ「国家
公務員試験採用情報NAVI」をご覧ください。

◆問い合わせ
人事院近畿事務局 試験第二係
☎06-4796-2191

◦令和7年度市民税・県民税・森林環境税の税額決定・納税通知書は、6月10日㈫に発送予定です。

https://www.city.gose.nara.jp/0000004136.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004136.html
https://www.jinji.go.jp/saiyo.html
https://www.jinji.go.jp/saiyo.html
https://www.jinji.go.jp/saiyo.html
https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
https://www.jinji.go.jp/content/900036115.pdf
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
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　『Live 119』は、スマートフォンからの「119番」
通報時に、指令員が必要と判断し、通報者の了承が得
られた場合に、通報者と指令員との間で映像の送受信
が可能となるシステムです。

通報者が言葉では伝えにくい詳細な状況を、指令員
は映像で確認できるため、現場の状況の迅速かつ正確
な把握につながります。また、指令員から応急手当の
方法を映像で通報者に送信できるため、救命率の向上
も期待できます。

※「Live119」使用時の通信費は
通報者負担。（15～30MB／分）

※事前登録やアプリのダウン
ロードは不要です。

◆問い合わせ
奈良県広域消防組合
消防本部 通信指令課
☎0744-26-0115

Live119
操作手順等

通報者と指令員を映像でつなぐ！

映像通報システム Live 119
奈良県広域消防組合で導入
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❖市長コラム
　広報御所5月号でもお知らせをしましたが、「御所
市立小・中学校に係る新しい学校づくり基本方針」を
策定しました。この基本方針の柱は大きく3つありま
す。①新しい学校の場所、②学校の運営形態、③開
校の時期（スケジュール）。現在の御所小学校、御所
中学校の敷地を一体的に活用し、新たな義務教育学
校を令和13年4月の開校を目指して創設していくと
いうものです。昨年6月の市議会定例会において基本方針策定に関わる
補正予算を承認いただき、12月定例会において素案を提示し、閉会中
も審議を重ねていただいた中で、本年2月臨時会において提案を了とし、
早期実現を求める決議を全会一致で採択いただきました。これでいよい
よ事業が本格的に動き出すことになります。今後とも市と市議会が両輪
となって建設的な議論を重ねてまいりたいと考えています。
　私はこの事業を通して御所市の教育に新たな価値を付与し、子どもたち
により良い教育環境を提供できるよう努めてまいります。より具体的な
事柄については今後もさらに検討を重ねていきますが、6月末から予定
している各小学校区ごとの説明会において、今回策定した基本方針の内
容を皆様に説明させていただく機会にしたいと考えております。多くの
方々にご参加いただきますようお願い申し上げますとともに、特に子育
て中の方や今後御所市で子育てしたいと考えておられる方にふるってご
参加いただけますと幸いです。ごせの未来、ともに創っていきましょう。御 所 市 人 権 問 題

啓発活動推進本部

【手話ミニ講座】 駅まで案内しますVol.39

①「駅」
左手のひらを上に向けて
前に出し、右手を小指側
から乗せる。

③「案内します」
左手の親指以外の指を、右
手の5本の指でつかみ、右へ
水平に動かす。
＊手を取って連れていく様子。

手
話
で

つ
な
が
ろ
う

②「場所」
右手の5本の指を折り曲げ
て下に向け、軽く下ろす。
＊目的の場所であることを表

す。

〈手話モデル〉
御所市長　山田 秀士

〈手話指導〉
御所市聴力障害者部会

① ② ③
➡➡

御所市長

山
や ま だ

田 秀
しゅうじ

士

編 集 後 記
　十数年ぶりに相棒(カメラ)を買
い替えました。これを書いている
のは飛び石GW真っ只中。いろい
ろ撮りに行きたいと思いつつ、衣
替え&大掃除もしないと…（た）

　6月号の編集期間はGWを挟み
ます。うれしい連休のはずが、出
稿日までの編集日数が削られる訳
で、あまり喜べないのは広報担当
あるあるなのかもしれません (山)

　高校時代に部活動の練習場だっ
た大和三山を久々に訪れました。
当時は約20㎏の石を背負って駆け
登ったものですが、歳には勝てず
のんびりゆっくり登りました（久）

https://www.city.gose.nara.jp/0000004254.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004254.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004254.html
https://www.city.kashihara.nara.jp/soshiki/1058/gyomu/3/5/3739.html
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2025

フォト★ニュースまちの

命を奪われたということ

葛城高原のツツジを世界にPR ！

御
ご し ょ が き

所柿を未来へつなぐために

　甘柿の原種とされている「御所柿」の生産量の
維持や、新規生産者の育成や確保、ブランド化等へ
の取り組みを行う御所市柿産地協議会が、（公財）
農業振興会館 農業振興功績者表彰を受賞し、会長
の中坊成敏さん、副会長の保田好信さんと米田和
之さんが4月17日に市長を訪問しました。
　「今後はPR活動にさらに力を入れ、御所柿の販路
拡大・認知度の向上を図りたい」と語る中坊さんに、
市長は「取り組みを多くの人に知ってもらい、協議
会に加わる人が増えれば」と期待を寄せました。

　御所市に来訪してもらうきっかけづくりとするため、
4月15日から18日までの4日間、「EXPO 2025 大阪・
関西万博」の関西パビリオン多目的エリアに葛城高原

（葛城山）のジオラマをPR出展しました。赤紅色のツ
ツジが山肌一面に咲き広がる「葛城高原自然つつじ園」
の絶景を再現したこのジオラマは、ドールハウス＆ミ
ニチュア作家の指導のもと、フィギュアの制作ワーク
ショップや市内小・中学生たちの制作体験などを通し
て、ともに作り上げたものです。
　みなさんの思いが込められた作品に、国内外問わず、
たくさんの来場者が足を止め見入っていました。

市役所西玄関に展示中です
     ぜひご覧ください♪

　第37回 4.11「人権を確かめあう日」県内一斉集会
を4月11日に防災交流館で開催しました。記念講演を
行ったのは、16年前、当時17歳の少年に高校1年生
の次男を理不尽な理由で殺害された大久保巌さんと
ユカさん。「加害少年は当時の少年法にのっとって
裁かれたが、到底納得のできる内容ではなかった」
と語る大久保さん夫妻は、被害者や遺族が軽視され
ている実情と心情を訴え続け、2014年の少年法改正
のきっかけとなりました。参加者はそれぞれの立場
から、改めて人権について考える機会となりました。

https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'48.3%22N+135%C2%B044'23.7%22E/@34.4634051,135.7392756,19z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m12!1m7!3m6!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!2z5b6h5omA5biC5b255omA!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22!3m3!8m2!3d34.463404!4d135.739918?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.expo2025.or.jp/
https://www.expo2025.or.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632807,135.7395609,19z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003064.html
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/
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