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夜桜と光跡のハーモニー
〈桜まつり 夜桜ライトアップ〉

桜の開花期間中、葛城川堤防一帯で夜桜のライトアップが行われ、
付近は幻想的な雰囲気に包まれます。

御所市LINE
公式アカウントで
御所市をもっと知ろう!

https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'52.6%22N+135%C2%B044'24.9%22E/@34.4646037,135.7392755,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.464602!4d135.740242?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D


2 2025．4月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

◦鉄道
　近鉄御所駅の年間乗車人数は昭和末期以降、減少傾向
にあり、近年も減少を続けています【図1】。令和3年度
の乗車人数は548,134人で、この年に昼間時間帯の1時
間あたりの運行本数が4本から2本に減便となりました。
　また、JR和歌山線〈高田－五条間〉の1日あたりの
平均通過人員（輸送密度）数は、コロナ禍の令和2年度
に1,928人まで減少しました【図2】。令和5年度には
2,153人まで回復しましたが、コロナ前ほどには回復し
ていません。

◦路線バス
　かつて近鉄御所駅－名柄間、近鉄御所駅－今木上垣
内（大淀町）間の運行がありましたが、利用者数の減
少により平成15年に廃止となりました。その他の路線
も利用者数の減少は著しく、路線の存続が危ぶまれて
います。

▲豊年橋付近を走る奈良交通バス53系統「八木御所線」

続く利用者の減少

生活を支える 市内の公共交通
　市内では、近畿日本鉄道株式会社（近鉄）と西日本旅客鉄道株式会社（JR西日本）が鉄道を、
奈良交通株式会社が路線バスを、そしてサワタクシー株式会社と株式会社サンキュータクシー
がタクシーを運行しています。またそれらを補完するため、市では平成15年からコミュニティ
バスを、交通再編により令和5年からはデマンドタクシーを運行しています。
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【図1】近鉄御所駅の年間乗車人数（千人未満は四捨五入）

【図2】JR和歌山線〈高田－五条間〉の
1日あたりの平均通過人員（輸送密度）数

〈
資
料
〉
近
畿
日
本
鉄
道
株
式
会
社

〈
資
料
〉
西
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社

　
公
共
交
通
は
、誰
も
が
一
定
の
運
賃
で
利
用
で
き
る
移
動
手
段
と
し
て
、

子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
、
自
家
用
車
の
運
転
や
所
有
を
し
な
い
人
に
と
っ

て
生
活
に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
存
在
で
す
。「
公
共
交
通
に
関
す
る

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」（
令
和
6
年
9
月
実
施
）
の
結
果
に
お
い
て
も
、

「
買
い
物
」「
通
勤
」「
通
院
」で
の
利
用
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
公
共
交
通
離
れ
や
人
口
減
少
に
伴
い
、
利
用
者
数
は
減
少
傾

向
に
あ
り
、全
国
的
に
減
便
や
路
線
の
廃
止
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
移
動
手
段
で
あ
る
公
共
交
通
を
未
来
に
残
す
た
め
、
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
問
い
合
わ
せ　

企
画
政
策
課

☎
44
・
３
１
６
６



3  2025．4月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☆Healthy〈健康増進〉
駅やバス停までの移動に歩いて運動量アップ！

☆Eco〈環境にやさしい〉
一人あたりの二酸化炭素
排出量が、自家用車での
移動に比べてバスは約半
分、電車は1/6以下！
(国土交通省2022年作成資料より)

☆Safety〈事故リスクの低減〉
バスもタクシーも二種免許
保有者の運転で安心♪

乗りたい！
　残したい！
　　守りたい！

　市ホームページに「御所市公共交通便利帳
（リンク集）」を掲載しています。このページ
から、市内の各公共交通機関の時刻表や運行
状況などの情報を確認できます。
　ブックマークに登録をして、お出かけ前の
チェックにお使いください！

▼近鉄とJRが乗り入れる吉野口駅

みんなで支える公共交通

公共交通利用のメリット 利用しやすい
公共交通をめざして

コミュニティバス
時刻表を一部変更します

　4月1日から時刻表の一部が変わります。
＊「広報御所」4月号と同時配布のリーフレッ

トをご覧ください。リーフレットは市役所で
配布または市ホームページから
ダウンロードできます。

◎運賃は釣り銭がいらないよう、硬貨での支払いにご協力をお願いします。

デマンドタクシー
利用者登録のご案内

　市南部地域にお住まいの人が対象の「デマンド
タクシー」の利用には、事前に利用者登録が必要
です。（すでに「御所市デマンドタクシー利用者証」
をお持ちの人は、登録が済んでいます）
＊詳しくは、市ホームページをご覧いた

だくか、企画政策課へお問い合わせください。
ID 3864

ID 3530

これからも、公共交通とともに進むために
　私たちの移動を支えるかけがえのない公共交通。利用者が減る中、
その存続は交通事業者の努力だけでは限界があります。また、自治体
がすべての公共交通を維持することも困難です。
　地域のみなさん、交通事業者、自治体それぞれが公共交通を維持する
取り組みが必要であり、利用者であるみなさんの応援が不可欠です。
これからも、公共交通の積極的な利用をお願いします。

ID 4100御所市公共交通
便利帳（リンク集）▶

https://www.city.gose.nara.jp/0000004100.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004100.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004100.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004100.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004100.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003864.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003864.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003864.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003530.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003530.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003530.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E9%87%8E%E5%8F%A3%E9%A7%85/@34.4208485,135.7482114,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d20a43fd3a2f:0x51645692966df772!8m2!3d34.4208441!4d135.7507917!16s%2Fm%2F03chmgm?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D


4 2025．4月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

市で昨年度に受けた主な相談事例をご紹介

手口を知って、トラブルを回避しよう！

消費生活アドバイス ◆問い合わせ　市民課 ☎62-3001（内線253）

★「電話が2時間後に使えなくなる」との電話
ＮＴＴや総務省を名乗った不安をあおる電話がかかり、
内容確認と称して個人情報を聞き出された。
▷不審な電話には慌てず、指示には従わないこと。
★水漏れ・鍵のトラブル
安価で表示されたネット広告を見て修理を
依頼したが、実際には高額な請求になった。
▷ネット広告の表示をうのみにしないこと。
★通信販売の定期購入
初回が低価格だと強調した商品を、定期購入だと知らずに
申し込んでしまい、返品や解約にも応じてもらえない。
▷購入前に契約内容を確認し、利用規約は必ず読むこと。
★パソコンのサポート詐欺
パソコンでインターネットを利用中、突然「ウイルス感染」
の警告画面が表示。偽のサポートサイトに誘導された。
▷警告画面や警告音に慌てて連絡しないこと。
★副業詐欺・ロマンス詐欺・投資詐欺等

▷簡単にもうかると勧められても、安易に信じないこと。

《御所市消費生活相談》　
◇日時　木曜日  10時～ 16時
（祝日、年末年始を除く）
◇場所　消費者相談室〔市役所新館1階〕
＊毎週月曜日の10時～ 16時は、葛城市役所

新庄庁舎でも相談できます。
《消費者ホットライン》　☎188
《警察相談専用電話》　☎#9110

おかしいな？と思ったら、下記へ相談

市ホームページ
消費生活アドバイス集

（独）国民生活センター
相談事例

参考
情報

市の動向
【令和7年2月28日現在】

市の人口　23,032人（−41人）
　　男性　10,817人（−13人）
　　女性　12,215人（−28人）
　世帯数　11,902戸（−29戸）

＊（ ）内は前月比

広報御所 2025年4月号／CONTENTS（もくじ）
2 みんなで支える公共交通

4 消費生活アドバイス ほか

5 物価高騰に伴う子育て世帯の経済的負担を
軽減するための支援策 ほか

6 けんこう

8 「学び」で人生を豊かに！

12 いつまでも元気に楽しく♪
　　いきいき！ 生きがいづくり ほか

16 御所市営墓地 合葬墓が完成

18 暮らし

22 ひろば

24 お知らせ

29 市長コラム ほか

30 図書館へ行こう！

31 まちのフォト☆ニュース
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リアルタイムな情報を
SNSでお届けします!

御所市公式SNS

文化財課
Instagram

文化財

生涯学習課
Instagram

スポーツ・文化

行政情報

御所市LINE
公式アカウント

耳より情報満載!

御所ガール
facebook

https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/7-12-16-0-0-0-0-0-0-0.html
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.facebook.com/gosegirl
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.facebook.com/gosegirl
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.city.gose.nara.jp/3164.html
https://www.city.gose.nara.jp/3164.html
https://www.kokusen.go.jp/category/jirei.html
https://www.kokusen.go.jp/category/jirei.html
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891315,135.7239721,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891315,135.7239721,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
https://www.npa.go.jp/bureau/soumu/soudan/soudanmadoguti.pdf


5  2025．4月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

物価高騰に伴う子育て世帯の経済的負担を軽減するための支援策
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支
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受
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す
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 ID 3602

＊副食費とは…
　給食費のうち、おかず

代やおやつ代に相当

　副食費（＊）を無償化　保育所・幼稚園・認定こども園

◆対象者　市内に住所があり、保育所、幼稚園、認定こども園を利用
している3歳児以上の児童

◆無償化期間　令和7年4月分～令和8年3月分
⃝一部の幼稚園を除き、手続きは不要です。
⃝対象者には個別に通知します。

◆問い合わせ　子育て推進課 ☎44-3422

4.11「人権を確かめあう日」県内一斉集会

▪と　き　4月11日㈮（受付：13時～）
13時30分～ 15時40分

▪ところ　防災交流館（三室111-1）

「同和対策審議会答申」60年

毎月11日は「人権を確かめあう日」を

より広め「人権のまちづくり」を実現しよう

［演題］命を奪われたということ
［講師］　少年犯罪被害当事者の会

大久保 巌
いわお

さん　ユカさん

記念
講演

集会
テーマ

◆問い合わせ　人権施策課 ☎65-2210

参加無料・申込不要

　少年法改正のきっかけとなった、平成21年に大阪
府内で発生した少年犯罪事件で、当時15歳の息子を
失った遺族としての怒りや苦悩を語る講演です。
　被害者の切実な心の声に耳を傾けてみませんか。

https://www.city.gose.nara.jp/0000003602.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003602.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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▶無料になる人　上記対象者で、市民税非課税世帯の人または生活保護世帯の人【☆事前に手続きが必要】

◦手続方法…接種前に、「本人確認書類（＊）」を持って健康推進課へお越しください。
（本人以外が手続きする場合は、事前に健康推進課へお問い合わせください。）

＊「本人確認書類」…運転免許証、マイナンバーカードなど

▶申込方法
　◦市内の医療機関で接種する場合
　　実施医療機関(今号と同時配布の『健康推進課 年間行事予定表』
　　に掲載)へ直接申し込み。〔自己負担金は医療機関窓口で支払い〕
　◦市外の医療機関で接種する場合【☆事前に手続きが必要】
　　実施医療機関へ申し込み後、健康推進課へお越しください。
　　承認書を交付します。〔自己負担金は健康推進課で支払い〕

★市外の医療機関で接種する人、無料になる人は、必ず事前に手続きをしてください。
　〈4月21日㈪から受付開始〉事前の手続きをしないで接種した場合は、自己負担金を返金できません。

▶実施期間
　4月21日㈪〜令和8年3月31日㈫

注 ワクチン接種を受ける

際は、予防効果と副反応

を理解したうえでワクチンを

選択し、医療機関へ予約して

ください。

生ワクチン
（ビケン）

組換えワクチン
（シングリックス）

接種費用 2,500円 6,000円×2回
（計 12,000円）

接種回数 1回 2回

予防効果(1年経過時点) 6割程度 9割以上

副反応(発現割合) 発赤(3割以上)
疼痛(7割以上)

発赤、筋肉痛、疲労(3割以上)

令和7年4月から
65歳以上の人などを対象に

帯
た い じ ょ う ほ う し ん

状疱疹ワクチンの定期接種を実施します

(※）今年度の対象者
年齢 生年月日

65歳 昭和35年4月2日
～昭和36年4月1日

70歳 昭和30年4月2日
～昭和31年4月1日

75歳 昭和25年4月2日
～昭和26年4月1日

80歳 昭和20年4月2日
～昭和21年4月1日

85歳 昭和15年4月2日
～昭和16年4月1日

90歳 昭和10年4月2日
～昭和11年4月1日

95歳 昭和5年4月2日
～昭和6年4月1日

100歳以上
（＊）

大正15年4月1日以前
に生まれた人

　帯状疱疹は、過去に水痘（水ぼうそう）にかかったときに体内に潜伏したウイルスが再活性化することで、神経に沿
って痛みを伴う水疱（水ぶくれ）が現れる皮膚の病気です。合併症として皮膚の症状が治った後にも痛みが残ることが
あり、日常生活に支障をきたすこともあります。帯状疱疹ワクチンを接種しておくと、発症を予防する効果が期待で
きます。今年度の対象者が接種できる期間は、今年度限りです。ぜひこの機会にワクチン接種をご検討ください。

《ワクチンの特徴》

▶︎対象者〈市内に住所がある、次の①または②の人〉
　①年度内に65歳になる人（今年度の対象者は右表に該当する人）
　②60歳～ 64歳で、次に該当する人

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害があり、日常生活がほとんど
不可能な人〔手続きが必要です。健康推進課へお問い合わせください。〕

　（注）令和8年度～ 11年度に限り、その年
・ ・ ・ ・

度内に70、75、80、85、
　　　90、95、100歳になる人も順次対象となります。

【接種時の持ち物】　
◦マイナ保険証〈お持ちでない人は、保険証（有効期限内）または「資格確認書」〉
◦接種費用（無料になる人は不要）　 ◦予診票（無料になる人のみ）
◦お知らせ（はがき）…紛失した場合は、医療機関で申し出てください。

 ID 4204

＊101歳以上の人は今年度限り

◆今年度の対象者（※）には、4月中旬に「お知らせ（はがき）」を送付します。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004204.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004204.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004204.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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4月の成人保健事業
事業名 実施日 実施時間・場所 内容 持ち物

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳

4日㈮
25日㈮

13:30 ～ 15:00
いきいきライフセンター

初心者もOK! 楽しく太極拳を
学びましょう。

室内用シューズ
(靴底の薄いもの)
水またはお茶、タオル

レッツ
ウォーキング 13日㈰ 9:15 ～ 12:00

いきいきライフセンター (集合)
桜並木を歩こう！

（柳田川周辺） 飲み物、タオル

相談内容 開催日 時間 予約期限
眼科 8日㈫ 14時～15時 7日㈪

精神科 15日㈫ 13時～14時 8日㈫
整形外科 17日㈭

14時～15時
16日㈬

内科疾患 28日㈪ 25日㈮

◆場所　奈良県医師会館1階　県民健康サービス室
（橿原市内膳町5-5-8）
※大和八木駅から北へ徒歩7分

◆予約・問い合わせ
　奈良県医師会 ☎0744-22-8502

予約
必要

G
o
G
o 
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ー
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グ
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催
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○
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常
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へ
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※
体
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や
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理
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お
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す
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ID 4258

◦対象となるお子さんには、健診日の約1か月前に案内を送付します。

5歳児健康診査が始まります
　５歳児は、集団生活などを通してコミュニケーションや社会的ルールを身につける大切な時期
で、今まで気づきにくかった不得意なところにも気づきやすくなります。
　5歳児健診では、お子さんの得意なところを大事にしながら、不得意なところを伸ばし、就学前の
必要に応じた適切な支援につなげることを目的に、医師、保健師、臨床心理士などが生活習慣や
発達の様子をお伺いします。ぜひこの機会に健診を受けて、就学に向けての準備をしましょう。

▶対象　年中児（令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ）
▶内容　集団遊び、問診、身体計測、小児科診察、個別相談
▶場所　いきいきライフセンター
▶健診日　お子さんの生年月日ごとに月1回実施。（健診日と対象となる生年月日は
　　　　　今号と同時配布の「健康推進課 年間行事予定表」に掲載）

参加無料・申込不要

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004258.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004258.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%8C%85%E5%8E%9F%E5%B1%B1+%E9%87%91%E5%89%9B%E5%AF%BF%E9%99%A2+%E5%90%89%E7%A5%A5%E8%8D%89%E5%AF%BA/@34.4612198,135.7460312,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2a10d3f4d5d:0x8dfee60158aee5c7!8m2!3d34.4612154!4d135.7486115!16s%2Fg%2F11gcfmyn10?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'28.4%22N+135%C2%B045'50.3%22E/@34.4578971,135.7633229,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.457896!4d135.763968?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%96%89%E6%98%8E%E5%A4%A9%E7%9A%87%EF%BC%88%E7%9A%87%E6%A5%B5%EF%BC%89%E8%B6%8A%E6%99%BA%E5%B4%97%E4%B8%8A%E9%99%B5+%E6%8B%9D%E6%89%80/@34.4575599,135.7655598,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd455682d6ef:0x22b5c603dab9fc33!8m2!3d34.4575555!4d135.7681401!16s%2Fg%2F11hz6p3pm3?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%97%9B%E9%96%93%E5%B1%B1+%E8%A5%BF%E5%85%89%E5%AF%BA/@34.4611964,135.7588527,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6621261f83:0x381724abe9a43309!8m2!3d34.461192!4d135.761433!16s%2Fg%2F1tg4lbgy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%81%B5%E3%82%8B%E3%81%95%E3%81%A8%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4612148,135.7584159,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdef84bbfce7:0x6146f39b7ea211c3!8m2!3d34.4612104!4d135.7609962!16s%2Fg%2F11h0b6kkr2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://nara.med.or.jp/residents/soudan/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5129727,135.7896136,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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中央公民館・文化交流センター
令和7年度　教室生募集

♦中央公民館の教室♦
教 室 名 定 員 講 師（敬称略） 初回開催日 開催回数・開催日 時　間 備　考

子どもダンス教室 15人 酒 井　 裕 子 5月11日㈰ 年20回　第2・4㈰ 10:00 ～ 11:00
小学生のみ

音楽に合わせて体を動かし、柔軟性を高めながら、ダンスの基本やみんなで踊る楽しさを学びます。
社交ダンス教室 15人 長 村　 恵 次 5月17日㈯ 年18回　第1・3㈯ 13:00 ～ 15:00

基本を中心に簡単なステップからスタートします。初めての人でも大丈夫！

フラダンス教室 10人 島 田 真 理 子 5月  9日㈮ 年18回　第2・4㈮ 10:00 ～ 12:00
女性のみ

ハワイアン音楽に合わせて一緒に楽しみながら踊りましょう。初めての人でも大丈夫！

絵 て が み 教 室 12人 田 仲　 敦 三 5月11日㈰ 年18回　第2・4㈰ 10:00 ～ 12:00
上手よりも、楽しい絵てがみを描く学習です。
着 付 教 室 10人 森田  美枝子 5月21日㈬ 年18回　第1・3㈬ 13:30 ～ 15:30

女性のみ
楽しい雰囲気のなかで、浴衣の半幅帯、名古屋のお太鼓結び、留め袖の着付け方などをお稽古します。
書 道 教 室 20人 野 口　 游 心 5月10日㈯ 年18回　第2・4㈯ 13:30 ～ 15:30

好きなことばを作品に。
手 編 教 室 12人 西 川　 照 代 5月16日㈮ 年18回　第1・3㈮   9:30 ～ 11:30

基礎をふまえ、流行も加味し、日常生活に潤いを与える作品づくりと人の和を楽しみましょう。
男 の ヨ ガ 教 室 15人 森 岡　 淳 子 5月10日㈯ 年18回　第2・4㈯ 13:30 ～ 15:30

男性のみ
一人一ヨガ。ご自身の体に合わせたポーズで、ゆっくり体をほぐしましょう。
茶 道 教 室 10人 西 島 嘉 穂 子 5月17日㈯ 年18回　第1・3㈯ 13:30 ～ 15:30

表千家
“日々是好日” 日本文化をのんびりと楽しんで習ってみませんか。
切 り 絵 教 室 12人 岸 本　 淳 5月  3日㈯ 年10回　第1㈯   9:00 ～ 11:00

小学生以上
のんびりと切り絵を楽しんでみませんか。初めての人でも大丈夫！

料 理 教 室 12人 芝 本 美 惠 子 5月15日㈭ 年10回　第3㈭   9:00 ～ 12:00
料理の基礎を身につけながら、レパートリーを広げましょう。

（材料費：前期と後期に、各5回分5,200円を徴収）
男 の 料 理 教 室 12人 芝 本 美 惠 子 6月21日㈯ 年5回　偶数月第3㈯   9:00 ～ 12:00

男性のみ
（修了3年）食べることが好きな人、みんなで作れば上手くなる。「初めの一歩」踏み出しましょう！

（材料費：初回に年5回分5,200円を徴収）
お菓子作り教室 12人 前 山 三 代 子 6月22日㈰ 年5回　偶数月第4㈰ 13:30 ～ 15:30

（修了3年）
初心者対象。お菓子の基本から一緒に楽しく学びましょう。（材料費：初回に年5回分4,500円を徴収）

＊開講期間　5月（一部は6月）～令和8年3月

教 室 名 定 員 講 師（敬称略） 初回開催日 開催回数・開催日 時　間 備　考

洋 画 教 室 10人 田 仲　 敦 三 5月17日㈯ 年20回　第1・3㈯ 13:30 ～ 15:30
果物、野菜、花などの静物のデッサンや風景スケッチなど、水彩・油彩の基本を学びます。
陶 芸 教 室 10人 井 岡 維 希 子 5月14日㈬ 年20回　第2・4㈬ 10:00 ～ 12:00

夢中になれる楽しい時間。焼きもの作りの第一歩、始めてみませんか。（粘土・材料の一部費用負担が必要）
スポーツ吹矢教室 10人 米 田　 雅 司 5月  9日㈮ 年20回　第2・4㈮   9:30 ～ 12:00
健康スポーツ吹矢を楽しみながら仲間づくりをしませんか。座ったままでもできます。（一部費用負担が必要）
パ ソ コ ン 教 室 10人 小 笹　 聖 美 5月12日㈪ 年30回　月3回㈪   9:30 ～ 11:30

楽しみながらパソコンを学びませんか！ （Word・Excel 搭載のパソコンを持参できる人対象）

♦文化交流センターの教室♦ ＊開講期間　5月～令和8年3月

「学び」で人生を豊かに！



9  2025．4月号
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◆受講資格
　市内に在住・勤務する18歳以上の人
　※「子どもダンス教室」は小学生のみ。「切り絵教室」は小学生以上。

◆申込方法（電話での申し込みはできません。）
① 「窓口」（中央公民館・文化交流センター）

通常はがき（1人1枚）を持参のうえ、所定の申込用紙に記入
してください。

② 「郵送」（往復はがき）
下記の記入例を参考に必要事項を記入し、投函してください。

（「往信」と「返信」の面を間違わないように記入してください。）

※窓口・郵送ともに、各教室の
開催場所（各申込先）へ申し
込んでください。

【注】中央公民館・文化交流セン
ターで、それぞれ他館の教室
の申し込みはできません。

申込締切日
4月15日火
〔当日消印有効〕
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◆申込先・問い合わせ

中 央 公 民 館 の 教 室 ▶︎ 〒639-2301　御所市元町382-1　御所市中央公民館
　　　　　　　☎62-1681［休館日：月曜日、祝日の翌日］

文化交流センターの教室 ▶︎ 〒639-2311　御所市小林330　御所市文化交流センター
　　　　　　　☎43-7177［休館日：火曜日、祝日の翌日］

教室の申し込み

≪申し込み・受講についての注意事項≫
◦複数の教室に申し込み可。ただし、各教室ごとに申し込みが必要です。
◦1枚の申込用紙（往復はがき）で、複数人の申し込みはできません。
◦申し込みは、原則1年間継続して受講できる人に限ります。
◦申し込みをした本人以外は受講できません。
◦原則2年で修了となります。（定員に空きがある場合は続けて受講可）
◦講師や会場の都合などで、開催日時が変更となる場合があります。
◦受講料は無料ですが、材料費やテキスト代は実費負担となります。
◦受講決定および受講案内は、5月初旬に、はがきで通知します。
◦申込者が多い教室は、「公開抽選」で受講者を決定する場合があります。
（該当者には別途案内します。）

◦申込者が少ない教室は、開催を中止することがあります。

「学び」で人生を豊かに！

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4689135,135.7301194,18.5z/data=!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672766,135.7131377,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4689135,135.7301194,18.5z/data=!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4689135,135.7301194,18.5z/data=!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672766,135.7131377,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672766,135.7131377,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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中央公民館

和太鼓教室

◆対象　市内に在住・勤務・通学する人
◆開催日　原則、毎月第1・2・4土曜日
◆時間　◦新規の人（入門の部）　17時～18時30分
◦2年目以降の人（小学生）　　　18時30分～20時
◦2年目以降の人（中学生以上）　20時～21時30分

◆開講式　5月10日㈯　17時30分～
◆場所　文化交流センター
◆費用　教室用Ｔシャツ代（1,500円）
　　　　太鼓バチ代（大人1,600円・子ども1,100円）
◆申込締切日　4月15日㈫〈当日消印有効〉
◆申込方法　はがきに「和太鼓教室希望」と明記し、

住所、氏
ふりがな

名、年齢、電話番号を書いて下記へ。
　〒639-2311　御所市小林330
　御所市文化交流センター
◆主催・問い合わせ
　文化交流センター ☎43-7177
　［休館日：火曜日、祝日の翌日］

◉指導　御所太鼓  燿
かがやき

和
太
鼓
を
打
っ
て
、
楽
し
く
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も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

健
康
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進
や
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力
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ッ
プ
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♪

日
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外
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せいかつ

活の中
なか

で使
つか
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日
に ほ ん ご

本語を楽
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しく学
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びませんか！

　あなたの周りに日本語を学びたい人がいたら、
ぜひご紹介ください。

◆対象　市内に在住・勤務する
　　　　外国から来た人
◆日時　5月11日㈰から毎週日曜日
　　　　18時～20時〈全18回〉
◆定員　30人
◆費用　教材費（年間1,000円程度）
◆申込締切日　4月15日㈫
◆申込方法　直接、中央公民館（元町382-1）へ。
◆問い合わせ　中央公民館 ☎62-1681
　　　　　　　［休館日：月曜日、祝日の翌日］
◉協力　御所国際フレンドの会

 女性学級 
女性の自主的な学習の場の充実を目指して、
毎年「女性学級」を開設しています。
みんなでにぎやかに楽しく学習しませんか！

◆対象　市内在住の女性
◆学級形態　小学校区単位で開設

※原則、1学級20人以上。
☆令和6年度は、御所校区東・御所校区西・
　名柄校区で開設しました。

◆期間　5月～令和8年3月
◆時間　2時間×年間8回以上
◆内容（例）

料理教室や小物づくり等の
趣味の学習、社会見学、
生活に関する講演会など、
自由に計画できます。

【説明会を行います】
◇日時　4月9日㈬　13時30分～ 15時
◇場所　市役所新館3階　会議室B

※詳しくは、お問い合わせください。

◆問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3597
　　　　　　　  manabi@city.gose.nara.jp

ソフトテニス教室
ソフトテニスクラブ指導員による教室です。
初心者も気軽にご参加ください！

ラケットの貸出もありますよ♪

◆対象　市内に在住する
　小学4年生以上の人
◆開催日
　毎週土・日曜日、祝日の
　いずれか〈全14回を予定〉
◆時間　9時～ 11時30分
◆開講式　4月13日㈰　9時～
◆場所　健民運動場テニスコート（櫛羅1964）
◆費用（保険代を含む）
　高校生以上 2,000円、中学生以下 1,000円
◆申込方法　申込用紙に参加費を添えて、4月1日㈫

～10日㈭に生涯学習課〔市役所新館3階〕へ。
　申込用紙は生涯学習課で配布、

または市ホームページから
　ダウンロードできます。
◆問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3598

ID 3894

「学び」で人生を豊かに！各種教室生 等 募集

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672766,135.7131377,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672766,135.7131377,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672766,135.7131377,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://gose-kagayaki.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003894.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003894.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003894.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%81%A5%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%A0%B4/@34.4593489,135.6837169,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d32d6d9dfd7:0x4828e0ab8e4cca0c!8m2!3d34.459319!4d135.7205824!16s%2Fg%2F11bw517_nb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D


11  2025．4月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

●募集部門
日本画、洋画、工芸（手芸を含む）、彫塑、写真、
書芸、盆栽（山野草を含む）、華道、俳画
※作品の規定は、開催要項または市ホームページ

でご確認ください。
●出品点数　1人各部2点以内（盆栽は1点）
　※連作は3点以内で1点（番号等で順序を表示）
●作品受付（会場への搬入)

5月25日㈰　9時〜16時30分
ただし、盆栽と華道は次のとおりです。
《盆栽》5月29日㈭　9時〜12時

出品希望者は、5月23日㈮までに下記へ連絡。
連絡先：田仲敦三 ☎090-3283-8431

《華道》5月30日㈮　9時30分〜17時
出品希望者は、5月23日㈮までに下記へ連絡。
連絡先：生涯学習課 ☎44-3597

●作品搬出　6月1日㈰　16時～17時
●応募資格
　市内に在住・勤務・通学する15歳以上の人

※御所市文化協会への加入が必要です。
●御所市文化協会会費
　年会費（出品料）1,000円　＊高校生は無料
　※搬入時または会期中に納入。

【開催要項および出品申込書 設置場所】
生涯学習課・中央公民館・アザレアホール・
葛公民館・文化交流センター・人権センター

■期日　5月30日㈮〜6月1日㈰
（華道は5月31日㈯から）

■時間　9時30分〜17時（最終日は16時まで）
■場所　中央公民館（元町382-1）

文化協会展覧会御所市
第42回

作品募集

■問い合わせ　生涯学習課〔市役所新館3階〕☎44-3597

　★特別企画★
中学生の作品 大歓迎！
（盆栽・華道は除きます。）

＊文化協会への入会は不要

ID 2599

ゆがみリセット！セルフ整体

カラダ美調整☆レッスン
健康で美しくなるカラダの調整方法を学びます。快適に動けるよう
カラダを調整し、毎日いきいきと楽しく活動しましょう♪

全7回

■開催日と内容

■時間　10時〜 11時30分（受付：9時30分〜）
■場所　葛公民館（戸毛979-1）

参加無料
申込必要

ID 4255

◆対象　市内に在住・勤務・通学する16歳
以上の人で、全日程に参加できる人

◆持ち物　ヨガマットまたはバスタオル
　　　　　（動きやすい服装で）
◆定員　18人（申込者多数の場合は抽選）
◆申込期間　4月4日㈮～ 24日㈭
◆申込方法　電話で下記へ。
◆申し込み・問い合わせ
　葛公民館 ☎67-1896
［受付：9時～ 17時（㈯㈰を除く）］

5月10日㈯ ❖カラダチェック・全体のゆがみをリセット
❖筋膜・股関節調整①

5月24日㈯ ❖肩こり改善　❖肩甲骨調整
6月  7日㈯ ❖猫背改善　❖背骨の調整
6月21日㈯ ❖骨盤調整　❖股関節調整②
7月  5日㈯ ❖腰痛改善　❖仙腸関節・股関節調整③
7月19日㈯ ❖全身調整　❖脚・背中・股関節調整④
8月  2日㈯ ❖アーチの強化　❖足指・足首・足裏の調整

◆
講
師　
奥 

智
子
さ
ん

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
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「学び」で人生を豊かに！

https://www.city.gose.nara.jp/0000002599.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002599.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002599.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639439,135.7031805,14z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672766,135.7131377,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582708,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004255.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004255.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D


12 2025．4月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

対　
象　者

市内在住で

60歳以上
の人

受講無料 ※御所市シニアクラブ連合会の会費（年額120円）が必要です。
※教材費等が必要な場合があります。

◆対象　市内に住所がある、昭和40年4月1日
以前生まれの人

◆開講期間　5月～令和8年3月
◆申込方法　申込用紙に必要事項を書いて右記

窓口へ提出。または、ファクスで「希望する
教室名」と住所、氏

ふりがな

名、生年月日、電話番号
を書いて右記へ送信。（申込用紙は御所市社会
福祉協議会で配布します。）

受付

◆申し込み・問い合わせ
御所市シニアクラブ連合会事務局
御所市社会福祉協議会

（御所市760-3〔代官町〕）
☎63-2457　F63-2480

8時30分～17時15分
（㈯㈰を除く）

《
申
込
受
付
期
間
》
4
月
1
日
㈫
～
15
日
㈫

教室名〔場所〕 初回開催日 開催日 時間 主な内容

囲　碁
〔老人福祉センター〕 5月  1日㈭ 第1・3 ㈭ 10時～15時 初心者から上級者まで、囲碁の楽しみを

学び、技の向上を目指します。

グラウンド・ゴルフ
〔市民運動公園〕 5月  9日㈮ 月2回 9時～12時 ルールやマナー、技術を習得しながら、

人との交流を通じて社交性を育てます。

バンパープール
〔老人福祉センター〕 5月10日㈯ 第2・4 ㈯ 9時30分～12時 誰でもできる簡単なゲームです。道具は

お貸しします。一緒に楽しみましょう。

将　棋
〔老人福祉センター〕 5月10日㈯ 第2・4 ㈯ 10時～15時 初心者から上級者まで、互いに技を磨き

将棋力の向上を目指します。

民踊（おどりクラブ）
〔中央公民館〕 5月10日㈯ 第2・4 ㈯ 9時30分

～11時30分
歌謡曲等を取り入れ、体を動かしながら、
みんなで楽しく踊りましょう。

ゲ ー ト ボ ー ル
〔栗阪ゲートボール場〕 5月13日㈫ 第1・3 ㈫ 9時～15時 ルールやマナー、技術を習得しながら、

健全な心身づくりに役立てます。

ペ タ ン ク
〔十三ペタンクコート〕 5月13日㈫ 第2・4 ㈫ 9時～12時 準備もいらず、費用もかからず、誰でも

できる楽しい生涯スポーツです。

☆
初
回
開
催
日
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

御 所 市 シ ニ ア ク ラ ブ 連 合 会  委 託 事 業

生きがい教室  　教室生募集

☆すでに教室生の人は新規申し込みは不要です。

明
日
香
養
護
学
校

見
学
会
・
体
験
学
習
・
教
育
相
談

【
学
校
見
学
会
】

◇
開
催
日　
5
月
下
旬
に
実
施
予
定

（
決
定
次
第
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
） 

◇
内
容　
肢
体
不
自
由
教
育
や
病
弱
教
育
に
関
す

る
概
要
説
明
、
授
業
の
見
学

◇
申
込
方
法　
参
加
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
左
記
へ
郵
送
。

【
体
験
学
習
〈
第
1
回
〉】

◇
対
象　
肢
体
不
自
由
の
あ
る
年
長
児
・
小
学

6
年
生
・
中
学
3
年
生
お
よ
び
病
弱
教
育
対
象
の

中
学
3
年
生
と
そ
の
保
護
者
、
担
任

◇
開
催
日　
○
小
学
部
…
6
月
18
日
㈬

　
○
中
学
部
…
6
月
25
日
㈬

　
○
高
等
部
…
7
月
2
日
㈬

◇
時
間　
13
時
～
15
時（
小
学
部
は
13
時
20
分
～
）

◇
申
込
方
法　
参
加
申
込
書
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
6
月
6
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
左
記
へ
郵
送
。

【
教
育
相
談
】（
㈯
㈰
㈷
㉁
を
除
く
）

　

肢
体
不
自
由
の
あ
る
子
ど
も
の
就
学
や
訪
問

教
育
、
病
弱
教
育
対
象
生
徒
の
進
学
、
学
校
生
活

な
ど
に
関
す
る
相
談
を
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

〈
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
が
必
要
〉 

＊
＊
＊
＊
い
ず
れ
も
＊
＊
＊
＊

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
634-

0141　
明
日
香
村
川
原
410

奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校

☎
0
7
4
4
・
54 

・
3
3
8
0

U w
w
w.e-net.nara.jp/sns/asukayougo/

いきいき！  生きがいづくり

新規

お友だちづくり、健康づくりで、元気に楽しみましょう！

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4610454,135.7059627,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4610454,135.7059627,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4610454,135.7059627,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.72819,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A0%97%E9%98%AA%E3%82%B2%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB%E5%A0%B4/@34.4242522,135.7230806,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d392f22ddda1:0xefa059cce2dae5b3!8m2!3d34.4242478!4d135.7256609!16s%2Fg%2F11h0b6mkpt?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'57.8%22N+135%C2%B044'37.4%22E/@34.4660691,135.7430709,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.466068!4d135.743716?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603805,135.7383301,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603805,135.7383301,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603805,135.7383301,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603805,135.7383301,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603805,135.7383301,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.e-net.nara.jp/sns/asukayougo/
https://www.e-net.nara.jp/sns/asukayougo/
https://www.e-net.nara.jp/sns/asukayougo/
https://www.e-net.nara.jp/sns/asukayougo/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E6%98%8E%E6%97%A5%E9%A6%99%E9%A4%8A%E8%AD%B7%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4726753,135.8071689,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cc8b590d0ccf:0x18f2cbf23fcf94a!8m2!3d34.4726709!4d135.8097492!16s%2Fg%2F1td47y7_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E6%98%8E%E6%97%A5%E9%A6%99%E9%A4%8A%E8%AD%B7%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4726753,135.8071689,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cc8b590d0ccf:0x18f2cbf23fcf94a!8m2!3d34.4726709!4d135.8097492!16s%2Fg%2F1td47y7_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D


13  2025．4月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

《申込受付期間》
　4月4日㈮～25日㈮

介護予防教室  　教室生募集
対　
象　者

市内在住で
おおむね

60歳以上

の人
「健康第一」「認知症予防」「生活を楽しむ」を柱に
教室を開催します。

教室名 初回開催日 開催日時 定員 持ち物等 主な内容

カラオケ
教　室 5月  1日㈭

第1・3 ㈭
13時
～ 15時30分

30人 飲み物、タオル、
室内用の靴

大きな声を出して呼吸器を鍛え、リズ
ム感を養い、楽しく歌うことで健康を
促進しましょう。

ごせ元気塾 5月  2日㈮
第1・3 ㈮

13時30分
～ 15時

40人 飲み物、タオル、
室内用の靴

カラオケ機器を使い、音楽と映像に合
わせた簡単な体操で心身の健康づくり。

「運動機能の向上」「転倒予防」「認知症
予防」などを目指します。

健康太極拳
教室 5月  7日㈬

第1・3 ㈬
9時30分

～ 11時
25人

飲み物、タオル、
室内用の靴

（動きやすい服装で）

太極拳の基礎を学びます。「適度な全
身運動」「大脳がリラックス」「血液循
環の促進」などの効果があります。

書道教室 5月  7日㈬
第1・3 ㈬

13時30分
～ 15時30分

10人 書道用具一式
手先を細かく動かすことで脳が活性化
し、深く集中することでリフレッシュ・
リラックスの効果が期待できます。

フラダンス
教　室 5月13日㈫ 第1・3 ㈫

10時～ 11時 20人
飲み物、タオル、
室内用の靴

（動きやすい服装で）

「下半身のダイエット」「脳の活性化」
「腰痛予防と腰のリハビリ」「心肺機能
向上」「転倒予防」の効果があります。

いきいき
クッキング

教　室
5月13日㈫

第2 ㈫
9時30分

～ 12時
10人 エプロン、ふきん3枚

※食材費1回500円

おいしく、ヘルシーなメニューで健康
管理！ 料理のレパートリーを増やし
ましょう。

絵手紙教室 5月14日㈬
第2 ㈬

9時30分
～ 11時30分

12人
鉛筆、細筆、消しゴム、
絵の具、水入れ、
スケッチブック など

色を使って楽しく描きながら遊ぶこと
で、頭や手首の体操をしましょう。

介護予防センター

◆対象　市内在住でおおむね60歳以上の人
◆開講期間　5月～令和8年3月
◆場所　介護予防センター（戸毛1032-1）
※「いきいきクッキング教室」のみ
　葛公民館（戸毛979-1）で開催

◆申込方法　電話または直接下記へ。
※定員になり次第、締め切ります。

◆申し込み・問い合わせ
介護予防センター ☎67-0964

8時30分～17時15分
（㈯㈰を除く）受付受講無料 ※材料費等が必要な場合が

あります。

☆すでに教室生の人は申込不要

老人憩の家では、介護予防
事業として、右表のような、
通いの場づくり、健康づくり
の活動を行っています。
▷詳しくは、介護予防センター

へお問い合わせください。

場所 活動内容
小林老人憩の家 健康体操・手芸・カラオケ教室
戸毛老人憩の家 クラフト教室

元町老人憩の家 大正琴・3B体操
（中央公民館で実施）

で実施している活動老人憩
いこい

の家 介護予防センター
☎67-0964

いつまでも 元気に楽しく♪

新規

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E4%BA%88%E9%98%B2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4297915,135.756375,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c56973a69:0x91b846cc8c6497da!8m2!3d34.4297871!4d135.7589553!16s%2Fg%2F1tdft2jg?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E4%BA%88%E9%98%B2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4297915,135.756375,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c56973a69:0x91b846cc8c6497da!8m2!3d34.4297871!4d135.7589553!16s%2Fg%2F1tdft2jg?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E6%9E%97%E8%80%81%E4%BA%BA%E6%86%A9%E3%81%AE%E5%AE%B6/@34.4670834,135.7112897,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd62917916b:0xb918a8c2b1fba48e!8m2!3d34.467079!4d135.71387!16s%2Fg%2F1td4v5dz?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/Tsuge+Rest+House+for+the+Aged/@34.4297897,135.7585656,20.67z/data=!4m6!3m5!1s0x6006cd9625658841:0xe228ccde3a07534a!8m2!3d34.4297361!4d135.7585932!16s%2Fg%2F11kh4rvyc9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2301+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%85%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%91%EF%BC%91%E2%88%92%EF%BC%93%EF%BC%98/@34.4715185,135.7291547,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d35bcc30a89:0x3455a5906fcec041!8m2!3d34.4715141!4d135.731735!16s%2Fg%2F12hkvs6df?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D


14 2025．4月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

　カラオケ機器を使い、音楽と
映像に合わせて楽しみながら、
簡単なリズム体操をすることで、
心と体をリフレッシュ！

〈前期〉高齢者にやさしいヨガ教室

定員各30人（新規の人優先）

　心と体を整え、健康で若々しく動けるカラダを
つくりましょう！

◇講師　森岡 淳子さん

　　　　（ヨガインストラクター）
◇持ち物　タオル、飲み物
　　　　　（動きやすい服装で）

◇持ち物　タオル、飲み物
　　　　　（動きやすい服装で）

◆対象　市内に住所がある60歳以上の人
◆申込方法　電話で老人福祉センターへ。
◆申込期間　4月1日㈫～ 30日㈬
※応募者多数の場合は抽選

◆場所・申し込み・問い合わせ
　老人福祉センター（櫛羅1281）
　☎62-2441［受付時間：9時～ 16時］
　［休館日：日曜日・月曜日・祝休日］

い
ず
れ
も

　新曲・懐メロを楽しくレッスン♪日々歌うことで、
心身のリフレッシュ、脳の活性化、体力や運動能力の
維持・向上が期待できます。

□開催期間　5月～令和8年3月
□開催日時　第1・3 土曜日
　　　　　　〈初回は5月10日㈯〉
　　　　　　9時30分～ 12時

定員
40人

＊発表会を年2回
　開催します。◇講師　池上 真由美さん

定員
各20人

カラオケ介護予防教室

□開催期間　5月～ 9月
□開催日時
▶グループＡ…第3 火曜日　13時30分～ 14時30分
▶グループＢ…第4 金曜日　11時～ 12時

□開催期間　5月～ 9月
□開催日
▶グループＡ…第1・3 水曜日
▶グループＢ…第2・4 木曜日

□時間　13時30分～ 15時

リズム体操教室〈前期〉

いきいき！  生きがいづくり

老人福祉センター 主催イベント 参加無料・申込必要

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4610454,135.7059627,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D


15  2025．4月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

カフェ名・連絡先 開催日 時間 場所 内容

御所市オレンジカフェ
withアニマル ☎64-0366 16日㈬

13時30分～
15時30分

小規模多機能型居宅介護
事業所 き・さらぎ

（蛇穴157-1）

◦ゆっくりお茶を飲みながらの
介護相談  ◦利き茶ゲーム

◦アニマルセラピー など

御所市オレンジカフェ
鴻池会 ブランチ ☎64-2062 20日㈰ 13時～15時 鴻池会 地域ケアセンター

ブランチ（大広町198-1）
◦ギター演奏
◦習字 ◦交流会 など

認知症のこと、一緒に
語り合いませんか。

オレンジカフェ
〈4月〉 参加無料

認知症の人やその家族を中心に、地域のみなさんや医療・介護の
専門職など、どなたでも集うことのできる場所です。

御所市地域包括支援センター〔高齢対策課内〕 ☎65-2020

◆問い合わせ　高齢対策課〔市役所本館2階〕 ☎44-3493

で 健康長寿！
『いきいき百歳体操』

　「いきいき百歳体操」は、DVDの動画を手本にして、
椅子に座りながらゆっくり手足を動かす簡単な運動で、
誰でも無理なく続けられます。筋力アップや歩行機能
の向上、地域での仲間づくりなどを通じて介護予防の
効果が期待できます。

市ではこの体操に取り組む新規のチームを募集して
います。地域の仲間と体操を通じて、健康でいきいき
とした毎日を過ごしませんか♪

♣「いきいき百歳体操」を始めるには

☆「いきいき百歳体操」に
　取り組むチームが続々と！

いきいき百歳体操
（宮戸公民館会場）

地域のみなさんがすること
◦会場の確保
　（地域の集会所や
　公民館など）

◦機材の準備
◦DVD再生機器
◦背もたれ椅子
※なければ市から

3か月間貸し出し
◦参加者を
　3人以上集める。 ◦週1回以上の体操を続ける。

市
役
所
が
す
る
こ
と

◦
い
き
い
き
百
歳
体
操
D
V
D

の
配
布

◦
体
操
の
指
導

◦
効
果
を
確
か
め
る
体
力
測
定

◦
体
操
を
続
け
る
た
め
の
支
援

　令和6年度には、下記の8会場で「いきいき
百歳体操」を開始しました。

防災交流館（葛城台第2）・介護予防センター・
教善寺（室）・緑町公民館・中央公民館（金曜日）・
三室新町集会所・林公民館・宮戸公民館

　他にも、市内25会場で毎週「いきいき百歳
体操」を続けているチームがあります。

♥参加者の喜びの声♥
▷家では一人で寂しい
けど、ここに来ると
みんなとお話するこ
とができてうれしい。
▷坂道が楽に上れるよ
うになった。
▷バランスを崩しても
転倒しなくなった。
▷杖を使わなくなった。
▷姿勢が良くなった。

「自分たちも始めたい」

など、興味のある人は

ご連絡ください。

いつまでも 元気に楽しく♪

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E4%BA%88%E9%98%B2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4297915,135.756375,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c56973a69:0x91b846cc8c6497da!8m2!3d34.4297871!4d135.7589553!16s%2Fg%2F1tdft2jg?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%95%99%E5%96%84%E5%AF%BA/@34.4405253,135.7270894,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2f273024f15:0xb5620cdadd5c670c!8m2!3d34.4405209!4d135.7296697!16s%2Fg%2F1tm0bs2k?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%B8%89%E5%AE%A4%E6%96%B0%E7%94%BA%E9%9B%86%E4%BC%9A%E6%89%80/@34.4560124,135.7305956,17z/data=!3m1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m14!1m7!3m6!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!2z5b6h5omA5biC5b255omA!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22!3m5!1s0x6006d2c0ccf5c2db:0x23c24493a032485!8m2!3d34.4550535!4d135.7315772!16s%2Fg%2F11j434hmfy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2333+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9E%97%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%94%E2%88%92%EF%BC%91/@34.4211398,135.7164281,19.33z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2537f2a8573:0x7f40c79f4c1ca311!8m2!3d34.4212241!4d135.7164383!16s%2Fg%2F12hpz9jzv?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B026'38.4%22N+135%C2%B043'17.5%22E/@34.443989,135.7202405,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.443989!4d135.721528?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561408,135.7357513,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561408,135.7357513,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561408,135.7357513,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637668,135.7285781,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637668,135.7285781,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D


16 2025．4月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

御
所
市
営
墓
地 

合
葬
墓
が
完
成

合
葬
墓
は
、
家
族
や
親
族
に
限
ら
ず
多
く
の
人
々
の
遺
骨
を
共
同
で
埋
蔵
す
る
お
墓
で
す
。

墓
の
維
持
管
理
や
後
継
者
問
題
に
お
悩
み
の
人
も
安
心
し
て
利
用
で
き
る
施
設
で
す
。

5
月
か
ら
申
請
受
付
を
開
始

近
鉄
御
所
駅

ライフ
御所店

合葬墓

御
所
市
営
墓
地

御
所
市
営
墓
地

御
所
駅
南

■
合
葬
墓
の
特
徴

◦
一
つ
の
墓
に
多
く
の
人
の
遺
骨
を
一
緒
に
埋
蔵
す
る
施

設
で
す
。

◦
墓
石
の
建
立
、
維
持
管
理
、
承
継
等
の
不
安
が
あ
り
ま

せ
ん
。

◦
希
望
者
は
個
別
合
葬
墓
で
遺
骨
を
一
定
期
間
、
個
別
に

安
置
で
き
ま
す
。

◦
希
望
者
は
名
前
等
を
刻
字
し
た
銘
板
を
記
名
板
に
設
置

で
き
ま
す
。

◦
合
葬
墓
正
面
の
献
花
台
で
い
つ
で
も
参
拝
で
き
ま
す
。

◦
信
仰
の
有
無
、
宗
教
・
宗
派
を
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
使

用
で
き
ま
す
。

◦
生
前
予
約
も
受
付
し
て
い
ま
す
。

《
合
葬
墓
の
使
用
上
の
注
意
》

＊
合
同
合
葬
墓
に
埋
蔵
し
た
遺
骨
は
取
り
出
せ
ま
せ
ん
。

＊
合
葬
墓
の
使
用
に
は
使
用
許
可
が
必
要
で
す
。

＊
市
で
は
、供
養
や
慰
霊
の
た
め
の
儀
式
は
行
い
ま
せ
ん
。

合
葬
墓 

見
取
り
図

▼合葬墓全景

■
合
葬
墓
を
使
用
で
き
る
人

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

【
遺
骨
を
所
持
し
て
い
る
場
合
】

◦
死
亡
時
に
御
所
市
民
で
あ
っ
た
人
の
遺
骨
を
お

持
ち
の
人

◦
死
亡
時
に
御
所
市
民
で
な
か
っ
た
２
親
等
以
内

の
親
族
（
祖
父
母
、父
母
、配
偶
者
、兄
弟
姉
妹
、

子
、
孫
）
の
遺
骨
を
お
持
ち
の
人
（
御
所
市
民

に
限
る
）

【
他
の
墓
地
か
ら
遺
骨
を
移
す（
改
葬
す
る
）場
合
】

◦
御
所
市
営
墓
地
の
一
般
墓
地
を
使
用
し
て
い
る

人
で
、
墓
地
区
画
を
返
還（
墓
じ
ま
い
）し
て
合

葬
墓
に
遺
骨
を
改
葬
す
る
人

◦
御
所
市
営
墓
地
以
外
の
墓
地
か
ら
御
所
市
営
墓

地
の
合
葬
墓
に
遺
骨
を
改
葬
す
る
人
（
御
所
市

民
に
限
る
）

【
生
前
予
約
を
す
る
場
合
】

◦
65
歳
以
上
の
身
寄
り
の
な
い
御
所
市
民

《合葬墓の概要》
▪所在地　御所市203（大広町）　＊近鉄御所駅から西へ徒歩約5分
▪施設概要　◦合同合葬墓（700体分）　◦個別合葬墓（280体分）
　　　　　　◦記名板（972枚分）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2304+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%A4%A7%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%92%EF%BC%90%EF%BC%93/@34.4643078,135.7275035,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2cbc5193d6d:0x6514f28c19846691!8m2!3d34.4643078!4d135.7300784!16s%2Fg%2F11clqgfrbp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E9%89%84%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85/@34.4647199,135.7297775,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9f77c3957:0x8599a543c780226d!8m2!3d34.4647199!4d135.7323524!16s%2Fm%2F0hrbnrk?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E9%89%84%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85/@34.4647199,135.7297775,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9f77c3957:0x8599a543c780226d!8m2!3d34.4647199!4d135.7323524!16s%2Fm%2F0hrbnrk?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2304+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%A4%A7%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%92%EF%BC%90%EF%BC%93/@34.4643078,135.7275035,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2cbc5193d6d:0x6514f28c19846691!8m2!3d34.4643078!4d135.7300784!16s%2Fg%2F11clqgfrbp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D


17  2025．4月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

■
合
葬
墓
の
使
用
料

◆
基
本
使
用
料

∇
合
同
合
葬
墓
使
用
料　
1
体
あ
た
り 

5
万
円

　
…
合
同
合
葬
墓
に
直
接
埋
蔵
し
ま
す
。

◆
オ
プ
シ
ョ
ン
使
用
料
（
希
望
者
の
み
）

∇
個
別
合
葬
墓
使
用
料　
1
体
あ
た
り 

5
万
円

　
…
10
年
間
個
別
安
置
後
、合
同
合
葬
墓
に
埋
蔵
し
ま
す
。

∇
個
別
合
葬
墓 

延
長
使
用
料　
1
体
あ
た
り 

5
万
円

　
…
1
回
限
り
、
10
年
間
の
延
長
が
で
き
ま
す
。

∇
記
名
板
使
用
料　
1
枚
あ
た
り 
3
万
円

　
…
銘
板
に
は
名
前
・
没
年
月
日
を
刻
字
し
ま
す
。

小殿北

工業団地
クリーン
センター

市
民
運
動

公
園

コンビニ

至 御所

至 五條

◀個別合葬墓

▲合同合葬墓

◀
記
名
板

■
合
葬
墓
の
申
請
か
ら
納
骨
ま
で
の
流
れ

申
請
書
の
提
出
必
要
書
類
を
環
境
政
策
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◀

使
用
料
の
納
付
審
査
後
に
市
が
発
行
す
る「
納
付
書
」

で
使
用
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

◀

許
可
証
の
交
付
使
用
料
の
納
付
確
認
後
、市
が「
使
用

許
可
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

◀

納
骨
の
予
約
希
望
の
日
時
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

◀

納

骨

市
営
墓
地
管
理
棟
に
遺
骨
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

ID 4056

☆環境政策課で案内パンフ
レットを配布しています。

（市ホームページからダウ
ンロードできます。）

■
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課

〔
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
〕

☎
66
・
1
0
8
7

■
合
葬
墓
　
使
用
許
可
申
請
の
受
付

◆
申
請
受
付
開
始
日　
5
月
7
日
㈬

◆
申
請
方
法

　
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。）
に
次
の
も
の
を
添
え
て
、
御
所
市
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
内
　
環
境
政
策
課
（
栗
阪
2
9
3
）
窓
口
へ
。

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

◦
申
請
者
の
「
住
民
票
の
写
し
」（
本
籍
地
の
記
載
あ
り
）

◦「
埋
・
火
葬
許
可
証
」
ま
た
は
「
改
葬
許
可
証
」

◦
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

　
（「
戸
籍
謄
本
」
な
ど
）

◦
使
用
料

《
注
意
事
項
》

＊
納
骨
は
６
月
以
降
に
な
る
見
込
み
で
す
。

＊
納
骨
日
時
の
予
約
方
法
は
、「
使
用
許
可
証
」
交
付
の

際
に
ご
案
内
し
ま
す
。

＊
管
理
棟
に
職
員
は
常
駐
し
て
い
ま
せ
ん
。

▶
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

こ
の
奥
に
個
別
合
葬

墓
と
合
同
合
葬
墓
が

あ
り
ま
す
。

◀
市
営
墓
地 

管
理
棟
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4月の各種無料相談日程表
相 談 名 日 曜 時 間 場 所 予約 問い合わせ 備 考

交通事故相談 3 木 10:00～15:00 市役所本館2階 会議室5 要
市民課☎44-3018

電話で予約
行 政 相 談 15 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消費者相談室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 9 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 25 金 13:00～16:00 防災交流館3階
活動室B  要 奈良弁護士会

☎0742-22-2035
4月11日㈮の9時30分から
前日までに電話で予約

女性法律相談 8 火 13:30～16:30 人権センター 図書室 要
人権施策課
☎65-2210

前日までに電話で予約
（先着6人）

人 権 相 談
3

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
17 人権センター 相談室

税 務 相 談 不要 税務課☎44-3194

消費生活相談 毎週 木 10:00～16:00 市役所新館1階
消費者相談室

不要

市民課☎62-3001
（内線253） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。
毎週 月 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎69-3001

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御所市適応指導教室
〔葛公民館内〕 要 御所市適応指導教室

☎43-6200
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

ひきこもり相談 毎週 月   9:00～17:00 青少年センター
〔葛公民館内〕 要 青少年センター

☎43-5880
来所相談は予約が必要。
メール相談も受付（後日返信）

心配ごと相談 第2・4
火 13:00～15:00 御所市ボランティアセンター

[御所市社会福祉協議会 隣] 不要 御所市社会福祉協議会
☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

障害者（児）相談 月～金   9:00～17:00 御所市社会福祉協議会 要 障害者（児）の人および家族の
相談に応じます。電話で予約

御所市・葛城市の
両市民が相互に
利用できます

今月は開催しません。（次回は5月8日㈭）

※祝休日は開催しません。

youngsupport@city.gose.nara.jp

御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部
御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※流せないタイプの除菌シート等をトイレに流さないでください。
※日程を1 ～ 2日変更する場合があります。

4月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収 集 地 区 名
1 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 水 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

3 木 関屋、さくらが丘荘園、元町
4 金 三室新町、三室、幸町住宅
7 月 幸町、宮戸団地、東佐味

8 火 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

9 水 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

10 木 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

11 金 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷、室

14 月 室、池之内、今出、緑ヶ丘

15 火 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

16 水 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

17 木 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

日 曜 収 集 地 区 名
18 金 樋野、戸毛、稲宿
21 月 戸毛、奉膳、古瀬、川合

22 火 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

23 水 重阪、小林
24 木 小林、櫛羅、東松本

25 金 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

28 月

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

30 水

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
東辻、楢原、宮戸

5/1 木 楢原、宮戸、西寺田、豊田

暮
ら
し
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603761,135.7383355,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90/@34.4606201,135.7405943,18.67z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0xc36bf580ee9b87da!8m2!3d34.4605432!4d135.7409232!16s%2Fg%2F11clq64hr1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90/@34.4606201,135.7405943,18.67z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0xc36bf580ee9b87da!8m2!3d34.4605432!4d135.7409232!16s%2Fg%2F11clq64hr1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/category/8-4-1-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/8-4-1-0-0-0-0-0-0-0.html


19  2025．4月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

暮
ら
し

浄 化 槽 設 置 整 備 事 業 補 助 金
　生活排水による河川や海などの水質悪化を防止するため、住宅の新築や建て替えなどに伴い
合併処理浄化槽を新たに設置する人で、次の条件に該当する場合に補助金を交付します。

◆対象となる区域（①、②のいずれか）
①下水道事業計画区域を除く市内全域
②下水道事業計画区域のうち、申請日の属する年度

から起算して7年度以上整備が見込まれない区域

◆必要となる条件（すべてを満たすこと）
◦設置する建物が一般家庭用住宅であること

※すでに合併処理浄化槽を設置している建物およ
び建売目的や賃貸目的の建物は、該当しません。

◦補助金交付決定より前に浄化槽設備工事に着手し
　ていないこと
◦市税等を滞納していないこと

◆補助金額（上限額）
〈5人槽〉 　332,000円
〈7人槽〉    414,000円
〈10人槽〉  548,000円

◆補助金交付申請
◦工事に着手する2週間以上前に申請してください。
◦工事が令和8年2月以降にわたる場合は、申請前

に環境政策課へ相談してください。
（注）予算額に達し次第、受付終了となります。
※申請する際は、必ず市ホームページを確認して
　ください。

◆申請書類の配布場所
◦環境政策課〔クリーンセンター内〕（栗阪293）
◦都市整備課〔市役所 新館2階〕
◦市ホームページからもダウンロードできます。

◆問い合わせ
◦浄化槽設置整備事業に関すること
　環境政策課 ☎66-1087
◦下水道事業計画区域に関すること
　都市整備課 ☎44-3499

ID 1030

家庭生ごみ処理容器等設置費補助金
　家庭から出る生ごみの自家処理をすすめ、ごみの減量を図るため、
家庭用の生ごみ処理容器等の購入費の一部を補助します。

♦補助の対象となる生ごみ処理容器等の種類・基数・補助金額

処理容器等
の種類

家庭生ごみ処理機（電気式） 家庭生ごみ処理容器（コンポストなど）

基 数 1世帯（同居を含む）につき1基。ただし、機器を買い換えた場合は、
前回の補助金交付から5年以上経過していること。

補 助 金 額 本体購入価格（税込）の2分の1（100円未満は切り捨て）
※ポイントなどによる値引きがある場合は、値引き後の購入価格の2分の1

補助上限額 30,000円 3,000円

機器の詳細は、市ホームページをご覧ください。

♦必要となる条件（すべてに該当すること）
◦市内に住所があること。
◦購入した生ごみ処理容器等を

市内に設置し、適正な維持・
管理ができること。

◦堆
た い ひ

肥化された生ごみを自分で
適正に処理できること。

◦世帯の全員が市税を滞納していないこと。

◆補助金交付申請
　生ごみ処理容器等を購入後2か月以内に申請してくだ
さい。申請書類や手続きの流れなどは、下記へ問い合わ
せるか、市ホームページをご覧ください。

（注）予算額に達し次第、受付終了となります。

◆申請先・問い合わせ
環境政策課〔クリーンセンター内〕
☎66-1087

ID 1245

http://www.city.gose.nara.jp/link/1245.html
http://www.city.gose.nara.jp/link/1245.html
http://www.city.gose.nara.jp/link/1245.html
http://www.city.gose.nara.jp/link/1245.html
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4295057,135.7251569,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
http://www.city.gose.nara.jp/link/1030.html
http://www.city.gose.nara.jp/link/1030.html
http://www.city.gose.nara.jp/link/1030.html
http://www.city.gose.nara.jp/link/1030.html
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4295057,135.7251569,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632782,135.7217494,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）
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暮
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　国内に住む20歳以上60歳未満の厚生年金加入者が退職した際は、国民年金
第1号資格取得の手続きが必要です。また、その人に扶養されていた配偶者も
国民年金種別変更（第3号から第1号へ）の手続きが必要です。

◇手続きする場所
　市民課 〔市役所新館1階〕
◇手続きに必要なもの
◦離職票、雇用保険受給資格者証、退職証明書など
◦基礎年金番号がわかるもの（年金手帳など）、
　またはマイナンバーカード・通知カードなど
◦窓口に来る人の本人確認書類
　（顔写真ありは1種類、顔写真なしは2種類）
◦代理人が手続きする場合は委任状

◇国民年金保険料（令和7年度）
　月額17,510円

※口座振替（早割）や前納制度による割引あり！

▶保険料納付が経済的に困難な場合は
申請により保険料納付が免除または猶予され
る制度があります。（所得審査あり）
※申請には離職票など添付書類が必要な場合が

あります。詳しくはお問い合わせください。

問い
合わせ

市役所市民課 ☎44-3018
ねんきんダイヤル ☎0570-05-1165

産前産後の国民年金保険料免除制度
◆免除期間　出産予定日または出産日が

属する月の前月から4か月間（多胎妊
娠の場合は3か月前から6か月間）

※妊娠85日（4か月）以上の出産に限りま
す。（死産、流産、早産を含む。）

◆申請時期　出産予定日の6か月前以降
◆申請先　市民課

◆申請に必要なもの
◦国民年金被保険者関係届書（申出書）
（市民課で配布または日本年金機構ホームページ
からダウンロードできます。）

◦本人確認書類
◦基礎年金番号がわかるもの（年金手帳など）
◦出産日に関する証明等（母子手帳など）

退職に伴う国民年金の加入手続きをお忘れなく！

マイナポータルから上記手続きの
電子申請ができます。

◆届出に必要なもの
〈国保を脱退するとき〉

◦新たに加入した社会保険等の「資格確認書」または
「資格情報のお知らせ」（加入者全員分）

◦国保の「保険証」か「資格確認書」または「資格情報
のお知らせ」（被保険者全員分）

〈国保に加入するとき〉
◦社会保険等の資格を喪失した日付がわかるもの

〈いずれの場合も〉
◦世帯主・被保険者全員・届出人のマイナンバーが

わかるもの（マイナンバーカード・通知カードなど）
◦届出人の本人確認書類
　（顔写真ありは1種類、顔写真なしは2種類）
※別世帯（住民票が別）の人が手続きをする場合は、

委任状が必要です。

就職・退職などに伴う国保の届出をお忘れなく！

問い合わせ 保険課 ☎44-3267

▷就職して社会保険等に入ったら…
国保を脱退する届出が必要です

▷退職して社会保険等をやめたら…
国保に加入する届出が必要です

　国保では、個々の就職・退職などの事実を把握
できないため、手続きは自動的に行われません。
　右記のものを持って、保険課〔市役所新館1階〕
で届出をお願いします。
＊「国保を脱退する届出」は郵送でも可能です。

詳しくはお問い合わせください。

 ID 161

●対象　平成31年2月1日以降に出産した
国民年金第1号被保険者

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632782,135.7217494,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000001800.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000161.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632782,135.7217494,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/kanyu/20140710-03.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/kanyu/20140710-03.html#cmsdaiichigo
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20180810.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20180810.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632782,135.7217494,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.nenkin.go.jp/shinsei/kokunen/menjoyuyo/sanzensango.html
https://www.nenkin.go.jp/section/tel/toiawase_ippan.html
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html
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暮
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入院時の食事代の標準負担額が変更になります！

御所市の国保にご加入のみなさん令和7年4月から

　入院したときに、診療や薬にかかる費用（医療費）とは別に負担していただく食事代の標準負担額
が、令和7年4月から下表のとおり変更されます。

▪入院時の食事代の標準負担額（1食あたり）
区分 3月まで 4月から

一般（下記以外の人） 490円

➡
510円 ＊1

住民税非課税世帯
および低所得者Ⅱ

過去1年間の入院が90日まで 230円 240円
過去1年間の入院が90日を超える 180円 190円

低所得者Ⅰ 110円 110円

ID 1802

◦「住民税非課税世帯」「低所得者ⅠまたはⅡ」の人は、「マイナ保険証」または「標準
負担額減額認定証」の提示により、食事代の標準負担額が減額されます。

◦「標準負担額減額認定証」が必要な人は、保険課〔市役所新館1階〕へ申請してください。
◦過去1年間の入院が90日を超える場合の減額を受けるには、別途申請が必要です。

（＊1）一定の要件に該当する
　　場合は、300円

問い合わせ
保険課 ☎44-3267

登山の事故を防ごう！
近年の登山ブームに伴い、山の事故も増加しています。

0

出
動
件
数

6 ～ 8月3～ 5月 9～ 11月 12 ～ 2月

2

4

6

8

10

12
〈凡例〉

【市内の山で過去 5年間に消防が出動した件数】

けが
体調不良

道迷い
遭難

●無理のない計画を
　自身やメンバーの体力や体調、登山経験や技量
に見合う山およびコースを選びましょう。
●情報収集を万全に
　登山道の状況や天候など、事前の情報収集が
大切です。
●装備を万全に
　登山装備は、目的の山や登山の時期、行程などで
異なります。悪天候や積雪など気象変化にも備えて、
適切な装備で臨みましょう。

♣登山事故を防ぐポイント♣
●登山届を忘れずに
　万一の際の捜索や救助活動に備え、登山届の
提出をお願いします。登山口に設置されたボッ
クスへの投函のほか、奈良県警察（下記）への
郵送・ファクス、ホームページのメールフォー
ムへの入力、登山地図GPSアプリ
などでも提出できます。

〒630-8578　奈良市登大路町80
奈良県警察本部地域課
F 0742-22-1046 登山届提出用

メールフォーム

◆問い合わせ
　御所消防署 ☎62-0119

☆葛城山に登る人へ
　一目百万本のツツジで有名な葛城山は、登山道が整備され、
ロープウェイも利用でき、誰でも気軽に登れる山です。サン
ダルやヒールなど軽装の人も見られます。しかし、葛城山は
標高1000m近くあり、散策気分の入山は予想外の事態を招く
恐れがあります。万全の準備と心構えで山を楽しみましょう。

＊けがや道迷いで救助が必要な場合は、
ただちに『119番』通報を！

https://www.city.gose.nara.jp/0000001802.html#index-2-5
https://www.city.gose.nara.jp/0000001802.html#index-2-5
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632782,135.7217494,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.police.pref.nara.jp/0000000011.html
https://www.police.pref.nara.jp/cmsform/enquete.php?id=16
https://www.police.pref.nara.jp/cmsform/enquete.php?id=16
https://www.police.pref.nara.jp/cmsform/enquete.php?id=16
https://www.police.pref.nara.jp/cmsform/enquete.php?id=16
https://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000001551.html
https://www.kintetsu.co.jp/senden/katsuragisanropeway/
https://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000001450.html
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【手話ミニ講座】 大阪・関西万博Vol.37

①「大阪」
右手の人さし指と中指を
立てて、頭の横から2回
軽く前へ出す。
＊豊臣秀吉の兜

かぶと

をイメージ。

②「関西」
左手のひらを前に向け、
右手の親指と人さし指を
伸ばして左手の横で2回
下げる。

③「万博」
右手の親指と、伸ばした
残りの4本の指の間を、
2回すぼめる。（左手は
②のまま)

手
話
で

つ
な
が
ろ
う

① ② ③
➡ ➡

〈手話モデル〉
御所市長　山田 秀士

〈手話指導〉
御所市聴力障害者部会

　子育てについて、悩みや不安、気になる
ことなど、何でもご相談ください。

「こひつじ」へ遊びに来ら
れたときや、電話でも、
気軽にお話しください。
★一時預かり保育も
行っています。
詳細はご相談ください。

♣こひつじサロン
　未就園の子どもとその親のみなさんの自由な
交流の場です。情報交換しながら楽しく子育て
の仲間づくりをしましょう。
❖子どもの発達に合わせたおもちゃや絵本などを用意しています。
❖天気の良い日は、保育所園庭で体を動かして遊びましょう。
❖隣接する保育所の園児と遊んだりもします。
❖成長の記録の一つとして、身長・体重の計測ができます。

　子ども同士で遊んだり、親同士が交流する場として、
ほっと一息つける親子の居場所を提供します。

子育て講演会・まなびのひろば・手づくりひろば

地域子育て支援センターこひつじ では、
子と親の「2つの育ち」を願い、いろいろなかたちで
みなさんの子育てを支援していきます。
　子どもも親も、ともに育ち合い、成長しましょう。

4月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 内容

未就園児
と保護者

22日㈫・23日㈬・
24日㈭

9:30 ～ 12:00 好きな遊びを見つけて、親子で
楽しく過ごしましょう。12:30 ～ 15:00

◆場所　恵愛ホール〔（福）恵愛保育所内〕(増355)
未就園のお子さんとご家族で一緒に遊びにお越しください。出産前の人も大歓迎！

子どもは、友だちと
の遊びの中で互い
にまねをしながら
成長していきます。

２ 子育て相談・子育て援助

３ 親育ち支援（子育てに関する講習等） 地域の子育てに関する
情報をお伝えします。

４ 子育て関連
情報の提供

子育て親子の交流の場の提供と交流の促進１

親も新しい子どもの姿に
気づき、親としての自分
を見つけながら、成長して
いきます。

詳しくは毎月の「広報御所」で
お知らせします。

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター御所市委託による

◆問い合わせ　☎F66-2233 ／☎66-0022

https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.7100631,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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　手話で伝え合う楽し
さを知り、地域の人と
手話で日常会話できる
よう学んでみませんか！

◆対象　市内に在住・勤務・通学する人
◆開催日　5月17日㈯～毎週土曜日

　　　　　〈約6か月間〉
◆時間　19時30分～ 21時30分
◆場所　中央公民館（元町382-1）
◆費用等　
⚪テキスト（実技編）3,300円
⚪テキスト（講義編）990円
⚪手話動画視聴システム 1,760円
※自宅にインターネット環境が必要
◆申込方法　5月12日㈪までに電話

で下記へ。

◆申し込み・問い合わせ
　福祉課 ☎44-3491

（手話入門課程）
手話奉仕員養成講座

発達障害誤解してませんか？

★市では下記の日程で、自閉症をはじめ発達障害
への理解促進のため、啓発イベントを行います。

▷ブルーライトアップの実施〈4月2日〉
◦葛城川河川敷（桜橋～市役所北）
　＊協力：御所市商工会
◦人権センター（柏原235）

▷関連図書の特集コーナー設置〈4月1日〜29日〉
　図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

◆問い合わせ　福祉課 ☎44-3491

　発達障害がある人は、コミュニケーションや対
人関係が苦手で、誤解されたり、敬遠されたりしが
ちです。しかし、その原因が親のしつけや教育の
問題ではなく、脳機能の障害によるものだと理解
できれば、接し方も変わるのではないでしょうか。
　発達障害への理解を深めることは、誰もが幸せ
に暮らせる社会の実現につながります。みなさん
のご理解とご支援をお願いします。

世界自閉症啓発デー 4月2日

発 達 障 害 啓 発 週 間 4月2日～ 8日

要 約 筆 記 者 養 成 講 座
（ 手 書 き コ ー ス ）

　聞こえが不自由な人に、話の内容を手書きで
要約して伝える要約筆記者を養成する講座です。

◆対象　全回出席でき、修了後も活動の意思がある人
◆日時　6月5日㈭～11月20日㈭の各木曜日のうちで、

22日間（1日2講義を実施）。10時～ 15時
◆場所　奈良県聴覚障害者支援センター ほか
◆受講料　5,000円　※テキスト代等は別途必要。
◆申込方法　所定の申込書（ホームページから

ダウンロード可）に記入のうえ、持参、郵送、
ファクスで下記へ。またはウェブから。

U nds-center.nara.jp/written_abstract/
※5月15日㈭に選考会を実施します。
◆申込期間（期間内必着）
　4月1日㈫～ 5月10日㈯ 17時
◆申し込み・問い合わせ［㈰㈷㉁は休み］

〒634-0061　橿原市大久保町320-11
（奈良県社会福祉総合センター内）
奈良県聴覚障害者支援センター
☎0744-21-7880　F0744-21-7888

定員
20人

❖歳末たすけあい募金事業❖

　心身の発達などに不安がある子どもと

その保護者が「きらっ」と明るく楽しく輝

けるプログラムを通して交流を

深める場です。親子で一緒に

楽しみながら、お子さんの

可能性を高めてみませんか。

◆対象　心身の発達に不安
　がある（支援を必要とする）
　小学4年生までの子どもと保護者
　※療育手帳等の有無は問いません。
◆開催日　毎月第3土曜日
◆時間　13時30分～ 14時30分
◆場所　御所市ボランティアセンター ほか

〔御所市社会福祉協議会 隣〕（御所市760-2）
◆内容　音楽あそび、運動あそび、野菜植え

付け収穫、おはなし会、クリスマス会 など
☆参加希望の人は、事前にご連絡ください。
◆連絡・問い合わせ
　御所市社会福祉協議会 ☎63-2457

参加
無料

親子療育教室 きらっこひろば

https://www.city.gose.nara.jp/3387.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693307,135.7275036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://nds-center.nara.jp/written_abstract/
https://nds-center.nara.jp/written_abstract/
https://nds-center.nara.jp/written_abstract/
https://nds-center.nara.jp/written_abstract/
https://nds-center.nara.jp/wp-content/uploads/2025/02/2025%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E8%A6%81%E7%B4%84%E7%AD%86%E8%A8%98%E8%80%85%E9%A4%8A%E6%88%90%E8%AC%9B%E5%BA%A7%E6%89%8B%E6%9B%B8%E3%81%8D%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9_%E9%96%8B%E5%82%AC%E8%A6%81%E9%A0%85%EF%BC%8B%E7%94%B3%E8%BE%BC%E6%9B%B8.pdf
https://nds-center.nara.jp/wp-content/uploads/2025/02/2025%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E8%A6%81%E7%B4%84%E7%AD%86%E8%A8%98%E8%80%85%E9%A4%8A%E6%88%90%E8%AC%9B%E5%BA%A7%E6%89%8B%E6%9B%B8%E3%81%8D%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9_%E9%96%8B%E5%82%AC%E8%A6%81%E9%A0%85%EF%BC%8B%E7%94%B3%E8%BE%BC%E6%9B%B8.pdf
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E8%81%B4%E8%A6%9A%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E8%80%85%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4945761,135.7767999,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38f7288ad:0x37edb046e706e422!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e6a12b7:0xfb3f589d339dfa92!8m2!3d34.4945775!4d135.7952538!16s%2Fg%2F12ls0y_10?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E8%81%B4%E8%A6%9A%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E8%80%85%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4945761,135.7767999,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38f7288ad:0x37edb046e706e422!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e6a12b7:0xfb3f589d339dfa92!8m2!3d34.4945775!4d135.7952538!16s%2Fg%2F12ls0y_10?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E8%81%B4%E8%A6%9A%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E8%80%85%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4945761,135.7767999,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38f7288ad:0x37edb046e706e422!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e6a12b7:0xfb3f589d339dfa92!8m2!3d34.4945775!4d135.7952538!16s%2Fg%2F12ls0y_10?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E8%81%B4%E8%A6%9A%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E8%80%85%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4945761,135.7767999,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38f7288ad:0x37edb046e706e422!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e6a12b7:0xfb3f589d339dfa92!8m2!3d34.4945775!4d135.7952538!16s%2Fg%2F12ls0y_10?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4606952,135.7405952,19.33z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0x3ca864894d65ed84!8m2!3d34.4605533!4d135.7408998!16s%2Fg%2F11clpqdfvf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4606952,135.7405952,19.33z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0x3ca864894d65ed84!8m2!3d34.4605533!4d135.7408998!16s%2Fg%2F11clpqdfvf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/2562.html
https://www.worldautismawarenessday.jp/
https://www.gov-online.go.jp/featured/201104/
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'52.4%22N+135%C2%B044'24.9%22E/@34.46455,135.7388019,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.46455!4d135.740247?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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■障害のある人などを対象とした減免
　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳のいずれかの交付を
受け、下表の障害の程度に該当する人は、申請により軽自動車税（種別割）を減免します。

◆手続きに必要なもの
①「身体障害者手帳」「戦傷病者手帳」「療育手帳」「精神

障害者保健福祉手帳」「自立支援医療受給者証（精神
通院）」※これらのうち、お持ちのものをすべて提示

②運転免許証（運転する人のもの）　
③納税通知書【5月初旬に発送予定】
④生計同一証明書（障害者本人と住所が異なる家族の人

が運転する場合のみ必要）※市役所福祉課で発行
⑤減免の対象となる車両の車検証コピー
　※電子車検証の場合、「自動車検査証記録事項」も必要
⑥納税義務者のマイナンバーカードまたは通知カード
⑦本人確認書類（⑥が通知カードの場合のみ必要）

◦顔写真あり…〈1点〉運転免許証・パスポートなど
◦顔写真なし…〈2点〉保険証・年金手帳など

◆減免の対象となる軽自動車等
①障害のある人が所有し、自ら運転

または家族（生計を一にする人）
が運転する軽自動車等

②身体に障害のある人が18歳未満の
場合、または知的・精神障害者の
場合は、本人または家族（生計を
一にする人）が所有し、障害のあ
る人の通学・通院・通所・生業の
ために家族が運転する軽自動車等

＊減免の対象は、普通自動車等を
含めて1人1台です。軽自動車税

（種別割）と自動車税（種別割）
は重複して減免できません。

◆減免の対象となる障害の程度
▷身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの場合

区　　分 障害の程度
本人が運転する場合 家族が運転する場合

身
体
障
害
者

視覚障害 級 1 ～ 4
聴覚障害 級 2・3

音声機能障害（こう頭摘出に限る） 級 3
平衡機能障害 級 3
上肢不自由 級 1・2
下肢不自由 級 1 ～ 6 1 ～ 3
体幹不自由 級 1 ～ 3・5 1 ～ 3

乳幼児期以前の非進行性の脳病変
による運動機能障害

上肢機能
級

1・2
移動機能 1 ～ 6 1 ～ 3

心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう
　または直腸・小腸の機能障害 級 1・3

肝臓機能障害 級 1 ～ 3
免疫機能障害 級 1 ～ 3

知 的 障 害 者 A1・A2
精 神 障 害 者 1級（自立支援医療受給者証をお持ちの人）

▷戦傷病者手帳をお持ちの場合は、市ホームページをご覧ください。

■軽自動車等の構造による減免
　障害者が専

もっぱ

ら利用するために、車椅子の昇降装置・固定装置、
浴槽を装着する等、車体が特別な構造となっている軽自動車
等について、申請により軽自動車税（種別割）を減免します。

◆手続きに必要なもの
①納税通知書【5月初旬に発送予定】
②減免の対象となる車両の車検証コピー　※電子車検証の場合、「自動車検査証記録事項」も必要
③対象車両の写真2～3枚（ナンバープレートと身障者用の構造部分を含み、車両全体を写したもの）

※車検証に身障者用の構造になっている旨の明記があれば、写真は不要

ID 2738

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002738.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002738.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002738.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002738.html
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ID 4237

自動車税（種別割）は、4月1日時点の所有者（割賦販売などの場合は
使用者）に課税されます。必ず納期限までに納付してください。納期限
を過ぎると延滞金が加算されます。
◆納付方法
◦金融機関窓口、コンビニ、ペイジー
◦スマートフォン決済アプリ
◦地方税お支払サイト U www.payment.eltax.lta.go.jp/ ▶▶▶
※詳しくは、納税通知書に同封のチラシをご覧ください。
　納税通知書が届かない人は、下記へご連絡ください。
※住所変更した人や県外ナンバーの自動車をお持ちの人は、早めに奈良

運輸支局（大和郡山市額田部北町981-2）で変更登録をしてください。

◆問い合わせ
奈良県自動車税事務所 自動車税第一課 ☎0743-51-0081

自動車税（種別割）の納期限は 6月2日㈪ です 軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の

納
期
限
は
6
月
2
日
㈪
で
す

　
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
軽
自
動
車
、
原
動
機
付

自
転
車
、軽
二
輪
車
等
の
4
月
1
日
時
点
の
所
有
者（
割

賦
販
売
な
ど
の
場
合
は
使
用
者
）
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　
税
務
課 

☎
44
・
3
1
9
5

○
納
税
通
知
書
は
、
５
月
初
旬
に
発
送
予
定
で
す
。

4月の納税 等 《納期限・口座振替日》
★忘れずに納付してください★ 4月30日㈬

固定資産税・都市計画税　全期・第1期
担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629

◆便利な口座振替をご利用ください！
◦指定口座から自動的に引き落とされ、納め忘れがなく

なります。
◦振替日までに口座残高の確認をお願いします。
◦全期前納の口座振替をご利用の人で、残高不足等に

より口座振替ができなかった場合は、1期分は納付書
による納付、2期以降は期別の口座振替になります。

（次年度は全期前納の口座振替に戻ります。）

【口座振替の手続きは…】
　市内の金融機関または収税課で手続きできます。
　▷必要な物　預貯金通帳と届出印、納税通知書

＊病気・失業など、やむを得ない事情により納期内の納付が困難な場合は、収税課へお越しください。
資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を、随時行っています。

【取扱金融機関窓口等】
御所市役所（出納室、収税課）、
南都銀行、大和信用金庫、奈良中央信用金庫、
近畿労働金庫、奈良県農業協同組合、
近畿2府4県のゆうちょ銀行および郵便局

☆コンビニでも納付できます！
　利用できるコンビニは納付書の裏面に記載。

☆スマホ決済アプリも利用できます！
　利用できるアプリは、市ホーム

ページでご確認ください。
※1件30万円を超える納付書や、

納期限を過ぎた納付書は、コンビニやスマホ
決済アプリで納付できません。下記の窓口等
で納付してください。

◆利用できる人　市内に在住・勤務する方（個人を除く）
◆開館日時　月～金曜日　9時～ 17時
　　［㈷㉁および12月29日～ 1月3日は除く］
◆場所　出屋敷167-14
◆貸出できる部屋　集会室、和室2室
◆申し込み・問い合わせ　農林商工課 ☎44-3497

地域における住民および立地企業の交流を図る拠点として利用できます。
御所市産業交流拠点施設 出屋敷産業交流センターがオープン 利用

無料

事前申込が必要

https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser
https://wwwtb.mlit.go.jp/kinki/nara/touroku/jidousyatouroku.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E7%95%BF%E9%81%8B%E8%BC%B8%E5%B1%80+%E5%A5%88%E8%89%AF%E9%81%8B%E8%BC%B8%E6%94%AF%E5%B1%80/@34.6101017,135.7688864,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600130407a455555:0x603d5c76681bda8a!8m2!3d34.6101017!4d135.7714613!16s%2Fg%2F11ddwhsvlx?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E7%95%BF%E9%81%8B%E8%BC%B8%E5%B1%80+%E5%A5%88%E8%89%AF%E9%81%8B%E8%BC%B8%E6%94%AF%E5%B1%80/@34.6101017,135.7688864,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600130407a455555:0x603d5c76681bda8a!8m2!3d34.6101017!4d135.7714613!16s%2Fg%2F11ddwhsvlx?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser
https://www.city.gose.nara.jp/0000004237.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html#index-1-5
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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★ 御所市高等学校等入学支度金
★ 御所市ふるさと創生奨学金

令
和
7
年
度

御所市高等学校等
入学支度金

　勉学への意欲がありながら、経済的な理
由で高等学校での修学が困難な生徒を対象
に、入学支度金を給付します。

◆対象　市内在住で、新規に高等学校、高
等専門学校、中等教育学校（後期課程）、
特別支援学校の高等部または専修学校（高
等課程）に入学する人で、次の①～④の
いずれかの貸与を受けている人
①奈良県高等学校等奨学金
　　　　　　　　　　　「修学支援奨学金」
②奈良県高等学校等奨学金「育成奨学金」
③奈良県生活福祉資金「教育支援資金」
④奈良県母子、父子及び寡婦福祉資金
　　　　　　　　　　　　　　「修学資金」

◆給付額
▷国公立の高等学校等・・・60,000円
▷私立の高等学校等　・・・120,000円

◆給付予定者　対象者全員
◆申請書類

◦入学支度金給付申請書　◦住民票謄本
◦在学証明書（入学した学校で発行）
◦奨学金または修学資金貸与決定通知書の

写し
◆申請期間　〈1次〉4月30日㈬まで
　　　　　　〈2次〉7月31日㈭まで

御所市ふるさと創生
奨学金（旧 坂本奨学金）

　坂本氏（故人）の「勉学への意欲がありながら、経済
的な理由で修学が困難な生徒の進路保障に役立ててほ
しい」という強い思いからの寄附をもとに創設された
『坂本奨学基金』は、令和6年度で終了しました。令
和7年度からは、坂本氏の思いを受け継ぎ、経済的な
理由で修学が困難な生徒たちの学びと進路実現を支援
するため、市として新たな奨学金制度を開始します。
◆対象　市内在住で、高等学校、高等専門学校、短期

大学、大学などへの進学が経済的な理由で困難な人
　《住民税非課税世帯の人》
　※他の奨学金や学資貸与などの受給者は対象外です。
◆給付額　▷高等学校等………月額15,000円
　　　　　▷大学・短期大学…月額20,000円
　※前期（5月末頃）、後期（10月末頃）の2回給付。

※後期分は、9月に「課題作文」と「在学証明書」を
提出していただき、書類確認の後に給付します。

◆給付予定者　対象者で選考委員会の認定を受けた人
☆留意事項

①夏休み期間中に、市教育委員会による面談を行います。
②奨学生は、市が指定するイベント等のボランティア

活動に1日以上参加してください。
◆申請書類

◦奨学金交付申請書
◦在学証明書（入学した学校で発行）
◦成績証明書（前年度の成績を記した通知表）の写し

◆申請期間　4月1日㈫～ 30日㈬（30日は17時まで）

受給を希望する人は、下記の申請期間中に、申請書類を学校教育課へ提出してください。
＊詳しくは市ホームページをご覧ください。申請書のダウンロードもできます。

ID 26ID 906

申
請
受
付

マイナンバーカード  申請・交付 休日窓口
【申請時の持ち物】（③は申請時に市役所で撮影可）
①通知カード（マイナンバーが記された紙のカード）
②本人確認書類［顔写真あり］1点…運転免許証など

［顔写真なし］2点…年金手帳、預貯金通帳など

③証明写真 1枚〈縦4.5㎝×横3.5㎝〉（6か月以内に撮影）
※詳しくは、市民課または市ホームページでご確認ください。

◆問い合わせ　市民課 ☎44-3018

4月12日㈯
9時～ 12時

市役所新館1階
市民課

ID 858

■申請・問い合わせ　学校教育課〔市役所 新館3階〕 ☎44-3596

https://www.city.gose.nara.jp/0000000906.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000906.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/8-13-2-4-0-0-0-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000906.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000026.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000026.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000026.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
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実施日 時間 場所

4/16
㈬

9:50 ～ 10:00 防災センター
10:20 ～ 10:35 葛城北地区集会所
10:55 ～ 11:10 吐田郷生産森林組合前
11:30 ～ 11:40 楢原公会堂（楢原公民館）前
13:30 ～ 14:00 商工経済会館（臨時駐車場）※

4/17
㈭

9:50 ～ 10:00 旧 朝町小学校
10:15 ～ 10:30 葛公民館
10:50 ～ 11:00 人権センター
11:30 ～ 11:45 文化交流センター
13:30 ～ 14:00 中央公民館

4/18
㈮

10:10 ～ 10:20 柳原神社（春日神社）前
10:40 ～ 11:00 吉祥草寺前
11:20 ～ 11:40 今出自治会グラウンド
13:30 ～ 14:00 クリーンセンター

【狂犬病予防注射（集合注射）  実施日程】

♥大 切 な  愛 犬 に …！ 狂犬病予防注射 ID 1609

■問い合わせ　環境政策課〔クリーンセンター内〕☎66-1087

◆対象　生後91日以上の犬
◆料金　3,400円 　内訳　

＊犬が未登録の場合は、別に登録手数料3,000円が必要です。

注射料　　　　2,850円
注射済票手数料　550円

☆犬を飼うときは☆
「愛情」と「根気」そして「責任」を持ち、
他人に迷惑をかけないようルールを
守って飼いましょう。

◦散歩させるときは、必ず糞
ふんにょう

尿の
後始末をしましょう。

◦放し飼いはやめましょう。
◦飼い犬にはマイクロチップを
　装着しましょう。

犬や猫のマイクロチップ情報登録制度
販売される犬や猫は、マイクロチップの装着と飼い主情報の登録が義務化さ

れています。販売店で犬や猫を購入し、飼い主になる際は、マイクロチップの
飼い主情報を変更する登録が必要です。(令和4年6月から制度開始)

また、他者から譲り受けたり、制度開始前から飼っている犬や猫は、義務で
はありませんが、できるだけマイクロチップ装着と飼い主情報の登録をお願いします。

▷マイクロチップは直径約2㎜、長さ約13㎜程度の小さな円筒形
の電子名札で、世界でただ一つの個体番号が記録されています。

〈ご存じですか？犬の登録制度〉
●犬を飼ったら必ず登録しましょう。
　登録は、犬の生涯に1回です。
●飼い犬が死亡した場合

や、飼い主が変わった
場合は、環境政策課へ
届け出てください。

※通知したはがきの内容から変更しています。
　必ず場所をご確認のうえお越しください。

詳しくは、環境省ホーム
ページをご覧ください。
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当日入浴料金（中学生以上1名）
通常期間（下記以外） 700円
土・日曜日、祝休日
4月28日㈪ ～ 5月9日㈮
8月12日㈫ ～ 15日㈮
12月29日㈪ ～令和8年 1月9日㈮

800円

＊3歳以上小学生以下…通年350円、3歳未満…通年無料

繁忙期の入浴料金〈令和7年度〉

https://www.city.gose.nara.jp/0000001609.html
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4295057,135.7251569,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4295057,135.7251569,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000001628.html
https://www.google.com/maps/place/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%81%E3%80%92639-2343+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%B4%A8%E7%A5%9E%EF%BC%97%EF%BC%99%EF%BC%91/@34.403559,135.707808,16z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d3c9c5250f67:0xae363862065af266!8m2!3d34.4035585!4d135.7078076!16s%2Fg%2F11b824wsft?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/34%C2%B025'46.6%22N+135%C2%B042'45.1%22E/@34.429597,135.71199,17z/data=!4m4!3m3!8m2!3d34.4296111!4d135.7125278?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%81%E3%80%92639-2321+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%90%8D%E6%9F%84%EF%BC%92%EF%BC%90%EF%BC%93%E2%88%92%EF%BC%92/@34.441079,135.716185,17z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2e1aee42499:0xe1b24337a4f4aeab!8m2!3d34.4410792!4d135.7161853!16s%2Fg%2F12hnw736c?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92639-2313+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%A5%A2%E5%8E%9F%EF%BC%91%EF%BC%98%EF%BC%90%EF%BC%93/@34.455416,135.719988,16z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2d0bfa09477:0x5a5f66ad12d25a07!8m2!3d34.4554155!4d135.7199876!16s%2Fg%2F12hkzlmn2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/34%C2%B028'01.3%22N+135%C2%B044'18.8%22E/@34.467018,135.737897,18z/data=!4m4!3m3!8m2!3d34.4670278!4d135.7385556?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/34%C2%B024'49.1%22N+135%C2%B044'38.5%22E/@34.413646,135.7414471,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.413646!4d135.744022?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.431888,135.759098,16z/data=!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672722,135.7131431,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693307,135.7275036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E7%AC%99%E5%AE%AE%E6%98%A5%E6%97%A5%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.473725,135.75005,16z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2aa4a33ee2f:0xea7285489f2be56c!8m2!3d34.4737247!4d135.7500501!16s%2Fg%2F113hcvcnv?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E8%8C%85%E5%8E%9F%E5%B1%B1+%E9%87%91%E5%89%9B%E5%AF%BF%E9%99%A2+%E5%90%89%E7%A5%A5%E8%8D%89%E5%AF%BA/@34.461215,135.748612,17z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2a10d3f4d5d:0x8dfee60158aee5c7!8m2!3d34.4612154!4d135.7486115!16s%2Fg%2F11gcfmyn10?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E3%80%81%E3%80%92639-2273+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B1%A0%E4%B9%8B%E5%86%85%EF%BC%94%EF%BC%94%EF%BC%94/@34.450116,135.738926,16z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d296b7b0a37d:0x827a105ff1046bb4!8m2!3d34.450116!4d135.7389263!16s%2Fg%2F12hl0h1f2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.428903,135.728083,16z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://reg.mc.env.go.jp
https://reg.mc.env.go.jp
https://reg.mc.env.go.jp
https://reg.mc.env.go.jp
https://www.city.gose.nara.jp/0000002727.html#index-1-12
https://www.city.gose.nara.jp/0000002727.html#index-1-14
https://www.city.gose.nara.jp/0000002727.html#index-1-14
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御所市民

○各競技の運営は、主管する団体が統括して行い、種目別競技団体の定めによります。
○開催中の負傷等は主催者で応急処置をしますが、他の一切の責任は負いません。
○試合方法などの詳細は、生涯学習課へお問い合わせください。

◎主催　御所市体育協会

参加者募集

▪ソフトテニス
◇日時　4月20日㈰　開会式：9時～
　※雨天時は4月27日㈰に延期
◇会場　健民運動場テニスコート（櫛羅1964）
◇参加資格　市内に在住・勤務・通学する中学生以

上の人、御所ソフトテニスクラブ加入者
◇申込方法　2人1組で、4月10日㈭までに生涯学

習課へ。

▪ペタンク
◇日時　4月12日㈯　開会式：9時～
　※雨天時は4月15日㈫に延期
◇会場　十三ペタンクコート
　　　　（南十三157-1）
◇参加資格　市内に在住する中学生以上の人
◇申込方法　4月10日㈭までに御所市ペタンク

協会〈☎090-9709-7860（甲斐）〉または
生涯学習課へ。

■申し込み・問い合わせ
　生涯学習課
　〔市役所新館3階〕 
　☎44-3598

＊グラウンドゴルフ（4月17日㈭・市民運動公園）、ゲートボール（4月23日㈬・
栗阪ゲートボール場）も実施しますが、すでに募集は終了しています。

▪サッカー〈ハーフコートによる8人制〉

◇日時　4月19日㈯　開会式：9時～
　※荒天時は中止
◇会場　市民運動公園（朝町1337）
◇参加資格
〈一般の部〉市内に在住・勤務する15歳以上の人

（中学生を除く）7人以上を含む8人～ 16人の
チーム。審判をできる人が2人以上。ユニフォ
ームを統一すること。

〈小・中学生の部〉市内の小・中学校に在学する
16人以内のチーム。20歳以上の引率者。

◇申込方法　4月4日㈮までに生涯学習課へ。

▪バレーボール〈9人制〉

◇日時　4月26日㈯　開会式：19時10分～
◇会場　御所小学校 体育館（御所市610）
◇参加資格　市内に在住する人
◇申込方法　4月15日㈫までに生涯学習課へ。

スポーツ大会

＊ご来庁の際、担当窓口や場所がわからない場合は、お近くの職員へ気軽にお尋ねください。

■問い合わせ　
人事課 ☎44-3016

ID 2289《主な変更点》

　4月1日から、市役所の組織体制の一部が変わります。それに合わせて
一部業務の担当窓口および部署の配置（場所）も変わります。

市の行政組織を一部変更します

変更後 変更前 内容 区分

行革財政課 財政課
企画政策課担当の「行政改革の推進に関するこ
と」を、財政部門との連携が必須となることから
財政課に移行し、課の名称を変更します。

名称変更

企画政策課
地域振興係

地域協働安全課
自治安全係

地域協働安全課担当の「自治に関すること」等、
自治会関係事務を企画政策課に移行します。

担当課を
変更

危機管理課
危機管理係／消防係

地域協働安全課
防災係

防災意識の高揚等、市民の危機管理への対応を
強化するため、課の名称を変更し、防災と消防
で係を分けて対応します。

名称変更
係を新設

新しい学校づくり推進課 教育総務課
学校規模適正化推進係

小中学校の規模適正化事務をより一層推進する
ため、従来の係を廃止し、新たに課を設置します。 課を新設

https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'57.3%22N+135%C2%B044'37.0%22E/@34.4659236,135.7251581,15z/data=!3m1!4b1!4m7!1m2!2m1!1z5b6h5omA5biC44Kv44Oq44O844Oz44K744Oz44K_44O8!3m3!8m2!3d34.465925!4d135.743612?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'57.3%22N+135%C2%B044'37.0%22E/@34.4659236,135.7251581,15z/data=!3m1!4b1!4m7!1m2!2m1!1z5b6h5omA5biC44Kv44Oq44O844Oz44K744Oz44K_44O8!3m3!8m2!3d34.465925!4d135.743612?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%81%A5%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%A0%B4/@34.4593176,135.7021285,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d32d6d9dfd7:0x4828e0ab8e4cca0c!8m2!3d34.459319!4d135.7205824!16s%2Fg%2F11bw517_nb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287515,135.7281954,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4636374,135.7389558,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b075860de7:0xce6b44035eefe8ce!8m2!3d34.4636374!4d135.7415307!16s%2Fg%2F122nzddm?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287515,135.7281954,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A0%97%E9%98%AA%E3%82%B2%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB%E5%A0%B4/@34.4242478,135.723086,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d392f22ddda1:0xefa059cce2dae5b3!8m2!3d34.4242478!4d135.7256609!16s%2Fg%2F11h0b6mkpt?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632782,135.7217494,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632782,135.7217494,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632782,135.7217494,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002289.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002289.html
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☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

　
令
和
７
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
進
学
や
就

職
等
に
よ
り
、
身
の
回
り
の
環
境
が
大
き
く
変
わ
る

方
々
も
お
ら
れ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
本
市
に
お

い
て
も
、
4
月
か
ら
新
た
な
職
員
を
迎
え
ま
し
た
。

新
規
採
用
職
員
の
皆
さ
ん
に
期
待
す
る
こ
と
は
、
初

心
を
忘
れ
ず
に
、
常
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持
ち
を

も
っ
て
職
務
に
あ
た
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
公
務
員
を
志
望
し
た
背
景
に
は
人
そ
れ
ぞ
れ
の

理
由
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
仕
事
の
目
指
す
方
向

性
は
共
通
し
て
い
ま
す
。『
御
所
市
の
た
め
。
御
所

市
民
の
た
め
』
未
来
の
御
所
市
役
所
を
力
強
く
リ
ー

ド
し
て
い
っ
て
く
れ
る
人
材
と
な
る
よ
う
、
大
き
く

育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

＊

＊

＊

＊

＊

＊

　
令
和
7
年
度
予
算
を
編
成
す
る
に
あ
た
り
、
3
月

定
例
会
に
て
施
政
方
針
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
市
政
運
営
に
あ
た
り
『
変
化
を

恐
れ
な
い
』
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
掲
げ
、
前
例
や

慣
例
に
固
執
し
て
物
事
を
排
除
・
否
定
す
る
の
で
は

な
く
、
ど
う
す
れ
ば
で
き
る
か
を
考
え
、
可
能
性
を

探
求
す
る
姿
勢
で
令
和
７
年
度
予
算
を
迅
速
か
つ
着

実
に
執
行
し
て
ま
い
り
た
い
、
と
い
う
考
え
を
お
示

し
し
ま
し
た
。
持
続
可
能
で
魅
力
あ
る
御
所
市
の
未

来
を
切
り
拓
き
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
愛
さ
れ
続
け
る

ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
て
、
全
力
を
傾
注
し
、
市
政

運
営
に
あ
た
っ
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

御
所
市
長　

山や
ま
だ田 

秀し
ゅ
う
じ士

❖
市
長
コ
ラ
ム

暮
ら
し
の
情
報

▼
盛
土
規
制
法
に
基
づ
く

　
規
制
を
開
始
し
ま
す

　
奈
良
県
で
は
、
令
和
7
年
5
月
7
日
か

ら
、
宅
地
造
成
及
び
特
定
盛
土
等
規
制
法

（
通
称
：
盛
土
規
制
法
）
に
基
づ
く
規
制

を
開
始
し
ま
す
。
こ
れ
以
降
、
規
制
区
域

内
で
一
定
規
模
以
上
の
盛
土
等
を
行
う
場

合
は
、許
可
や
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
詳
細
は
奈
良
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
県 

建
築
安
全
課

☎
0
7
4
2
・
27
・
7
5
4
6

U w
w
w.pref.nara.jp/63548.htm

▼「
遺
言
の
日
」
記
念

　
無
料
法
律
相
談

◆
日
時　
4
月
15
日
㈫

　
　
　
　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時

◆
場
所　
奈
良
弁
護
士
会

（
奈
良
市
中
筋
町
22
の
1
）

◆
内
容　
相
続
遺
言
に
関
す
る
相
談

◆
定
員　
先
着
16
人
〈
1
人
30
分
〉

◆
申
込
方
法　
4
月
1
日
㈫
～
14
日
㈪
に

電
話
で
左
記
へ
。

［
受
付
： 

9
時
30
分
～
17
時
（
㈯
㈰
を
除
く
）］

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

奈
良
弁
護
士
会

☎
0
7
4
2
・
22
・
2
0
3
5

▼「
憲
法
週
間
」
記
念

　
無
料
法
律
相
談

◆
日
時　
5
月
14
日
㈬

　
9
時
30
分
～
12
時
、
13
時
～
15
時
30
分

　
〈
1
人
30
分
〉

◆
場
所
（
次
の
2
か
所
）

○
経
済
会
館
〈
先
着
10
人
〉

（
大
和
高
田
市
大
中
106
の
2
）

○
奈
良
弁
護
士
会
〈
先
着
20
人
〉

（
奈
良
市
中
筋
町
22
の
1
）

◆
申
込
方
法　
4
月
1
日
㈫
～
30
日
㈬
に

電
話
で
左
記
へ
。

［
受
付
： 

9
時
30
分
～
17
時
（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）］

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

奈
良
弁
護
士
会

☎
0
7
4
2
・
22
・
2
0
3
5

▼
相
続
・
遺
言
手
続
き
支
援

　
相
談
会
〈
4
月
～
6
月
〉

　
遺
言
書
、
相
続
手
続
き
、
相
続
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
、
相
続
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。〔
予
約
が
必
要
〕

◆
日
時　
毎
週
水
曜
日 

13
時
30
分
～
16
時

◆
場
所　
森
田
行
政
書
士
事
務
所

（
御
所
市
622
の
11
）

◆
費
用　
初
回
の
み
無
料

◆
予
約
方
法　
開
催
前
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

行
政
書
士
（
森
田
）

☎
0
9
0
・
9
0
5
9
・
6
9
6
3

編 集 後 記
　新年度に向けこども服の断捨離
を決行！サイズアウトのものばか
り…。成長の喜びの一方、あっとい
う間に不要になった寂しさで、す
ぐに捨てられない自分がいた（て）

　公共交通の記事作成を担当しま
した。鉄道に疎く、吉野口駅には
近鉄・JRの各上下4列車が同時に
入線する瞬間があることを知り驚
き、その写真を組み込みました（山）

　桜の美しさは人の心をかき乱す。
「桜の花の下で死にたい」と願った
西行。「桜の樹の下には屍

し

体が埋ま
っている」と論じた梶井基次郎。満
開の桜は狂おしいほど美しい（久）

https://www.city.gose.nara.jp/0000003117.html
https://www.pref.nara.jp/63548.htm
https://www.pref.nara.jp/63548.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%BC%81%E8%AD%B7%E5%A3%AB%E4%BC%9A/@34.685523,135.8257761,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60013987671265b3:0x64deed1f112c6fde!4m6!3m5!1s0x600139876719931d:0xc436a67d822a8a24!8m2!3d34.685523!4d135.828351!16s%2Fg%2F1th870m2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%BC%81%E8%AD%B7%E5%A3%AB%E4%BC%9A/@34.685523,135.8257761,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60013987671265b3:0x64deed1f112c6fde!4m6!3m5!1s0x600139876719931d:0xc436a67d822a8a24!8m2!3d34.685523!4d135.828351!16s%2Fg%2F1th870m2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%BC%81%E8%AD%B7%E5%A3%AB%E4%BC%9A/@34.685523,135.8257761,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60013987671265b3:0x64deed1f112c6fde!4m6!3m5!1s0x600139876719931d:0xc436a67d822a8a24!8m2!3d34.685523!4d135.828351!16s%2Fg%2F1th870m2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%BC%81%E8%AD%B7%E5%A3%AB%E4%BC%9A/@34.685523,135.8257761,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60013987671265b3:0x64deed1f112c6fde!4m6!3m5!1s0x600139876719931d:0xc436a67d822a8a24!8m2!3d34.685523!4d135.828351!16s%2Fg%2F1th870m2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%B5%8C%E6%B8%88%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.51581,135.734282,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d975e5d323b:0x1c839cd3f0149cea!4m6!3m5!1s0x60012d975ef6448b:0x8edbc2c94adeae53!8m2!3d34.51581!4d135.7368569!16s%2Fg%2F1v2kxbnw?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%B5%8C%E6%B8%88%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.51581,135.734282,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d975e5d323b:0x1c839cd3f0149cea!4m6!3m5!1s0x60012d975ef6448b:0x8edbc2c94adeae53!8m2!3d34.51581!4d135.7368569!16s%2Fg%2F1v2kxbnw?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2239+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%97%AD%E7%94%BA%EF%BC%96%EF%BC%92%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%91/@34.4636211,135.7237633,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bab72b196b:0xa4a662d67401db12!8m2!3d34.4636225!4d135.7422172!16s%2Fg%2F11clnk_mgj?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2239+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%97%AD%E7%94%BA%EF%BC%96%EF%BC%92%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%91/@34.4636211,135.7237633,15z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bab72b196b:0xa4a662d67401db12!8m2!3d34.4636225!4d135.7422172!16s%2Fg%2F11clnk_mgj?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D


30 2025．4月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表） ☎65-2580【開館時間：9時～17時】図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

図書館へ行こう!

新着図書 ★貸出冊数 10冊まで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む

図書館へ行こう!

新着図書 ★貸出冊数 10冊まで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む

No Book, No Life

図書館ホームページも見てね♪

U azaleahall-gose.jp

◆
一
般
書
◆
（
中
高
生
を
含
む
）

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

あ
る
あ
る
！
田
舎
相
続

澤
井 

修
司
／
著日

刊
現
代

植
物
を
育
て
る
楽
し
み
と
コ
ツ
が

わ
か
る
「
園
芸
」の
基
本
帖
矢
澤 

秀
成
／
著

KADOKAW
A

伝
わ
る
文
章
が
す
ぐ
書
け
る

接
続
詞
の
コ
ツ
前
田 

安
正
／
著す

ば
る
舎

地
域
歴
史
文
化
のま

も
り
か
た
天
野 

真
志 

ほ
か
／
編

文
学
通
信

中
高
生
の
た
め
の

小
説
の
つ
く
り
か
た
田
中 

哲
弥
／
監
修

メ
イ
ツ
出
版

東
南
ア
ジ
ア
の
イ
ス
ラ
ー
ム

を
知
る
た
め
の
64
章
久
志
本 

裕
子
ほ
か
／
編
著

明
石
書
店

文
房
具
の
考
古
学

ー
東
ア
ジ
ア
の
文
字
文
化
史
ー

山
本 

孝
文
／
著

吉
川
弘
文
館

◆
児
童
書
◆

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

一
ね
ん
せ
い
に
な
っ
た
ら

ま
ど
・
み
ち
お
／
詞

ポ
プ
ラ
社

き
み 

だ
あ
れ
？

La ZO
O

／
作
・
絵

教
育
画
劇

知
り
た
い
！
世
界
の
国
の

文
化
と
く
ら
し
〈
2
〉
中
国
劉 

愛
萍
／
監
修

国
土
社

働
く
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
関 

和
之
／
マ
ン
ガ・イ
ラ
ス
ト

旺
文
社

秒
・
メ
ー
ト
ル
・

キ
ロ
グ
ラ
ム
の
大
研
究
臼
田 

孝
／
監
修

P
H
P
研
究
所

み
の
ま
わ
り
の
あ
り
と

あ
ら
ゆ
る
し
く
み
図
解
D
K
社
／
編
著東

京
書
籍

み
ん
な
が
使
い
や
す
い
身
近
な

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

〈
2
〉
家
電
・
キ
ッ
チ
ン
用
品
白
坂 

洋
一
／
監
修汐

文
社

からだも暮らしもととのう
サラダみたいなお漬けもの。
塩漬け、ぬか漬け、キムチ
など発酵によっておいしく
なるお漬けもの、甘酢漬け、
ピクルス、野菜の保存食ま
で。基本の漬け方45レシピ
と、アレンジ料理を紹介し
ます。

♦
4
月
の
図
書
館
行
事

〈
地
階
　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

▼
つ
ー
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

6
日
㈰
　
11
時
～

▼
お
は
な
し
を
た
の
し
む
会

12
日
・
26
日
㈯
　
10
時
30
分
～

▼
英
語
で
お
は
な
し
会

19
日
㈯
　
10
時
30
分
～

★
こ
ど
も
の 

読
書
週
間

「
あ
い
こ
と
ば
は

　
ヒ
・
ラ
・
ケ
・
ホ
・
ン
！
」

◦
期
間
　

4
月
23
日
㈬

～
5
月
12
日
㈪

∇
図
書
館
お
す
す
め
の

本
を
読
ん
で
、
ス
タ

ン
プ
を
集
め
よ
う
！

たんぽぽのはら、ぽかぽか
のはら。みつばちが飛ん
できて、たんぽぽの花の
みつを吸います。次にと
かげがやってきて、たん
ぽぽの横でひなたぼっこ
をして……。たんぽぽと
次々やってくる生きもの
とのドラマをえがきます。

4月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

3/30 3/31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 5/1 5/2 5/3

は休館日 は整理日（休館）

『まいにち お漬けもの』　こてら みや／著
世界文化社

『たんぽぽのはら』　とうごう なりさ／さく
福音館書店

浅
見 

潤
／
著

京
阪
奈
情
報
教
育
出
版

『奈良とくすり』

シ
ル
ヴ
ィ
ア
・
プ
ラ
ス
／
著

晶
文
社

『ベル・ジャー』

木
下 

政
人
／
著

G
akken

『22世紀からきた
でっかいタイ』

金
の
星
社

『わたしに続く道』
山本悦子／作

いろんな国のことばで
おはなし会 -ベトナム編-

◦対象　3歳児〜小学生
　　　　（保護者同伴）
◦日時　5月4日㈰
　　　10時〜10時30分
　　　（受付：9時45分〜）
◦場所　児童書コーナー

ブ
ッ
ク

リ
サ
イ
ク
ル

図
書
館
入
口
付
近
に
常
設

（
休
館
日
を
除
く
）

https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
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フォト★ニュースまちの
みんなで「モルック」を

楽しもう！
　3月2日、葛公民館で青少年育成事業「モルック
大会」が開催され、小学生5チーム、小学生と大人が
混ざった3チームの計8チーム32人が参加しました。
子どもたちがスポーツやイベントなどを通して協力
することの大切さや思いやりを学んで、心身ともに
成長していくきっかけとなるよう行われた本事業。
序盤は、あまり馴

な じ

染みのない「モルック」を緊張し
ながらプレーしていましたが、得点が積みあがるに
つれて、会場は活気にあふれていきました。県青少
年指導員からのアドバイスも受けつつ、50点を目指
してチーム内で作戦を練ったり、狙いどおりに得点
して喜びを分かち合ったり…。終盤には「自分が投
げて勝ちを決めるぞ！ 」と真剣な表情で、競技に
夢中になっていました。

＊モルックとは・・・
　フィンランドの伝統的なゲーム「キイッカ」をもと
に開発された軽スポーツ。モルック（木の棒）を投げて
倒れたスキットル（木のピン）の内容によって得点を加算
し、先にちょうど50点になった方が勝ち。

 選手名 学年 　学校名　
綿野　翔心 5年 御所小学校
上村　　柚 6年 御所小学校
楳田　悠人 5年 葛城小学校
前田やまと 6年 御所小学校
清岡　幸輝 5年 御所小学校
辻元　鈴華 6年 御所小学校

◆出場選手(走順)

第20回市町村対抗子ども駅伝大会
御所市選手団、全速前進！

　「第20回市町村対抗子ども駅伝大会」に出場する
選手の壮行会が、3月5日、市民運動公園で行われ
ました。山田市長から「思いを一つに頑張って！ 」
と激励を受けた選手たちは、「仲間を信じ、自分を
信じ、全力で走ることを誓います！ 」と元気に宣
誓をしてくれました。

　3月8日に橿原運動公園で行われた大会では、昨年9月から積み重
ねてきた練習の成果を出し切って走り抜き、女子選手は全員が区間
成績で前年のタイムを上回る活躍をみせました。全員初参加の男子
選手も、レース中には笑顔をみせながら、走ることの楽しさを感じて
いた様子。レース後、選手たちは刀谷誠監督から「苦しい場面でも
よく粘って頑張った！ 」とねぎらいの言葉をかけられていました。

※
学
年
・
学
校
名
は
大
会
当
時Nice Run☆

https://molkky.jp/molkky/
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〈展示発表の部〉

社交ダンス教室・ボールルームダンスクラブ（合同）

韓国太鼓「ケミの会」

ボラいこ

着付教室

民踊教室（おどりクラブ）

御所太極拳クラブ

　中央公民館と文化交流センターで活動する教室生や自主グループの合同発表会「舞台発表の部」が、
2月23日に文化ホールで開催されました。今年度は28の団体が発表。常連の顔ぶれに加え、久々の参
加で元気な姿を見せるグループや、初参加となるグループなどが日ごろの活動の成果を存分に発揮し、
笑顔輝く晴れやかなステージに、客席からは大きな拍手と歓声が送られました。また3月8日、9日には、
中央公民館で「展示発表の部」が開催。会場には、丹精を込めて作られた個性豊かな作品や、活動を

報告する掲示などがたくさん並び、それぞれの1年間
の修練の成果が堂々と表現されていました。

☆中央公民館・文化交流センター 合同発表会☆

大正琴クラブ「すずらん&花みずき」

グレースフリーフラ

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxOS4yIKXMDSoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003064.html
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/

	表紙　～夜桜と光跡のハーモニー（桜まつり 夜桜ライトアップ）～
	みんなで支える公共交通　～明日も利用できるよう～
	続く利用者の減少
	公共交通利用のメリット
	利用しやすい公共交通をめざして
	コミュニティバス 時刻表を一部変更します
	デマンドタクシー 利用者登録のご案内

	もくじ／市の動向（人口と世帯数）
	御所市公式SNS　～リアルタイムな情報をSNSでお届けします！～
	物価高騰に伴う子育て世帯の経済的負担を軽減するための支援策
	学校給食費を無償化（御所市立学校）
	学校給食費等補助金（御所市立学校以外）
	副食費を無償化（保育所・幼稚園・認定こども園）

	〈けんこう〉
	令和7年4月から帯状疱疹ワクチンの定期接種を実施（65歳以上の人など対象）
	5歳児健康診査が始まります
	4月の成人保健事業
	GoGoウォーキング倶楽部ツアー
	奈良県医師会 無料健康相談（3月）

	〈「学び」で人生を豊かに！〉
	中央公民館・文化交流センター　令和7年度 教室生募集
	募集教室一覧
	教室の申し込み

	各種教室等募集
	和太鼓教室
	中央公民館 日本語教室
	ソフトテニス教室
	女性学級

	第42回　文化協会展覧会　作品募集
	カラダ美調整☆レッスン（葛公民館）

	〈いつまでも元気に楽しく♪★★★いきいき！生きがいづくり〉
	生きがい教室　新規教室生募集（御所市シニアクラブ連合会 委託事業）
	介護予防教室　新規教室生募集（介護予防センター）
	老人憩の家で実施している活動
	老人福祉センター 主催イベント
	介護予防教室 カラオケ
	高齢者にやさしい ヨガ教室【前期】
	みんなの元気塾　リズム体操教室【前期】

	『いきいき百歳体操』 で健康長寿！
	オレンジカフェ（4月）

	御所市営墓地　合葬墓が完成（5月から申請受付を開始）
	〈暮らし〉
	消費生活アドバイス　～手口を知って、トラブルを回避しよう！～
	4月の各種無料相談日程表
	4月の自治会別し尿収集日程表
	てんいち先生（人権啓発4コマ漫画）
	家庭生ごみ処理容器等設置費補助金
	浄化槽設置整備事業補助金
	就職・退職などに伴う国保の届出をお忘れなく！
	退職に伴う国民年金の加入手続きをお忘れなく！
	産前産後の国民年金保険料免除制度

	【国保】 入院時の食事代の標準負担額が変更になります！（令和7年4月～）
	登山の事故を防ごう！

	〈ひろば〉
	地域子育て支援センター こひつじ
	手話ミニ講座　vol.37　『大阪・関西万博』
	手話奉仕員養成講座（手話入門課程）
	要約筆記者養成講座（手書きコース）
	親子療育教室 きらっこひろば
	誤解してませんか？発達障害

	〈お知らせ〉
	4.11 「人権を確かめあう日」 県内一斉集会
	明日香養護学校　見学会・体験学習・教育相談
	軽自動車税（種別割）障害者減免申請
	軽自動車税（種別割）の納期限は6月2日です
	自動車税（種別割）の納期限は6月2日です
	御所市産業交流拠点施設　出屋敷産業交流センターがオープン
	4月の納税等
	令和7年度　御所市高等学校等入学支度金☆御所市ふるさと創生奨学金
	マイナンバーカード　申請・交付　休日窓口
	狂犬病予防注射
	犬や猫のマイクロチップ情報登録制度

	かもきみの湯からのお知らせ
	臨時休館
	繁忙期の入浴料金

	御所市民スポーツ大会　参加者募集
	市の行政組織を一部変更します
	盛土規制法に基づく規制を開始します
	「遺言の日」 記念 無料法律相談
	「憲法週間」 記念 無料法律相談
	相続・遺言手続き支援相談会（4月～6月）

	市長コラム
	図書館へ行こう！
	新着図書
	4月の図書館行事
	4月　図書館カレンダー
	いろんな国のことばでおはなし会 ～ベトナム編～
	★こどもの読書週間☆

	〈まちのフォト☆ニュース〉
	青少年育成事業 「モルック大会」
	第20回 市町村対抗子ども駅伝大会
	中央公民館・文化交流センター　合同発表会




