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Gose city Nara

ご　 　 せ

雪の日の安楽寺塔婆（稲宿）

里山の森と畑に囲まれた中に泰然とたたずむ安楽寺塔婆。
三重塔の初層が残ったもので、朱色と白雪の鮮やかなコントラストに、
中世の時代、この地に大伽

が ら ん

藍を営んだ葛
かつじょうじ

城寺の栄枯盛衰が偲
しの

ばれます。
鎌倉時代の建立とみられ、国の重要文化財に指定されています。

御所市LINE
公式アカウントで
御所市をもっと知ろう!

https://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000001392.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%AE%89%E6%A5%BD%E5%AF%BA%E5%A1%94%E5%A9%86/@34.432582,135.7495972,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd881d0c97bf:0x7dfa5705e6c2e74!8m2!3d34.432582!4d135.7521775!16s%2Fg%2F11btmq6nj4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
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フォト★ニュースまちの

　成人の日の1月13日、「二十歳を祝う会」が文化ホール
で挙行されました。二十歳の門出を迎えたみなさんに
市長から「これまでは周りの大人たちに支えられていた
が、これからの人生は自分自身の力で豊かに彩っていく
もの。転機がきたとき、正しい決断ができるようたく
ましく生きてほしい」との言葉が贈られました。
　旧友との久々の再会に、喜びの笑顔をみせるみなさん。
希望に満ちたこの日の思いを胸に、ふるさと御所を支え
る一員として、さまざまな分野で活躍してくれることを
期待しています。

二十歳を迎えた182人を代表し謝辞を読み上げた山村結さん。
「中学3年生の時にコロナ禍となり、慣れない生活を余儀なく
されたが、その時に家族や先生など周りの大人たちに支えら
れた。次は自分たちが大人として責任ある行動をとり、困って
いる人に手を差し伸べたい」と、感謝と決意を述べました。

▶

式典後は実行委員会による催し「20祭(にじゅっさい)」
が行われ、中学時代の恩師からのビデオメッセージや、
豪華賞品が当たる抽選会に会場が沸きました。

希望に満ちた門出の日
二十歳を祝う会

おめでとう♪

「20祭」実行委員のみなさん

https://www.city.gose.nara.jp/0000003527.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003527.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001027.html
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古文書入門講座

◆対象　全4回の講座に参加できる人
◆持ち物　筆記用具
◆申込方法（次のいずれか）　
○市ホームページの申込フォームから申し込む。
○はがき（1枚につき1人）に「古文書入門講座」と、

郵便番号、住所、氏
ふりがな

名、電話番号を記入のうえ、
文化財課へ郵送。

◆申込期間　2月3日㈪～ 26日㈬〈消印有効〉

◆申し込み・問い合わせ
〒639-2277　御所市室102
御所市文化財課　☎60-1608

 ID 4174

参加無料
申込必要

初めて古文書を読む人向けの入門講座を開催します。
御所町の古文書を教材として、江戸時代の文章や
くずし字の読み方を基礎から学びます。

御所町の古文書を読もう

■日時　3月12日㈬・26日㈬
　　　　4月9日㈬・23日㈬〈全4回〉
　　　　14時～15時30分（受付：13時30分～）
■場所　防災交流館 3階会議室（三室111-1）

＊講師は文化財課職員です。

《定員》
30人
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
の
う
え
、

結
果
を
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

▲
◀
宗
門
改
帳

◀
町
定
請
書

市の動向
【令和6年12月31日現在】

市の人口　23144人（−52人）
　　男性　10861人（−24人）
　　女性　12283人（−28人）
　世帯数　11959戸（＋  1戸）

＊（ ）内は前月比

広報御所 2025年2月号／CONTENTS（もくじ）
2 まちのフォト☆ニュース

3 古文書入門講座 ほか

4 インフルエンザが流行しています

5 けんこう

7 暮らし

10 ひろば

12 中央公民館・文化交流センター
合同発表会（舞台・展示発表）

13 お知らせ

21 市長コラム ほか

22 図書館へ行こう！

23 まちのフォト☆ニュース

24 EXPO 2025 大阪・関西万博にPR出展
葛城高原ジオラマ制作に参加しませんか！

雪の葛城高原

リアルタイムな情報を
SNSでお届けします!

御所市公式SNS

文化財課
Instagram

文化財

生涯学習課
Instagram

スポーツ・文化

行政情報

御所市LINE
公式アカウント

耳より情報満載!

御所ガール
facebook
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https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.facebook.com/gosegirl
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.facebook.com/gosegirl
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004174.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004174.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004174.html
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インフルエンザが流行しています
　奈良県内で、インフルエンザの患者数が昨年12月
以降急激に増加。定点当たりの患者数が基準となる
30人を超えたとして、昨年12月27日、県内全域で
インフルエンザ警報が発令されました。
　インフルエンザは、高熱や関節の痛みなどを伴い、
人によっては重症化の恐れもあります。感染を広げ
ないため、一人ひとりが「かからない」「うつさない」
対策を実践しましょう。

1 インフルエンザの症状
◦38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、

全身の倦
けんたい

怠感などが急激に発症
◦のどの痛み、せき

4 4

、鼻水など
＊高齢者や幼児、妊婦、持病のある人などは

重症化することがあります。

2 インフルエンザの感染経路
◇飛

ひ ま つ

沫感染
感染者がくしゃみ

4 4 4 4

やせき
4 4

、
会話などをした際に口から
飛び出したウイルスを含む
飛沫を、別の人が口や鼻か
ら吸い込むことで感染する。
▷主な感染場所…人が多く集まる場所

◇接触感染
感染者がくしゃみやせきなど
を押さえた手で触れたドアノ
ブなどを別の人が触り、ウイ
ルスが付着した手で口や鼻を
触って粘膜から感染する。
▷主な感染場所…ドアノブ、スイッチ、

乗り物の吊り革、手すり

3 インフルエンザを予防するには
　「消毒」「距離」「マスク」「換気」の基本的な感染防止
策を徹底しましょう。
◇手洗い・消毒

外出後など、こまめに流水・石けんに
よる手洗いをしましょう。アルコール
製剤による手指消毒も有効です。

◇リスクの高い場所を避ける
人混みや繁華街への外出や、マスクを外して大声で会
話したり長時間同席したりすることなどは、なるべく
避けましょう。

＊リスクの高い場所にやむを得ず立ち入る
場合は、飛沫感染を防ぐ不織布マスク
の着用が有効な防御策の一つです。

◇湿度
　室内の乾燥を避け、適度な湿度を保ちましょう。
◇換気

室内ではこまめに十分な換気
をしましょう。

◇睡眠と栄養摂取
十分な睡眠とバランスのとれた栄養摂取
で、体の抵抗力を高めましょう。

4 インフルエンザにかかったと思ったら
◇安静
　睡眠を十分にとるなど安静にしましょう。
◇水分補給

高熱による脱水症状を予防するため、こまめに水分補給を
しましょう。

◇早めの受診
高熱、呼吸が苦しい、意識
状態がおかしいなど具合が
悪ければ、早めに医療機関
を受診しましょう。

※政府広報オンライン

『インフルエンザの感染を防ぐポイント

「手洗い」「マスク着用」

「せきエチケット」』から

一部引用

◆電話相談窓口
厚生労働省

「感染症・予防接種相談窓口」
☎0120-469-283
［受付：9時～ 17時（㈯㈰㈷㉁を除く）］

け
ん
こ
う

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/200909/6.html
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/200909/6.html
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/200909/6.html
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/200909/6.html
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/200909/6.html
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou01/inful_consult.html
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け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

〈引用：政府広報オンライン〉

厳しい寒さが続く冬の時季には、あったかいお風呂はありがたいものです。一方で、冬は入浴中の
事故が多くなり、特に高齢者は注意が必要です。入浴中の事故の主な原因は、急な温度差による血圧
の急激な変化で、これが意識障害を引き起こし溺水や溺死につながります。

冬は入浴中の事故に要注意！

◇入浴中の事故を防ぐためには
◦入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく
◦湯温は41℃以下、お湯につかる時間は10分まで
◦浴槽から急に立ち上がらない
◦食後すぐや、飲酒後・薬服用後の入浴は避ける
◦入浴前に家族に声かけする
◦家族が、入浴する高齢者を気に掛ける

2月の成人保健事業 参加無料・申込不要

事業名 実施日 実施時間・場所 内容 持ち物

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳

7日㈮
21日㈮

13:30 ～ 15:00
いきいきライフセンター

初心者もOK!
楽しく太極拳を学びましょう。 室内用シューズ

(靴底の薄いもの)
水またはお茶、タオルやってみよう

太 極 拳 19日㈬ 13:30 ～ 15:00
いきいきライフセンター 太極拳の基礎を学びましょう。

レッツ
ウォーキング 9日㈰

9:15 ～ 12:00
いきいきライフセンター

(集合)
石
せっこうざん

光山古墳群（元町）方面 飲み物、タオル

「
長
引
く
咳せ

き

」
へ
の
対
応

お
医
者
さ
ん
か
ら
の

　
　
　
　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

咳
は
呼
吸
が
苦
し
く
、
体
力
も

消
耗
す
る
な
ど
、
つ
ら
い
症
状
で

す
。
短
期
間（
３
週
間
以
内
）で
治

る
咳
は
ほ
と
ん
ど
が
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
で
す
が
、
長
引
く（
３
週
間
以

上
続
く
）
咳
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
が
原
因
と
な
り
ま
す
。
①
気
管

支
喘ぜ

ん
そ
く息
、喫
煙
、慢
性
副
鼻
腔
炎
／

気
管
支
炎
、②
肺
が
ん
、肺
結
核
な
ど

重
大
な
病
気
、
③
服
用
中
の
薬
に

由
来（
薬
剤
性
）で
す
。
代
表
的
な

薬
剤
に
高
血
圧
の
治
療
薬（
Ａ
Ｃ
Ｅ

阻
害
薬
：
エ
ナ
ラ
プ
リ
ル
、
イ
ミ

ダ
プ
リ
ル
な
ど
）が
あ
り
、５
～
10

％
の
人
で
の
ど

4

4

が
む
ず
む
ず
し
て

咳
が
出
ま
す
。
服
用
開
始
後
２
～

３
か
月
後
に
好
発
し
、薬
の
中
止
に

よ
り
１
～
２
週
間
で
治
り
ま
す
。

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
血
液
、
痰た

ん

の
検
査
で
異
常
が
な
け
れ
ば
、最
も

多
い
原
因
は
気
管
支
喘
息
で
す
。

喘
息
の
主
症
状
は
咳
、
喘ぜ

ん
め
い鳴（

＊
）、

息
苦
し
さ
で
す
が
、喘
鳴
や
息
苦
し

さ
が
な
く
咳
の
み
を
訴
え
る
人
は
、

「
せ
き
ぜ
ん
そ
く
」と
言
い
ま
す
。

気
管
支
喘
息
の
軽
症
亜
型
と
言
っ

て
良
い
で
し
ょ
う
。
治
療
は
通
常

の
喘
息
に
準
じ
て
行
う
の
が
大
変

有
効
で
す
。

な
お
消
化
管
の
病
気
で
も
長
引

く
咳
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
胃
食
道
逆
流
症（
逆
流
性
食

道
炎
）で
す
。
食
道
に
逆
流
し
た

胃
酸
が
刺
激
に
な
り
咳
が
出
ま
す
。

主
な
逆
流
症
状
は
胸
や
け
で
す
が
、

咳
の
み
を
訴
え
る
こ
と
が
あ
り
、
胃

酸
を
抑
え
る
薬（
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ

阻
害
薬
な
ど
）
が
有
効
で
す
。

３
週
間
を
超
え
る「
長
引
く
咳
」

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
、
と
き
に

重
大
な
病
気
の
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、「
か
ぜ
が
長
引
い
て
い
る

だ
け
」
と
早
合
点
せ
ず
、医
療
機
関

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
奈
良
県
医
師
会

＊
喘
鳴
…
呼
吸
の
際
に
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
、

ゼ
ー
ゼ
ー
な
ど
と
音
が
す
る
こ
と
。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%9F%B3%E5%85%89%E5%B1%B1%EF%BC%88%E3%81%9B%E3%81%A3%E3%81%93%E3%81%86%E3%81%96%E3%82%93%EF%BC%89%E5%8F%A4%E5%A2%B3%E7%BE%A4/@34.472181,135.7257813,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d314d5b12c9:0xf9233bfde2ab72b3!8m2!3d34.472181!4d135.7283616!16s%2Fg%2F11btxh37wd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202111/1.html
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け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

費用
無料

健康・栄養相談《個別対応》
生活習慣病で悩みがある、健診の数値が気になる、
運動や食事を改善したい、禁煙したい。
そんな相談に管理栄養士・保健師が応じます。

◆対象　市内に住所がある40歳以上の人
◆日時　随時実施（個別相談  1人30分）
◆場所　いきいきライフセンター
☆事前にアンケートを送付します。

◆申込方法　
相談日の10日前までに
電話で健康推進課へ。

奈良県医師会の学術部会が行う
無料健康相談（2月）

相談内容 開催日 時間 予約期限

内科疾患 5日㈬
13時30分〜

14時30分
4日㈫

眼科 18日㈫
14時〜15時

17日㈪

整形外科 25日㈫ 21日㈮

◆場所　奈良県医師会館1階 （橿原市内膳町
5-5-8）※大和八木駅から北へ徒歩7分

◆予約・問い合わせ　
奈良県医師会 ☎0744-22-8502

減塩ワンポイントアドバイス vol.47

　上品でさわやかな香りが特徴の「ゆず」は、古くから薬味や風味付けなど冬の和食を彩る食材として重宝
されています。ビタミンCが多く含まれ、コラーゲンの合成や皮膚の美白効果が期待できるほか、有害な活性
酸素の働きを抑えます。また果汁にはクエン酸がたっぷり含まれ、疲労回復に有効です。
　今回は、薄切りにしたゆずの皮を果汁とともに砂糖やはちみつなどと一緒に漬け込み、ジャム状にした

「ゆず茶」を使ったレシピをご紹介。ゆずのさわやかな香りと酸味で、塩分控えめでもおいしい一品です♪

酸味を活用して減塩！ ～ゆず編～

鮭の南蛮漬け
ゆずの香りさわやかに♪

材料（2人分）
生鮭（切り身） 2切れ
玉ねぎ 40ｇ
パプリカ 40ｇ
にんじん 20ｇ
かいわれ大根 10ｇ
★酢 大さじ2
★ゆず茶（ジャムタイプ)※ 大さじ1と1/2
★めんつゆ（3倍希釈） 大さじ1
★水 大さじ1
こしょう 少々
小麦粉 大さじ1
サラダ油 適量

〈作り方（2人分）〉
❶ 玉ねぎを薄切りに、にんじんとパプリカを千切りにする。
❷ 耐熱容器に★を入れて混ぜ合わせ、❶を加え、ラップを

ふんわりとかけて、電子レンジ500Wで2分30秒～ 3分
加熱する。（加熱時間は目安です。使用する機種にあわせて
調整してください。）

❸ 生鮭を3 ～ 4つほどに切り、こしょうをふり、小麦粉を
まぶす。フライパンにサラダ油を加え、生鮭両面がきつね色
になるように揚げ焼きにする。

❹ 保存容器に揚げたての鮭を重ならないように並べ、❷の
野菜を調味料ごとかけて30分ほど漬け込む。味がなじん
だら器に盛り付けて、一口大のかいわれ大根を散らして
できあがり！

〈1人分〉塩分 約1.0g

塩分控えめ
なのに、

ゆずの香り
と酸味が

アクセント
になってお

いしい！

※ゆず茶は、はちみつを含むので、1歳未満の乳児には与えないでください。

1日の塩分摂取量基準
男性　7.5g未満　　女性　6.5g未満

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/food/ye-024.html#:~:text=%E3%80%8C%E6%97%A5%E6%9C%AC%E4%BA%BA%E3%81%AE%E9%A3%9F%E4%BA%8B%E6%91%82%E5%8F%96,%E6%9C%AA%E6%BA%80%E3%81%A8%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/food/ye-024.html#:~:text=%E3%80%8C%E6%97%A5%E6%9C%AC%E4%BA%BA%E3%81%AE%E9%A3%9F%E4%BA%8B%E6%91%82%E5%8F%96,%E6%9C%AA%E6%BA%80%E3%81%A8%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000363.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000363.html
https://nara.med.or.jp/residents/soudan/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167305,135.7912197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167305,135.7912197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5130631,135.7896357,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013320312e6b93:0x3285f5d9ed2afdbe!8m2!3d34.5130631!4d135.792216!16s%2Fg%2F12yygj4cp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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暮
ら
し

◦送付時期　2月下旬
◦対象となるサービス利用月
　　　　令和6年1～12月分

◆問い合わせ
　介護保険課 ☎44-3492

ご確認ください！ 
介護給付費通知書

　「介護給付費通知書」は、介護保険
サービス利用者に年1回送付します。
サービス利用票や領収書とあわせて、
サービスの内容や費用をご確認くだ
さい。

！
この通知書は、料金の請求や
支払いをお願いするものでは
ありません。

▷この通知書は、確定申告
には使えません。

▷内容に不明な点があれば、
　介護保険課へご連絡ください。

福祉医療費受給資格証は
登録内容に変更があれば 届出が必要です
福祉医療費受給資格証（子ども医療・心身障害者医療・ひとり

親家庭等医療・精神障害者医療）をお持ちの人で、登録内容に
変更があったときは届出が必要です。

◆届出が必要なとき
▷氏名・住所を変更したとき
▷振込先の口座を変更または、口座情報に変更があったとき
▷ご加入の健康保険の資格情報に変更があったとき
▷障害者手帳（身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉

手帳）の等級や有効期限、記載内容などに変更があったとき

届出を忘れると福祉医療費助成金が停止
します。忘れずに届け出てください。
＊詳しくはお問い合わせください。

◆届出先・問い合わせ
○子ども医療・心身障害者医療・ひとり親家庭等医療

保険課〔市役所新館1階〕☎44-3293
○精神障害者医療

福祉課〔市役所本館1階〕☎44-3491

注

接骨院・整骨院にかかるときは
　接骨院・整骨院は、国家資格を持つ柔道整復師が施術を行う施設です。医療機関ではありませんが、
窓口でマイナ保険証等を提示すれば、一部負担金を支払うだけで施術を受けられる場合があります。

■ 柔道整復師で国保を使うときの注意点
◦柔道整復師が作成する「療養費支給申請書」の委任状の欄には患者本人が署名または

押印してください。
◦施術内容（傷病名、負傷原因、施術日数、金額等）を確認してください。
◦領収書を必ずもらい、保管しましょう。医療費控除の申請や市役所から送付する
「医療費のお知らせ」との確認に役立ちます。

国保が使える場合
（マイナ保険証等を提示し、一部負担）

◦外傷性の打撲・捻
ね ん ざ

挫・
　挫傷（肉離れ等）
◦骨折・脱臼〈医師の同意が必要〉
※症状の改善が見られない長期の施術、

労災保険が適用される仕事中および通
勤途中の負傷は、国保を使って施術を
受けられません。

国保が使えない場合
（全額自己負担です）

◦日常生活による疲労・肩こり・腰痛など
◦疲労回復や疾病予防のためのマッサージ
◦持病（リウマチ・五十肩・関節炎など）からくる
　痛みやこり

4 4

◦脳疾患後遺症などの慢性的な症状
◦スポーツなどによる筋肉疲労・筋肉痛
◦同一部位の治療に関する病院・診療所との重複受診

国保加入者の
みなさんへ

◆問い合わせ　保険課 ☎44-3267

https://www.city.gose.nara.jp/0000001581.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001578.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001580.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001580.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003825.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003826.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003824.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003824.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001581.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001578.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001580.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002626.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002626.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001802.html#index-2-39
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☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

暮
ら
し

2月の各種無料相談日程表
相 談 名 日 曜 時 間 場 所 予約 問い合わせ 備 考

交 通 事 故 相 談 6 木 10:00～15:00 市役所本館2階 会議室5 要
市民課☎44-3018

電話で予約
行 政 相 談 18 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消費者相談室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 12 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 28 金 13:00～16:00 防災交流館3階
活動室B  要 奈良弁護士会

☎0742-22-2035
2月14日㈮の9時30分から
前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談 4 火 13:30～16:30 人権センター 図書室 要
人権施策課
☎65-2210

前日までに電話で予約
（先着6人）

人 権 相 談
13

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
20 人権センター 相談室

税 務 相 談 不要 税務課☎44-3194

消 費 生 活 相 談 毎週 木 10:00～16:00 市役所新館1階
消費者相談室

不要

市民課☎62-3001
（内線253） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。
毎週 月 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎69-3001

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御所市適応指導教室
〔葛公民館内〕 要 御所市適応指導教室

☎050-3761-3506
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

ひきこもり相談 毎週 月   9:00～17:00 青少年センター
〔葛公民館内〕 要 青少年センター

☎67-1896
来所相談は予約が必要。
メール相談も受付（後日返信）

心 配 ご と 相 談 毎週 火 13:00～15:00 御所市ボランティアセンター
[御所市社会福祉協議会 隣] 不要 御所市社会福祉協議会

☎63-2457
悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

御所市・葛城市の
両市民が相互に
利用できます

今月は開催しません。（次回は5月8日㈭）

※祝休日は開催しません。

youngsupport@city.gose.nara.jp

御 所 市 人 権 問 題
啓 発 活 動 推 進 本 部
御 所 市 人 権 問 題
啓 発 活 動 推 進 本 部㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※流せないタイプの除菌シート等をトイレに流さないでください。
※日程を1 ～ 2日変更する場合があります。

2月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収 集 地 区 名
1 土 楢原、宮戸、西寺田、豊田

3 月 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

4 火 関屋、さくらが丘荘園、元町
5 水 三室新町、三室、幸町住宅
6 木 幸町、宮戸団地、東佐味

7 金 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

8 土 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

10 月 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

12 水 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷、室

13 木 室、池之内、今出、緑ヶ丘

14 金 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

17 月 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

18 火 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

日 曜 収 集 地 区 名
19 水 樋野、戸毛、稲宿
20 木 戸毛、奉膳、古瀬、川合

21 金 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

22 土 重阪、小林
25 火 小林、櫛羅、東松本

26 水 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

27 木

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、柿ヶ坪町、東辻、
竹田、西久保本町、神宮町、
代官町、南中町

28 金

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸、東辻

3/3 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003922.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003922.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582708,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374657,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582708,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891271,135.7239721,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4605725,135.7405962,19.08z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!2z5b6h5omA5biC56uLIOiRm-WFrOawkemkqA!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0x3ca864894d65ed84!8m2!3d34.4605533!4d135.7408998!16s%2Fg%2F11clpqdfvf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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♣現金納付でも前納できます
　「6か月前納」「1年前納」の納付書は国民年金保険
料納付書に同封されています。「2年前納」の納付書
が必要な人は、年金事務所へお申し込みください。
※口座振替の前納よりも割引額は小さくなります。

♣クレジットカードでも前納できます
【クレジットカード納付の申し込み】
▷申込先　◦年金事務所
　　　　　◦市民課〔市役所新館1階〕

●前納（口座振替・クレジット納付）の申込締切日

★早割がおトク！
　通常の納付期限（翌月末日）より１か月早い
当月末日に口座振替する「早割」にすれば、
月60円（年720円）おトクです。

★前納にするとさらにおトク！
　6か月分、1年分、2年分まとめて口座振替する

「前納」にすれば、割引額が大きくなります。

■問い合わせ
大和高田年金事務所 ☎22-3531
市役所市民課 ☎44-3018

○ペイジーで、いつでもどこでも簡単納付！
　納付書に記載されている「収納機関番号」「納付番号」

「確認番号」をペイジー対応のATM（コンビニは不可）また
はインターネットバンキングの画面に入力するだけ。

前納の種類 前納期間 申込締切日

6か月前納   4月～ 9月 2月28日㈮
10月～翌年3月 8月29日㈮

1年前納   4月～翌年3月
2月28日㈮2年前納   4月～翌々年3月2年前納（4月開始）

口座振替 の 早割・前納 が 便利 で おトク！
国民年金保険料の納付は

（いずれか）【口座振替の申し込み】
▷持ち物　◦納付書または年金手帳（番号通知書）
　　　　　　　　≪基礎年金番号がわかるもの≫
　　　　　◦預貯金通帳　◦金融機関届出印
▷申込先　◦口座振替を希望する金融機関
　　　　　◦年金事務所
　　　　　◦市民課〔市役所新館1階〕
（いずれか）

※口座振替のみ対象

日本年金機構

入居時から、いつか退去する時に備えよう
賃貸住宅の原状回復トラブルにご注意！

　例年、2月～ 4月の時期、賃貸住宅退去時の『原状回復』に関する相談が増加します。

《御所市消費生活相談》　
◇日時　木曜日　10時～ 16時
（祝日、年末年始を除く）

◇場所　消費者相談室〔市役所新館1階〕
《消費者ホットライン》　☎188

近隣で開設中の相談窓口につながります。

【事例】
○敷金礼金不要のアパートを退去後に、契約書に記載

のないエアコン清掃代や、入居前からあったフロー
リングの傷の修繕費用まで請求された。

○アパートを退去時に、通常損耗だと思わ
れる箇所の修繕費用や、契約書に記載の
ない費用を請求された。

アドバイス
▷契約する前に、契約に関する説明をよく聞き、契約書類

の記載内容をよく確認しましょう。
▷入居時に住宅の現状をよく確認し、記録に残しましょう。
▷入居中のトラブルは、すぐに貸主側に相談しましょう。
▷退去時には、精算内容をよく確認し、納得できない点は

貸主側に説明を求めましょう。

〈原状回復の負担義務〉
一般的に、通常の生活で生じる自然消耗や経年

劣化などには負担義務はなく、借主の故意や過失
で生じた損失部分には負担義務があります。
※契約内容が一般的なルールと異なる場合があります。

国土交通省が定める
「原状回復をめぐる
トラブルとガイドライン」

◀

消費生活アドバイス ◆問い合わせ　市民課 ☎62-3001（内線253）

困ったときは下記へ相談

https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/zenno.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/zenno.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/kozafurikae.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/nofusho.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/zenno.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/creditcard.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/creditcard.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/zenno.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/kozafurikae.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/creditcard.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/ninenzenno.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/ninenzenno.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/index.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/index.html
https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000020.html
https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000020.html
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
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“弁当の日”上映会振り返り &　　
講演「あなたの未来、子どもの未来

...台所に立つということ」
　昨年10月に開催した映画「弁当の日」上映会。
大変多くの反響をいただきました。当日の感想
などをまとめた動画上映や、“弁当の日”提唱者
である竹下和男さんによる講演会を行います。
あの感動をもう一度味わいませんか。

「やってみる。やらせてみる。」
それが成長の種だった！

♣時間　9時30分～11時45分（開場：9時）
♣場所　文化ホール〔アザレアホール内〕（御所市13）
♣定員　221人

◆申し込み・問い合わせ　ごせ駅前ふれあいひろば ☎080-8535-9687(仲林)
〈〈いずれも〉〉♣申込方法　2月28日㈮までに、電話で下記へ。(応募多数の場合は抽選)

3
月
９
日
日
開
催

♣時間　14時～（上映時間97分）
♣場所　かぜまちのにわ（御所市84）
♣定員　65人
※前回選外の人、子育て中の人を優先。

費
用
無
料

申
込
必
要

映
画「
弁
当
の
日
」

追
加  

上
映
会

◆場所　恵愛ホール〔（福）恵愛保育所内〕（増355）

●子育て相談〈㈪～㈮　9時～ 16時〉
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。

●一時預かり保育
　ご希望の人はお問い合わせください。

2月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の
未就園児

水曜日 9:30 ～ 12:00 寒さの中にも風と光に春の訪れを感じる2月。
節分やひな祭りなど、日本古来の行事にちなんだ
制作や遊びをしましょう！
子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを
用意しています。絵本の貸出もあります。

火曜日・木曜日 12:30 ～ 15:00

1歳半以上の
未就園児

水曜日 12:30 ～ 15:00

火曜日・木曜日 9:30 ～ 12:00 11日㈫㈷～13日㈭、27日㈭はお休み。

オストメイトの人への個別相談会

昨年10月上映

◆対象　県内在住の人工肛門・人工膀
ぼうこう

胱を持つ人
　　　　（オストメイト）
◆日時　2月22日㈯　9時～ 12時
◆場所　奈良県社会福祉総合センター

（橿原市大久保町320-11）

◆相談対応　
　専門看護師と支部役員
◆問い合わせ
（公社）日本オストミー協会奈良県支部
☎090-2110-5032（川崎）

専門家や同じ障害を持つ人たちとの個別相談会です。お気軽にご参加ください。

参加無料・申込不要

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  御所市委託による

◆問い合わせ　☎F66-2233 ／☎66-0022

https://bento-day.com/
https://bento-day.com/
https://bento-day.com/
https://bentounohi.co.jp/profile/
https://bentounohi.co.jp/profile/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374657,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2211+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%EF%BC%AA%EF%BC%B2%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85%E5%89%8D%E9%80%9A%E3%82%8A%EF%BC%98%EF%BC%94/@34.4652008,135.7363623,19z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2b6bfe24a81:0x952125d340860405!8m2!3d34.4652008!4d135.7367919!16s%2Fg%2F11clpg26p0?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
http://www.nasuishin.jp/07.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4946063,135.7928181,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.4946063!4d135.7953984!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4946063,135.7928181,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.4946063!4d135.7953984!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.7100577,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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北
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に
と
旅
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る
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葛
城
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数
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楽
を
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え
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出
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笑
顔

中
西　

育
子　

北
十
三

言こ
と

の
葉
の
セ
ン
ス
で
風
を
や
わ
ら
げ
る

仲
村　

周
子　

末
広
町

薄
化
粧
金
剛
葛
城
ベ
ッ
ピ
ン
に

西
田　

八
郎　

末
広
町

八
十
か
八
十
五
か
で
迷
っ
て
る

安
川　

有
子　

元
町

五
分
で
も
待
つ
身
に
長
い
砂
時
計

山
崎　

佳
澄　

西
北
窪

海
馬
と
の
バ
ト
ル
乾
い
た
音
で
聴
く

吉
井
テ
イ
子　

御
門
町

母
の
教
え
心
に
刻
み
今
八
十
路

吉
田　

末
子　

玉
手

朝
の
陽
に
背
骨
へ
入
れ
る
喝か

つ

の
文
字

上
田　

幸
一　

市
外

平
凡
に
筋
を
通
し
て
生
き
て
い
る

那
須　

鎮
彦　

市
外

▼
毎
月
第
3
火
曜
日
の
午
後
に
中
央
公
民
館
で
句
会
を
催
し
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

御
所
川
柳
倶
楽
部 雪の金剛山

「いいですね」
（構いません）

右手の立てた小指をあご
にトントンと2回当てる。

〈手話モデル〉
御所市手話サークル「むつの会」会員　小林 澪

れ い な
奈さん

〈手話指導〉御所市聴力障害者部会

「一緒に行く」
両手の人さし指をそろえ
て、行く方向へ動かす。

手話でつながろう
【手話ミニ講座】 Vol.35

いいですね！
一緒に行きましょう

（Vol.34『一緒に食べに行きませんか？』への返答）

))

旅
客
鉄
道
会
社
等
で

精
神
障
害
者
割
引
制
度
が

　
　
　
　
開
始
さ
れ
ま
す

　
令
和
7
年
4
月
1
日
か
ら
、
旅
客
鉄
道
会
社

等
で
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち

の
人
が
一
部
の
鉄
道
運
賃
や
料
金
を
割
引
価
格

で
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◆
割
引
対
象
者

　
お
持
ち
の
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
が
①
お
よ
び
②
に
該
当
す
る
人

　
（
②
は
鉄
道
会
社
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

①「
第
1
種
」ま
た
は「
第
2
種
」の
記
載
が
あ
る

∇
第
1
種
…
障
害
等
級
が「
1
級
」

∇
第
2
種
…
障
害
等
級
が「
2
級
」・「
3
級
」

☆
手
帳
に
記
載
が
な
い
人
は
、
福
祉
課

〔
市
役
所
本
館
1
階
〕へ
手
帳
を
持
参

く
だ
さ
い
。
種
別
を
示
す
ス
タ
ン
プ

を
押
印
し
ま
す
。

②
顔
写
真
が
貼
付
さ
れ
て
い
る

☆
ご
希
望
の
人
は
、顔
写
真
1
枚（
縦
4
㎝
×
横

3
㎝
）と
手
帳
を
福
祉
課
へ
持
参
く
だ
さ
い
。

　
※
代
理
人
は
、
対
象
者
の
印
鑑
が
必
要
。

◆
割
引
率

　
普
通
乗
車
券
、
定
期
乗
車
券
、
回
数
乗
車
券

な
ど
を
対
象
に
「
5
割
」
割
引

＊
障
害
等
級
や
条
件
に
よ
っ
て
割
引
の
対
象
や

内
容
が
異
な
り
ま
す
。ま
た
、す
で
に
割
引
制

度
を
導
入
し
て
い
る
鉄
道
会
社
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
各
鉄
道
会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ　
福
祉
課 

☎
44
・
3
4
9
1  ID 4161

https://www.city.gose.nara.jp/0000004161.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004161.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003824.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003824.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003824.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003824.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003824.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003824.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693307,135.7274982,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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中 央 公 民 館第48回

文化交流センター第 7 回
　中央公民館・文化交流センターで活動する各種教室や自主グループが、
日頃の学習や活動の成果を発表する晴れの舞台です。
　市民のみなさんのご来場をお待ちしています。

合同発表会

《日時》2月23日㈰　9時20分～ 15時40分(予定）

《場所》文化ホール 〔アザレアホール内〕（御所市13）
入場
自由

▪中央公民館 ☎62-1681　　▪文化交流センター ☎43-7177

舞台発表プログラム（出演順）

ID 517

《日時》3月8日㈯  9時～ 17時・9日㈰  9時～ 16時
《場所》中央公民館（元町382-1）

入場
自由

作品展示する教室・クラブ等（50音順）

教　室
絵てがみ教室、お菓子作り教室、男の料理教室、ガーデニング教室、切り絵教室、
茶道教室、書道教室、手編教室、陶芸教室、洋画教室、料理教室

クラブ等
絵手紙クラブ、己書の会、葛城台クラブ、着物リメイクの会、御所金剛俳句クラブ、
御所川柳クラブ、茶道クラブ、手芸クラブ、土の会、陶研クラブ、陶遊クラブ、
日本画クラブ、日本画陽光会、俳画クラブ、フォトレッスン、御楽窯クラブ、遊写楽ｎ、
洋画クラブ

催し物

お茶席
〈茶道教室・茶道クラブ〉

＊お茶席券（お菓子付）
　1枚 400円

3月8日㈯
11時～ 15時

〈舞台・展示発表〉

舞台
発表

展示
発表

予定時刻 出演団体名

9:20 オープニング「御所太鼓 燿
かがやき

」
9:30 開会行事
9:40 和太鼓教室／燿

かがやきジュニア

Jr ／聖
い ぶ き

希
10:10 日本舞踊クラブ
10:20 ラフターヨガ フラワー
10:30 韓国太鼓 ケミの会
10:40 子どもダンス教室
10:50 ダンスクラブ
11:00 民踊教室(おどりクラブ）
11:10 日舞サークル
11:20 御所民踊クラブ
11:30 グレースフリーフラ
11:40 手話サークル「むつの会」
11:50 御所太極拳クラブ
12:00 民謡クラブ

予定時刻 出演団体名
12:10 国際フレンドの会／日本語教室
12:45 大正琴「きらり」
12:55 大正琴「フラワー」
13:05 大正琴クラブ「すずらん＆花みずき」
13:25 着付教室
13:35 社交ダンスクラブ／社交ダンス基礎クラブ
13:50 フラ&チャモロダンスの会
14:00 社交ダンス教室／ボールルームダンスクラブ
14:15 フラダンス教室／プアメリア・フラサークル
14:30 ボラいこ
14:40 アンサンブル
15:05 御所市民混声合唱団
15:15 うたごえサロン
15:25 女声コーラス シエナ
15:35 閉会行事

https://www.city.gose.nara.jp/0000000517.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374657,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693307,135.7274982,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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青少年育成事業

誰でも簡単にできる軽スポーツ『モルック』を楽しみませんか♪

参加無料
申込必要

□日時　3月2日㈰  10時開始（受付：9時30分～）
□場所　葛公民館（戸毛979-1）

⚫主催　奈良県青少年指導員
　　　　御所市協議会

＊モルックとは・・・
　フィンランドの伝統的なゲーム「キイッカ」をもとに開発された
軽スポーツ。モルック（木の棒）を投げて倒れたスキットル（木のピン）
の内容によって得点を加算し、先にちょうど50点になった方が勝ち。

◆対象　市内小学生のチーム〈1チーム4人〉
　　　　※4人中2人以内は中学生以上の人でも可
◆定員　12チーム（先着順）
◆持ち物　室内用シューズ
◆申込方法　所定の申込用紙に必要事項を記入し、持参

またはファクスで葛公民館へ。申込用紙は、葛公民館
または生涯学習課〔市役所新館3階〕にあります。

◆申込期間
　2月5日㈬～ 20日㈭
◆問い合わせ

御所市青少年センター
〔葛公民館内〕

☎F 67-1896
［受付：9時～ 17時（㈯㈰㈷を除く）］

 ID 4111

申込
必要

□日時　2月22日㈯  10時～ 11時30分（受付：9時30分～）
□場所　葛公民館（戸毛979-1）

◆対象　市内に在住・在勤する中学生以上の人
◆講師　坂本 尚世さん（あかり作家）
◆定員　20人（先着順）
◆材料費　1,500円（当日徴収）

◆申込方法　電話で葛公民館へ。
◆申込期間　2月5日㈬～ 19日㈬
◆問い合わせ　葛公民館 ☎67-1896

［受付：9時～ 17時（㈯㈰㈷を除く）］ ID 4162

吉野ひのきと手すき和紙を使った
作りキャンドルホルダー

穏やかな暖色に揺らぐあたたかな癒やしのあかり。好きなデザイン
に型抜きして、自分だけのキャンドルホルダーを作ってみませんか。

葛
城
を
知
ろ
う

令
和
6
年
度

第
3
回
学
習
会

◆
テ
ー
マ　

ラ
グ
ビ
ー
を
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地
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貢
献
目
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た
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年
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師
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寛
行
さ
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御
所
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高
校
ラ
グ
ビ
ー
部
監
督
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◆
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催
・
問
い
合
わ
せ
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づ
ら
き
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き
ら
め
きネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
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（
森
本
）

◇
日
時
　
2
月
8
日
㈯

13
時
30
分
～
16
時

（
受
付
：
13
時
～
）

◇
場
所
　
か
も
き
み
の
湯

多
目
的
室
（
五
百
家
333
）

∇
1
9
8
9
年
、
竹
田
寛
行
氏
が
廃
部
寸

前
だ
っ
た
御
所
工
業
高
校（
現 

御
所
実

業
高
校
）ラ
グ
ビ
ー
部
の
監
督
に
就
任
。

根
気
と
情
熱
で
チ
ー
ム
を
立
て
直
し
、

6
年
後
に
は
念
願
の
花
園
に
初
出
場
。

以
降
14
回
出
場
、
う
ち
準
優
勝
が
4
回

と
全
国
レ
ベ
ル
の
強
豪
に
育
て
上
げ
た
。

毎
年
7
月
に
は
、

「
御
所
ラ
グ
ビ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
を
開
催
し
、

御
所
を
盛
り
上

げ
て
い
る
。

参加
無料

申込不要

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://molkky.jp/molkky/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004111.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004111.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004162.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004162.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%8B%E3%82%82%E3%81%8D%E3%81%BF%E3%81%AE%E6%B9%AF/@34.4125825,135.7137783,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d24c7bc64c17:0xeb2bdf1f5a6830e5!4m6!3m5!1s0x6006d24c81aa46c7:0x9cdd0846ee1ae1cf!8m2!3d34.4125825!4d135.7163586!16s%2Fg%2F11bxtqxfvq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%8B%E3%82%82%E3%81%8D%E3%81%BF%E3%81%AE%E6%B9%AF/@34.4125825,135.7137783,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d24c7bc64c17:0xeb2bdf1f5a6830e5!4m6!3m5!1s0x6006d24c81aa46c7:0x9cdd0846ee1ae1cf!8m2!3d34.4125825!4d135.7163586!16s%2Fg%2F11bxtqxfvq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


14 2025．2月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

☆寝たばこは絶対やめる
◦たばこの火種が布団などに落ち

たり、燃え残っている吸い殻の
不始末で出火します。

☆外出時や就寝時は必ずストーブを消す
◦ストーブ火災の多くは電気ストー

ブが原因で、近くの可燃物に引火
することで出火します。

☆コンロのそばを離れるときは必ず火を消す
◦コンロ火災の多くは天ぷら油や

油かす、ごみなどに引火するこ
とで出火します。

◦コンロから衣服への着火にも要注意！

　奈良県広域消防組合管内では、令和6年中
（11月末時点）229件の火災が発生し、うち
死者は9名で全て65歳以上の高齢者でした。
全国的にも、住宅火災による死者の約7割が
高齢者で、死亡原因の約6割は「逃げ遅れ」
です。住宅火災の際に「逃げ遅れ」を防ぎ「命」
を守るため、次の3つの習慣を実践しましょう。

火災による
死者を防ごう！

◆問い合わせ　御所消防署 ☎62-0119

★主な内容★
⚪消防車両・救急車両展示、
　ヘリコプター機体展示

⚪ちびっ子レスキュー体験、
　放水体験、救急体験、

　はしご車乗車体験

⚪防火・防災啓発ショー
　（戦隊ショー、着ぐるみショーなど）

⚪組合マスコットキャラクター「まほろ隊長」と
市町村キャラクターとの記念撮影

⚪県立畝傍高校吹奏楽部の演奏

◆問い合わせ　奈良県広域消防組合
　　　　　　　消防本部 ☎0744-26-0119

消 防 フ ェ ス
◆日時　3月15日㈯　10時～15時
◆場所　橿原運動公園 まほろば広場

（橿原市雲梯町323-2）ほか
［近鉄坊城駅から徒歩10分］

※詳しくは下記をご覧ください。
奈良県広域
消防組合

公式Instagram

奈良県広域
消防組合
ホームページ

◆対象　どなたでも
◆主な内容
⚪身近なものを使った応急手当
⚪避難所で起こる、さまざまな

出来事が体験できるゲーム
◆定員　約40人（応募多数の場合は抽選）

日本赤十字社による

防災講習会
　地震や豪雨など近年頻発する災害に
備えて、応急手当の方法や避難所生活
など、災害時に役立つ知識を学んでみ
ませんか。

〈出典：（一財）消防防災科学センター「災害写真データベース」〉

◦主催　御所市、日本赤十字社奈良県支部

◇日時　2月23日㈰　9時30分～ 12時30分（受付：9時～）

◇場所　防災交流館 3階 会議室A・B（三室111-1）

参加無料
申込必要

◆申込方法　電話、ウェブ、または直接
福祉課〔市役所本館1階〕へ。

◆申込締切日　2月14日㈮
◆申し込み・問い合わせ
　福祉課 ☎44-3490  ID 4172

中学生以下は
保護者同伴

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004172.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004172.html
https://apply.e-tumo.jp/gose-nara-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4vobswRgD0g7%2FBt7dRrdLP0zYtUINsUzZVMt6lN0py0tt7WjOO7tFqLZubCk8ltN9kJfE%0D%0AYihjLHJr0yHtXQ9lq2cn1IE8z0G5EeY%3DzBIZCdlCivE%3D%0D%0A
https://www.naraksk119.jp/0000003520.html
https://www.naraksk119.jp/0000003520.html
https://www.naraksk119.jp/0000003520.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A9%BF%E5%8E%9F%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92%E3%81%BE%E3%81%BB%E3%82%8D%E3%81%B0%E5%BA%83%E5%A0%B4/@34.4912583,135.7711917,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600132cbc99d8e89:0x3f36d69c8a8a82a9!8m2!3d34.4912583!4d135.773772!16s%2Fg%2F11gb4121ny?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A9%BF%E5%8E%9F%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92%E3%81%BE%E3%81%BB%E3%82%8D%E3%81%B0%E5%BA%83%E5%A0%B4/@34.4912583,135.7711917,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600132cbc99d8e89:0x3f36d69c8a8a82a9!8m2!3d34.4912583!4d135.773772!16s%2Fg%2F11gb4121ny?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9D%8A%E5%9F%8E%E9%A7%85/@34.4934205,135.7624996,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600132ba0ede7b4f:0xb41a9e8a6f3509b1!8m2!3d34.4934205!4d135.7650799!16s%2Fm%2F03clrvn?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.naraksk119.jp/category/17-1-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.instagram.com/narakenkouiki_fire119
https://www.instagram.com/narakenkouiki_fire119


15  2025．2月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

カフェ名・連絡先 開催日 時間 場所 内容
御所市オレンジカフェ

テンダーヒル御所 ☎64-2500 15日㈯ 10時～12時 テンダーヒル御所わかば館
（御国通り3丁目364-1）

◦脳トレ体操・認知症予防
～介護予防に身体と脳を動かそう～

御所市オレンジカフェ
鴻池会 ブランチ ☎64-2062 16日㈰ 13時～15時 鴻池会 地域ケアセンター

ブランチ（大広町198-1）
◦ギター演奏
◦習字 ◦交流会 など

御所市オレンジカフェ
withアニマル ☎64-0366 19日㈬

13時30分～
15時30分

小規模多機能型居宅介護
事業所 き・さらぎ

（蛇穴157-1）

◦節分集会 ◦介護相談
◦アニマルセラピー など

認知症のこと、一緒に
語り合いませんか。

オレンジカフェ
〈2月〉 参加無料

認知症の人やその家族を中心に、地域のみなさんや医療・介護の
専門職など、どなたでも集うことのできる場所です。

御所市地域包括支援センター〔高齢対策課内〕 ☎65-2020

参加無料
申込必要

◆定員　約150人（先着順）
◆申込方法　電話、ファクス、または直接下記へ。
※ファクスの場合、「フォーラム参加希望」と明記
のうえ、申請者の住所、氏名、電話番号と参加
人数を書いてください。

◆申込期間　2月3日㈪〜 21日㈮
◆申し込み・問い合わせ

御所市地域包括支援センター
〔市役所本館2階 高齢対策課内〕

☎65-2020　F65-2344

◆シンポジウム
▷テーマ　「なぜ、地域での支え合いが必要か？」
▷登壇者　生活支援サービスや付添支援サービスの

有償ボランティアとして活動する市民、有償ボラ
ンティアの支援を行う社会福祉協議会やシルバー
人材センターの職員、市内介護事業所の有識者

◆講演
▷テーマ　「何気ない会話から始まる、
　　　　　　　　　地域のつながり支え合い」
▷講師　田川 雅規さん（コミュニケーションデザイナー）

御所市生活支援体制整備事業フォーラム

～あなたの住む地域に、今話したい誰かがいる～
参加者募集

　高齢者が地域で安心して自分らしく暮らせるよう、住民同士

の支え合いを推進する生活支援体制整備事業について、関係者

の体験談などによるシンポジウムや、楽しい講演会を通じて、

考えてみませんか。

◇日時　2月28日㈮　13時30分～ 15時30分

◇場所　防災交流館 多目的スペース（三室111-1）

奈
良
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
学

地
域
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

～
見
つ
け
よ
う
・
育
て
よ
う
・

発
信
し
よ
う
　
奈
良
の
魅
力
！
～

◆
日
時　
2
月
6
日
㈭

　
　
　
　
13
時
～
16
時
30
分

　
　
　
　
（
受
付
：
12
時
30
分
～
）

◆
場
所

D
M
G 

M
O
R
I

や
ま
と
郡
山
城
ホ
ー
ル

（
大
和
郡
山
市
北
郡
山
町
211
の
3
）

◆
内
容

第
1
部　
13
時
10
分
～
14
時

「
見
つ
け
よ
う
　
地
域
資
源
の
魅
力
」

第
2
部　
14
時
15
分
～
15
時
10
分

「
育
て
よ
う
　
人
と
地
域
の
つ
な
が
り
」

第
3
部　
15
時
15
分
～
16
時
15
分

「
青
年
と
盛
年
　
地
域
づ
く
り
を
語
る
」

◆
定
員　
1
0
0
人
（
先
着
順
）

◆
参
加
費　
5
0
0
円
（
資
料
代
）

◆
申
込
方
法　

　
ウ
ェ
ブ
か
ら
。

U napco.jpn.org

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
学
（
猪
岡
）

☎
0
9
0
・
7
1
1
9
・
8
2
8
4

　 gino333napco@
gm
ail.com

申込
必要

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%86%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%81%B0%E9%A4%A8/@34.4624013,135.7317213,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!8m2!3d34.4624013!4d135.7343016!16s%2Fg%2F1tsjdlym?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%86%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%81%B0%E9%A4%A8/@34.4624013,135.7317213,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!8m2!3d34.4624013!4d135.7343016!16s%2Fg%2F1tsjdlym?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637668,135.7285727,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637668,135.7285727,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561408,135.7357459,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561408,135.7357459,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561408,135.7357459,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://napco.jpn.org/
https://napco.jpn.org/
https://napco.jpn.org/?page_id=212
https://www.google.co.jp/maps/place/DMG+MORI+%E3%82%84%E3%81%BE%E3%81%A8%E9%83%A1%E5%B1%B1%E5%9F%8E%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.6518189,135.7820747,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60013a8d2fccae51:0x5f1caeec0144dc5f!4m6!3m5!1s0x60013a8d2ee4af33:0x7633409ce16f37a5!8m2!3d34.6518189!4d135.7820747!16s%2Fg%2F1v6p8rzb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/DMG+MORI+%E3%82%84%E3%81%BE%E3%81%A8%E9%83%A1%E5%B1%B1%E5%9F%8E%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.6518189,135.7820747,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60013a8d2fccae51:0x5f1caeec0144dc5f!4m6!3m5!1s0x60013a8d2ee4af33:0x7633409ce16f37a5!8m2!3d34.6518189!4d135.7820747!16s%2Fg%2F1v6p8rzb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


16 2025．2月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

■問い合わせ
葛城税務署
☎22-2721

所得税 及び 復興特別所得税 の 確定申告

ご
案
内

▷各会場への入場には、『入場整理券』が必要です。（各会場で当日配布します。）
▷『入場整理券』の配布状況に応じて、早めに受付を終了する場合があります。
▷『入場整理券』は、LINEでオンライン事前発行できます。
　発行方法等、詳しくは国税庁ホームページをご確認ください。

確定申告会場
への来場を
お考えの人へ

◆開設期間　2月17日㈪～ 3月17日㈪（㈯㈰㈷㉁を除く）
◆受付時間　9時～ 16時
◆場所　葛城税務署（大和高田市西町1-15）

◆開設日　3月2日㈰　　◆受付時間　9時～ 16時
◆場所　奈良税務署（奈良市登大路町81 奈良合同庁舎）

■葛城税務署  確定申告会場(※)

■閉庁日の  特設申告会場(※)

☆自宅からスマホで24時間いつでも利用できる「e-Tax」申告を、ぜひご利用ください☆

【来場の際に必要なもの】
①確定申告書の作成に必要な書類
②スマートフォン
（マイナンバーカード読取対応のもの）

③マイナンバーカード
④パスワード（2種類）

◦利用者証明用電子証明書（数字4桁）
◦署名用電子証明書（英数字6 ～16文字）

※いずれの会場も、ご自身のスマートフォンを使って確定申告書を作成する『スマホ申告会場』です。

国
税
庁

確
定
申
告
特
集

♣確定申告に関する質問・相談
○チャットボット
（AIが自動回答）

○タックスアンサー
（よくある質問）

○国税相談専用ダイヤル ☎0570-00-5901
［受付：8時30分～ 17時（㈯㈰㈷㉁を除く）］

⑴ 下記の内容を伴う確定申告等は、
『税務署』で申告してください。

⑵ 明細書等を事前に整理してください。
医療費控除の明細書（＊）、営業・農業・不動産所得の収支
内訳書は、必ず来庁前にご自身で作成をお願いします。

　上記期間中、市役所税務課窓口では、簡易な申告書の作成補助等の申告相談を行います。
　できるだけスムーズに受付できるよう、下記の⑴～⑶についてご協力をお願いします。

■ 問い合わせ　税務課〔市役所 本館1階〕 ☎44-3194

所得税 及び 復興特別所得税 の 確定申告

受付期間　2月17日㈪～ 3月17日㈪（㈯㈰㈷㉁を除く）
【相談受付時間：9時～ 16時30分】

市役所窓口における 申告相談市役所税務課

㊟医療費控除は、支払った医療費が還付（返金）
されるものではありません。

★上記以外
4 4

の簡易な申告内容（給与
所得、公的年金所得など）は、
市役所税務課窓口で受付します。

ID 3588

青色申告、雑損控除、住宅ローン控除、
分離課税所得（土地建物・株式等の
譲渡、退職所得など）

＊支払った医療費の金額等を、人ごと、病院・薬局ごと
に整理して明細を作成してください。医療費通知を
添付すれば、明細の記載を省略できます。

⑶ 作成済みの確定申告書（書面）は、郵送で提出してください。
市役所へ提出すると税務署からの還付が遅くなります。下記センターへ直接郵送をお願いします。

〈郵送先〉〒661-8524　尼崎市若王子3-11-46　大阪国税局業務センター 阪神分室

e-Tax

税務署 申告期限　3月17日㈪

お
知
ら
せ

https://www.e-tax.nta.go.jp/index.html
https://www.e-tax.nta.go.jp/index.html
https://www.e-tax.nta.go.jp/index.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E7%A8%8E%E5%8B%99%E7%BD%B2/@34.5160254,135.7370893,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d9a68cee13d:0x2d0a00b627411660!8m2!3d34.5160254!4d135.7396696!16s%2Fg%2F1td7c1lw?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%A8%8E%E5%8B%99%E7%BD%B2/@34.6863844,135.8310034,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60013985cf5dc44d:0xba9a3a6301a8bfa9!4m6!3m5!1s0x60013985cf1c8cdf:0xf8816108b2e8080b!8m2!3d34.6863844!4d135.8335837!16s%2Fg%2F1tq4q_gr?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/index.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/index.htm
https://www.jpki.go.jp/prepare/reader_writer.html
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/kakushin-sonota/kakushin-kaijou.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/kakushin-sonota/kakushin-kaijou.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/kakushin-sonota/kakushin-kaijou.htm
https://page.line.me/994gqzfc?openQrModal=true
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shirabekata/9200.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/chatbot/
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/chatbot/
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/index2.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/taxanswer/index2.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003588.html#index-1-1
https://www.city.gose.nara.jp/0000003588.html#index-1-1
https://www.city.gose.nara.jp/0000003588.html#index-1-5
https://www.city.gose.nara.jp/0000003588.html#index-1-5
https://www.city.gose.nara.jp/0000003588.html#index-1-5


17  2025．2月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

　令和6年中に従業員等（パート・アルバイト等を含む）に給与を支払った場合、
給与支払報告書の提出が必要です。提出がお済みでない場合は、早急に該当する
市町村へ提出してください。

給与支払報告書 の提出はお済みですか？
事業主の
みなさんへ  

■ 問い合わせ　税務課〔市役所 本館1階〕 ☎44-3194

市県民税申告 は お早めに！

　令和7年度市民税・県民税申告書を2月10日㈪に発送
予定（＊）です。同封の「手引き」をご覧のうえ、令和6年
中の所得について申告をお願いします。
　この申告は、市県民税の他、国保税や介護保険料、
公営住宅使用料、保育料などを決定する基礎となるた
め、必ず申告してください。（収入がなかった人でも、
無収入だった旨の申告が必要な場合があります。）

◦申告に必要なもの　

◦申告が必要な人
　令和7年1月1日現在、御所市に住所があり、
次の❶～❹のいずれかに該当する人
　※ただし、所得税の確定申告をする人は、
　　市県民税の申告は不要です。

❶令和6年中に営業、農業、不動産、雑所得など
の収入があった人

❷給与所得者で次の事項に該当する人
　◦勤務先から御所市へ給与支払報告書の
　　提出がない
　◦給与所得以外に収入があった
　◦各種控除を追加、変更する など
❸公的年金等受給者で、扶養の変更や医療費

控除等の各種控除を受けようとする人
❹令和6年中に収入がなかった人で、御所市に

住所がある人の税法上の扶養となっていない人

＊申告書は、「前回の市県民税申告を行った人」に送付
しますので、今回必要のない人に届く場合もあります。

市役所税務課

◦申告書（印鑑は不要）
◦マイナンバーカード　または
　通知カード＋顔写真付きの身分証明書
◦給与や公的年金等の源泉徴収票
◦営業、農業、不動産所得等がある人は、
　収入や必要経費を整理した帳簿等
◦各種控除を受けるための証明書・明細書等

ホームページでは申告の要否が
より詳しくチェックできます！

詳しくは、申告書と同封の
「手引き」をご覧ください。

▷詳しくは、税務署が配布する「給与支払報告書等の作成及び提出についての手引書」をご覧ください。

▶確定申告……「e-Tax」による電子申告をご利用ください。書面で提出する場合は、
　　　　　　　大阪国税局業務センター（16ページ）へ郵送してください。
▶市県民税申告……申告書に同封の返信用封筒による郵送での提出にご協力ください。

◦市役所税務課の窓口では、発券機により番号カード（当日のみ有効）を発券します。
申告相談の人は、16時30分までに、発券機で発券してください。
※順番が来ると、音声(番号)で呼び出しをします。
　発券方法がわからない場合は、お近くの職員におたずねください。
　待合スペースが狭いため、混雑の回避にご協力をお願いします。

◦税の申告に関するお願い◦

番号発券機の案内

ID 3588

ID 3840

受付期間　2月17日㈪～ 3月17日㈪（㈯㈰㈷㉁を除く）
【相談受付時間：9時～ 16時30分】

★申告書が届かない人は、税務課へご連絡ください。

お
知
ら
せ

https://www.city.gose.nara.jp/0000003588.html#index-1-42
https://www.city.gose.nara.jp/0000003588.html#index-1-42
https://www.city.gose.nara.jp/0000003588.html#index-1-42
https://www.city.gose.nara.jp/0000003588.html#index-1-52
https://www.city.gose.nara.jp/0000003588.html#index-1-45
https://www.e-tax.nta.go.jp/index.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003840.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003840.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003840.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003840.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003840.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

　空き家の維持管理や処分でお悩みの人、持ち家の将来に不安がある人は、
この機会にご相談ください。空き家対策の専門家が無料で相談に応じます。

◆対象　市内にある空き家の持ち主、市内に
ある持ち家の空き家化防止に興味がある人

◆内容　空き家の管理や利活用、解体などに
関する相談

◆相談対応　NPO法人 空き家コンシェルジュ

◆申込方法　2月5日㈬以降
に電話で下記へ。

　またはウェブから。
◆申し込み・問い合わせ

観光振興課 ☎44-3641

☆市の『空き家・町家バンク』では、空き家の購入や賃借の利用希望者が急増
　しています。空き家の活用方法を検討中の人も、気軽にご相談ください。

ID 2015

◇開催日　① 2月20日㈭　② 3月6日㈭
◇時間　13時30分～16時（1組あたり40分）
◇場所　① 市役所本館2階 会議室5　② 市役所新館3階 会議室B

〈申込締切日〉
①2月18日㈫
②3月  4日㈫

各
日
3
組

（
先
着
順
）

空き家・
町家バンク

令和7年4月から　水道事業の統合に伴い
上下水道料金の請求時期が 2か月に1回 に変わります

　令和7年4月から、水道事業が奈良県広域水道企業団に統合されるのに伴い、
上下水道料金の請求時期が「毎月請求」から「2か月に1回の請求」に変わります。

事業主体 御所市水道局 奈良県広域水道企業団

検針スケジュール 2か月に1回
2か月に1回

＊検針月による地区区分（偶数月・奇数月）
の変更はありません。

請求スケジュール 毎月 2か月に1回
＊納期限および口座振替日は下表（☆）参照

水
道
事
業
統
合

R7.4.1

⃝官公庁、学校、口径40㎜以上の大型メーター、使用水量平均700㎥／月超、受水槽のある建物は毎月検針・毎月請求

⃝納期限・口座振替日が㈯㈰㈷㉁の場合は、直後の営業日となります。

■上下水道料金の検針および請求スケジュール

■水道事業統合前後の時期の上下水道料金の納期限（予定）

☆令和7年4月以降の納期限および口座振替日

検針月による
地区区分

御所市水道局から請求 水
道
事
業

統
合

奈良県広域水道企業団から請求
月分 納期限 月分 納期限

偶数月 令和7年2月分 令和7年4月15日 令和7年3月分＋4月分 令和7年6月5日

奇数月 令和7年3月分 令和7年4月28日 令和7年4月分＋5月分 令和7年6月20日

検針日による区分 納期限 口座振替日
月の15日までに検針 検針の翌月20日 検針の翌月15日
月の16日以降に検針 検針の翌々月5日 検針の翌月27日 ◆問い合わせ

　水道局業務課 ☎62-1591

▷水道事業統合後の納期限や口座振替日
は予定日です。正式な日程は、検針票
または納付書を改めてご確認ください。

空き家 個別相談会 費用無料・申込必要

https://www.city.gose.nara.jp/0000004192.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002015.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002015.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002015.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://gosecity-akiyabank.com/
https://gosecity-akiyabank.com/
https://gosecity-akiyabank.com/


19  2025．2月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

自動車・軽自動車（原動機付自転車を含む）の各種申請はお早めに…
■問い合わせ　税務課 ☎44-3195

自動車税・軽自動車税（種別割）は、4月1日現在の所有者に課税されます。
名義変更や住所変更、廃車、譲渡等は、下表の場所で手続きしてください。
☆所有者が亡くなっている場合は、名義変更または廃車手続きが必要です。
☆転居や転出等で車両の保管場所が変わったときは、変更の手続きが必要です。

車　種 手続き場所 電話番号
原動機付自転車（125㏄以下） 市役所税務課〔本館1階〕 44-3195

軽自動車（軽三輪・軽四輪） 軽自動車検査協会奈良事務所
（大和郡山市額田部北町980-3） 050-3816-1845

軽二輪車（125cc超〜 250cc以下） 近畿運輸局奈良運輸支局
登録部門（大和郡山市額田
部北町981-2）

050-5540-2063
〈24時間自動音声

ガイダンス〉
二輪の小型自動車（250cc超）
自動車

㊟
手
続
き
し
な
い
で
い
る

と
、
所
有
し
て
い
な
く

て
も
課
税
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

3月下旬は大変混み合
うため、早めの手続き
をお願いします。

※手続きに必要なものは、各手続き場所へお問い合わせください。

2月の納税 等 《納期限・口座振替日》
★忘れずに納付してください★ 2月28日㈮

国民健康保険税（普通徴収分）　第8期
◆担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629

介護保険料（普通徴収分）　第8期
◆担当窓口　介護保険課〔市役所本館2階〕☎44-3642

後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　第8期
◆担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕☎44-3293

☆1件の納付額が30万円以内で納期内で
あれば、コンビニやスマホ決済アプリ
（※）でも納付できます。
☆口座振替にすると、納め忘れがなくな
り大変便利です。
※利用できるスマホ決済アプリ
は市ホームページでご確認く
ださい。

＊病気・失業など、やむを得ない事情により納期内の納付が困難な場合は、上記の窓口へお越し
ください。資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を、随時行っています。

◦国民健康保険税の口座振替手続きは、キャッシュカードと暗証番号を利用した 『ペイジー
口座振替』が簡単・便利です。（収税課・保険課窓口で取り扱い）＊本人確認書類が必要です。

マイナンバーカード
申請・交付 休日窓口

◆日時　2月8日㈯  9時～12時
◆場所・問い合わせ
　市民課〔市役所新館1階〕
　☎44-3018
※申請に必要なもの
など詳しくは、市
民課または市ホー
ムページでご確認
ください。

ID 858

市職員の 名札を変更します
市では、職員が着用する名札
を、子どもから高齢者まで幅広
い年代や外国人の人にもわかり
やすく、親しみやすい表記とす
るため、次のように変更します。
【変更前】（顔写真あり）
　漢字でフルネーム表記
【変更後】（顔写真なし）

ひらがな・ローマ字の併記で
名字のみ表記

◆問い合わせ
　人事課 ☎44-3016

御 所 市

や ま だ
Yamada

☆新しい名札は3月から
着用を開始します。

https://www.city.gose.nara.jp/0000001891.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E7%95%BF%E9%81%8B%E8%BC%B8%E5%B1%80+%E5%A5%88%E8%89%AF%E9%81%8B%E8%BC%B8%E6%94%AF%E5%B1%80/@34.6101017,135.7669552,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1z5aWI6Imv6YGL6Ly45pSv5bGA44CA55m76Yyy6YOo6ZaA!3m6!1s0x600130407a455555:0x603d5c76681bda8a!8m2!3d34.6101017!4d135.7714613!15sCiHlpYjoia_pgYvovLjmlK_lsYDjgIDnmbvpjLLpg6jploBaJCIi5aWI6ImvIOmBi-i8uCDmlK_lsYAg55m76YyyIOmDqOmWgJIBHGRlcGFydG1lbnRfb2ZfbW90b3JfdmVoaWNsZXOaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVUlNjRTE2YlVabkVBReABAPoBBAguECM!16s%2Fg%2F11ddwhsvlx?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.jidoushatouroku-portal.mlit.go.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.737623,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html#index-1-47
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/3029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002423.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002423.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000604.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000604.html
https://www.nara-kouiki.jp/seido_hokenryou.html


20 2025．2月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎44-3167

広
告

市
民
の
善
意

暮
ら
し
の
情
報

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

〈
子
ど
も
た
ち
の
福
祉
の
た
め
に
〉

〇
南
部 

房
子（
故
人
）  　
1
0
0
0
万
円

〈
社
会
福
祉
の
た
め
に
〉

〇
御
所
市
商
工
会
女
性
部2

万
8
5
0
0
円

〈
御
所
市
の
た
め
に
〉

〇
匿
名　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
3
万
円

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

◆
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

◆
訓
練
科
〈
定
員
〉

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科
〈
5
人
〉

②
電
気
設
備
技
術
科
〈
6
人
〉

③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科
〈
16
人
〉

◆
訓
練
期
間　
4
月
～
9
月

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間　
2
月
3
日
㈪
～
28
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼
不
動
産
表
示
登
記

　
無
料
相
談
会

◆
日
時

①
…
2
月
14
日
㈮　
14
時
～
16
時

②
…
3
月
5
日
㈬　
14
時
～
16
時

◆
場
所

①
…
防
災
交
流
館 

3
階 

活
動
室
B

（
三
室
111
の
1
）

②
…
ミ
グ
ラ
ン
ス
橿
原
市
役
所
分
庁
舎 

　
　
4
階 

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ル
ー
ム

（
橿
原
市
内
膳
町
1
の
1
の
60
）

◆
内
容　
境
界
問
題
、
不
動
産
の
表
示
登

記
に
関
す
る
相
談

◆
相
談
対
応　
土
地
家
屋
調
査
士

◆
相
談
方
法　
対
面
〈
完
全
予
約
制
〉

◆
予
約
方
法　
電
話
で
左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
0
7
4
2
・
22
・
5
6
1
9

▼
不
動
産
無
料
相
談
会

◆
日
時　
2
月
15
日
㈯　
10
時
～
16
時

◆
場
所　
香
芝
市
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

（
香
芝
市
藤
山
1
の
17
の
17
）

◆
相
談
内
容　
贈
与
と
相
続
、
売
買
・
賃

貸
、
土
地
有
効
活
用
、
税
務
な
ど
不
動
産

に
関
す
る
諸
問
題

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
奈
良
県
不
動
産

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協
会

☎
0
7
4
3
・
86
・
4
2
8
5

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908059,135.7991063,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866!16s%2Fg%2F11h3frrcql?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908059,135.7991063,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866!16s%2Fg%2F11h3frrcql?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www3.jeed.go.jp/nara/poly/kyushoku/
http://nara-chousashikai.or.jp/sodan.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A9%BF%E5%8E%9F%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E5%88%86%E5%BA%81%E8%88%8E%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.5114476,135.7898271,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600133211d70a059:0x91dffee456d0c8bb!8m2!3d34.5114476!4d135.7924074!16s%2Fg%2F11f3sh6149?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A9%BF%E5%8E%9F%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E5%88%86%E5%BA%81%E8%88%8E%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.5114476,135.7898271,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600133211d70a059:0x91dffee456d0c8bb!8m2!3d34.5114476!4d135.7924074!16s%2Fg%2F11f3sh6149?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
http://www.imj.ne.jp/reca-nara.gr.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%A6%99%E8%8A%9D%E5%B8%82%E3%81%B5%E3%81%9F%E3%81%8B%E3%81%BF%E6%96%87%E5%8C%96%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.5426362,135.6967715,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012e94bab91a3d:0xd95efc33992736af!4m6!3m5!1s0x60012e94ba9a92b5:0xe235ee4a7a2d8c66!8m2!3d34.5426362!4d135.6993518!16s%2Fg%2F12lvly_lb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%A6%99%E8%8A%9D%E5%B8%82%E3%81%B5%E3%81%9F%E3%81%8B%E3%81%BF%E6%96%87%E5%8C%96%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.5426362,135.6967715,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012e94bab91a3d:0xd95efc33992736af!4m6!3m5!1s0x60012e94ba9a92b5:0xe235ee4a7a2d8c66!8m2!3d34.5426362!4d135.6993518!16s%2Fg%2F12lvly_lb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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新
年
が
幕
を
開
け
、
早
く
も
1
か
月
が
経
過
し
ま

し
た
。
今
年
は
1
8
2
名
の
方
が
二
十
歳
を
迎
え
ら

れ
、
二
十
歳
を
祝
う
会
に
参
加
さ
れ
た
方
は
、
キ
ラ

キ
ラ
し
た
表
情
で
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の
伸
び
し
ろ
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
今
後
の
人
生

に
ご
期
待
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
仕
事
始
め
の
式
で
職
員
に
伝
え
た
こ
と
は
、
御
所

市
は
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
い
て
ま
だ
ま
だ
伸
び
し

ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
が
、
社
会

的
な
課
題
の
解
決
の
先
に
新
た
な
価
値
を
付
加
で
き

る
よ
う
、
ア
イ
デ
ア
を
練
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

種
を
蒔ま

い
て
い
る
段
階
で
す
の
で
、
こ
れ
ら
が
実

を
結
ぶ
ま
で
今
し
ば
ら
く
の
時
間
を
要
し
ま
す
が
、

必
ず
御
所
市
の
未
来
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
の
要
素
と
な

る
よ
う
に
し
っ
か
り
と
準
備
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
あ
わ
せ
て
伝
え
た
の
は
、

変
化
を
恐
れ
な
い
こ
と
。
市
民
の
皆
様
に
お
届
け
す

る
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
変
わ
り
は
な
く
と
も
、
仕
事
の

進
め
方
に
つ
い
て
は
常
に
改
善
で
き
る
点
を
探
し
な

が
ら
、
新
た
な
提
案
に
対
し
て
も
前
例
が
な
い
か
ら

ダ
メ
と
い
う
姿
勢
を
改
め
、
積
極
的
に
ト
ラ
イ
し
て

い
け
る
庁
内
の
空
気
感
を
醸
成
し
て
ほ
し
い
と
伝
え

ま
し
た
。
時
代
の
流
れ
に
取
り
残
さ
れ
な
い
よ
う
、

果
敢
に
挑
戦
す
る
御
所
市
役
所
で
あ
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

御
所
市
長　

山や
ま
だ田 

秀し
ゅ
う
じ士

❖
市
長
コ
ラ
ム

老人福祉センター 主催イベント

　笑いにはリラックスを促し、

ストレスを和らげる効果があり

ます。落語で笑い、楽しみながら

脳を活性化させ、認知症予防に

役立てましょう。

広福亭ぽい
落語 独演会

参加無料・申込必要

◇開催日（全5回）
　2月14日㈮・21日㈮・28日㈮
　3月14日㈮・21日㈮

◇日時　2月26日㈬　10時～ 11時

みんなで大いに笑い
　リラックスしよう♪

定員40人

心とカラダを整え、
健康で若々しく！

◇時間　10時～ 11時
◇講師　森岡 淳子さん

　　　　（ヨガインストラクター）
◇持ち物　タオル、飲み物
　　　（動きやすい服装で）

定員
20人

ヨガ教室
高齢者にやさしい

◆対象　市内に住所がある60歳以上の人
◆申込方法　電話で老人福祉センターへ。
※応募者多数の場合は抽選
◆申込期間
◦落語独演会…2月4日㈫～ 15日㈯
◦ヨガ教室　…2月12日㈬まで

◆場所・申し込み・問い合わせ
　老人福祉センター（櫛羅1281）
　☎62-2441［受付時間：9時～ 16時］
　〈休館日：㈰㈪㈷㉁〉

い
ず
れ
も

　例年冬は乾燥に悩まされ、体調
を崩すことが多い。今年は子ども
用に購入したポット型加湿器が大
活躍し、難なく過ごせている。こ
のまま春まで乗り切りたい…（て）

　年明け早々から肉離れに骨折と
災難が続きました。その後に引い
たおみくじが、まさかの“大吉”。

「後には何事も平和に収まります」
この言葉を信じるばかりです (山)

　昨年末から急性気管支炎の兆候
があったのに無理して大掃除に精
を出したのが災いし、正月期間は
咳
せき

が悪化し外出もままならぬ始末。
惨
さんたん

憺たる年明けとなりました（久）

編 集 後 記

https://www.city.gose.nara.jp/0000003527.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.461041,135.7059627,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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No Book, No Life図書館へ行こう!

新着図書 図書館ブログも見てね♪★貸出冊数 10冊まで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む U www.ik.licsre-saas.jp/gose-city/

『みんなが知りたい！
日本刀のすべて』

「
日
本
刀
の
す
べ
て
」編
集
室
／
著

『知りたい！世界の国の
文化とくらし〈1〉韓国』

よもぎの見分け方・摘み方、
用途別の下処理や保存方法、
色をよく仕上げるコツや薬効
を高めるコツなどの基礎情報
から、農家の考えたあっと驚く
よもぎの活用方法まで幅広く
紹介。「よもぎ座布団」や「よも
ぎ蒸し」を安価でできる方法も
掲載しています。

『農家が教える よもぎづくし』農文協／編
農山漁村文化協会

松
本 

泉
／
著

淡
交
社

メ
イ
ツ
出
版

国
土
社

『国境と人類』
河出書房新社

『関西人はなぜ
「○○電車」というのか』

ジ
ェ
イ
ム
ズ
・
ク
ロ
フ
ォ
ー
ド
／
著

延 

恩
株
／
監
修

☆
他
に
も
新
着
図
書
を
ブ
ロ
グ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

◆
一
般
書
◆
（
中
高
生
を
含
む
）

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

今
す
ぐ
で
き
る
心
の
守
り
か
た

フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
・
ケ
ア

服
部 

信
子
／
著

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

老
い
の
深
み

黒
井 

千
次
／
著

中
央
公
論
新
社

大
人
に
な
っ
た
ら

読
め
な
い
漢
字 

こ
と
ば
探
究
舎
／
編

青
春
出
版
社

世
界
が
わ
か
る
資
源
の
話

鎌
田 

浩
毅
／
著大

和
書
房

奈
良
に
う
ま
い
も
の
あ
り
！
奈
良
の
食
文
化
研
究
会
／
編
著 

（
一
社
）な
ら
文
化
交
流
機
構

平
城
京
の役

人
た
ち
と
暮
ら
し
小
笠
原 

好
彦
／
著

吉
川
弘
文
館

慢
性
疲
労
を
治
す
本

堀
田 

修
／
著

あ
さ
出
版

◆
児
童
書
◆

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

あ
か
お
に
ち
ゃ
ん
と

あ
お
お
に
ち
ゃ
ん
の

さ
が
し
て
ど
こ
ど
こ
？
西
内 

と
し
お
／
作
・
絵

教
育
画
劇

奇
妙
で
不
思
議
な樹

木
の
世
界
ジ
ェ
ン
・
グ
リ
ー
ン
／
文

創
元
社

小
学
生
の
う
ち
か
ら
知
っ
て

お
き
た
い　
著
作
権
の
基
本
宮
武 

久
佳
／
著カ

ン
ゼ
ン

び
っ
く
り
せ
か
い
り
ょ
こ
う

ち
き
ゅ
う
の
ち
か
ら
小
口 

高
／
監
修

ひ
さ
か
た
チ
ャ
イ
ル
ド

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
！
サ
ス
テ

ナ
ブ
ル
な
社
会 

‐
未
来
へ
つ

な
ぐ
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
‐   

〈
1
〉環
境
九
里 

徳
泰
／
監
修

小
峰
書
店

ラ
マ
ダ
ー
ン

フ
ァ
ー
テ
ィ
マ
・
シ
ャ
ラ
フ
ェ
ッ
デ
ィ
ー
ン

／
文　
ワ
ー
ル
ド
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

1 
2 
3 count with m

e
（
い
っ
し
ょ
に
か
ぞ
え
よ
う
）Georgie Birkett

／

イ
ラ
ス
ト  Tiger Tales

♦
2
月
の
図
書
館
行
事

▼
お
は
な
し
を
た
の
し
む
会

8
日
・
22
日
㈯　
10
時
30
分
～

〈
地
階
　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

▼
英
語
で
お
は
な
し
会

15
日
㈯　
10
時
30
分
～

〈
2
階
　
視
聴
覚
室
〉

2月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1/31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

ガーナのジャングルにある小さ
なチョコレート工場。工場長の
田口愛さんが挑戦する「カカオ
革命」とは？その活動によって、
貧困などの問題を抱えるカカオ
農家の暮らしはどのように変わ
ったのか？チョコレートが大好
きな大学生が、チョコレートの
甘くない現実に挑んだ物語です。

『ジャングルのチョコレート工場』
横山 亜未／著　ポプラ社

は休館日 は整理日（休館）
は蔵書点検のための休館

おひなさまを作ろう
色とりどりの紙で、ステキなおひなさまを
作ってみませんか！作品は、図書館に飾る
ことができますよ♪

♦期間　2月8日㈯〜 3月2日㈰
♦場所　地階  児童書コーナー

ブ
ッ
ク

リ
サ
イ
ク
ル

図
書
館
入
口
付
近
に
常
設

（
休
館
日
を
除
く
）

https://www.ik.licsre-saas.jp/gose-city/
https://goselib.hatenablog.com/
https://goselib.hatenablog.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.7373036,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.7373036,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.7373036,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.7373036,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.7373036,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.ik.licsre-saas.jp/gose-city/library_calendar.html
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フォト★ニュースまちの

第5回 御所市 図書館を使った 調べる学習コンクール 表彰式
　市内小学生が夏休みの自由研究として、
興味のあることや疑問に感じたことを
図書館の本を利用して調べ、一冊にまと
める「調べる学習コンクール」。49作品の
応募の中から、審査で選ばれた入賞5作品
の表彰式が昨年12月26日、文化ホールで
行われました。
　市長賞に選ばれた在

あ り は ら

原さんの作品は、
折り染めのいろいろな染料や折り方を試
し、その特徴を調べたもの。写真や図を
使って色彩豊かにまとめられた作品です。
市長は「どの作品も色合いやデザインの
工夫がされている。活字離れが進むなか、
調べたいことに関する本を図書館で探し、
その本から考え、作品を作り上げるという
プロセスに意味がある。これからも興味
があること、得意なことを磨いていって
ほしい」と伝えました。

作品名 入賞者名（敬称略）
市 長 賞 おりぞめのひみつ 在原 絵万 （御所小学校3年）

教 育 長 賞 タオルは、なぜ？
汗をたくさん吸うのだろう？ 坂本 栞音 （名柄小学校4年）

図 書 館 長 賞 いろいろな橋 島村 はるの （御所小学校4年）
奨 励 賞 スキンケアについて 中本 弥来 （葛小学校2年）
奨 励 賞 土星 わっかのふしぎ 花戸 佑城 （秋津小学校2年）

はがきに一言の願いを込めて
　　「はがきの名文コンクール」表彰式
　第10回「はがきの名文コンクール」表彰式が昨年12月14日、文化
ホールで行われました。「一

ひとこと

言の願い」がつづられた約1万7千通の
はがきの中から、9～ 90歳の幅広い世代による35作品が受賞しました。
　大賞に輝いたのは、長野県の山浦苑加さん（31歳）。作品について、

「子どもたちに囲まれ、幸せな日々を生きていると分かっていても、心が
なかなかついてこない日もある。でもそんな時、自分の気持ちを言葉
にして書き出し、言語化してみることが気持ちの整理につながっている。今回の作品は、こうした幸せな日々
を大切にしていきたいなと思わせてくれる日記の一部分です」と語りました。手書きのはがきには、書き手
の人柄や心がにじむもの。書き手は言葉に気持ちを込めて記し、読み手はその情景を思い浮かべ、その思
いを受け取る。SNSやメールが当たり前となった今だからこそ、はがきや手紙に思いをつづり、大切な人に
届ける…。「言葉のチカラ」がもたらす感動を再発見してみませんか。

●はがきの名文コンクール公式サイト●
U www.hagaki-meibun.or.jp

第10回を記念して、コンクール選考委員である
齋藤孝さんによる講演会を開催。

▶
大
賞
受
賞
作
品

(そ
の
他
受
賞
作
品
は
公
式
サ
イ
ト
へ
)

https://www.hagaki-meibun.or.jp/
https://www.hagaki-meibun.or.jp/
https://www.hagaki-meibun.or.jp/awards/%e7%ac%ac10%e5%9b%9e2024%e5%b9%b4%e5%ba%a6/
https://www.hagaki-meibun.or.jp/awards/%e7%ac%ac10%e5%9b%9e2024%e5%b9%b4%e5%ba%a6/
https://www.hagaki-meibun.or.jp/
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色付けして、世界に一つの
フィギュアを作ろう！
作業は簡単にできます♪

葛城高原のジオラマ制作に
参加しませんか！

　  EXPO 2025

大阪・関西万博に

　　　PR出展する　

みんなでつくる みんなの思い 万博へ

ID 4179

あなたのフィギュアが万博に！

御所まちの古民家で制作中 〈制作中のジオラマ(1月7日時点)〉

目標は2000体!?

みんなで作り上げた作品で
御所を世界にPR☆

◆申込方法　電話で観光振興課へ。
※申し込み時に作業日時や場所などの詳細をご案内します。

◎制作期間は3月初旬までを予定しています。申し込みはお早めに！

◆申し込み・問い合わせ　観光振興課 ☎44-3169

詳しくは市ホームページへ▶

　御所市は大阪・関西万博奈良県実行委員会に参画し、「EXPO 2025 大阪・
関西万博」開催期間中の4月15日㈫～18日㈮の4日間、万博会場多目的
エリアに、みなさんとともに制作した葛城高原のジオラマをPR出展します。
　御所市のシンボル「葛城高原（葛城山）のツツジ」を国内はもちろん、
諸外国からの来場者にも広くPRすることで、御所市に来訪していただく
きっかけづくりとすることを目的としています。

満開のツツジ園を再現

　4月13日㈰に開幕する「EXPO 2025 大阪・
関西万博」に御所市が出展する作品“葛城高原
（葛城山）のジオラマ”を現在、ドールハウス＆
ミニチュア作家に委託し、御所まちの古民家
にアトリエを設けて制作中です。

　そこで、作品のツツジ制作やフィギュアの
色付けなどに参加していただける人を募集
しています！ (個人・グループでも申込可。)

制作したミニチュアがジオラマの一部になります。
みなさんの熱い思いが込められたジオラマで、
たくさんの来場者をお迎えしましょう！

参
加
無
料

申
込
必
要

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.expo2025.or.jp/
https://www.expo2025.or.jp/
https://www.expo2025.or.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000004179.html
https://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000004179.html
https://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000004179.html
https://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000004179.html
https://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000004179.html
https://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000004179.html
https://www.expo2025.or.jp/
https://www.expo2025.or.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/0000003064.html
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/
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