
 

 

 

 

 

 2月
がつ

は 1年
ねん

で最
もっと

も寒
さむ

い季節
き せ つ

です。最近
さいきん

では風邪
か ぜ

やインフルエンザなどが流行
は や

っています。 

体調
たいちょう

をくずさないように日々
ひ び

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう！ 

 

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

をつくろう！ 

 風邪
か ぜ

などの感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

い・うがいのほかに、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると

免疫
めんえき

機能
き の う

の低下
て い か

につながり、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

をつけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
し ょ く じ

をなるべく同
おな

じ時間
じ か ん

にと

るようにしましょう。また、適度
て き ど

な運動
うんどう

は、ストレス解消
かいしょう

や睡眠
すいみん

の質
しつ

の向上
こうじょう

につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

年中行事
ねんじゅうぎょうじ

に欠
か

かせない大豆
だ い ず

と小豆
あ ず き

 

大豆
だ い ず

の“豆
まめ

”知識
ち し き

 

 大豆
だ い ず

は体
からだ

をつくるたんぱく

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むことから「畑
はたけ

の

肉
に く

」と呼
よ

ばれます。煮豆
に ま め

など

の料理
り ょ う り

に使
つか

われるほか、さま

ざ ま な 食品
しょくひん

に 加工
か こ う

さ れ 、

日本人
に ほ ん じ ん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせない

食
た

べ物
もの

です。 

 

小豆
あ ず き

の“豆
まめ

”知識
ち し き

 

 和菓子
わ が し

などに使
つか

われる小豆
あ ず き

も、大豆
だ い ず

同様
ど うよ う

に古
ふる

くから重要
じゅうよう

な食
た

べ物
もの

でした。昔
むかし

の人
ひと

は、

小豆
あ ず き

の赤
あか

い色
いろ

が「太陽
たいよう

＝

生命力
せいめいりょく

」を象徴
しょうちょう

すると考
かんが

え、

魔
ま

よけの意味
い み

を込
こ

めて行事
ぎ ょ う じ

やお祝
いわ

いの時
と き

に取
と

り入
い

れてき

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あじわいメモ～2月
がつ

の献立
こんだて

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

出
で

るものに牛乳
ぎゅうにゅう

があります。日
ひ

によって牛乳
ぎゅうにゅう

の味
あじ

が違
ちが

うと感
かん

じることはありませんか？牛乳
ぎゅうにゅう

は生
い

きている牛
う し

から生産
せいさん

されるので、牛
う し

の品種
ひんしゅ

や育
そだ

て方
かた

、えさの違
ちが

いなどによって風味
ふ う み

が変
か

わります。また、

牛
う し

は暑
あつ

さに弱
よわ

く、夏
なつ

は食欲
しょくよく

が落
お

ちて水分
すいぶん

を多
おお

くとるため、乳
にゅう

脂肪分
し ぼ う ぶ ん

が少
す く

ないさっぱりとした味
あじ

の牛乳
ぎゅうにゅう

にな

り、秋
あき

から春先
はるさき

にかけては、乳
にゅう

脂肪分
し ぼ う ぶ ん

が多
おお

い濃厚
のう こ う

な味
あじ

の牛乳
ぎゅうにゅう

になります。寒
さむ

くなると、給食
きゅうしょく

では牛乳
ぎゅうにゅう

が多
おお

く残
のこ

りがちになりますが、冬
ふゆ

ならではの牛乳
ぎゅうにゅう

のおいしさを、ぜひ確
たし

かめてみて下
く だ

さい。 

御所市
ご せ し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

2025年
ねん

 

2月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 
給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！ 

 給食
きゅうしょく

センターで作
つく

った給食
きゅうしょく

はトラックに積
つ

み込
こ

み、市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

10校
こ う

へ運
はこ

んでいます。

給食
きゅうしょく

センターにはトラックが 3台
だい

あり、6人
にん

の配送員
はいそういん

さんたちが各学校
かくがっこ う

へ運
はこ

んでいます。 

 給食
きゅうしょく

センターから学校
がっこう

までの間
あいだ

には上
のぼ

り坂
ざか

や下
く だ

り坂
ざか

、細
ほそ

い道
みち

が

たくさんあります。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

までに学校
がっこう

へ届
とど

くように素早
す ば や

く慎重
しんちょう

に

運
はこ

んでいます。また、給食
きゅうしょく

の入
はい

った食
しょっ

缶
かん

が積
つ

み込
こ

まれたコンテナ

はとても重
おも

く、2人
ふ た り

で動
う ご

かすのはとても大変
たいへん

ですが、みなさんが決
き

まった時間
じ か ん

に給食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、頑張
が ん ば

っています。 

節分
せつぶん

献立
こんだて

(3日
み っ か

) 

 今年
こ と し

の節分
せつぶん

は 2月
がつ

2日
ふ つ か

です。節分
せつぶん

は季節
き せ つ

を分
わ

ける日
ひ

と

いう意味
い み

で、立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
り っ と う

の前日
ぜんじつ

のことです。

年
ねん

に 4回
かい

ありますが、昔
むかし

の人
ひと

は立春
りっしゅん

を 1年
ねん

の始
はじ

まりと

考
かんが

えていたため、その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

が特別
とくべつ

な行事
ぎ ょ う じ

として

現代
げんだい

に伝
つた

わっています。 

 給食
きゅうしょく

では、イワシや大豆
だ い ず

を使用
し よ う

した 

献立
こんだて

になっています。 

バレンタイン献立
こんだて

(14日
にち

) 

 日本
に ほ ん

ではチョコレートを渡
わた

すイベントになっていますが、

海外
かいがい

では花
はな

やプレゼントを家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

に贈
お く

りあうなど国
く に

によって違
ちが

いがあります。 

 給食
きゅうしょく

では、チョコプリンを予定
よ て い

しています。また、スープ

にはハート型
がた

のラッキー人参
にんじん

が入
はい

っている 

かもしれません❤ 

探
さが

しながら味
あじ

わって食
た

べましょう。 

いい歯
は

の日
ひ

(18日
にち

) 

 今月
こんげつ

は、イカのチリソースがけに 

使用
し よ う

しているイカが噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

です。 

 よく噛
か

んで食
た

べることでだ液
えき

(つば)

がたくさん出
で

て、食
た

べ物
もの

がまとまり、飲
の

み込
こ

みやすくなります。そして食
た

べ物
もの

の消化
し ょ うか

を助
たす

けます。 

食育
しょくいく

の日
ひ

(19日
にち

) 

 大和
や ま と

野菜
や さ い

のクリーム煮
に

には奈良県
な ら け ん

で 

作
つく

られた野菜
や さ い

を使用
し よ う

しています。里芋
さといも

は御所市
ご せ し

の隣
となり

、

葛城
かつらぎ

市
し

で作
つく

られたものです。 

 千筋
せんすじ

みずなは「大和
や ま と

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

」

です。昔
むかし

から奈良
な ら

県内
けんない

で生産
せいさん

がさ

れていて、葉
は

が細
ほそ

くシャキシャキとし

た歯
は

ごたえが特徴
とくちょう

です。 

1月
がつ

11日
にち

 1月
がつ

15日
にち

 
3月
がつ

20日
にち

 

9月
がつ

23日
にち

 
11月

がつ

15日
にち

 
2月
がつ

8日
にち

 

12月
がつ

8日
にち

 
12月

がつ

22日
にち

 


