
 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈27日
にち

 長崎県
ながさきけん

〉 

 長
なが

崎
さき

県
けん

は昔
むかし

から海
かい

外
がい

と盛
さか

ん

に交
こ う

流
りゅう

が行
おこな

われ、長
なが

崎
さき

の出
で

島
じ ま

は鎖
さ

国
こ く

時
じ

代
だい

開
ひら

かれた唯
ゆい

一
いつ

の窓
まど

口
ぐち

でした。中
ちゅう

国
ご く

とは長
なが

い

間
あいだ

交
こ う

流
りゅう

を続
つづ

けてきたことか

ら、ヨーロッパや中
ちゅう

国
ご く

などの影
えい

響
きょう

を受
う

けた独
ど く

特
と く

の文
ぶん

化
か

や歴
れき

史
し

があります。 

 

〈30日
にち

 奈良県
な ら け ん

〉 

都
みやこ

があった奈良県
な ら け ん

は歴史
れ き し

が古
ふる

く、飛鳥
あ す か

汁
じ る

や

ならあえ、柿
かき

の葉
は

寿司
ず し

は昔
むかし

から食
た

べられてき

た奈良県
な ら け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。 

 

〈24日
か

 愛知県
あ い ち け ん

〉 

  愛
あい

知
ち

県
けん

では水
みず

の豊
ゆた

か
か

な濃
のう

尾
び

平
へい

野
や

、冬
ふゆ

でも暖
あたた

かい渥
あつ

美
み

半
はん

島
と う

など恵
めぐ

まれた自
し

然
ぜん

条
じょう

件
けん

のもとで、工夫
く ふ う

され

た農
のう

業
ぎょう

がおこなわれています。渥
あつ

美
み

半
はん

島
と う

ではメロン、キャベツ、電
でん

照
しょう

菊
ぎ く

などが有
ゆう

名
めい

です。また、伊
い

勢
せ

湾
わん

、三
さん

陸
り く

湾
わん

などの良
よ

い漁
ぎ ょ

場
じょう

があり、大
おお

あさ

りは全
ぜん

国
こ く

第
だい

一
いち

位
い

の生
せい

産
さん

量
りょう

になって

います。 

 

 

〈29日
にち

 北海道
ほっかいどう

〉 

 広大
こうだい

な大地
だ い ち

を活
い

かして、米
こめ

や野菜
や さ い

、

酪農
ら く の う

などの生産
せいさん

がされています。玉
たま

ねぎやじゃがいも、とうもろこしなどの

生産量
せいさんりょう

は日本一
に ほ ん い ち

です。 

 海
うみ

に囲
かこ

まれているので、海産物
かいさんぶつ

も

豊富
ほ う ふ

に獲
と

れます。 

御所市
ご せ し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

2025年
ねん

 

１月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 

いい歯
は

の日
ひ

(17日
にち

) 

 今月
こんげつ

の噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

は、根
こん

菜
さい

ポトフと切干
きりぼし

大根
だいこん

のごまマヨサラダです。よく噛
か

んで食
た

べると速
はや

食
ぐ

いを

防止
ぼ う し

して満腹感
まんぷくかん

が得
え

られやすくなり、肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

に 

つながります。 

食育
しょくいく

の日
ひ

(20日
にち

) カレーうどん （葛入
く ず い

りうどん） 

  今
こん

月
げつ

の食
しょく

育
い く

の日
ひ

は奈
な

良
ら

県
けん

産
さん

の小
こ

麦
むぎ

と、貴
き

重
ちょう

な吉
よ し

野
の

葛
く ず

を加
く わ

えた葛
く ず

入
い

りうどんです！今回
こんかい

はカレーうどんにしてみ

ました！おいしく食
た

べてくれるとうれしいです！ 

新
し ん

年
ねん

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

も給食
きゅうしょく

センターから安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けますので、 

よろしくお願
ねが

いします！ さて、楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごせましたか。いよいよ 1年間
ねんかん

のまとめとなる 

3学期
が っ き

が始
はじ

まります。「1月
がつ

は行
い

く、2月
がつ

は逃
に

げる、3月
がつ

は去
さ

る」と言
い

われているように 

あっという間
ま

に 3学期
が っ き

は終
お

わってしまいます。今
いま

の学年
がくねん

で給食
きゅうしょく

を食
た

べるのもあと 3ヶ月
かげつ

です。 

よい思
おも

い出
で

となるような給食
きゅうしょく

を届
とど

けたいと思
おも

うので、3学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

も楽
たの

しみにしていてくださいね。 

  日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

にある私立
し り つ

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために

食事
し ょ く じ

が提供
ていきょう

されたのが始
はじ

まりです。その後
ご

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

へと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が広
ひろ

がってきましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されてしまい

ました。終戦後
しゅうせんご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するために、アメリカの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されることになりました。 

 昭和
し ょ う わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

の贈呈
ぞうてい

式
し き

が行
おこな

われ、この日
ひ

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」とされ、冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならない 

1月
がつ

24日
か

～30日
にち

の 1週間
しゅうかん

が「全国
ぜんこく

学校給
がっこうきゅう

食
しょく

週間
しゅうかん

」になっています。御所市
ご せ し

では、「日本
に ほ ん

の味
あじ

めぐり」をテーマとして、 

各
かく

地
ち

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

やご当
と う

地
ち

グルメ、特産物
とくさんぶつ

を給食
きゅうしょく

で紹介
しょうかい

します。 

楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！ 

右
みぎ

の写
し ゃ

真
しん

は給
きゅう

食
しょく

センターで使
つか

っている機
き

械
かい

です。 

これは何
なに

をする機
き

械
かい

でしょう？ 

①野
や

菜
さい

を蒸
む

す機
き

械
かい

  ②野
や

菜
さい

を冷
ひ

やす機
き

械
かい

  ③野
や

菜
さい

を洗
あら

う機
き

械
かい

 

※答
こた

えは右
みぎ

下
した

にあります！ 

お正月
しょうがつ

献立
こんだて

（1４日
か

） 

１４日
か

はお正月
しょうがつ

献立
こんだて

です。「大和
や ま と

の雑煮
ぞ う に

」と「紅白
こ う は く

のなます」が出
で

ます。奈良
な ら

県
けん

は、

豆腐
と う ふ

、祝
いわい

だいこん、金時
きんとき

人参
にんじん

、里芋
さといも

、丸餅
まるもち

などが入
はい

った白
し ろ

みそ仕
じ

立
た

ての雑
ぞう

煮
に

で、雑
ぞう

煮
に

の

餅
もち

を取
と

り出
だ

して砂
さ

糖
と う

入
い

りのきな粉
こ

につけて食
た

べる地
ち

域
いき

が多
おお

いそうです。それぞれの具材
ぐ ざ い

には意味
い み

があり、一年間
いちねんかん

家族
か ぞ く

円満
えんまん

で過
す

ごせるよう、丸餅
まるもち

にしたり、具材
ぐ ざ い

を輪
わ

切
ぎ

りにして

入
い

れます。里芋
さといも

は、子
し

孫
そん

が繁栄
はんえい

するようにと願
ねが

って入
い

れるそうです 

 

 

 

 

 

 

勉
べん

強
きょう

を効
こ う

率
りつ

よく進
すす

めるには、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから取
と

りかか

るのがお勧
すす

めです。１日
にち

のうち、脳
のう

が一
いち

番
ばん

活
かっ

発
ぱつ

に動
う ご

くのは午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

なので、朝
あさ

ごはんで脳
のう

へ

エネルギーを補
ほ

給
きゅう

することが、やる気
き

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

を高
たか

めることにつながります。また、脳
のう

を活
かっ

性
せい

化
か

するには、よくかむことも重
じゅう

要
よ う

です。スープやゼリー飲
いん

料
りょう

などで済
す

ませずに、主
し ゅ

食
しょく

とお

かずを組
く

み合
あ

わせて食
た

べることを心
こころ

がけましょう。 

 

ご飯
は ん

は粒
つ ぶ

のまま食
た

べるの

で、ゆっくり消
しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

され、腹
は ら

持
も

ちがよく、安
あ ん

定
て い

して脳
の う

へエネルギーを

供
きょう

給
きゅう

します。 

 

答
こた

え    ②野
や

菜
さい

を冷
ひ

やす機
き

械
かい

 

        茹
ゆ

でた野
や

菜
さい

をこの機械
きかい

に入
い

れると、15分
ふん

ほどで、10℃以
い

下
か

まで温
おん

度
ど

を下
さ

げてくれます。 

〈28日
にち

 岐阜県
ぎ ふ け ん

〉 

岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

北
ほ く

部
ぶ

の飛
ひ

騨
だ

地
ち

域
いき

は、標
ひょう

高
こ う

3000 メートルを超
こ

える山
やま

々
やま

が

重
かさ

なっています。夏
なつ

の涼
すず

しい気
き

候
こ う

を

生
い

かした夏
か

秋
しゅう

トマト、ほうれん草
そ う

、

夏
なつ

大
だい

根
こん

などの野
や

菜
さい

の栽
さい

培
ばい

が盛
さか

ん

です。また、山
さん

地
ち

を利
り

用
よ う

した肉
に く

用
よ う

牛
ぎゅう

、乳
にゅう

用
よ う

牛
ぎゅう

の飼
し

育
い く

や河
か

川
せん

では鮎
あゆ

漁
りょう

やにじます、あまごなどの養殖
ようしょく

漁業
ぎょぎょう

がおこなわれています。 

 


