
 

 

 

 

 

そろそろ梅雨入
つ ゆ い

りが気
き

になる時期
じ き

となりました。寒暖差
か ん だ ん さ

のあるこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
く ず

しがちです。また、じめじめと湿度
し つ ど

も上
あ

が

ってくるので、食中毒
しょくちゅうどく

や熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、体調
たいちょう

管理
か ん り

に努
つと

めましょう。食欲
しょくよく

がわかないとき

には、冷
つめ

たいものよりも温
あたた

かいものを食
た

べて、体
からだ

を休
やす

めるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひ と

は、箸
は し

や

スプーンで小
ちい

さくする、パンは一
ひ と

口
く ち

大
だい

にち

ぎる、口
く ち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど、特
と く

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 

 

御所市
ご せ し

学校
がっ こう

給食
きゅうしょく

センター 

2024年
ねん

 

６月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 

沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

献立
こんだて

（６月
がつ

24日
にち

） 

 ６月
がつ

23日
にち

は沖縄
おきなわ

慰霊
い れ い

の日
ひ

です。沖縄
おきなわ

は、太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

で 

国内
こくない

最大
さいだい

の地上戦
ちじょうせん

があり、20万人
まんにん

あまりが犠牲
ぎ せ い

になりました。 

もう悲
かな

しい戦争
せんそう

をくりかえさないように、６月
がつ

２３日
にち

は沖縄
おきなわ

全体
ぜんたい

が

平和
へ い わ

の祈
いの

りに包
つつ

まれる特別
とくべつ

な日
ひ

です。 

「もずく」「ゴーヤ」「パイナップル」はそれぞれ沖縄
おきなわ

で作
つく

られた

り、よく食
た

べられたりしている食材
しょくざい

です。パイナップルは、松
まつ

ぼっくり

に似
に

ていることから、英語
え い ご

で松
まつ

という意味
い み

の「パイン」と、果物
くだもの

とい

う意味
い み

の「アップル」を組
く

み合
あ

わせて「パイナップル」と名
な

づけられ

たそうです。給食
きゅうしょく

ではパインゼリーが出
で

ます。沖縄
おきなわ

のことを考
かんが

えな

がら、味
あじ

わっていただきましょう。 

 

給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！ 

 給食
きゅうしょく

調理員
ち ょう りいん

さんは、調理
ち ょ う り

のプロであり、「手
て

洗
あら

い」のプロでもあります。調理員
ち ょう りいん

さんが手
て

を洗
あら

う時
と き

も、

①～⑥の 6か所
し ょ

を意識
い し き

して洗
あら

っています。調理員
ち ょう りいん

さんは１回
かい

の手
て

洗
あら

いに３０秒
びょう

かけて洗
あら

います。写真
し ゃしん

の爪
つめ

ブラシを使
つか

って、爪
つめ

の中
なか

にはさまった汚
よご

れや菌
きん

を落
お

とします。調理中
ちょうりちゅう

は作業
さ ぎ ょ う

が終
お

わるごとに手洗
て あ ら

いと消毒
しょうどく

をします。１日
にち

に何回
なんかい

も手
て

を洗
あら

って、安全
あんぜん

に給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるようにしています。 

 

食育
しょくいく

の日 (6月
がつ

19日
にち

) 

 19日
にち

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する「ホタテフ

ライ」は、海外
かいがい

への輸出量
ゆしゅつりょう

が減
へ

り、

出荷
しゅっか

できなくなった北海道産
ほっかいどうさん

のホタ

テを活用
かつよう

しています。食
た

べることで、

漁師
り ょ う し

さんを応援
おうえん

することにつながり

ます。給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

できることはとて

も珍
めずら

しいです。 

北海道
ほっかいどう

のホタテの 

おいしさを味
あじ

わい 

ながらいただきま 

しょう！ 

 

 

 

あじわいメモ～６月
がつ

の献立
こんだて

～ 

心
こころ

と身
し ん

体
たい

の健
けん

康
こ う

を維
い

持
じ

できる 

 

食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よ う

性
せい

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

する 

食
た

べ物
もの

の選
せん

択
た く

や 

食
しょく

事
じ

づくりができる 

 

一
い っ

緒
し ょ

に食
た

べたい人
ひ と

がいる

（社
し ゃ

会
かい

性
せい

） 

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し

伝
つた

えることができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

 

 

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です！ 

「人
じん

生
せい

100年
ねん

時
じ

代
だい

」といわれるようになりました。生
しょう

涯
がい

にわたって、心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こ う

で生
い

き生
い

きと暮
く

らしていくために、

あらゆる世
せ

代
だい

の人
ひ と

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必
ひつ

要
よ う

があります。特
と く

に、子
こ

どもたちに対
たい

しては、健
けん

全
ぜん

な心
こころ

と体
からだ

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

んでいく基
き

礎
そ

となる「食
しょく

育
い く

」を、家
か

庭
て い

・学
が っ

校
こ う

・地
ち

域
い き

が連
れん

携
けい

し、推
すい

進
し ん

していくことが重
じゅう

要
よ う

です。 
 

大和
や ま と

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

(6月
がつ

10 日
と お か

～14日
か

) 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、6月
がつ

10日
と お か

～14日
か

を「大和
や ま と

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」として、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の利用
り よ う

向上
こうじょう

に取
と

り組
く

んで 

います。みなさんが住
す

んでいる奈良県
な ら け ん

や御所市
ご せ し

で生産
せいさん

または製造
せいぞう

された食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れています。 

地元
じ も と

の食材
しょくざい

に注目
ちゅうもく

して味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御所
ご せ

市内
し な い

で作
つく

られた食
しょく

材
ざい

 

・青
あお

ねぎ 

・木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

    

・パン         

奈
な

良
ら

県
けん

内
ない

で作
つく

られた食
しょく

材
ざい

 

・なす        ・小松菜
こ ま つ な

（ぎょうざ） 

・ほうれん草
そ う

   ・菊菜
き く な

    ・たけのこ 

・水
みず

菜
な

        ・大和
や ま と

肉
に く

鶏
どり

 

・鶏卵
けいらん

(オムレツ)  ・キャベツ（メンチカツ） 

・ブルーベリー(ジャム・ゼリー) 

・イチゴ（ゼリー）    ・大和
や ま と

茶
ち ゃ

 

・大根
だいこん

(大根
だいこん

キムチ)  ・青
あお

ねぎ（肉
に く

団子
だ ん ご

） 

・ぶなしめじ(味付
あ じ つ

けしめじ) 

・米
こめ

、米
こめ

粉
こ

(米
こめ

粉
こ

パン、米
こめ

粉
こ

マカロニ、 

米
こめ

粉
こ

トック) 

・梅
うめ

(梅
うめ

ペースト)    ・葛
く ず

(葛入
く ず い

りうどん) 

・玉
たま

ねぎ（ソテーオニオン） 

奈良
な ら

県内
けんない

で製造
せいぞう

された食材
しょくざい

 

・うすあげ 

・淡口
う す く ち

しょうゆ 

・濃口
こい く ち

しょうゆ 

・穀物
こ く もつ

酢
す

 

・こんにゃく  ・糸
いと

こんにゃく 

・金
きん

ごま 

しっかり手
て

を洗
あら

おう！ 

みなさんは食事
し ょ く じ

の前
まえ

にきちんと手
て

洗
あら

いができていますか？手
て

を水
みず

でぬらしているだけの人
ひと

はいません

か？これからの季節
き せ つ

は、特
と く

に細菌
さいきん

による食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。安全
あんぜん

で安心
あんしん

して食事
し ょ く じ

をするためにも、

次
つぎ

の６か所
し ょ

を意識
い し き

して洗
あら

ってみましょう。洗
あら

った後
あと

は、清
せい

潔
けつ

なハンカチで水
すい

分
ぶん

をふき取
と

ってくださいね。 
 

 

①手
て

のひら ②手
て

の甲
こう

 ③指
ゆび

の間
あいだ

 ④指先
ゆびさき

・爪
つめ

の間
あいだ

 ⑤親指
おやゆび

のつけ根
ね

 ⑥手首
て く び

 

 
20秒

びょう

かけて

洗
あら

います！ 

給食
きゅうしょく

でも、噛
か

み応
ごた

えのある食
た

べ物
もの

が出
で

ます！ 

〇これも「食育
しょくいく

」です 

・家族
か ぞ く

や身近
み ぢ か

な人
ひと

と

食卓
しょくたく

を囲
かこ

む 

・食
しょく

事
じ

作
づく

りや買
か

い物
もの

の

お手
て

伝
つだ

いをする 


