
ごはん、ふりかけ 米 のりふりかけ

麩のみそ汁 焼き麩 うすあげ　わかめ　米みそ 人参　玉ねぎ　ぶなしめじ だしパック

タコとキャベツのソテー 油 タコ キャベツ　コーン
にんにく　バジル

濃口しょうゆ　酒
塩　こしょう

アジのさんがフライ 油 あじさんがフライ

減量ごはん 米

カレーうどん うどん　カレールウ　でん粉 牛肉　うすあげ 玉ねぎ　人参
ぶなしめじ　青ねぎ

だしパック　濃口しょうゆ
みりん

ピーマンのきんぴら炒め 白ごま　砂糖　油　ごま油 竹輪 青ピーマン　人参 濃口しょうゆ　みりん

アンニンフルーツ 豆乳杏仁豆腐 ミックスフルーツ缶

パン、マーシャルビーンズ パン　マーシャルビーンズ

肉団子と野菜のコンソメスープ じゃがいも　油 肉団子 人参　玉ねぎ
大根　ほうれん草

コンソメ　塩　こしょう
淡口しょうゆ

ズッキーニのソテー オリーブオイル ベーコン ズッキーニ　枝豆
コーン　にんにく

淡口しょうゆ　塩　こしょう

ツナオムレツ ツナ入りオムレツ

ごはん 米

麻婆豆腐 砂糖　でん粉
ごま油　油

豚ひき肉　鶏ひき肉　豆腐
米みそ　赤みそ

玉ねぎ　人参　たけのこ
干ししいたけ　青ねぎ
しょうが　にんにく

酒　濃口しょうゆ
中華スープ　トウバンジャン
塩　こしょう

ささみときゅうりの中華和え ささみ きゅうり　もやし　コーン ねぎごまドレッシング

揚げしゅうまい(小：2こ、中：3こ) 油 コーンしゅうまい

ジョア　※牛乳無し ジョア(マスカット)

パインパン パン ドライパイン

七夕スープ 三輪そうめん　油 ロースハム 人参　玉ねぎ　オクラ コンソメ　淡口しょうゆ
塩　こしょう

ラタトゥイユ 砂糖　オリーブオイル ベーコン ズッキーニ　なす　玉ねぎ
黄パプリカ　にんにく
ダイストマト缶

トマトケチャップ
トマトピューレ
コンソメ　塩　こしょう

星形ハンバーグおろしソースがけ 油　砂糖　でん粉 星形ハンバーグ 大根おろし　玉ねぎ
にんにく　レモン果汁

濃口しょうゆ　酒

ごはん 米

すまし汁 御所市産ねぎ入り肉団子
木綿豆腐　わかめ

玉ねぎ　人参 だしパック　淡口しょうゆ　塩
みりん　酒

七色お和え 白ごま　砂糖 米みそ 人参　なす　ごぼう　かぼちゃ
枝豆　コーン　干ししいたけ

みりん

タラの梅ソースがけ 砂糖 タラ切身でん粉付き 梅だれ　濃口しょうゆ
みりん　酒

ごはん 米

冬瓜の中華スープ 油 ロースハム 冬瓜　人参　玉ねぎ　えのきたけ
青ねぎ　しょうが

中華スープ　淡口しょうゆ
塩　こしょう

春雨のオイスター炒め 春雨　油 豚ひき肉 人参　青ピーマン
黄パプリカ

オイスターソース　酒　塩
濃口しょうゆ　みりん　こしょう

チキンの甘酢がらめ 油　砂糖 若鶏でん粉付き しょうが 淡口しょうゆ　酢　酒

減量パン パン

なす入りミートスパゲティ スパゲティ
オリーブオイル
砂糖

合挽ミンチ
ひきわり大豆

なす　玉ねぎ　人参
ぶなしめじ　セロリ
ダイストマト缶

トマトケチャップ　ウスターソース
トマトピューレ　コンソメ
塩　こしょう

ごぼうサラダ ささみ　ひじき ごぼう　枝豆 和風ごまドレッシング

コーンクリームコロッケ 油 豆乳コーンコロッケ

わかめごはん 米 わかめごはんの素

じゃがいものみそ汁 じゃがいも 平天　米みそ 玉ねぎ　もやし　青ねぎ だしパック

冬瓜のそぼろ煮 突きこんにゃく　砂糖
油　でん粉

鶏ひき肉 冬瓜　人参 濃口しょうゆ　みりん
だしパック　酒　塩

根菜入りつくね 砂糖　でん粉 鶏と根菜の平つくね 濃口しょうゆ　みりん　酒

米粉パン 米粉パン

コーンポタージュ じゃがいも　油
シチュールウ

鶏肉 コーンクリーム缶　玉ねぎ
人参　コーン　パセリ

こしょう　塩

ブロッコリーのソテー 油 ロースハム ブロッコリー　玉ねぎ 淡口しょうゆ　塩　こしょう

トマトグラタン なすとトマトのグラタン

麦ごはん 米　大麦

夏野菜カレー カレールウ　油 豚肉 玉ねぎ　なす　人参
かぼちゃ　グリンピース

濃口しょうゆ　ウスターソース
カレー粉　塩　こしょう

ツナ野菜炒め 油 ツナ ほうれん草　人参
ぶなしめじ　コーン

コンソメ　淡口しょうゆ
塩　こしょう

福神漬け 福神漬け

さくらんぼゼリー(単配) さくらんぼゼリー

奈良県産の食材は、太字で表しています。
外国産の食材は、斜体で表しています。

御所市学校給食センター
　※毎日の牛乳は、赤のグループです。

日付 献立名 黄 赤 緑 調味料など
中学生

エネルギー
たんぱく質
脂質

1日
(月) 803kcal

30.5g
22.1g

2日
(火)

844kcal
26.0g
22.4g

727kcal
27.1g
20.0g

3日
(水)

772kcal
29.5g
30.2g

4日
(木)

812kcal
33.1g
20.6g

5日
(金)

800kcal
28.9g
25.4g

8日
(月)

744kcal
33.7g
16.2g

9日
(火)

749kcal
25.3g
20.0g

10日
(水) 861kcal

33.8g
27.0g

16日
(火)

863kcal
23.6g
24.2g

小学生
エネルギー
たんぱく質
脂質

663kcal
30.1g
14.5g

664kcal
24.7g
23.0g

686kcal
26.9g
15.7g

643kcal
24.8g
27.0g

731kcal
22.7g
19.3g

11日
(木)

757kcal
28.7g
15.5g

12日
(金)

799kcal
32.1g
25.4g

758kcal
20.7g
20.5g

663kcal
26.2g
22.7g

684kcal
25.9g
15.0g

694kcal
27.8g
23.2g

678kcal
23.3g
18.5g

7月 献立表
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かぼちゃ ズッキーニ なす えだまめ

オクラ とうがん トマト パプリカ

コーン きゅうり ピーマン アジ

献立表・給食だより

のカラー版はHPにて

公開中です！ ⇒


