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東川市長 退任
たくさんの市民や職員らの見送りを
受ける東川裕 前市長（9月30日）

山田市長 初登庁 職員から花束を受け取り、初登庁する
山田秀士 新市長（10月21日）
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市の動向
【令和6年9月30日現在】

市の人口　23295人（−19人）
　　男性　10940人（＋  6人）
　　女性　12355人（−25人）
　世帯数　11978戸（＋15戸）

＊（ ）内は前月比
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リアルタイムな情報を
SNSでお届けします!

御所市公式SNS

文化財課
Instagram

文化財

生涯学習課
Instagram

スポーツ・文化

行政情報

御所市LINE
公式アカウント

耳より情報満載!

御所ガール
facebook

山田市長 ごあいさつ

　御所市長選挙(令和6年10月20日執行)において
当選を果たした山田秀士新市長が、10月21日に
初登庁しました。
　登庁式で山田市長は市職員に向け、「さまざま
な課題に対応するため、今まで以上に市役所の
パフォーマンスを向上させていきたい。力を合わ
せ、ともに御所市の未来を創っていきましょう」
と述べ、市政への決意を新たにしました。

　この度の御所市長選挙におきまして
初当選をさせていただきました。無投票
というかたちではありましたが、東川
市政の路線継承を市民の皆さまにお認
めいただいたと認識をしています。山
積するあらゆる課題に対し、皆さまと
パートナーになり、ともに豊かなまち
を創っていけるよう精一杯取り組んで
まいる所存です。
　【来る人も 暮らす人も 心穏やかに
過ごせるまち ごせ】を目指し、御所
市政に真正面から向き合ってまいること
をお誓い申し上げますとともに、引き
続きご指導ご鞭

べんたつ

撻を賜りますようお願い
を申し上げまして、就任のごあいさつ
とさせていただきます。

御所市長　山
や ま だ
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https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.facebook.com/gosegirl
https://www.facebook.com/gosegirl
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.city.gose.nara.jp/category/7-12-16-0-0-0-0-0-0-0.html
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☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

国民健康保険・後期高齢者医療にご加入のみなさん

保険証とマイナンバーカードが一体化します
12月2日から

12月2日以降、新たに保険証は発行されなくなり、マイナ保険証（＊）での受診が基本となります。
＊マイナ保険証 … 保険証利用登録がされたマイナンバーカード

Ｑ 12月2日以降、現在持っている保険証はどうなりますか？

☆保険証の有効期限は、保険証の右上部分に記載しています。（右図）
現在お持ちの保険証の有効期限は、通常、令和7年7月31日ですが、
70歳や75歳の誕生日を迎える人などは有効期限が異なります。

※国（厚生労働省）の動向により、上記の運用に変更が生じる可能性が
あります。あらかじめご了承ください。

Ｑ 12月2日以降、医療機関等を受診するときは？

マイナ保険証を
お持ちの人は

マイナ保険証を受付のカードリーダーに読み込ませます。（下記受付方法参照）
「資格情報のお知らせ」を交付されている人は、併せてご持参ください。

マイナ保険証を
お持ちでない人は

保険証の有効期限まで 保険証を受付で提示します。
保険証の有効期限以降 新たに交付された「資格確認書」を受付で提示します。

Ｑ 医療機関等でのマイナ保険証の受付方法は？

①顔認証付きカードリーダーに
マイナンバーカードを入れる。

②暗証番号入力（4ケタ）または
顔認証で本人確認

③過去の診療・服薬・健診情報
の利用について同意の確認

☆マイナ保険証にしませんか☆
こんなメリットが…！

○更新の手間なく、ずっと使えます。
○健康保険の資格確認がスムーズにできます。
○事前の手続きなしで、限度額を超える一時

的な支払いが不要になります。（長期該当の
場合を除く）

○過去の診療や投薬の情報、健診結果などを
医師・薬剤師と共有でき、質の高い医療に
つながります。

○医療費控除の確定申告が簡単にできます。
○健康保険の事務コスト削減につながります。

【マイナ保険証を使うには利用登録が必要です】
❶マイナンバーカードを取得
❷保険証利用登録（次のいずれかで）
◦顔認証付きカードリーダーのある医療機関等窓口
◦市民課または保険課窓口〔市役所新館1階〕
◦スマートフォン（マイナポータルにログイン）

（☆）有効期限…この日まで使えます

国
保
保
険
証

（☆）有効期限…この日まで使えます

後
期
高
齢
者
医
療

保
険
証

引き続き使用できます。

使用できません。

有効期限まで

有効期限以降

上
記
以
外
の
人

保険証に代わる「資格確認書」
を新たに交付します。

12月2日～令和7年7月31日
の間に75歳になる人

マイナ保険証を
お持ちの人

マイナ保険証を
お持ちでない人

資格等を確認するための「資格情報の
お知らせ」を新たに交付します。

保険証に代わる「資格確認書」を新た
に交付します。

 ID 4118〈国保〉……………… 保険課 保険第1係 ☎44-3267
〈後期高齢者医療〉… 保険課 保険第2係 ☎44-3293問い合わせ

https://www.city.gose.nara.jp/4118.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://myna.go.jp/login/pc
https://www.city.gose.nara.jp/4118.html
https://www.city.gose.nara.jp/4118.html
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線259）

　　　　　 　　 をお知らせします

　令和5年度の一般会計決算は、歳入195億5,669万円、歳出187億7,682万円、差引7億7,987万円で、
翌年度への繰越事業に伴う繰越財源5,996万円を差し引いた実質収支額は、7億1,991万円の黒字とな
りました。

一般会計決算
歳　入 歳　出 翌年度に

繰り越すべき財源 実質収支額

195億5,669万円 − 187億7,682万円 − 5,996万円 ＝ 7億1,991万円

　みなさんに納めていただいた税金は28億3,756万円で、市民税は減少しましたが、固定資産税や軽自動車
税などは増加し、市税全体としては前年度と比較して623万円の増収となりました。また、国から交付され
る地方交付税は前年度より7,495万円増加し、市が自由に使えるお金が増えました。

決算

会　計　名 歳　　入
A

歳　　出
B

差　　引
C (= A−B)

繰越額
D

実質収支額
E (= C−D)

一　般　会　計 195億5,669万円 187億7,682万円 7億7,987万円 5,996万円 7億1,991万円

特　
　
別　
　
会　
　
計

国 民 健 康
保 険 事 業 31億3,979万円 30億9,197万円 4,782万円 0円 4,782万円

学 校 給 食 費 7,043万円 7,232万円 △189万円 0円 △189万円

国 民 宿 舎
葛城高原ロッジ 8,022万円 8,022万円 0円 0円 0円

介 護 保 険 事 業 38億9,739万円 38億 588万円 9,151万円 0円 9,151万円

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 事 業 5億4,064万円 5億3,993万円 71万円 0円 71万円

企
業
会
計

会　計　名 収　　入 支　　出 当年度純利益 前年度繰越
利益剰余金

当年度未処分
利益剰余金

A B C (= A−B) D E (= C＋D)
水 道 事 業 会 計

（ 収 益 的 収 支 ） 8億3,849万円 8億 658万円 3,191万円 3億6,507万円 3億9,698万円

下水道事業会計
（ 収 益 的 収 支 ） 5億2,648万円 5億2,203万円 445万円 2億1,247万円 2億1,692万円

会計別決算額令和5年度 〔△はマイナスを表します。〕

（※）前年度繰越利益剰余金のほか、当年度に変動した額1,600万円も含まれます。

▶︎特別会計・企業会計について
特定の事業を行い、一般会計とは別に会計を行うのが特別会計です。企業会計とは経済活動を一定の
方式によって行う会計で、御所市では水道事業会計および下水道事業会計がこれにあたります。

※掲載している数値および割合は端数調整を行っています。

令和5年度

■問い合わせ　財政課 ☎ 44-3628 ID 0000ID 2930

（※）

https://www.city.gose.nara.jp/0000002930.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002930.html
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線451）

歳出総額 187億7,682万円

◎歳入
　　…市に入ったお金（収入）
■市税…市に納めていただいた税金
■地方交付税…国が徴収した税金
（所得税など）の中から市の財政
状況に応じて交付されたお金

■市債…大きな事業を行うときに、
国、県および金融機関などから借
り入れたお金

■国庫支出金・県支出金…市が行っ
た特定の事業に対して国や県から
受けたお金

歳入総額 195億5,669万円

☆自主財源
…市が自主的に収入できたお金

☆依存財源
…国や県の基準に基づいて交付
されたり、割り当てられたお金

令和 5 年度「一般会計決算」の内訳

令和5年度 決算

歳　入
195億
5,669万円

市税
28億3,756万円

地方交付税
58億1,947万円

市債
40億1,930万円

使用料・手数料ほか
25億7,264万円

国庫支出金
26億9,367万円

県支出金
8億1,732万円

その他
7億9,673万円

自主財源
27.6％

依存財源
72.4％

14.5％

　13.1％

29.7％20.5％

　4.2％

　13.8％

　4.2％

民生費
56億7,985万円

衛生費
19億8,588万円

その他
7億5,864万円

総務費
16億7,987万円

教育費
11億7,529万円

土木費
13億2,474万円

消防費
34億504万円　公債費

27億6,751万円
　

歳　出
187億
7,682万円

30.3％

18.1％
14.7％

10.6％

　8.9％

　7.1％

　6.3％ 　4.0％

◎歳出
　　…市が使ったお金（支出）
■民生費…高齢者、障害者、児童など

の医療・福祉などに使ったお金
■消防費…消防・防災活動に使った

お金
■公債費…市債（借金）を返済する

ために支払ったお金
■衛生費…保健衛生、健康管理、ごみ

処理などの環境衛生に使ったお金
■総務費…市役所の管理運営、課税

徴収、住民窓口、選挙、統計など
の事務に使ったお金

■土木費…道路、公園、市営住宅など
の整備や事務に使ったお金

■教育費…小・中学校、幼稚園、社会
教育、文化施設などに使ったお金
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  各種指標から見る 　財政の健全度
　令和5年度の一般会計の実質収支は黒字となりましたが、果たして健全な
財政運営ができているでしょうか？いろいろな指標を使って見てみましょう。

健
全
化
判
断
比
率

項目 内容 令和5年度
（御所市） 早期健全化基準(※)

実 質 赤 字 比 率 一般会計を中心とした赤字の割合 − 13.79%
連結実質赤字比率 全ての会計の赤字の割合 − 18.79%
実 質 公 債 費 比 率 年間の借金返済額の割合 11.1% 25.0%
将 来 負 担 比 率 将来に負担が見込まれる負債の割合 74.2% 350.0%

※「早期健全化基準」とは、いわゆる
イエローカードのことで、この基準
を超えると「財政健全化計画」を策
定し、財政の健全化に取り組まなけ
ればなりません。

御所市の「健全化判断比率」は早期健全化基準以下となっています。

◉ 経常収支比率 98.8％◉

　経常収支比率とは、経常的な収入で経常的な支出をまかなえているかを判断するための指標です。
　この比率が100%を超えると臨時的収入（特別交付税等）を経常的な支出に充てたり、基金（貯金）の
取り崩しが必要な状況となります。令和5年度決算の経常収支比率は98.8%で、前年度の99.2％から0.4
ポイント改善したものの、地方交付税などの依存財源が歳入全体に占める割合は依然高くなっています。

　御所市の税には、市民税・固定資産税・軽自動車税・
市たばこ税・都市計画税があります。令和5年度の収
入額は、市民税は減少しましたが、固定資産税や軽
自動車税などは増加しました。その結果、市税全体で
は、前年度と比較して623万円の増収となりました。

市税の状況

《一般会計》
 市税・市債残高・基金残高から見る 

財政状況

　市の貯金である基金は、令和5年度末残高は52億
1,304万円となりました。

基金残高の状況

市債残高の状況
　市債残高は、令和4年度から継続的に繰上償還を実
施しているものの、過疎対策事業債等の有利な地方
債を積極的に発行してきたため増加を続けています。
　令和5年度も、繰上償還9億4,727万円を含め26億
7,559万円を償還した一方で、防災交流館の建設な
どの大型事業を実施するため新たに40億1,930万円
を発行したことで、償還額を発行額が上回り、前年
度と比較して13億4,371万円の増加となりました。

〈
市
税
徴
収
率
〉

令和5年度 決算
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収 入 83万1,386円 （内、市税収入額12万 629円）
支 出 79万8,232円 （内訳）

【 経 費 】 民生費 24万1,459円
消防費 14万4,754円
公債費 11万7,651円
衛生費 8万4,423円
総務費 7万1,414円
土木費 5万6,317円
教育費 　　4万9,963円
その他 3万2,251円

　令和5年度一般会計決算額を、
住 民 基 本 台 帳 人 口2万3,523人

（令和6年3月31日現在）で割り、
市民1人あたりの収入やかかった
経費（支出）を算出しました。

◇防災交流館建設事業 28億7,380万円
市民の防災意識の高揚および防災活動の推進

を図るとともに、市民のコミュニティ活動の促
進を目的として、旧御所市民会館・中央公民館
跡地に、地域の防災拠点となる防災交流館を建
設しました。

◇ゴセンちゃん振興券事業 8,274万円
物価高騰等対策事業として、市民生活を応援

するとともに、市内での消費促進による地域活性
化のため、ゴセンちゃん振興券を発行しました。

（決算額は3月換金分を除く。）

◇農業農村整備事業 2,707万円
防災・減災対策として、ため池保全管理や

劣化状況調査、安全施設の整備工事などを行い
ました。

◇地域デジタル推進事業 461万円
イベントの予約や行政

手続きをLINEで行うこ
とができる環境を整備
しました。

◇葛上中学校体育館大規模改造工事
1億586万円

葛上中学校体育館の大規模改造工事を行いました。

◇学校給食費無償化事業 4,086万円
物価高騰による子育て世帯の経済的負担を軽減

するため、臨時交付金を活用し、小・中学校に
通う児童・生徒にかかる1年間の学校給食費等
を無償化しました。

◇副食費無償化事業 1,056万円
物価高騰による子育て世

帯の経済的負担を軽減する
ため、臨時交付金を活用し、
保育所・幼児園等に通う市
内在住の児童にかかる1年間
の副食費を無償化しました。

◇出産・子育て応援交付金事業 1,253万円
妊娠期から子育て期におけ

る出産育児関連用品の購入
費や、子育て支援サービス
の利用料の負担軽減を図る
ため、応援交付金を支給し
ました。

◇総合防災マップ策定事業 396万円
浸水想定区域および土砂

災害警戒区域の見直しに伴
い、総合防災マップの更新
を行いました。

令和 5 年度に実施した主な事業（一般会計）

令和5年度 決算

◎ほかにも、さまざまな事業を実施しています。詳しくは市ホームページに
掲載の「令和5年度決算 主要施策の成果報告書」をご覧ください。

https://www.city.gose.nara.jp/0000003880.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002501.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003635.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002753.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002753.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002753.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002930.html
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こどものまわりには 危険 がいっぱい

自覚を持った、正しいネットの使い方を！

11月は、子供・若者育成支援推進強調月間

　社会生活が多様化する中、ひきこもり、不登校、SNSの普及に伴う
犯罪被害など、こどもたちをめぐる課題が山積しています。

こどもたちを地域で育て、見守ろう

◆連絡・相談・問い合わせ　こども家庭センター 〔いきいきライフセンター内〕☎62-4512

こどもや保護者のこんなサイン
あなたの周りで見聞きしていませんか？

◆こどものサイン
▷いつもこどもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする。
▷不自然な傷や打撲の跡がある。
▷衣類や体がいつも汚れている。
▷夜遅くまで一人で家の外にいる。
▷表情が乏しく、活気がない。など

◆保護者のサイン
▷地域での交流が少なく孤立している。
▷幼いこどもを家においたまま外出している。
▷子育てに拒否的・無関心である。
▷こどものけがについて不自然な説明をする。など

こどもを虐待から守るのに、理由はいらない
11月は、児童虐待防止推進月間

　児童虐待による死亡事例は年間70件を超えています。
こどもを守るためには、周囲の人たちが虐待にいち早く
気づき、救いの手を差し伸べる必要があります。虐待の
サインを少しでも感じたら、迷わず連絡してください。

＊オレンジリボンは、
　こども虐待防止の

シンボルマークです。

　こども家庭庁では、虐待からこどもたちを守るため、
毎年11月に「オレンジリボン(＊)・児童虐待防止推進
キャンペーン」を実施しています。市でも期間中、児
童虐待防止に向けたさまざまな啓発に取り組みます。
　児童虐待について、知ることから始めませんか。

みんなで知ろう、児童虐待の現状

　「児童虐待かも…」と思ったら
　　　　迷わずお電話を！
あなたの通告で救われる命があります。

相
談
無
料

出産や子育てに悩んだら…
児童相談所 相談専用ダイヤル

☎ 0120-189-783
いち はや く おなやみを

こどもも保護者もオンラインで相談

児童相談所 虐待対応ダイヤル

☎189
いち はや く

児童虐待防止推進特設
サイト(こども家庭庁)▶

通話料無料

〈
令
和
6
年
度
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
標
語
〉

１
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げ
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の
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親子のための
　相談 LINE

◆相談・問い合わせ
青少年センター 〔葛公民館内〕（戸毛979-1）
☎67-1896　　youngsupport@city.gose.nara.jp

［受付：9時～17時（㈯㈰㈷㉁は休館）］

　近ごろ特に、スマートフォン使用に伴う被害が多く起きています。
こどもたちの育成支援のためには、大人からの働きかけだけでなく、
こどもたち自身の自覚と行動が必要です。社会のルールを守り、日常
生活に潜む犯罪に巻き込まれないよう、こどもたちを見守りましょう。

〈親子でCheck!〉ネットを正しく使うルール
▷出会いを求める内容を書き込まない。
▷ネット上で知り合った相手とは会わない。
▷個人情報や写真を安易に掲載しない。
▷高額収入をうたった闇バイトに反応しない。

　市では、ひきこもりで悩む人や
その家族を支援するため、「ひきこ
もり相談窓口」を設置しています。
まずは下記へご連絡ください。
（相談日：毎週月曜日 9時～17時）

https://www.cfa.go.jp/policies/jidougyakutai/gyakutai-taiou-dial
https://www.cfa.go.jp/policies/young-carer/soudan-madoguchi
https://page.line.me/?accountId=778asdia
https://page.line.me/?accountId=778asdia
https://kodomoshien.cfa.go.jp/no-gyakutai/
https://kodomoshien.cfa.go.jp/no-gyakutai/
https://www.orangeribbon.jp/
https://kodomoshien.cfa.go.jp/no-gyakutai/orangeribbon/
https://kodomoshien.cfa.go.jp/no-gyakutai/orangeribbon/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%9D%92%E5%B0%91%E5%B9%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.431858,135.7589569,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x810d78cba440f117!8m2!3d34.431858!4d135.7589569!16s%2Fg%2F1vc_q9jp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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こどもたちを地域で育て、見守ろう

◆相談・問い合わせ　こども家庭センター 〔いきいきライフセンター内〕☎62-4512

ヤングケアラーは、一見ふつうのこどもたち。

だからこそ、まわりが気づき、声をかけ、
手を差し伸べることが大切です。

ヤングケアラーの例
◦障害や病気のある家族に代わり、買い物・料理・掃除・洗濯などの家事をしている。
◦家族に代わり、幼いきょうだいの世話をしている。
◦障害や病気のあるきょうだいの世話や見守りをしている。
◦日本語が第一言語でない家族や、障害のある家族のために通訳をしている。
◦家計を支えるために労働をして、障害や病気のある家族を助けている。
◦アルコール・薬物・ギャンブルに関する問題を抱える家族に対応している。など

困ったときに一緒に考えてくれる大人は必ずいます。
勇気を持って相談してみましょう！

　上記二次元コードの「ヤングケアラー 特設
サイト」(こども家庭庁)では、SNSや電話等の
さまざまな相談先を紹介しています。

もし、悩みを抱えていたら…

家族のケアを、
こどもがしている。

ヤングケアラーを
知っていますか？

ヤングケアラーは「ふつうのこと」？

　本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを
日常的に行っているこどものこと。責任や負担の重さにより、
学業や友人関係などに影響が出てしまうことがあります。

　家族の手伝い・手助けをするのは「ふつうのこと」と思うかもしれません。
でも、学校生活に影響が出たり、こころやからだに不調を感じるほどの重い
負荷がかかっている場合は、少し注意が必要です。

　学校の先生、スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー、
親戚の人など、信頼できるまわりの大人に頼ることが大事です。

ID 0000ID 4007 

【ヤングケアラーとは】

https://www.city.gose.nara.jp/0000004007.html
https://kodomoshien.cfa.go.jp/young-carer/
https://kodomoshien.cfa.go.jp/young-carer/
https://kodomoshien.cfa.go.jp/young-carer/
https://kodomoshien.cfa.go.jp/young-carer/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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〈女性に対する暴力　無料相談窓口〉
○DV ○性犯罪・性暴力 ○女性に対する暴力全般

▷DV相談プラス〈内閣府〉 
☎0120-279-889（24時間）
＊メール（24時間）、

チャット（12時～
22時）でも相談で
きます。

▷DV相談ナビ〈内閣府〉 
☎#8008
＊最寄りの相談機関

につながります。

▷性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター〈内閣府〉
☎#8891
＊最寄りの支援センターに

つながります。
▷性暴力に関するSNS相談
　　　Curetime〈内閣府〉
＊SNS、メールで相談

（17時～21時）
▷性犯罪被害相談電話〈警察庁〉 
☎#8103
＊最寄りの警察相談窓口に

つながります。

▷御所市が実施する相談窓口
❖人権擁護委員による人権相談

第1㈭…アザレアホール（御所市13）
第3㈭…人権センター（柏原235）

［13時～16時　予約不要］
❖女性弁護士による法律相談

偶数月2週目の㈫…人権センター
［13時30分～16時30分　予約必要］
〈予約先〉人権施策課 ☎65-2210

▷警察相談専用電話〈警察庁〉 
☎#9110
＊最寄りの警察相談窓口に

つながります。

※通信料がかかる場合があります。

◦経済的暴力…生活費を渡さない、外で働くの
を妨害する、仕事を辞めさせる

◦社会的暴力…電話やメール
などを細かくチェックする、
友人に会うのを制限したり
監視したりする

◦子どもを利用した暴力…子どもに暴力を見せ
る、自分の言いたいことを子どもに言わせる

◦身体的暴力…殴る・蹴る（そのふりも含む）、
つねる、引きずり回す、刃物で脅かす

◦精神的暴力…大声で怒鳴る、無視する、
大切にしている物を捨てたり壊し
たりする

◦性的暴力…見たくないアダルト
ビデオを見せる、避妊に責任を
持たない、性行為を強要する

夫（妻）や恋人との関係で、こんなことはありませんか？

【こんな人は、一人で悩みを抱え込まず、下記の相談窓口をご利用ください】 

人
権
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課
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☎ 
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/no_violence_act/index.html
https://soudanplus.jp/
https://soudanplus.jp/
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/dv_navi/index.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/dv_navi/index.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://curetime.jp/
https://curetime.jp/
https://curetime.jp/
https://www.npa.go.jp/higaisya/seihanzai/seihanzai.html
https://www.npa.go.jp/higaisya/seihanzai/seihanzai.html
https://www.city.gose.nara.jp/3922.html
https://www.npa.go.jp/bureau/soumu/soudan/soudanmadoguti.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/3922.html
https://www.city.gose.nara.jp/3922.html
https://www.npa.go.jp/bureau/soumu/soudan/soudanmadoguti.pdf
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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て
、
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
生
命
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
〈
観
覧
自
由
〉

◇
日
時

11
月
29
日
㈮
　
10
時
～
16
時

◇
場
所
　
奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

　
情
報
広
場
（
奈
良
市
登
大
路
町
76
）

◇
内
容
　
事
件
・
事
故
な
ど
で
理
不
尽
に
生
命

を
奪
わ
れ
た
犠
牲
者
が
主
役
の
ア
ー
ト
展
で
す
。

（
主
催
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
の
ち
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
）

■
式
典
・
特
別
講
演
〈
申
込
不
要
〉

◇
日
時

11
月
29
日
㈮
　
13
時
～
15
時
30
分

（
開
場
：
12
時
30
分
）

◇
場
所
　
奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル

◇
内
容

◦
ウ
ェ
ル
カ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

奈
良
女
子
大
学
管
弦
楽
団

◦
講
演

「
命
を
奪
わ
れ
た
と
い
う
こ
と
」

　
　
　
　
少
年
犯
罪
被
害
当
事
者
の
会

大
久
保
巌い

わ
お

さ
ん
・
ユ
カ
さ
ん

◆
問
い
合
わ
せ
　
奈
良
県
人
権
施
策
課

☎
0
7
4
2
・
27
・
8
7
1
6

入場
無料

を実施します
パープルライトアップ

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン

「女性に対する暴力をなくす運動」実施
期間中、女性への暴力根絶のシンボルマーク
であるパープルリボンにちなんで、全国各地
のランドマークなどを紫色にライトアップ
する「パープル・ライトアップ」
が実施されています。
　市でも、人権センターのライト
アップを行います。

相談無料
秘密厳守

人権なび

▷期間　11月12日㈫～25日㈪
　　　　17時～22時
▷場所　人権センター（柏原235）

全国一斉
「女性の人権ホットライン」

強化週間
配偶者やパートナーからの暴力、職場等での

セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為など、
女性の人権に関わる問題について、人権擁護委員
および法務局職員が電話で相談に応じます。

♣期間　11月13日㈬～19日㈫ 8時30分～19時
※16日㈯・17日㈰は10時～17時

♣相談専用電話番号　☎0570-070-810
＊最寄りの法務局につながります。

◆問い合わせ
奈良地方法務局 人権擁護課
☎0742-23-5457

Vol.32「風邪」
右手のこぶしを口にあて、
咳
せ き

をする仕草をする。

「お大事に」
左手を胸の前に置き、右手
を左手の甲の上で回す。
＊左手で身体をかばい、右手

で大切さを表現します。

【
手
話
ミ
ニ
講
座
】

風
邪
で
す

／
お
大
事
に

ID 0000ID 4110

手
話
で

つ
な
が
ろ
う

〈手話モデル〉
御所市手話サークル「むつの会」会員　小林 澪

れ い な
奈さん

〈手話指導〉御所市聴力障害者部会

https://www.city.gose.nara.jp/0000004110.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/no_violence_act/index.html#purple
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/no_violence_act/index.html#purple
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/no_violence_act/index.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.inochi-message.com/info
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%85%AC%E5%9C%92%E3%83%90%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%9F%E3%83%8A%E3%83%AB/@34.6849153,135.8317039,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600139f10091836b:0xd3f0d5661c61d90f!8m2!3d34.6849153!4d135.8342788!16s%2Fg%2F11h1z7xdk7?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%85%AC%E5%9C%92%E3%83%90%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%9F%E3%83%8A%E3%83%AB/@34.6849153,135.8317039,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600139f10091836b:0xd3f0d5661c61d90f!8m2!3d34.6849153!4d135.8342788!16s%2Fg%2F11h1z7xdk7?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%85%AC%E5%9C%92%E3%83%90%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%9F%E3%83%8A%E3%83%AB/@34.6849153,135.8317039,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600139f10091836b:0xd3f0d5661c61d90f!8m2!3d34.6849153!4d135.8342788!16s%2Fg%2F11h1z7xdk7?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%85%AC%E5%9C%92%E3%83%90%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%9F%E3%83%8A%E3%83%AB/@34.6849153,135.8317039,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600139f10091836b:0xd3f0d5661c61d90f!8m2!3d34.6849153!4d135.8342788!16s%2Fg%2F11h1z7xdk7?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


12 2024．11月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

きらきらママサロン
～妊産婦の交流会～

　育児に家事にお仕事…と、忙しい毎日をお過ごしの
妊産婦のみなさんを対象とした交流会が、11月から
始まります！

ヨガや制作をしながら、リフレッシュしませんか？
妊娠経過や子育ての悩みを相談したり、先輩ママ

の話を聞くこともできます♪

注）申込人数が少ない場合や悪天候により、中止することがあります。

スワッグ作り
作品例

◆申し込み・問い合わせ
わくわく子育てセンター 〔いきいきライフセンター内〕☎62-8060

参加
無料▶対象　市内に住所がある下記の人

◦妊婦　※ヨガは妊娠16週以降
◦産後1年未満の産婦（お子さんの同伴は、生後6か月まで可）

▶場所　防災交流館2階 和室 (三室111-1)
▶持ち物　母子健康手帳、水またはお茶

　（お子さん同伴の場合）オムツ、ミルクなど
＊ヨガの日はフェイスタオルもお持ちください。

▶申込方法　LINE、電話または、わくわく子育てセンター窓口で。

開催日 内容 定員（先着順） 申込期限

11月29日㈮ ハンドマッサージ 14人 11月27日㈬

12月11日㈬ ヨガ 10人 12月9日㈪
令和7年
1月16日㈭ スワッグ作り 15人 令和7年

1月9日㈭

2月5日㈬ ヨガ 10人 2月3日㈪

3月17日㈪ ウェルカムボード 15人 3月10日㈪

♣︎時間（各日共通）　10時～11時40分 ウ
ェ
ル
カ
ム
ボ
ー
ド

作
品
例

ID 4115

◀御所市LINE
からの申し込み

G
o
G
o
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

倶
楽
部
ツ
ア
ー

▼
開
催
日
　
11
月
22
日
㈮

※
8
時
の
時
点
で
雨
の
場
合
は
中
止

▼
集
合
・
解
散
　
場
所
と
時
間

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

○
集
合
：
9
時
15
分　
○
出
発
：
9
時
30
分

○
解
散
：
15
時
頃

　【
コ
ー
ス
】

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー
⇨
角つ

の
さ
し刺
神
社

⇨
笛ふ

え
ふ
き吹
神
社
⇨
小
林･

葛
城
台
⇨

近
鉄
御
所
駅
⇨
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
歩
行
距
離
　
約
9
㎞

▼
歩
行
時
間
　
約
4
時
間

▼
持
ち
物

弁
当
、
飲
み
物
、
敷
物
、
雨
具
、

常
備
薬
、
帽
子
な
ど

▼
申
込
方
法　
11
月
15
日
㈮
ま
で
に
健
康
推
進
課

へ
電
話
ま
た
は
G
o
G
o
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
倶
楽
部

会
員
へ
。

※
体
調
や
安
全
面
に
つ
い
て
自
己
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

申込
必要

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004115.html
https://liff.line.me/1657871574-kyJBvJP6?page=survey_launcher&channel_id=1655257319&liff_id=1657871574-kyJBvJP6&survey_id=a0OIg0000007vGX
https://liff.line.me/1657871574-kyJBvJP6?page=survey_launcher&channel_id=1655257319&liff_id=1657871574-kyJBvJP6&survey_id=a0OIg0000007vGX
https://liff.line.me/1657871574-kyJBvJP6?page=survey_launcher&channel_id=1655257319&liff_id=1657871574-kyJBvJP6&survey_id=a0OIg0000007vGX
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%8F%E3%81%8F%E3%82%8F%E3%81%8F%E5%AD%90%E8%82%B2%E3%81%A6%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460844,135.7367506,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4908f3b:0x102e344cb2b6b4af!8m2!3d34.460844!4d135.7393255!16s%2Fg%2F11cs5p4nc4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%8F%E3%81%8F%E3%82%8F%E3%81%8F%E5%AD%90%E8%82%B2%E3%81%A6%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460844,135.7367506,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4908f3b:0x102e344cb2b6b4af!8m2!3d34.460844!4d135.7393255!16s%2Fg%2F11cs5p4nc4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%A7%92%E5%88%BA%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.4767169,135.7279373,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d37795b12f1:0x91ca2bb4e0f5af19!8m2!3d34.4767169!4d135.7305122!16s%2Fg%2F11h06m81t?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E6%9C%A8%E5%9D%90%E7%81%AB%E9%9B%B7%E7%A5%9E%E7%A4%BE%EF%BC%88%E7%AC%9B%E5%90%B9%E7%A5%9E%E7%A4%BE%EF%BC%89/@34.4717401,135.707488,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd9500f45d5:0x94e1da709a9e0c49!8m2!3d34.4717401!4d135.7100629!16s%2Fg%2F1210xrww?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


13  2024．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

健康まるわかり教室

♣︎対象　市内に住所がある40歳以上の人
♣︎場所　いきいきライフセンター
♣︎定員　各30人（申込多数の場合は抽選）
♣︎持ち物　
▷栄養専科　筆記用具、電卓、健診結果
▷運動専科　筆記用具、アンケート
♣︎申込方法　電話で健康推進課へ。

　生活習慣病やロコモティブシンドローム（運動器症候群）の
予防・改善には、毎日の食事と運動の習慣を見直すことが大切です。
　専門家のアドバイスを聞きながら、楽しく生活習慣改善のコツ
を学び、いきいきとハリのある生活を送りませんか！

※「栄養専科」と「運動専科」のいずれか、もしくは両方を申し込みできます。

食事や運動の習慣を

見直すチャンス！

12/2
月

12/25・血管年齢を若く保つための栄養の話
・血管年齢測定

〈体験型講義〉
からだリメイク食事術

～減塩編～

【申込期間：11月5日㈫～14日㈭】

【申込期間：11月5日㈫～令和7年1月8日㈬】

栄養専科〈全2回〉

水

令和7年
2/19

水
家庭内貯筋と
リフレッシュレクリエーション

ラジオ体操と
リフレッシュレクリエーション

動きやすい服装で
参加ください。（両日）

♣︎時間（各回共通）　9時30分～11時30分

参加
無料

申込
必要

運動専科〈全2回〉

水

　つや・若さを維持する簡単エアロビクス
を体験してみませんか！
　運動後はマッサージでリラックス。講師
からひとこと健康アドバイスもあります♪

ひまわりクラブ

エアロビクス
申込
不要

11月の成人保健事業 参加無料

事業名 実施日 実施時間・場所 内容 申込 持ち物・注意事項

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳

8日㈮
29日㈮

13:30 ～15:00
いきいきライフセンター

初心者もOK! 楽しく太極拳を
学びましょう。

不要

室内用シューズ
(靴底の薄いもの)、
水またはお茶、
タオル

やってみよう
太 極 拳 20日㈬ 13:30 ～15:00

いきいきライフセンター 太極拳の基礎を学びましょう。

レッツ
ウォーキング 10日㈰

9:15 ～12:00
いきいきライフセンター

（集合）
行き先：御所まち（霜月祭） 飲み物、タオル

令和7年
1/22

◆対象　市内在住で40歳以上の人
◆開催日　11月15日㈮
◆時間　14時～15時（受付：13時30分～）
◆場所　いきいきライフセンター
◆持ち物　水またはお茶、タオル、室内用シューズ

※自主グループのため、参加費（500円）が必要です。
◎詳しくは健康推進課へお問い合わせください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.ncgg.go.jp/ri/advice/11.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000001835.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

　爽やかな香りと酸味が特徴のレモンは、ビタミンCの
含有率が柑

かんきつ

橘類の中ではトップクラスで、風邪の予防
に効果があります。また、疲労回復に有効なクエン酸
やポリフェノールも含み、さらにリモネンという香り
の成分が果皮に多く含まれていて、リラックス効果も
あります。
　レモンの酸味には、塩味を感じやすくする効果があ
るので、料理に加えることでおいしく減塩することが
できます。今回は、爽やかな味付けの炒め物を紹介し
ます。ぜひお試しください！

酸味を活用して減塩！
～レモン編～

豚肉のレモンジンジャー炒め
爽やかな酸味香る♪

材料（2人分）
豚ロース薄切り肉 160g
ピーマン 2個(約60g)
にんじん 1/4本(約30g)
★レモン汁 大さじ2
★酒 大さじ1
★しょうが汁 小さじ1
★鶏がらスープの素(顆粒） 小さじ1と1/2
片栗粉 適量
こしょう 少々
サラダ油 大さじ1

〈作り方（2人分）〉
❶ 豚肉にこしょうをふり、片栗粉を薄くまぶす。ピー

マンとにんじんを幅5mmくらいの細切りにする。

❷ ★の材料を混ぜ合わせて、たれを作る。

❸ フライパンにサラダ油を熱し、❶の豚肉を入れて炒め
る。色が変わったらにんじんを加えて炒め、しんなりし
たらピーマンを加えて歯ごたえが残る程度に炒める。

❹ ❷のたれを加えて全体にからめ、器に盛り付けて
できあがり♪

〈1人分〉塩分 約0.9g

相談内容 開催日 時間 予約期限

精神科 12日㈫ 9時～10時 5日㈫

眼科 12日㈫ 14時～15時 11日㈪

内科疾患 28日㈭ 14時～15時 27日㈬

奈良県医師会の学術部会が行う　無料健康相談（11月）
◆場所　奈良県医師会館1階　
　　　　　県民健康サービス室
　　　　（橿原市内膳町5-5-8）

＊大和八木駅から北へ徒歩7分

◆予約・問い合わせ
　　　　奈良県医師会 ☎0744-22-8502

1日の塩分摂取量基準
男性　7.5g未満　　女性　6.5g未満

皮に艶があり、重みのあるものが
おいしいレモン！

「ひふの日」記念講演会
◆内容　「ご存知ですか？帯

たいじょうほうしん

状疱疹～身近なリスクとその対策～」  
　　　　　　　　  奈良県立医科大学 皮膚科学教室　教授 浅田秀夫さん

◆日時　11月4日㈪㉁　 15時～16時（開場：14時30分）
◆場所　学園前ホール（奈良市学園南3-1-5 西部会館3階）
◆問い合わせ　奈良県医師会皮膚科部会事務局　☎0744-22-8502

申込
不要

参加
無料

減塩ワンポイントアドバイス vol.46

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/food/ye-024.html#:~:text=%E3%80%8C%E6%97%A5%E6%9C%AC%E4%BA%BA%E3%81%AE%E9%A3%9F%E4%BA%8B%E6%91%82%E5%8F%96,%E6%9C%AA%E6%BA%80%E3%81%A8%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82
https://nara.med.or.jp/residents/soudan/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167305,135.7912251,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167305,135.7912251,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167305,135.7912251,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5130631,135.7896411,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013320345a271d:0xdb78b1e128551f0!4m6!3m5!1s0x60013320312e6b93:0x3285f5d9ed2afdbe!8m2!3d34.5130631!4d135.792216!16s%2Fg%2F12yygj4cp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://nara.med.or.jp/for_residents/5788/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%AD%A6%E5%9C%92%E5%89%8D%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB%EF%BC%88%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%B8%82%E8%A5%BF%E9%83%A8%E4%BC%9A%E9%A4%A8%E5%B8%82%E6%B0%91%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB%EF%BC%89/@34.6966943,135.7476727,17z/data=!3m2!4b1!5s0x600123537217c0a9:0x3c317053c50af28!4m6!3m5!1s0x6001235372e40cb7:0xc4fc01937410a1c0!8m2!3d34.6966943!4d135.7502476!16s%2Fg%2F1thvgvj1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


15  2024．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕☎0745-65-2580【開館時間：9時～17時】図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

No Book, No Life図書館へ行こう!

新着図書 図書館ブログも見てね♪★貸出冊数 10冊まで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む U www.ik.licsre-saas.jp/gose-city/
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日本の入管政策に翻弄されて
きた、外国にルーツのある4人
を取材。彼らの生きた道のり
をたどり、どんな困難に直面
してきたかを、子どもにも伝
わるよう平易な言葉でまとめ
ました。入管法や難民の人た
ちをもっと知るためのQ&Aも
収録しています。

パン粉、ひき肉、たまご、玉ねぎ、ナツメグ、塩、こし
ょう、牛乳。これら材料の絵を見ながら、どんな
料理ができるか考えてみよう。ページをめくると
答えがわかるよ。料理の作り方も載っています。
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『世界を
掘りつくせ！』

『生きものとくらそう！
〈2〉小鳥』

『それはわたしが外国人だから？』
安田 菜津紀／著　ヘウレーカ
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3
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時
～

▼
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む
会

9
日
・
23
日
㈯　
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～

11月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

は休館日 は整理日（休館）

つーちゃんの

クリスマスおはなし会
☆日時　12月1日㈰（受付：13時～）
　　　　13時30分～14時30分
☆場所　2階 視聴覚室
☆申込必要　11月7日㈭から、
　地階 児童書カウンターで受付（電話は不可）

〈対象〉
小学生以下
〈定員〉
先着15人

参加
無料

ブ
ッ
ク

リ
サ
イ
ク
ル

図
書
館
入
口
付
近
に
常
設

（
休
館
日
を
除
く
）

https://www.ik.licsre-saas.jp/gose-city/
https://goselib.hatenablog.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.ik.licsre-saas.jp/gose-city/library_calendar.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL
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国史跡
宮山古墳

御所南IC

公園

文化財事務所文化財展示室

国道3
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観覧
自由

観覧
自由

▪
期
間
　
11
月
1
日
㈮
～
12
月
27
日
㈮

　
　
　
　

9
時
～
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時
［
期
間
中
は
無
休
］

▪
場
所
　
文
化
財
展
示
室
（
室
1
0
2
）

御
所
市
域
の

古
代
寺
院
と
瓦

ID 4116

文
化
財

令
和
6
年
度

企
画
展

　

御
所
市
内
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
時
代
の

遺
跡
が
存
在
し
、
特
に
弥
生
時
代
や
古
墳

時
代
に
注
目
が
集
ま
る
こ
と
が
多
い
で
す

が
、
古
代
に
つ
く
ら
れ
た
寺
院
跡
も
多
く

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
企
画
展
で
は
、
御
所
市
域
の
古

代
寺
院
や
瓦
窯
の
資
料
を
通
し
て
、
本
市

を
中
心
と
し
た
エ
リ
ア
が
古
代
に
お
い
て

ど
の
よ
う
な
性
格
を
持
っ
て
い
た
の
か
、

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「葛城山のギフチョウ」は、平成26年11月28日
に市の指定文化財として指定を受け、今年で10周
年を迎えます。これを記念して、より多くの人に
「葛城山のギフチョウ」を知っていただくため、
パネル展を開催します。

◆
問
い
合
わ
せ

　
文
化
財
課 

☎
60
・
1
6
0
8

参加
無料

★葛城を知ろう★

◇日時　11月16日㈯
出発：13時（受付：12時30分～）

◇場所　防災センター〈集合〉
（鴨神791）＊駐車場あり

◆テーマ
　金剛山中腹の景勝地と史跡をめぐる

◆持ち物　飲み物、ストック（登山の服装・靴）
※朝7時に降水確率50%以上の場合は中止。

〈申込不要〉野外学習会

かづらき煌
きらめき

ネットワーク事務局
☎090-8199-4891（森本）

主　催
問い合わせ

▷金剛山麓の佐味郷から奈良県景観
資産に登録された棚田と山並みの
眺望を楽しめます。

▷標高550ｍの山中にたたずむ国史跡の
高宮廃寺跡は、行基

　が受戒された寺と伝
えられ、在りし日を
静かにしのべます。

～金剛山麓棚田と高宮廃寺跡～

御
所
市
指
定
文
化
財

「
葛
城
山
の
ギ
フ
チ
ョ
ウ
」

指
定
10
周
年
記
念
パ
ネ
ル
展

▪期間
11月19日㈫～12月13日㈮　9時～ 17時

［11/25・26・30、12/2・9は休館］

▪場所　アザレアホール
　　　　1階 エントランス（御所市13）

◆問い合わせ　文化財課 ☎60-1608

〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

https://www.city.gose.nara.jp/0000004116.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004116.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E6%96%87%E5%8C%96%E8%B2%A1%E8%AA%B2/@34.4423659,135.7269655,17z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2edc76af41f:0x50e24f9358d050dc!8m2!3d34.4423659!4d135.7295404!16s%2Fg%2F1hc4tqlzf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E6%96%87%E5%8C%96%E8%B2%A1%E8%AA%B2/@34.4423659,135.7269655,17z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2edc76af41f:0x50e24f9358d050dc!8m2!3d34.4423659!4d135.7295404!16s%2Fg%2F1hc4tqlzf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%AE%AE%E6%88%B8+%E5%AE%AE%E6%88%B8%E6%A9%8B%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89%E4%BB%98%E8%BF%91%E3%81%AE%E5%81%9C%E8%BB%8A%E5%A0%B4/@34.4423654,135.7192407,15z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B026'37.1%22N+135%C2%B043'51.1%22E/@34.443632,135.7295655,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.443632!4d135.730853?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E6%96%87%E5%8C%96%E8%B2%A1%E8%AA%B2/@34.4423659,135.7269655,17z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2edc76af41f:0x50e24f9358d050dc!8m2!3d34.4423659!4d135.7295404!16s%2Fg%2F1hc4tqlzf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004044.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000001352.html#index-1-15
https://www.city.gose.nara.jp/0000001352.html#index-1-15
https://www.city.gose.nara.jp/0000001352.html#index-1-15
https://www.city.gose.nara.jp/0000001352.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001352.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4035345,135.7052462,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d3c9c53623dd:0x17fbed32a60aa80b!4m6!3m5!1s0x6006d3c9c53bd99f:0xfe38a275a1a83c45!8m2!3d34.4035345!4d135.7078211!16s%2Fg%2F11pkftjbs_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4035345,135.7052462,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d3c9c53623dd:0x17fbed32a60aa80b!4m6!3m5!1s0x6006d3c9c53bd99f:0xfe38a275a1a83c45!8m2!3d34.4035345!4d135.7078211!16s%2Fg%2F11pkftjbs_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.pref.nara.jp/dd.aspx?menuid=42451
https://www.pref.nara.jp/dd.aspx?menuid=42451
https://www.pref.nara.jp/dd.aspx?menuid=42451
https://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000001474.html
https://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000001474.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001345.html


17  2024．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕17  2024．11月号
広報 御所

フォト★ニュースまちの

　秋の全国交通安全運動
期間中の9月27日、葛カト
リック幼稚園の園児たち
に、(公社)奈良県トラック
協会御所支部から交通安
全の啓発物品が贈られま
した。
　また、高田警察署と御所市交通安全母の会のみなさん
による交通安全教室も行われ、園児たちは“渡るなら？
Let's sign（レッツ サイン）！ ”を合言葉に、道路を横断す
る際は運転手と視線を合わせたり手を挙げたりして、渡
る意思を伝える方法を学びました。ほかにも、道路標識
の意味や、横断歩道と踏切の渡り方などを楽しくたくさ
ん学んだ園児たち。母の会の山口さんからは「誰からも
もらうことができない『命』を大切にするため、今日学
んだことを忘れないでね！ 」とお話がありました。
　その後、園児たちは「渡るなら？」の声に『レッツサ
イン！ 』と大きな声で応えていました。子どもたちの命
を守りたい…その思いはしっかりと届いたようです。

　10月6日、防災交流館で「すぽろばフェスティバル2024 inごせ」（ダンス発表会）が行われました。
県内5市町のスポーツクラブから9チームが集まり、交流を深めながら日頃の練習の成果を披露。パリ五輪
から正式種目となった「ブレイキン」を彷

ほ う ふ つ

彿とさせるようなダンスで観客を魅了しました。また、特別
ゲストLUV K RAFT《らぶくらふと》よるスペシャルライブもあり、会場は一体となって大盛況でした。

いつでも、どこでも、
渡るなら？ Let's sign！

圧巻のパフォーマンスでみんなを笑顔に♪ 　Let's dance ！

わんぱく相撲女子全国大会へ
Let's challenge！

LUV K RAFT スペシャルライブ

「
み
ぎ
・
ひ
だ
り
・
み
ぎ
・
う
し
ろ
」

手
を
挙
げ
て
レ
ッ
ツ
サ
イ
ン
！

「
電
車
の
音
が
聞
こ
え
な
い
か
な
？
」

立
ち
止
ま
っ
て
一
度
確
認
し
よ
う
！

　9月18日、わんぱく相撲女子全国大会（愛媛県松山市）
に出場する河野那津さん（葛小学校6年）が市長を訪問し
ました。家族の後押しを受けて、地区大会の葛城場所で見
事に優勝し、全国大会へ臨む河野さん。「優勝できるよう
に頑張りたい」と緊張の面持ちで意気込みを語ると、市長
は「相撲の全国大会というのはなかなか経験できないもの。
自信を持って頑張って」と激励の言葉をかけました。
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令和7年度 保育所・幼稚園等 新規利用申込受付
　令和7年4月からの保育所・幼稚（児）園・認定こども園の
新規利用申し込みを下記の日程で受付します。

●受付日時・場所
① 保育所 新規利用　受付日程

 そ の 他
　保育所・幼稚園等の利用について詳しく知
りたい場合は、各施設または子育て推進課へ
お越しください。「幼稚園・保育所等利用の
しおり」を配布します。

 【保育所・認定こども園（2号・3号認定）】
⑴ 利用申し込みが定員を超えたときは、ご希望の施設を利用できない場合があります。
⑵ 今回の受付は、4月からの利用希望者に限ります。5月以降の利用希望者は、利用

希望月の前月10日までに申し込みが必要ですので、子育て推進課へご相談ください。
 【幼稚園】

⑴ 利用申し込みが定員を超えたときは、利用できない場合があります。
⑵ 公立幼稚園をご希望の場合は、御所幼児園へお申し込みください。

注
意
事
項

③ 認定こども園（2号・3号認定）新規利用　受付日程
受付場所 受付日 受付時間 電話番号

私立
葛カトリック

幼稚園
11月11日㈪

～ 15日㈮
9時～16時 67-0409

受付場所 受付日 受付時間 電話番号

公立

御所幼児園 11月11日㈪

8時30分
～ 12時

62-2322

石光保育所 11月11日㈪ 62-4330

秋津幼児園 11月12日㈫ 62-4331

葛城保育所 11月12日㈫ 66-0080

幸町保育所 11月13日㈬ 62-2598

私立
第一葛城学園

11月11日㈪
～ 16日㈯ 8時30分

～ 17時

63-0338

恵愛保育所 11月11日㈪
～ 15日㈮ 66-0022

　保護者の就労や病気などの理由により、家庭
で保育できない児童を保護者に代わって保育
する施設です。

保育所

　4歳児から小学校入学前までの児童のため
の教育を行う、学校教育法で定められた施設
です。保護者の就労等の要件は問いません。

幼稚園

　幼稚園（1号認定）と保育所（2号・3号認定）
の機能と特長を併せ持つ施設です。

認定こども園

▷利用児童および保護者のマイナンバー
カードまたは通知カード

※ただし、他の世帯員の個人番号（マイナンバー）
が必要な場合もあります。

　❖その他の必要書類は受付時にお渡しし、
後日提出していただきます。

申込手続に必要なもの

▶︎上記の日程で申し込みできない場合
◦公立保育所・幼稚園…子育て推進課〔いきいきライフセンター内〕へお越しください。

　《受付期間：11月11日㈪～ 29日㈮》［㈯㈰を除く］

◦私立保育所・認定こども園…各施設へお問い合わせください。  ID 2452

　3歳児・4歳児を合わせた在籍児童が15人以下の場合は混合保育を行います。
　ただし、御所幼児園においては、4歳児クラスに幼稚園部の児童がいる場合は混合保育を行いません。

② 幼稚園 新規利用　受付日程
受付場所 受付日 受付時間 電話番号

公立 御所幼児園 11月11日㈪ 8時30分
～ 12時 62-2322

◦秋津幼児園（幼稚園部）の募集はありません。

（＊）

◦小林保育所の募集はありません。 （＊）16日㈯の受付時間は
8時～16時。

https://www.city.gose.nara.jp/0000002452.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002452.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002452.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%9F%B3%E5%85%89%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4702061,135.7262987,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d346ffd4225:0x27a8701cafe9c8c!8m2!3d34.4702061!4d135.7288736!16s%2Fg%2F1v9lbpby?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.44811,135.7358851,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.73846!16s%2Fg%2F1v7pyffq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.417208,135.7146601,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d24d88620f29:0x75182cd8dc7d6b84!8m2!3d34.417208!4d135.717235!16s%2Fg%2F1tf42xyt?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B9%B8%E7%94%BA%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4522125,135.7241299,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c39aa7dc0f:0xbcb4383dbfacf0ae!8m2!3d34.4522125!4d135.7267048!16s%2Fg%2F1tdvdjs1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%AC%AC%E4%B8%80%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%AD%A6%E5%9C%92/@34.4532056,135.7617357,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd71222f8aa9:0xc7a1e6b60e482514!8m2!3d34.4532056!4d135.7643106!16s%2Fg%2F1tfk8zl6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.7100631,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92/@34.4340241,135.7543659,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f33bab8cd:0xb01c2a41063263ff!8m2!3d34.4340241!4d135.7569408!16s%2Fg%2F1vpfjhjg?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


19  2024．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

  子育て推進課〔いきいきライフセンター内〕（御所市774-1） ☎44-3422

施設名 所在地 保育時間 対象年齢

御所幼児園 御所市1-9

平日（㈬を除く）
8時30分～ 14時

水曜日（㈷を除く）
8時30分　　　
　　～ 11時30分

4歳児

5歳児

【幼稚園に入園できる児童】
▶1年保育〈5歳児〉
　平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれの人
▶2年保育〈4歳児〉
　令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれの人
※近年の児童数減少などの理由により、保育所の

児童と合同のクラスで保育を実施しています。

❖公立幼稚園

保育所•幼稚園等  所在地•保育時間
※「平日」とは、祝休日を除く月曜日～金曜日です。
※「土曜」は祝日を除きます。

施設名 所在地 基本保育時間 延長保育(＊)を含む保育時間 対象年齢

秋津幼児園 室484-1

平日

・

土曜

8時30分　　
　～ 16時30分

………

8時30分　　
　～ 12時

平日
のみ

8時30分～ 17時

6か月児から
石光保育所 元町275-1 7時30分～ 19時

葛城保育所 五百家75 平日 7時30分～ 19時
土曜 8時～ 12時30分

幸町保育所 幸町43 平日 7時30分～ 19時
土曜 7時30分～ 16時

御所幼児園 御所市1-9 平日
のみ 7時30分～ 19時 2歳児から

(令和7年3月31日時点)

❖公立保育所

＊延長保育の利用には、別途申し込みが必要です。また利用料が必要な場合があります。

施設名 所在地 基本保育時間 延長保育(＊)を含む保育時間 対象年齢

第一葛城学園 柏原716
平日
土曜

8時～ 16時
平日 7時30分～ 19時30分

3か月児から
土曜 7時30分～ 17時
日祝 8時30分～ 17時

※バスの送迎により基本保育時間が異なります。

恵愛保育所 増355 
平日 8時～ 16時 平 日

のみ
7時～ 19時 6か月児から

土曜 8時～ 12時

＊延長保育の利用については、各施設へお問い合わせください。

❖私立保育所

＊延長保育の利用については、施設へお問い合わせください。

施設名 所在地 基本保育時間 延長保育(＊)を含む保育時間 対象年齢

葛カトリック
幼稚園

戸毛54-3

平日 8時30分
～ 16時30分 平 日

のみ
7時30分～ 18時30分

2歳児から
土曜 8時30分～12時

※第3土曜のみ

※バスの送迎により基本保育時間が異なります。

❖認定こども園（2号・3号認定）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.44811,135.7358851,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.73846!16s%2Fg%2F1v7pyffq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.44811,135.7358851,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.73846!16s%2Fg%2F1v7pyffq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%9F%B3%E5%85%89%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4702061,135.7262987,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d346ffd4225:0x27a8701cafe9c8c!8m2!3d34.4702061!4d135.7288736!16s%2Fg%2F1v9lbpby?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%9F%B3%E5%85%89%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4702061,135.7262987,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d346ffd4225:0x27a8701cafe9c8c!8m2!3d34.4702061!4d135.7288736!16s%2Fg%2F1v9lbpby?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.417208,135.7146601,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d24d88620f29:0x75182cd8dc7d6b84!8m2!3d34.417208!4d135.717235!16s%2Fg%2F1tf42xyt?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.417208,135.7146601,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d24d88620f29:0x75182cd8dc7d6b84!8m2!3d34.417208!4d135.717235!16s%2Fg%2F1tf42xyt?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B9%B8%E7%94%BA%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4522125,135.7241299,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c39aa7dc0f:0xbcb4383dbfacf0ae!8m2!3d34.4522125!4d135.7267048!16s%2Fg%2F1tdvdjs1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B9%B8%E7%94%BA%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4522125,135.7241299,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c39aa7dc0f:0xbcb4383dbfacf0ae!8m2!3d34.4522125!4d135.7267048!16s%2Fg%2F1tdvdjs1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%AC%AC%E4%B8%80%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%AD%A6%E5%9C%92/@34.4532056,135.7617357,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd71222f8aa9:0xc7a1e6b60e482514!8m2!3d34.4532056!4d135.7643106!16s%2Fg%2F1tfk8zl6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%AC%AC%E4%B8%80%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%AD%A6%E5%9C%92/@34.4532056,135.7617357,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd71222f8aa9:0xc7a1e6b60e482514!8m2!3d34.4532056!4d135.7643106!16s%2Fg%2F1tfk8zl6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.7100631,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.7100631,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92/@34.4340241,135.7543659,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f33bab8cd:0xb01c2a41063263ff!8m2!3d34.4340241!4d135.7569408!16s%2Fg%2F1vpfjhjg?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92/@34.4340241,135.7543659,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f33bab8cd:0xb01c2a41063263ff!8m2!3d34.4340241!4d135.7569408!16s%2Fg%2F1vpfjhjg?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


20 2024．11月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

費用無料ごせ駅前  ふれあいひろば
教室内容 開催日 時間 場所

未来っ子あつまれ！
（べんきょうべや）

＊読書したり、おりがみしたり…
好きなあそびを楽しもう♪

第1・2土曜日 8:30 ～ 9:15 ごせ駅前
ふれあいひろば

（御所市170-22）
第1・2・3月曜日
第1・2・4木曜日 16:00 ～ 17:00

第2火曜日 かぜまちのにわ（御所市84）
絵本のひろば＆子育て相談 第1日曜日   9:00 ～ 10:00 ごせ駅前ふれあいひろば

大人のおりがみ教室

第2水曜日 10:00 ～ 11:00
11:00 ～ 12:00

〈2部制〉

ごせまちセンター（御所市361-10）

第3月曜日 ボランティアセンター（御所市760-2）
〔御所市社会福祉協議会の隣〕

第2金曜日 13:00 ～ 14:00 かぜまちのにわ
コミュニティサロン

"ふら～り"
第3火曜日

10:30 ～ 11:30
ごせまちセンター

第4金曜日 かぜまちのにわ

◆申し込み・問い合わせ　仲
なかばやし

林 参
み つ よ

代　☎080-8535-9687◆申込方法　開催前日までに電話で右記へ。

☆やまと太鼓に親しんでみませんか？　（ごせ駅前ふれあいひろば前の花壇にて）
～ 興味のある人はご連絡ください ～

奈良県広域水道企業団規約が議決されました

　設立が許可されると、令和7年4月から、奈良県と26団体の
水道事業が一つになり、『奈良県広域水道企業団』としての
水道サービスの提供が始まります。

　令和6年御所市議会9月定例会で奈良県広域水道企業団規約（案）
を含む議案が可決されたことにより、御所市を含む26団体と奈良
県の連名で、総務大臣に対して奈良県広域水道企業団の設立許可
を申請します。

　奈良県広域水道企業団が設立されると、御所市水道局は企業団
に統合され、「奈良県広域水道企業団御所事務所」となりますが、
水道に関する手続き・問い合わせの窓口や、連絡先、営業時間に
ついては、これまでと変更ありません(＊)。

御所市水道局からのお知らせ

　企業団に統合後も、将来にわたって
安全安心な水を安定して利用者のみな
さまにお届けするため、引き続き市内
の水道事業をより効率的かつ効果的に
運営するよう努めてまいります。

＊企業団議会（令和7年2月
開催見込）に上程する料金
体系案等を市ホームペー
ジに掲載しています。 ID 515

〈組織イメージ図〉

御所市

御所市
奈良県広域
水道企業団
御所事務所

現在

令和7年4月1日から

【上下水道に関する手続き・問い合わせ】(＊)

◆お客様センター〔防災交流館内〕（三室111-1）
☎62-1591 F62-6588
▷水道料金、上水道の開閉栓、検針に関すること
▷下水道使用料支払に関すること

◆御所市水道局 業務課（櫛羅2055）☎62-1591 F62-6588
▷奈良県広域水道企業団に関すること
▷上記以外の上水道に関すること

◆都市整備課〔市役所新館2階〕 ☎44-3499 F62-5799
▷下水道接続に関すること

［いずれも、受付：8時30分～ 17時15分（㈯㈰㈷㉁を除く）］

※下水道事業については、
これまでと変更ありません。

水道事業 下水道事業

https://www.city.gose.nara.jp/0000004085.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%B4%E9%81%93%E5%B1%80/@34.4613895,135.7241197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2ce9a981a55:0x92b23a9bf62b582f!8m2!3d34.4613895!4d135.7266946!16s%2Fg%2F1vsprg4k?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000515.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000515.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000515.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000515.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4637105,135.7309149,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637105!4d135.7334898!16s%2Fg%2F11cln3709w?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4637105,135.7309149,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637105!4d135.7334898!16s%2Fg%2F11cln3709w?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4637105,135.7309149,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637105!4d135.7334898!16s%2Fg%2F11cln3709w?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%87%E3%82%A4%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%93%E3%82%B9%E3%81%A8%E3%81%8D%E3%81%AE%E6%A3%AE/@34.4652153,135.7367929,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b6c1b1ae47:0xa9bb49495ea97ea9!8m2!3d34.4652153!4d135.7367929!16s%2Fg%2F1tgzb9hw?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%87%E3%82%A4%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%93%E3%82%B9%E3%81%A8%E3%81%8D%E3%81%AE%E6%A3%AE/@34.4652153,135.7367929,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b6c1b1ae47:0xa9bb49495ea97ea9!8m2!3d34.4652153!4d135.7367929!16s%2Fg%2F1tgzb9hw?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%87%E3%82%A4%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%93%E3%82%B9%E3%81%A8%E3%81%8D%E3%81%AE%E6%A3%AE/@34.4652153,135.7367929,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b6c1b1ae47:0xa9bb49495ea97ea9!8m2!3d34.4652153!4d135.7367929!16s%2Fg%2F1tgzb9hw?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623737,135.7324085,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623737,135.7324085,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4603633,135.7407436,18.92z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0x3ca864894d65ed84!8m2!3d34.4605533!4d135.7408998!16s%2Fg%2F11clpqdfvf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603761,135.7402284,18z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4637105,135.7309149,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637105!4d135.7334898!16s%2Fg%2F11cln3709w?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

21  2024．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

暮
ら
し

　FAQは、利用者から寄せられた質問と回答を集めた、いわ
ゆる「よくある質問」のことで、時と場所を問わず、利用者が
自分で手軽に問題解決方法を調べることができます。
（独）国民生活センターが運営する『消費者トラブルFAQ』

サイトでは、これまでに寄せられたさまざまな消費者トラブ
ルの具体的事例を基に、トラブル解決を支援する情報の提供
と、相談窓口の案内などを行っています。

『消費者トラブルFAQ』サイト▶
　U www.faq.kokusen.go.jp/

●自宅の庭木の落ち葉対策をしましょう！
◦落葉の時期はこまめに自宅周辺を掃除し、近隣に落ち葉が飛んでいかない

ように配慮しましょう。
◦自宅周辺の側溝などに落ち葉がたまっていないか時々チェックしましょう。

側溝が落ち葉で詰まってしまうと悪臭の原因になったり、大雨の際に水が
流れず浸水被害などにつながったりするおそれがあります。

◦こまめに掃除していても、風で落ち葉が隣近所の敷地内や道路の側溝など
に飛んでいくこともあります。ご近所同士であいさつするときに、「落ち葉
でご迷惑をおかけしていませんか？」「いつもありがとうございます」と、
気遣いや感謝の気持ちを伝えましょう。

●隣から伸びてきた竹や木の枝は、切ってもいいの？
隣地から越境した竹や木の枝に関する相談や苦情が市に寄せられています。私有地間において越境した

竹や木の枝の問題は、当事者間で話し合って解決することが原則です。しかし、次の場合は、土地の所有
者が隣地から境界線を越えている枝を切除することができます。（民法第233条第3項）

▷竹木の所有者に枝を切除するよう催告したにもかかわらず、竹木の所有者が切除しないとき
▷竹木の所有者がわからない、またはその所在がわからないとき など

※個人間のトラブルに関して市は責任を負いかねますので、枝の切除は自己責任で行ってください。

所有する土地の草木を適正に管理しましょう

◆問い合わせ　環境政策課 ☎66-1087

ID 3581

国民生活センターの
『消費者トラブルFAQ』サイト

活用して
みませんか！

【こんなときに役に立つかも】
◦不審なメールへの対応方法を

知りたい
◦身に覚えのない商品が届いて

困っている
◦クーリング・オフの方法を知

りたい　など

「自分で解決が難しい」

「きちんと相談したい」

…そんなときは一人で
悩まず、消費生活相談
窓口へご相談ください。

消費生活アドバイス ◆問い合わせ　市民課 ☎62-3001（内線253）

《御所市消費生活相談》　
◇日時　毎週木曜日
　　　　10時～ 16時
（祝日、年末年始を除く）

◇場所　消費者相談室〔市役所新館1階〕
※毎週月曜日の10時～ 16時は、葛城市役所

新庄庁舎でも相談できます。
《消費者ホットライン》　☎188

近隣で開設中の相談窓口につながります。

https://www.moj.go.jp/content/001396638.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/0000003581.html
https://www.faq.kokusen.go.jp/
https://www.faq.kokusen.go.jp/
https://www.faq.kokusen.go.jp/
https://www.faq.kokusen.go.jp/
https://www.faq.kokusen.go.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891271,135.7239775,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891271,135.7239775,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/


22 2024．11月号
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☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

暮
ら
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11月の各種無料相談日程表
相 談 名 日 曜 時 間 場 所 予約 問い合わせ 備 考

交 通 事 故 相 談 7 木 10:00～15:00 市役所本館2階 会議室5 要
市民課☎44-3018

電話で予約
行 政 相 談 19 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消費者相談室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 13 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 22 金 13:00～16:00 防災交流館3階
活動室B  要 奈良弁護士会

☎0742-22-2035
11月8日㈮の9時30分から
前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談 要
人権施策課
☎65-2210

前日までに電話で予約
（先着6人）

人 権 相 談
7

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
21 人権センター 相談室

税 務 相 談 14 木 13:00～16:00 市役所本館3階 会議室4 不要 税務課☎44-3194

消 費 生 活 相 談 毎週 木 10:00～16:00 市役所新館1階
消費者相談室

不要

市民課☎62-3001
（内線253） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。
毎週 月 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎69-3001

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御所市適応指導教室
〔葛公民館内〕 要 御所市適応指導教室

☎050-3761-3506
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

ひきこもり相談 毎週 月   9:00～17:00 青少年センター
〔葛公民館内〕 要 青少年センター

☎67-1896
来所相談は予約が必要。
メール相談も受付（後日返信）

心 配 ご と 相 談 毎週 火 13:00～15:00 御所市ボランティアセンター
[御所市社会福祉協議会 隣] 不要 御所市社会福祉協議会

☎63-2457
悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

御所市・葛城市の
両市民が相互に
利用できます

今月は開催しません。（次回は12月10日㈫）

御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部
御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※流せないタイプの除菌シート等をトイレに流さないでください。
※日程を1 ～ 2日変更する場合があります。

11月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収 集 地 区 名
1 金 楢原、宮戸、西寺田、豊田

5 火 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

6 水 関屋、さくらが丘荘園、元町
7 木 三室新町、三室、幸町住宅
8 金 幸町、宮戸団地、東佐味

11 月 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

12 火 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

13 水 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

14 木 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

15 金 室、池之内、今出、緑ヶ丘

18 月 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

19 火 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

20 水 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

日 曜 収 集 地 区 名
21 木 樋野、戸毛、稲宿
22 金 戸毛、奉膳、古瀬、川合

25 月 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

26 火 重阪、小林
27 水 小林、櫛羅、東松本

28 木 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

29 金

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

30 土

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸、東辻

12/2 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

※祝休日は開催しません。

youngsupport@city.gose.nara.jp

https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003922.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003922.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891271,135.7239775,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%9D%92%E5%B0%91%E5%B9%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.431858,135.756382,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x810d78cba440f117!8m2!3d34.431858!4d135.7589569!16s%2Fg%2F1vc_q9jp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4603633,135.7407436,18.92z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0x3ca864894d65ed84!8m2!3d34.4605533!4d135.7408998!16s%2Fg%2F11clpqdfvf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603761,135.7383355,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


23  2024．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

暮
ら
し

◆問い合わせ
環境政策課 ☎66-1087

■ 清掃
浄化槽にたまった

汚泥等の引き抜きや、
機器類の洗浄などを
行います。
年1回以上（全ばっ気方式の浄化
槽は、おおむね6か月に1回以上）
の実施が必要です。清掃は市許可
業者に依頼してください。
▷許可業者

㈲環境処理センター
☎62-1919

■ 保守点検
機器類の調整や修

理、消毒剤の補充な
ど、県知事の登録を
受けた保守点検業者
による年3回以上の点検が必要です。
▷問い合わせ

奈良県景観・環境総合センター
☎0744-47-3805

■ 法定検査
清掃や保守点検が規定どおり

に実施され、浄化槽が正常に機
能しているかをチェックするた
め、年1回の検査が必要です。
▷実施機関
（一社）奈良県
環境保全協会
☎22-5161

浄化槽は微生物の働きで生活排水をきれいにします。適正な維持管理をしない
と、浄化槽の機能が低下し、水質汚濁や悪臭の原因になります。浄化槽の設置者
には、清掃や点検など、3つの適正な維持管理が義務付けられています。

　河川や水路などへのポイ捨てや、家庭ごみ・粗大ごみなどの
不法投棄が後を絶ちません。これらのごみは、景観を損ねると
ともに、水質を悪化させ、生活環境に悪影響を及ぼします。

★河川への不法投棄は犯罪です。
　（法律により厳しく罰せられます。）

▷河川法（河川法施行令）
⇒3か月以下の懲役または

20万円以下の罰金

▷廃棄物の処理及び清掃に関する法律
⇒5年以下の懲役もしくは1000万円
（法人は3億円）以下の罰金または
その両方

　不法投棄されたごみの処理費用には、みなさんの納める
税金が使われます。
　不法投棄を「しない！させない！見逃さない！」
という意識を一人ひとりが持って、地域ぐるみでパトロール
を行うなど不法投棄を監視し、不法投棄を許さない環境を
つくりましょう。

◆問い合わせ　建設課 ☎44-3495
環境政策課 ☎66-1087

やめよう！ 河川への不法投棄

合併処理浄化槽への転換をお願いします
　水路や河川の水質汚濁の原因の大半は、台所や風呂、洗濯など家庭
からの生活排水です。きれいな水環境を守るため、生活排水の適正な
処理が欠かせません。下水道事業計画区域外で「くみ取り便槽」「単独
処理浄化槽」を設置しているご家庭は、すべての生活排水をきれいに
処理できる「合併処理浄化槽」への転換をお願いします。
▷設置費用等は、要件を満たせば市の補助制度を活用できます。

◆問い合わせ　環境政策課 ☎66-1087

ID 261

ID 285

ID 1030

〈くみ取り便槽〉

〈浄化槽〉

〈補助制度〉

ID 285

浄化槽を設置しているみなさんへ

お願い
＊くみ取り口や浄化槽のマンホール付近に物を置かないでください。
＊作業の妨げにならないよう、植木の剪

せんてい

定や除草をお願いします。

https://www.city.gose.nara.jp/0000000285.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000285.html
http://www.nara-kankyo.or.jp/
http://www.nara-kankyo.or.jp/maintenance/
http://www.nara-kankyo.or.jp/legal_inspection/
http://www.nara-kankyo.or.jp/cleaning/
https://www.city.gose.nara.jp/0000000261.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000261.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000261.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000285.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000285.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000285.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000285.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000285.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001030.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001030.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001030.html
https://laws.e-gov.go.jp/law/340CO0000000014#Mp-Ch_5
https://laws.e-gov.go.jp/law/345AC0000000137#Mp-Ch_5


24 2024．11月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

暮
ら
し

■問い合わせ
大和高田年金事務所 ☎22-3531
市役所市民課 ☎44-3018

納めた国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象
　国民年金保険料の納付額は、健康保険や厚生年金の保険料と同様に、所得税法および地方税法上、
社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、所得税や住民税が軽減されます。

◇控除の対象となるのは？
令和6年1月～12月に納付した国民年金保険料の全額

です。
※過去の年度分や追納した保険料も含みます。
※自分の保険料以外に、家族（配偶者や子など）が負担

すべき国民年金保険料を納付した場合も、合算して控
除されます。

◇控除を受けるには？
令和6年中の所得の年末調整や確定申告を行うときに、

保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。

☆国民年金保険料を納付した人には、日本
年金機構から『社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書』が送付されます。年
末調整や確定申告の際には、この証明書
を添付してください。
▶1月1日～ 9月30日の間に納付した人

10月下旬～ 11月上旬に送付されます。
▶10月1日～ 12月31日の間に

初めて納付した人
令和7年2月上旬に送付されます。

秋
の
火
災
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動
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9
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心
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が
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こ
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署
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★老後はもちろん、不慮の事故や病気など、万一のときにも心強い味方となる国民年金は、
税法上とても有利な制度です。保険料は納め忘れのないようにしましょう。

社会保険等に加入したら、国保へ届出を忘れずに
国保に加入しているみなさんへ

　新たに職場の健康保険（社会保険等）に加入しても、国保へ届出をしないと、自動的に
国保の資格は喪失せず、引き続き国保税が請求されます。社会保険等に加入したら、
必ず下記のものを持って、保険課〔市役所新館1階〕で資格喪失の届出をしてください。

◦社会保険等の保険証　　◦国保の保険証
◦届出人の本人確認書類（顔写真ありは1種類、顔写真なしは2種類）
◦世帯主・被保険者・届出人のマイナンバーがわかるもの
※同一世帯以外の人が届出をするときは「委任状」が必要です。

■問い合わせ　保険課 ☎44-3267

https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/koujo/R6koujo/index.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/koujo/R6koujo/index.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000001800.html
https://www.naraksk119.jp/0000001781.html
https://www.naraksk119.jp/0000001781.html
https://www.naraksk119.jp/0000001173.html
https://www.naraksk119.jp/0000001173.html
https://www.naraksk119.jp/0000001172.html
https://www.naraksk119.jp/0000001172.html


25  2024．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

11月の納税 等 《納期限・口座振替日》
★忘れずに納付してください★ 12月2日㈪

固定資産税・都市計画税　第4期
国民健康保険税（普通徴収分）　第5期

◆担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629

介護保険料（普通徴収分）　第5期
◆担当窓口　介護保険課〔市役所本館2階〕☎44-3642

後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　第5期
◆担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕☎44-3293

　税金の滞納を放置していると、一部の行
政サービスが受けられなくなることがあり
ます。また、本来の税額のほかに督促手数
料や延滞金が加わり、日が経つほどに納め
るべき額がふくれ上がることになります。
　さらに、市の催告を無視する人に対して
は、市が財産等を調査し、最悪の場合は差
押えを行います。

11月・12月は
滞納整理強化期間

許しません！ 
 滞 納 

困ったときは、納付相談にお越しください
　病気や失業などでやむを得ず納期限までに納付できない場合は、必ず収税課へご連絡ください。
資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を随時受け付けています。

　市では滞納整理に取り組んでいます。（令和5年度は
150件の差押え。）また令和4年度から、市の徴税吏員
の資格を持つ奈良県中南和県税事務所地方税滞納整理
課の職員と協働して、徴収強化に努めています。

　11月・12月は市町村税・県税の一斉滞納整理強化
期間です。お手元に税の納付通知が届きましたら、必
ず納期限までに納付してください。

■問い合わせ　収税課〔市役所本館1階〕 ☎44-3629

税金の滞納は、放置しておいても良いことは何もありません！

〈葛城税務署〉年末調整説明会

事前
申込制

◆日時　11月26日㈫・27日㈬
▷説明会…10時～11時　▷個別相談…13時～16時
◆場所　葛城税務署 （大和高田市西町1-15）
◆定員（各日）　説明会…40人、個別相談…6人
◆申込方法　11月20日㈬までに、電話で下記へ。
☆上記以外にも相談（申込必要）を随時受付中。
◆申し込み・問い合わせ

葛城税務署 法人課税第1部門 ☎22-2842

マイナンバーカード
申請・交付 休日窓口

◆日時　11月9日㈯　9時～12時
◆場所　市民課〔市役所新館1階〕
※申請に必要なものなど

詳しくは、市民課また
は市ホームページでご
確認ください。

◆問い合わせ　市民課 ☎44-3018

ID 858

☆1件の納付額が30万円以内で
納期内であれば、コンビニや
スマホ（※）でも納付できます。

☆口座振替にすると、納め忘れ
がなくなり大変便利です。

※利用できるスマホ決済
アプリは市ホームペー
ジでご確認ください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E7%A8%8E%E5%8B%99%E7%BD%B2/@34.5160254,135.7370947,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d9a68cee13d:0x2d0a00b627411660!8m2!3d34.5160254!4d135.7396696!16s%2Fg%2F1td7c1lw?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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◆問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3597

ID 3475

第52回

観覧
自由

御所市美術展覧会

◆日時　11月8日㈮～ 10日㈰
　　　　9時～ 17時（10日は16時まで）
◆場所　中央公民館（元町382-1）

講 評 会 （部門別）
▷11月9日㈯
　10時～ 書芸
　13時30分～ 工芸・彫塑
　15時～ 洋画
▷11月10日㈰
　10時～ 日本画・俳画
　13時30分～ 写真

衆議院選挙に伴い、
開催日程を変更します。

農地を貸したい人、

借りたい人を募集！

　「なら担い手・農地サポートセンター」は、
農地を貸したい人（出し手）と借りたい人（受け
手）の意向を聞きながらマッチングし、農地の
貸借を実現します。県知事の指定を受けた公的
機関ですので安心してご利用ください。

◆募集期間　貸したい人（出し手）、
借りたい人（受け手）とも随時
受付しています。

◆対象農地　市街化区域以外の区域の農地
※農地として利用が困難でないこと、十分な受け

手が見込めることが条件です。

◆問い合わせ
（公財）なら担い手・農地サポートセンター
　　　〈奈良県農地中間管理機構〉
☎0744-21-5020
U www.nara-ninanou.sakura.ne.jp/

クラフト小物作り体験会

　紙素材の帯ひも（クラフト）を使ってカラフルですてきな『壁掛け
ティッシュケース』を作ってみませんか！
☆手先の細かい作業は、脳への刺激となり、認知症予防が期待でき

ます。また、新しいことに挑戦し、社会とのつながりを保つことで、
認知機能の衰えを小さくできると言われています。

老人福祉センター 認知症を予防しよう!

●日時　11月15日㈮・29日㈮〈全2回〉
　　　　13時30分～ 15時30分
●場所　老人福祉センター（櫛羅1281）

◆対象　市内に住所がある60歳以上の人
　　　（2日間とも参加できる人）

◆講師　北村 町子さん

◆持ち物　鉛筆、はさみ、ものさし、
木工用接着剤（お持ちの人）

◆材料費　1,000円

◆定員　10人〈応募者多数の場合は抽選〉
※前回（令和5年10月）参加していない人を優先
◆申込方法　11月12日㈫までに電話で下記へ。
◆申し込み・問い合わせ

老人福祉センター ☎62-2441
《受付：9時～16時（㈰㈪と11月5日は休館）》

壁掛け

ティッ
シュ

ケース

中級
程度

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4610454,135.7059734,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7275089,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003475.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003475.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003475.html
http://www.nara-ninanou.sakura.ne.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/0000000885.html
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カフェ名・連絡先 開催日 時間 場所 内容
御所市オレンジカフェ

鴻池会 ブランチ ☎64-2062 17日㈰ 13時～15時 鴻池会 地域ケアセンター
ブランチ（大広町198-1）

◦認知症に関する情報提供
◦脳トレ ◦習字 ◦交流会 など

御所市オレンジカフェ
withアニマル ☎64-0366 20日㈬

13時30分～
15時30分

小規模多機能型居宅介護
事業所 き・さらぎ

（蛇穴157-1）

◦自宅でできる感染対策講座
◦アニマルセラピー
◦介護相談 など

御所市オレンジカフェ
マリアカフェ ☎67-2015 26日㈫

13時30分～
15時30分

聖ヨゼフ・ホーム内
マリアカフェ
（戸毛54-6）

◦認知症介護の経験・悩みの共有
◦年末年始の心配ごと座談会
◦新聞紙でダルマ作り など

認知症のこと、一緒に
語り合いませんか。

オレンジカフェ
〈11月〉 参加無料

認知症の人やその家族を中心に、地域のみなさんや医療・介護の
専門職など、どなたでも集うことのできる場所です。

御所市地域包括支援センター〔高齢対策課内〕 ☎65-2020

高齢者ふれあいの集い

高齢者のみなさんへの感謝を込めて、長寿のお祝いをします。
落語や曲芸で大いに笑って楽しんで、こころ温まるひとときを
お過ごしください。

◆問い合わせ　高齢対策課 ☎44-3493

◇開催日　11月23日㈯㈷
お住まいの地区によって、2部に分けて行います。
◦午前の部　〈御所・忍海・秋津・掖上地区の人〉
　　　　10時30分～ 12時15分（受付：10時～）
◦午後の部　〈大正・葛・葛城・吐田郷地区の人〉
　　　　13時30分～ 15時15分（受付：13時～）

◇場所　防災交流館 （三室111-1）
※駐車場に限りがあります。なるべく乗り合わせてお越しください。

◆対象　市内に住所がある70歳以上の人

午前の部・午後の部
各500人（先着）

申込不要
入場無料おもしろ名人寄席
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御所済生会病院
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【会場】
防災交流館

済生会
病院前

青
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高
校
前

御所駅南

三室
個人への案内は
行いません。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7275028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7275028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E9%89%84%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85/@34.4647243,135.7297828,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9f77c3957:0x8599a543c780226d!8m2!3d34.4647199!4d135.7323524!16s%2Fm%2F0hrbnrk?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85/@34.4646623,135.7313982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b611e70edb:0x9d9ba2cd2813d519!8m2!3d34.4646579!4d135.7339678!16s%2Fm%2F03chm8s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E9%9D%92%E7%BF%94%E9%AB%98%E7%AD%89%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4588039,135.7303568,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2c78bdfb6b3:0xb2c8d4a7ee381e8!4m6!3m5!1s0x6006d2c788333bb3:0x741dca309b25c689!8m2!3d34.4587995!4d135.7329264!16s%2Fg%2F1q2xhffld?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E6%B8%88%E7%94%9F%E4%BC%9A%E7%97%85%E9%99%A2%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4613066,135.7297183,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c83c227f89:0x705d5a1ba4f0b82b!8m2!3d34.4613022!4d135.7322879!16s%2Fg%2F11j1sd1xwz?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E6%A9%8B%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4572653,135.7298254,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c771d24739:0x4ee574b47c900ba3!8m2!3d34.4572609!4d135.732395!16s%2Fg%2F11j534dyv2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7275028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637668,135.731153,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561452,135.7357566,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352791,135.7546135,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

広
告

◆有料広告掲載の問い合わせ　企画政策課 ☎ 44-3167

市
民
の
善
意

暮
ら
し
の
情
報

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

〈
交
通
安
全
啓
発
の
た
め
に
〉

〇（
公
社
）奈
良
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

タ
オ
ル
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
、
ク
リ
ア
フ
ァ

イ
ル
、
交
通
安
全
冊
子
等

〇
御
所
市
交
通
安
全
母
の
会

ア
ク
リ
ル
た
わ
し
　
5
0
0
個

〈
保
育
所
・
幼
稚
園
児
へ
の

　
交
通
安
全
啓
発
の
た
め
に
〉

〇（
公
社
）奈
良
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

　
御
所
支
部

お
絵
か
き
帳
、折
り
紙
（
10
万
円
相
当
）

＊
交
通
安
全
運
動
期
間
等
に
啓
発
物
品
と

し
て
使
用
し
ま
す
。

5,741,908円
（令和6年1月4日～ 9月30日）

令和6年
能登半島地震
災害義援金

多くの方から温かいご支援を
お寄せいただき、ありがとうご
ざいます。

お寄せいただいた義援金は、
日本赤十字社奈良県支部を通じ
て被災地へ届けられます。

今後もご協力をお願いします。

※豪雨災害など、その他の災害
義援金のお申し込み等につい
ては、福祉課へお問い合わせ
ください。

■問い合わせ
　福祉課 ☎44-3490

▼
校
区（
地
区
）別

人
権
問
題
学
習
会

　
人
と
人
が
豊
か
に
つ
な
が
る
地
域
社
会

づ
く
り
の
構
想
を
互
い
に
持
ち
、
学
習
会

を
通
し
て
「
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
・

む
ら
づ
く
り
」
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

【
大
正
校
区
】

〈
三
室
〉

▽
日
時
　
11
月
10
日
㈰
　
18
時
30
分
～

▽
場
所
　
防
災
交
流
館

◆
問
い
合
わ
せ
　
大
正
校
区
人
権
教
育
推

進
協
議
会
事
務
局
（
大
正
小
学
校
内
）

☎
62
・
5
2
2
1

＊

＊

＊

＊

＊

【
葛
城
地
区
】

▽
日
時
　
11
月
30
日
㈯
　
13
時
～

▽
場
所
　
か
も
き
み
の
湯 

多
目
的
室

◆
問
い
合
わ
せ
　
葛
城
地
区
人
権
教
育
推

進
協
議
会
事
務
局
（
葛
城
小
学
校
内
）

☎
66
・
0
2
1
2

▼
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

◆
募
集
住
宅
と
戸
数

サ
ン
緑
町
Ⅰ（
4
階
建
）3
L
D
K
　

1
戸

※
単
身
世
帯
の
申
し
込
み
は
不
可
。

サ
ン
緑
町
Ⅱ（
4
階
建
）3
L
D
K
　

1
戸

※
単
身
世
帯
の
申
し
込
み
は
不
可
。

サ
ン
緑
町
Ⅱ（
4
階
建
）2
D
K
　
　

1
戸

※
単
身
世
帯
の
申
し
込
み
は
条
件
あ
り
。

◆
申
込
用
紙
の
配
布
と
申
込
受
付

▽
期
間
　
11
月
11
日
㈪
～
21
日
㈭

▽
場
所
　
住
宅
課
〔
市
役
所
新
館
2
階
〕

※
同
一
住
戸
に
複
数
の
申
し
込
み
が
あ
っ

　
た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
応
募
が
な
か
っ
た
住
戸
は
、
随
時
募
集

を
行
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

住
宅
課 

☎
44
・
3
4
9
6

▼
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の

無
料
個
別
相
談
会

　
専
門
家
や
同
じ
障
害
を
持
つ
人
た
ち
と

の
個
別
相
談
会
で
す
。〈
申
込
不
要
〉

◆
対
象
　
県
内
在
住
の
人
工
肛
門
・
人
工

膀ぼ
う
こ
う胱

を
持
つ
人
（
オ
ス
ト
メ
イ
ト
）

◆
日
時
　
11
月
9
日
㈯
　

9
時
～
12
時

◆
場
所
　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
橿
原
市
大
久
保
町
320
の
11
）

◆
相
談
対
応
　
専
門
看
護
師
と
支
部
役
員

◆
問
い
合
わ
せ

（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県
支
部

☎
0
9
0・2
1
1
0・5
0
3
2（
川
崎
）

「子ども駅伝大会」〈令和7年3月〉

練習会に参加しませんか！

市内在住の小学5・6年生のみなさん！

御所市代表選手団を目指して
仲間と楽しく走りましょう♪

◆練習日　毎週水曜日 15時30分～
◆場所　市民運動公園（朝町1337）
詳しくは生涯学習課(☎44-3598)へ。

ID 1091

参
加
無
料

申
込
必
要

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7275028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%8B%E3%82%82%E3%81%8D%E3%81%BF%E3%81%AE%E6%B9%AF/@34.4125869,135.713789,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d24c7bc64c17:0xeb2bdf1f5a6830e5!4m6!3m5!1s0x6006d24c81aa46c7:0x9cdd0846ee1ae1cf!8m2!3d34.4125825!4d135.7163586!16s%2Fg%2F11bxtqxfvq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2242+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AC%E9%A6%AC%EF%BC%97%EF%BC%93%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4631732,135.7505358,18z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2a09ee09e7d:0xdbc78d64fa94c665!8m2!3d34.4631732!4d135.7518233!16s%2Fg%2F12hlhdzdw?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2241+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E8%8C%85%E5%8E%9F%EF%BC%91%EF%BC%96%EF%BC%93%E2%88%92%EF%BC%94+%E5%B8%82%E5%96%B6%E4%BD%8F%E5%AE%85+%E3%82%B5%E3%83%B3%E7%B7%91%E7%94%BA/@34.4630219,135.7484195,18z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2a1282acb4b:0x2541dda4d604d5ea!8m2!3d34.4630219!4d135.749707!16s%2Fg%2F12hkkm8ss?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2241+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E8%8C%85%E5%8E%9F%EF%BC%91%EF%BC%96%EF%BC%93%E2%88%92%EF%BC%94+%E5%B8%82%E5%96%B6%E4%BD%8F%E5%AE%85+%E3%82%B5%E3%83%B3%E7%B7%91%E7%94%BA/@34.4630219,135.7484195,18z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2a1282acb4b:0x2541dda4d604d5ea!8m2!3d34.4630219!4d135.749707!16s%2Fg%2F12hkkm8ss?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4946107,135.7928288,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.4946063!4d135.7953984!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4946107,135.7928288,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.4946063!4d135.7953984!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/3853.html
https://www.pref.nara.jp/15305.htm
https://www.city.gose.nara.jp/0000001091.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287515,135.7307703,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


29  2024．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎ 44-3167

広
告

郵便局ネットワークの維持のため、下記の
時間帯で、窓口業務を休止します。ご理解と
ご協力をお願いします。

市内郵便局
昼時間帯の窓口業務を

休止します

☆ATMコーナーは昼時間帯も利用できます。

◆問い合わせ　御所大正郵便局 ☎62-1502

郵便局名 窓口休止時間
御所大正

12時～13時
御所掖上
御所葛城

御所吉野口
名柄

13時～14時
御所葛

御所柳田
御所寺内

御所 休止しません

11/5火
から萌

も え

こころの相談室
《精神保健福祉電話相談事業》

◆開設日時　12月2日㈪～ 6日㈮
　　　　　　9時～ 21時
◆内容　精神科ソーシャルワーカー

　　　による電話相談
◆相談専用電話番号
　☎0743-85-5639
◆問い合わせ

社会福祉法人 萌
☎0743-54-0821

　眠れない日や気分が落ち込む日が続く、
やる気が出ない、不安で仕方ない…。
ひとりでお悩みではありませんか？
　精神科への受診や薬への
不安など、こころの健康に
関する悩み、相談を電話で
お受けします。

相談無料
秘密厳守

※通話料が
　かかります。

https://www.post.japanpost.jp/notification/pressrelease/2024/00_honsha/0930_01.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%A4%A7%E6%AD%A3%E9%83%B5%E4%BE%BF%E5%B1%80/@34.4638475,135.7214998,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2cd669340b7:0xb856895319416c27!8m2!3d34.4638431!4d135.7240694!16s%2Fg%2F1xtf1j9s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E6%8E%96%E4%B8%8A%E9%83%B5%E4%BE%BF%E5%B1%80/@34.4515423,135.7608273,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd772defd4db:0xe3c3cb71d7e4966!8m2!3d34.4515379!4d135.7633969!16s%2Fg%2F1tdm3pb8?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E8%91%9B%E5%9F%8E%E9%83%B5%E4%BE%BF%E5%B1%80/@34.4146256,135.7160763,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d24c1f4cab07:0x7f47e92c7265e968!8m2!3d34.4146212!4d135.7186459!16s%2Fg%2F1tn05rq5?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%90%89%E9%87%8E%E5%8F%A3%E9%83%B5%E4%BE%BF%E5%B1%80/@34.4217922,135.7496179,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdf58736bbf5:0x134720c2df140a59!8m2!3d34.4217878!4d135.7521875!16s%2Fg%2F1td6s5hy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%8D%E6%9F%84%E9%83%B5%E4%BE%BF%E5%B1%80/@34.4396341,135.7115046,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31e20deb33b:0xeb529b2d3def8bbd!8m2!3d34.4396297!4d135.7140742!16s%2Fg%2F1tgj8sdr?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E8%91%9B%E9%83%B5%E4%BE%BF%E5%B1%80/@34.4309814,135.7547344,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c0302ee4d:0xa73ecca59d9d765c!8m2!3d34.430977!4d135.757304!16s%2Fg%2F1tdpg49r?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E6%9F%B3%E7%94%B0%E9%83%B5%E4%BE%BF%E5%B1%80/@34.4609544,135.7290751,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c843d3a4ef:0x865f62f7ab3678e1!8m2!3d34.46095!4d135.7316447!16s%2Fg%2F1tm1qf21?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%AF%BA%E5%86%85%E9%83%B5%E4%BE%BF%E5%B1%80/@34.4611234,135.7384254,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb107c3883:0xf6f30aff8d70340c!8m2!3d34.461119!4d135.740995!16s%2Fg%2F1tglh8f0?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%83%B5%E4%BE%BF%E5%B1%80/@34.4658022,135.737994,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b1351c70a7:0x886b6f0d9129e771!8m2!3d34.4658022!4d135.737994!16s%2Fg%2F121y0dpl?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


30 2024．11月号
広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

ボッチャ大会市民ふれあい

ハンディキャップのある人もない人もみんなで

軽スポーツ「ボッチャ」を楽しみませんか！

◆対象　市内在住の小学生以上の人
　　　　（小学生は保護者同伴）
※1チーム6人の団体競技ですが、
　個人でもチームでも申し込みできます。
◆日時　12月1日㈰　12時30分～ 16時
◆場所　防災交流館（三室111-1）
◆持ち物　室内で運動できる服装・靴、飲み物
◆申込方法　ファクスで住所、氏

ふりがな

名、年齢、電話番号
を記入し、11月15日㈮までに下記へ。

◆申し込み・問い合わせ
御所市社会福祉協議会
☎63-2457　F63-2480

先着
20人

《指導　奈良県障害者スポーツ指導者協議会》

参加
無料

「ボッチャ」とは…
　カーリングに似たルールで、赤・青
のボールを投げたり転がしたりして、
白のジャックボール（目標球）にいかに
近づけられるかを競います。

地域振興施設「御所の郷」(室533)の開業
7周年を記念したイベントを開催します。

「御所太鼓 燿
かがやき

」や近鉄吹奏楽部による演奏会
など盛りだくさん！ぜひお越しください♪

◆問い合わせ　御所の郷 ☎62-1800

御所南PA 御所の郷
さ と

 7周年祭

11/16土・17日
8時～20時

えきにゃか＆たいむちゅ、

ゴセンちゃんも登場！

イベント情報は
市ホームページへ▶ ID 2480

まもなく開催

○日時　11月17日㈰ 12時～16時
○場所　市民運動公園（朝町1337）

◆問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3598

ID 3746

スポーツの秋！たくさんのニュースポーツ
を楽しみ尽くす1日にしませんか！

申込方法、実施種目などは市ホーム
ページ、Instagramをチェック！▶

※ドローン、ベースボール5、
スケートボードは事前申込が
必要。〈11月14日㈭まで〉 生涯学習課

Instagram

スポーツ
フェスティバル

2024

御所

参加
無料

■日時　12月6日㈮〜8日㈰
9時30分〜17時（8日は16時まで）

■場所　アザレアホール 2階
多目的コーナー（御所市13）

＊出品希望者は、
11月29日㈮までに下記へ
ご連絡ください。

◆問い合わせ
　生涯学習課 ☎44-3597 ID 2456

御所市文化協会

写真展
観覧
自由 出

品
無
料

https://www.city.gose.nara.jp/0000002054.html
https://www.google.co.jp/maps/dir//%E3%80%92639-2277+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%AE%A4%EF%BC%95%EF%BC%93%EF%BC%93+%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%81%AE%E9%83%B7/@34.4479606,135.7371776,16z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x6006d291a3f0b6e5:0x93bd3fd8c85c2102!2m2!1d135.7400119!2d34.4466812!3e0?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002480.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002480.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002480.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003746.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003746.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003746.html
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7282007,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7275028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.japan-boccia.com/about/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374764,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002456.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002456.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374764,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


31  2024．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

◇対象者の生年月日
　平成16年4月2日～平成17年4月1日
＊市内に住所がある対象者には、12月下旬までに

招待状をお送りします。
＊手話通訳が必要な人は、事前にご連絡ください。

■問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3597　　 manabi@city.gose.nara.jp

♦日時　令和7年 1月13日月㊗
受付：9時30分～ 10時
式典：10時～ 10時30分

♦場所　文化ホール
　　　　〔アザレアホール内〕（御所市13）

☆式典後に、二十歳の人によるイベント「20祭」
を開催します。〈10時40分～ 11時30分（予定）〉

にじゅっさい

ID 3527

▶転出している人で、「二十歳を祝う会」への
参加を希望する人は…

市ホームページの「市外転出者の参加申し込み」
入力フォームから登録してください。

文
化
ホ
ー
ル

葛城公園

近
鉄
御
所
駅

至 

高
田

至 

尺
土

Ｎ
至 

五
條

Ｊ
Ｒ
御
所
駅

御
所
小市

役
所

24
葛
城
川

葛
城
川

二十歳のみなさん、おめでとうございます。
晴れて二十歳を迎えられるみなさんをお祝いし、
「二十歳を祝う会」を挙行します。

令和7年 二十歳を祝う会

　イベント目白押しの11月！ 秋
風が心地よいこの季節に、「取材
を通して日頃の運動不足を解消
し、より健康的に」と意気込んで
います！（笑）（て）

　秋の行楽シーズンに小旅行へ。
しかし日中は30℃に迫り、夜は
しっかり冷え込む天候。1泊でし
たが、夏服もジャケットも用意し
て大荷物になりました (山)

　今まで関心がなかったメジャー
リーグのポストシーズン。大谷さ
んのお陰で今回初めて見たのです
が、闘志あふれ緊迫感漂う試合の
連続にすっかり釘

く ぎ

付けでした（久）

◆場所　恵愛ホール〔（福）恵愛保育所内〕（増355）11月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の
未就園児

水曜日 9:30 ～ 12:00 朝夕の冷え込みに、色づく山の樹々。木の実や
落ち葉などで遊んだり制作したりして、親子で
深まる秋の気配を楽しみましょう。
子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを
用意しています。絵本の貸出もあります。

火曜日・木曜日 12:30 ～ 15:00

1歳半以上の
未就園児

水曜日 12:30 ～ 15:00

火曜日・木曜日 9:30 ～ 12:00 12日㈫～14日㈭、26日㈫～28日㈭はお休みです。

編 集 後 記

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  御所市委託による

◆問い合わせ　☎F66-2233 ／☎66-0022

●子育て相談〈㈪～㈮　9時～ 16時〉
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。

●一時預かり保育
　ご希望の人はお問い合わせください。

https://www.city.gose.nara.jp/0000003527.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003527.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003527.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsform/enquete.php?id=117
https://www.city.gose.nara.jp/cmsform/enquete.php?id=117
https://www.city.gose.nara.jp/0000003527.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374764,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374764,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374764,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374764,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368304,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4636418,135.7389611,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b075860de7:0xce6b44035eefe8ce!8m2!3d34.4636374!4d135.7415307!16s%2Fg%2F122nzddm?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.7376337,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E9%89%84%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85/@34.4647243,135.7297828,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9f77c3957:0x8599a543c780226d!8m2!3d34.4647199!4d135.7323524!16s%2Fm%2F0hrbnrk?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85/@34.4646623,135.7313982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b611e70edb:0x9d9ba2cd2813d519!8m2!3d34.4646579!4d135.7339678!16s%2Fm%2F03chm8s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'48.8%22N+135%C2%B044'21.3%22E/@34.4636559,135.7385567,18z/data=!4m7!1m2!2m1!1z5aWI6Imv55yM5b6h5omA5biC5YWt6LuS55S677yU4oiS77ySIOW-oeaJgOW4guW9ueaJgOS7mOi_keOBrumnkOi7iuWgtA!3m3!8m2!3d34.463563!4d135.739238?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB%E9%A7%90%E8%BB%8A%E5%A0%B4/@34.4637787,135.737028,18z/data=!4m9!1m2!2m1!1z5aWI6Imv55yM5b6h5omA5biC5YWt6LuS55S677yU4oiS77ySIOW-oeaJgOW4guW9ueaJgOS7mOi_keOBrumnkOi7iuWgtA!3m5!1s0x6006d2b73119b9f5:0x8ac97680e179a556!8m2!3d34.4638107!4d135.7374726!16s%2Fg%2F11hd7fsv1k?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.712638,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMS4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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ID 4101

◆応募資格　奈良県内に在住・在学・在勤する15歳以上
の人（中学生を除く）
◆募集人数　2人程度（賞金5万円）
◆審査方法　書類審査通過者は令和7年2月15日㈯に面接
◆活動内容（年間12回程度）　イベント等でのPR活動や

サポート、メディア出演、SNSの撮影モデル など
◆活動期間　1年（令和7年4月1日～令和8年3月31日）

◆応募方法　所定のエントリーシート（観光振興課で
配布または市ホームページからダウンロード）に必
要事項を記入し、持参・郵送・メールで下記へ。
◆応募先　〒639-2298　御所市1-3
　御所市観光協会〔市役所新館3階 観光振興課内〕
　☎0745-62-3346
　　 kankou@city.gose.nara.jp

他団体での観光大使等の兼任は認めません。
また、メディア・プロダクション等との契約が無い人に限ります。注意事項

●日時　11月10日日 10時〜15時(予定)

●会場　葛城公園（御所市1-15）

地元の野菜や柿、卵、乳製品など、
おいしいものが勢ぞろい！
旬の味覚を楽しもう♪

♦主催・問い合わせ　
食と農のフェスタ実行委員会

（農林商工課内） ☎44-3497
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