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東川市長 ５期目スタート！
任期満了に伴う御所市長選挙が行われ、東川市長が5回目の当選を果たしました。
　「勝負の10年のスタート」として、御所市の未来のため、"オール御所市"で

市民のみなさんとともに、前へ前へと進んでいきます。

御所市LINE
公式アカウントで
御所市をもっと知ろう!

https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr


2 2024．7月号
 広報 御所

「
寛か

ん

ぽ保
二に

ね

ん年
御ご

せ

ま

ち

所
町
検け

ん

ち地
関

か

ん

け

い

も

ん

じ

ょ

係
文
書
」を

御
所
市
指
定
文
化
財
に
指
定

令
和
6
年
4
月
26
日
付
で
、「
寛
保
二
年
御
所
町
検
地
関
係
文
書
」
を
御
所
市

指
定
文
化
財
第
8
号
と
し
て
指
定
し
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

葛
城
川
両
岸
に
広
が
る
町
場
を
中
心
と
す
る
御
所
町
は
、
江
戸
時
代
か
ら
大

和
中
南
部
の
経
済
的
拠
点
と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
町
場
を
形
成
し

た
の
が
、
御
所
藩
主
の
桑
山
氏
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
元げ

ん
ぶ
ん文
5
年
（
1
7
4
0
）

の
葛
城
川
大
洪
水
「
御
所
流
れ
」
に
よ
っ
て
古
文
書
の
ほ
と
ん
ど
が
流
失
し
た

た
め
、
そ
の
実
態
は
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
。
御
所
流
れ
の
2
年
後
に
実
施
さ
れ

た
検
地
に
つ
い
て
ま
と
め
た
「
寛
保
二
年
御
所
町
検
地
関
係
文
書
」
は
、
代
々

庄
屋
や
年
寄
を
務
め
た
家
々
で
大
切
に
保
管
さ
れ
て
き
た
も
の
で
、
当
時
の
御

所
町
の
姿
や
町
場
の
形
成
を
知
る
う
え
で
重
要
な
資
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

寛
保
2
年
（
1
7
4
2
）
の
検
地
は
、
大
和
国
の
幕
府
領
の
一
部

で
実
施
さ
れ
た
も
の
で
、
御
所
市
内
で
は
御
所
町
の
ほ
か
楢
原
村
や

蛇
穴
村
な
ど
17
か
村
が
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

本
資
料
の
う
ち
、「
御ご

せ
ま
ち
な
み
や
し
き
じ
び
き
え
ず

所
町
並
屋
鋪
地
引
絵
図
」
は
、
町
場
内
の

土
地
の
所
有
者
の
名
前
や
面
積
、

寺
社
、
道
路
の
名
称
や
幅
な
ど
が

細
か
く
記
載
さ
れ
た
も
の
で
、
環か

ん

濠ご
う

や
背せ

わ
り
げ
す
い

割
下
水
な
ど
も
描
か
れ
、

当
時
の
町
場
の
様
子
を
知
る
う
え

で
貴
重
な
資
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
御ご

せ

む

ら

え

ず

所
村
絵
図
」
や
「
御ご

せ所

村む
ら
か
た
じ
び
き
え
ず

方
地
引
絵
図
」
は
、
町
場
外
の

御
所
町
の
様
子
を
描
い
た
も
の
で
、

他
の
村
と
の
境
界
や
田
畑
の
所
有
情
報
、

水
利
関
係
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
の
絵
図
も
、
寛
保
2
年
の
検
地

の
た
め
に
作
成
さ
れ
た
も
の
で
、
そ
の

検
地
の
始
終
を
ま
と
め
た
「
大や

ま
と
の
く
に

和
国
葛か

つ

上じ
ょ
う
ぐ
ん
ご
せ
ま
ち
ご
け
ん
ち
よ
う
し
ゅ
う

郡
御
所
町
御
検
地
用
集
」
に
絵
図
の

作
成
経
緯
が
詳
細
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
資
料
は
、
江
戸
時
代
の
御

所
町
の
姿
だ
け
で
な
く
、
寛
保
2
年
の

検
地
の
実
態
を
も
詳
細
に
知
る
こ
と
が

で
き
る
貴
重
な
資
料
で
す
。

※
指
定
文
化
財
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
。

大和国葛上郡御所町御検地用集

御所町並屋鋪地引絵図（御所市教育委員会所蔵）

御所村絵図

御所村方地引絵図

御所町並屋鋪地引絵図（中井氏所蔵）

附 「
御
検
地
用
集
帖
」箱

市
教
育
委
員
会
で
は
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
を
知
る
う
え
で
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
重
要
な
財
産
で
あ
る
数
多
く
の
文
化
財
の
中
か
ら
、
地
域
に
と
っ
て

特
に
重
要
な
も
の
を
指
定
文
化
財
と
し
て
、
保
護
と
継
承
を
図
っ
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
　
文
化
財
課 

☎
60
・
1
6
0
8

ID 3996

https://www.city.gose.nara.jp/0000003996.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003996.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003996.html


3  2024．7月号
 広報 御所

サンダル履物コンテスト
デザイン画を募集します !

第37回

テーマ

リバイブ　ウ
ィズ　ブリリ

アンス

Revive with brilliance
−才気で再起を−

《募集期間》〔期間内必着〕

7月1日㈪〜 9月10日㈫

◆募集規格
▷サイズ　B4サイズ（257mm×364mm）
▷出展数　1人3点まで
▷着色　色彩も重要な審査対象
▷デザインの対象　男・女用、子ども・大人用、

季節等は問いません。

●出展票や開催要項など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

◆募集部門
◦一般部門…高校生以上（学生・一般は問わず）
◦ジュニア部門…中学生

〒639-2301　御所市元町1の1　御所市産業振興センター内
「サンダル履物コンテスト」実行委員会 ☎62-1688　F62-0906

応　募
問い合わせ

第39回 地場産品展示・即売会 出店者募集

市内・県内の良質な地場産品を安価で提供し、地場産品
の需要拡大を図るため、展示・即売会に出店していただく
市内企業・団体や個人商店を募集します。
　詳しくは下記へお問い合わせください。

募集期間
7月1日㈪〜 31日㈬

※応募多数の場合は抽選等で決定します。 ID 4014 

ID 3992 

■開催日　11月2日㈯・3日㈰
■場所　産業振興センター（元町1の1）

第36回
コンテスト
受賞作品

https://www.city.gose.nara.jp/0000003992.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003992.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003992.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3992/37contestyoukou.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3992/37contestsyuppinhyou.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/0000003545.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004014.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004014.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E7%94%A3%E6%A5%AD%E6%8C%AF%E8%88%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4712973,135.7224301,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d31be37d805:0xf4c9f8cbb178030b!8m2!3d34.4712929!4d135.725005!16s%2Fg%2F1tfgjqst?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E7%94%A3%E6%A5%AD%E6%8C%AF%E8%88%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4712973,135.7224301,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d31be37d805:0xf4c9f8cbb178030b!8m2!3d34.4712929!4d135.725005!16s%2Fg%2F1tfgjqst?hl=ja&entry=ttu


4 2024．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

　先月、広報紙編集ソフトの操作
研修に行ってきました。想像以上
に奥が深く、独特な操作に戸惑う
こともありましたが、使いこなし
ていけるよう精進します！ (て）

　広報御所が2000号を迎えるの
は単純計算で83年後。その頃の
広報紙は一体どんな形になってい
るんでしょうか。そんなことを考
えながら編集をしていました (山)

　高取城ハイキングの帰り、壺阪
山駅から260円きっぷを買おうと
ただ1枚の持ち金500円硬貨を券
売機に入れたところ、認識せず。
泣く泣く徒歩で帰宅しました（久）

市の動向
【令和6年5月31日現在】

市の人口　23419人（−63人）
　　男性　10980人（−29人）
　　女性　12439人（−34人）
　世帯数　11979戸（−14戸）

＊（ ）内は前月比

広報御所 2024年7月号／CONTENTS（もくじ）

2 新たな御所市指定文化財の指定

3 サンダル履物コンテスト 作品募集
地場産品展示・即売会 出店者募集

4 市長コラム 誇夢

5 奈良交通バス53系統「八木御所線」
運賃を一部助成します

6 『葛城の道』 市民マラソン大会
　　　　　　　　  ランナー募集 ほか

8 けんこう

12 御所市オレンジカフェへようこそ！

13 ひろば ほか

16 社会を明るくする運動

17 人権なび特集

21 青少年の非行・被害防止全国強調月間

22 暮らし

26 お知らせ

34 図書館へ行こう！ 図書館イベント

36 まちのフォト☆ニュース

御
所
市
長
　
東ひ
が
し
が
わ川

　
裕
ゆ
た
か

❖
市
長
コ
ラ
ム
　 

こ
　
む

　
引
き
続
き
市
長
の
重
責
を
担
わ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

結
果
と
し
て
無
投
票
で
の
5
選
に
な

り
、
や
や
複
雑
な
思
い
も
あ
り
ま
す

が
、
負
託
を
受
け
た
以
上
し
っ
か
り

と
こ
の
大
き
な
責
任
を
全
う
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
選
挙
で
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し

て
訴
え
た
の
は
、「
勝
負
の
10
年
の

ス
タ
ー
ト
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
以

前
に
も
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
令
和

6
年
か
ら
の
10
年
間
で
大
き
な
起
債

（
借
金
）の
償
還
が
終
了
し
、
一
方
で
、

将
来
に
つ
な
が
る
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
具
現
化
す
る
の
が
こ
れ
か
ら

の
10
年
間
で
あ
り
、
こ
こ
を
う
ま
く

乗
り
切
る
こ
と
で
御
所
市
は
持
続
可

能
な
都
市
と
し
て
の
基
盤
が
整
う
と

確
信
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
6
つ

の
重
点
施
策
を
お
示
し
し
ま
し
た
。

①
新
し
い
学
校
づ
く
り
　

②
新
し
い
保
育
所
づ
く
り
　

③
新
庁
舎
複
合
施
設
を
含
む
近
鉄
・

J
R
御
所
駅
前
整
備
　

④
企
業
誘
致
　
⑤
観
光
戦
略
の
確
立

⑥
攻
め
の
農
林
業

こ
れ
ら
は
、
ど
れ
も
非
常
に
大
き
な

課
題
ば
か
り
で
す
。
同
時
に
こ
れ
か

ら
の
10
年
は
、
現
実
問
題
と
し
て
さ

ら
に
人
口
減
が
続
き
、
I
C
T
等
の

技
術
革
新
が
目
覚
ま
し
く
進
み
、
さ

ま
ざ
ま
な
社
会
環
境
や
価
値
観
が
大

き
く
変
革
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
あ

り
ま
す
。
予
測
困
難
な
10
年
で
は
あ

り
ま
す
が
、
新
し
い
御
所
市
の
未
来

に
向
け
て
、「
大
き
な
責
任
を
確
か

な
決
断
で
」
市
政
の
舵か

じ

取
り
を
担
わ

せ
て
い
た
だ
く
つ
も
り
で
す
。
か
つ

て
厳
し
い
財
政
再
建
の
道
を
歩
ん
で

き
た
時
の
よ
う
に
、
オ
ー
ル
御
所
市

で
「
勝
負
の
10
年
」
を
市
民
の
み
な

さ
ま
と
と
も
に
前
へ
前
へ
と
進
ん
で

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ま

の
さ
ら
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
心

か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、

加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

▲
こ
の
マ
ー
ク
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
記
事
検
索
用
で
す
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
I
D
検
索
」に
I
D（
数
字
）
を
入
力
し
、

　
検
索
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
！
　
●
詳
し
く
は
、
こ
ち
ら
→
→

ID 1188

https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
http://gose.seesaa.net/
http://gose.seesaa.net/


5  2024．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

◆助成対象者　御所市に住所がある人

◆助成を受ける方法
「特別乗車券」の利用により

助成後の運賃が適用されます。
◆特別乗車券の入手申込方法

ウェブ、電話、企画政策課窓口のいずれかで。
ウェブ、電話の場合は1～2週間後に郵送します。
※1回の申し込みで5枚・10枚・20枚の申請ができます。
　期間中、申し込みは何回でもできます。

奈良交通バス

「八木御所線」

運賃を一部助成します

■ 助成対象期間　7月11日㈭～ 9月30日㈪

◆申し込み・問い合わせ　企画政策課〔市役所新館2階〕 ☎44-3166 ID 3980

助成後の運賃（現金のみ）
●乗車・降車の停留所がともに
「近鉄御所駅」～「越智」間の場合
［左図のAの区域内の移動］（＊）

均一200円
〈小児（小学生）100円〉

●乗車・降車の停留所の一方が
「近鉄御所駅」～「越智」間の場合
［左図のA⇔B間の移動］（＊）

均一300円
〈小児（小学生）150円〉

▷障害者手帳の提示により、上記の
運賃の半額（10円未満切り上げ）
となります。

※1歳以上6歳未満の幼児を同伴する
場合は、1人目は無料、2人目から
小児運賃となります。

※1歳未満の幼児は人数にかかわらず
無料です。

24

24

168

168

166

165

165

169

165

165

近
鉄
御
所

大和新庄

橿原神宮前橿原神宮前

八木西口

大和八木
大和八木駅(南)大和八木駅(南)

近鉄御所駅近鉄御所駅

御所橋
瑞駈橋

越智

東観音寺口

一町東口

川西

久米寺前

栄和町

東橋

久米町東

城殿口

小房

橿原神宮前駅
東口
橿原神宮前駅
東口

東寺田

医大病院
玄関口

橿原市役所前

ミグランス
橿原市役所分庁舎

御
所
済
生
会

病
院

豊
年
橋

代
官
町

郡
界
橋

シ
ル
ク
の
杜

船
付
山
口

鳥
屋

久
米
南
口

橿
原
神
宮
前
駅

西
口
橿
原
神
宮
前
駅

西
口

掖
上
農
協

馬
橋

茅
原

忍
海

岡
寺

浮
孔

坊
城

橿
原
神
宮
西
口

京
奈
和
自
動
車
道

畝
傍
御
陵
前

高
田
市

玉
手
玉
手

御所

飛鳥

高田

金橋

畝傍

A

B

特
別
乗
車
券（
見
本
）

近鉄御所駅～郡界橋～大和八木駅

＊53系統 「八木御所線」の乗車に限る

奈良交通バス 53系統
「八木御所線」路線図

○実施主体
　御所市地域公共交通会議

53系統
み
ん
な
で

乗
っ
て

残
そ
う
！

　公共交通は、鉄道・路線バス・タクシー
など、誰もが一定の運賃で利用できる交通
手段として、子どもや高齢者など、自家用
車を運転または所有しない人にとっては、
なくてはならない移動手段であり、将来に
わたって守り継いでいかなければならない
重要な社会インフラです。
　しかし近年、全国的に地方の公共交通が
存続の危機に陥っています。御所市内でも、
特に奈良交通バス53系統「八木御所線」の
利用が著しく少なく、運行の維持が非常に
困難となっており、この状況が続けば、路線
の減便や廃線となる可能性もあります。
　そこで、「八木御所線」の利用促進のため、
右記の期間、運賃の一部を助成します。
　この機会に、ぜひご利用ください。

https://www.google.co.jp/maps/search/%E8%BF%91%E9%89%84%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85/@34.4646933,135.7305852,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5130631,135.792216,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013320345a271d:0xdb78b1e128551f0!4m6!3m5!1s0x60013320312e6b93:0x3285f5d9ed2afdbe!8m2!3d34.5130631!4d135.792216!16s%2Fg%2F12yygj4cp?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%83%A1%E7%95%8C%E6%A9%8B%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4580064,135.7606342,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6fa5ad5c8f:0x6e7347be2c87db2f!8m2!3d34.458002!4d135.7632091!16s%2Fg%2F11frdgz4yp?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.740196,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.740196,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000003980.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003980.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E9%89%84%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4640516,135.729997,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9faa8bb49:0xf08a581ab79bcba6!8m2!3d34.4640472!4d135.7325719!16s%2Fg%2F11frdh57w_?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E6%B8%88%E7%94%9F%E4%BC%9A%E7%97%85%E9%99%A2%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4613066,135.729713,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c83c227f89:0x705d5a1ba4f0b82b!8m2!3d34.4613022!4d135.7322879!16s%2Fg%2F11j1sd1xwz?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E5%BE%A1%E6%89%80%E6%A9%8B%E4%BB%98%E8%BF%91%E3%81%AE%E3%83%90%E3%82%B9%E5%81%9C/@34.4573499,135.7299135,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%91%9E%E9%A7%88%E6%A9%8B%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4585792,135.73473,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b8f6cce32b:0xfe8cd24989337a32!8m2!3d34.4585792!4d135.73473!16s%2Fg%2F11j5340sqx?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%B1%8A%E5%B9%B4%E6%A9%8B%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4601273,135.7347782,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b982c0dfb9:0xc824ba44927d5511!8m2!3d34.4601229!4d135.7373531!16s%2Fg%2F11frdgps24?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4595014,135.738484,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb62758283:0x1554d5e49c4b2b3a!8m2!3d34.459497!4d135.7410589!16s%2Fg%2F11j1sdg1gm?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%A6%AC%E6%A9%8B%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4596464,135.7418862,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2a30e0a692b:0x1e8422a9a3d44367!8m2!3d34.459642!4d135.7444611!16s%2Fg%2F11j534c_9p?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%8C%85%E5%8E%9F%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4597445,135.745952,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2a1958b7dd3:0x3820f3b3179c661e!8m2!3d34.4597401!4d135.7485269!16s%2Fg%2F11j534h63_?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%9D%B1%E5%AF%BA%E7%94%B0%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4593336,135.7514421,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd605af6703b:0x5b04aa4dc27ee554!8m2!3d34.4593292!4d135.754017!16s%2Fg%2F11j534581t?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%8E%96%E4%B8%8A%E8%BE%B2%E5%8D%94%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4583293,135.757405,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd65c428670d:0x92bec9378fe9c145!8m2!3d34.4583249!4d135.7599799!16s%2Fg%2F11j1sd8j5z?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%83%A1%E7%95%8C%E6%A9%8B%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4580064,135.7606342,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6fa5ad5c8f:0x6e7347be2c87db2f!8m2!3d34.458002!4d135.7632091!16s%2Fg%2F11frdgz4yp?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%9D%B1%E6%A9%8B%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4616646,135.761407,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6927833401:0x45abf82b742e1bc8!8m2!3d34.4616602!4d135.7639819!16s%2Fg%2F11frdgnvfb?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%B6%8A%E6%99%BA%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4636194,135.7621041,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd69a7a72583:0x7618ec245ff6fbf7!8m2!3d34.463615!4d135.764679!16s%2Fg%2F11j1sd2n8t?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%8C%BB%E5%A4%A7%E7%97%85%E9%99%A2%E7%8E%84%E9%96%A2%E5%8F%A3%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.5044886,135.7898002,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013328628378e5:0xd329d845a6b88a4b!8m2!3d34.5044842!4d135.7923751!16s%2Fg%2F11frdgt32_?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A9%BF%E5%8E%9F%E7%A5%9E%E5%AE%AE%E5%89%8D%E9%A7%85%E8%A5%BF%E5%8F%A3%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4827844,135.7904251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006ccded1db2813:0xe7a5ba0f4f2f578a!8m2!3d34.48278!4d135.793!16s%2Fg%2F11frdg_qw1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A9%BF%E5%8E%9F%E7%A5%9E%E5%AE%AE%E5%89%8D%E9%A7%85%E6%9D%B1%E5%8F%A3%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4837494,135.792387,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006ccdc016f1f27:0x8433dd892a31b33d!8m2!3d34.483745!4d135.7949619!16s%2Fg%2F11j1sdk1xf?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.5128785,135.7901,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013321b41cec95:0xbc002265ad5bfc14!8m2!3d34.5128741!4d135.7926749!16s%2Fg%2F11frdg_211?hl=ja&entry=ttu


6 2024．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

◎主催　御所市・御所市教育委員会　◎主管　御所市体育協会

◆参加資格　どなたでも参加できます。
◆コース　市民運動公園をスタート・ゴールとする

　　　　1.2 ～ 10㎞の各コース
◆表彰等　各部門ごと男女別1位に賞状・メダルを、

2・3位に賞状を授与します。
　完走者にはWEB記録証を発行します。
　※オープン部門は表彰を行いません。

◆申込方法　生涯学習課窓口、またはウェブから。
　※ウェブ申込は参加料に応じて手数料が

　かかります。

◆申込期間　7月1日㈪～ 10月9日㈬

◆問い合わせ　生涯学習課〔市役所新館3階〕　☎44-3598

＊開催中の事故は主催者が応急処置をしますが、
その他の責任は負いません。

＊ゼッケンは主催者が用意します。
＊参加料はいかなる場合も返金できません。
＊大会で撮影した写真や申込者の氏名等の肖像権・

掲載権は主催者に属します。
＊気象警報発表等による大会中止の判断は当日7時

に行い、市ホームページでお知らせします。

参加賞
オリジナル
Tシャツ

（無料参加者除く）

距離 部門
参加料

市内
（在住・在勤・在学） 左記以外

1.2㎞ オープン
（グラウンドを周回）

2,000円 2,500円

3㎞
小学1・2年生

1,000円 1,500円
小学3・4年生
小学5・6年生

3㎞
中学生

5㎞
3㎞

一般
(高校生以上) 2,000円 2,500円5㎞

10㎞

◆参加部門と参加料

ID 3727

『葛城の道』
市民マラソン大会

第43回

ランナー募集

◇と　き　11月17日日 〈小雨決行〉
　　　　　　受付：8時30分～　スタート：10時～（予定）

◇ところ　市民運動公園 （朝町1337）
　　　　　　〈スタート・ゴール〉 さぁみんなで楽しく走ろう！

オープンは 仮装もOK ★

同日開催☆

御所スポーツフェスティバル
2024

　詳細はお楽しみに！

小学生未満は無料

定員300人
（先着順）

◇大会当日、近鉄御所駅前から送迎バスを運行します。
　(事前申込が必要・定員あり・先着順)

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7281954,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7281954,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.740196,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E9%89%84%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4640516,135.729997,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9faa8bb49:0xf08a581ab79bcba6!8m2!3d34.4640472!4d135.7325719!16s%2Fg%2F11frdh57w_?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000003727.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003727.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003727.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003727.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003727.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.740196,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu


7  2024．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

◆対象　市内在住の小学5年生〜中学3年生
◆募集人数　30人（応募者多数の場合は抽選）
◆参加費　3,000円（体験費・保険料など）
　＊事前に徴収予定。
◆申込方法　次のいずれかの方法で。（電話は不可）
▷ウェブ

市ホームページの申込フォームから。
送信後、「受付完了メール」が届きます。

▷窓口（持参）　※はがき1枚で1人申し込み
通常はがきを持って、生涯学習課[市役所新館3階]へ。

▷往復はがき（郵送）　※1枚で1人申し込み
往信裏面に、参加者の氏

ふ り が な

名、生年月日、学校名、
学年、性別、電話番号を、返信宛名面に参加者
の住所、氏名を記載し、下記へ郵送。

◆申込期間　7月1日㈪～ 26日㈮ 17時（必着）

・申込締切後、参加決定者に詳細をご案内します。
・持ち物(水着等)は案内をご確認ください。
・ラフティングは水位により中止する場合があります。

申し込み
問い合わせ

御所市生涯学習課「青少年体験活動」係
〒639-2298　御所市1の3　 ☎44-3597

★と　き　8月18日㈰　8時集合〈中央公民館（元町382の1）〉
　　　　　　　　　　　    16時頃解散予定

★ところ　ラフティング：㈱ココロ 奈良ベース（大淀町佐名伝）
　　　　  柿の葉寿司作り：平宗 便利館（天理市中町）

ID 3711

この夏、みんなで「ラフティング」
&「柿の葉寿司作り」を体験しよう！

思いっきり楽しんで、夏休みの思い出に☆
青少年体験活動

寿司ネタは
サバとサケ！

泳ぐの
が苦手

でも

大丈夫
♪

力を合
わせて

ゴール
を目指

そう！

地域の店舗が集うマルシェが今年も開催！「肉＆グルメフェス」や、
はたらく車の乗車体験などイベント盛りだくさん。御所の熱い暑い夏を楽しもう！

制服を着て
記念撮影♪

◆問い合わせ　御所市活性化実行委員会 ☎40-0892（刀谷）/ 生涯学習課 ☎44-3598

同時開催
御所ラグビーフェスティバル2024

〈7月20日～ 28日〉
強豪校が繰り広げる熱い戦いを応援しよう！

当日、下記の区間で無料シャトルバスを運行します。
◇近鉄御所駅前～市民運動公園(会場)
◇市民運動公園～かもきみの湯・ごろごろ広場

▶バスの運行情報など詳しくは、実行
委員会ホームページをご覧ください。

◇日時　7月20日㈯・21日㈰ 10時〜17時
◇会場　市民運動公園（朝町1337）

御所
にぎわ

いマルシェ“夏”2024

市内の名店を

食べつくせ！

◎主催　御所市活性化実行委員会　◎後援　御所市・御所市教育委員会

https://www.city.gose.nara.jp/0000003711.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003711.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003711.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%B3%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%82%A2%E3%82%A6%E3%83%88%E3%83%89%E3%82%A2%E3%83%84%E3%82%A2%E3%83%BC+%E5%A5%88%E8%89%AF%E3%83%99%E3%83%BC%E3%82%B9/@34.3804715,135.7676351,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006ce356e158ca9:0x36d279c92593425d!8m2!3d34.3804671!4d135.77021!16s%2Fg%2F11c0p_s84n?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%9F%BF%E3%81%AE%E8%91%89%E3%81%9A%E3%81%97%E5%B9%B3%E5%AE%97+%E4%BE%BF%E5%88%A9%E9%A4%A8/@34.6047317,135.798434,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001312978aea757:0xc0748f666ec4e589!8m2!3d34.6047317!4d135.798434!16s%2Fg%2F11pvkrtq_z?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.740196,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.740196,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.740196,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://gose-rugfes.studio.site/
https://gose-rugfes.studio.site/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7281954,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7281954,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7281954,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E9%89%84%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85%EF%BC%88%E3%83%90%E3%82%B9%EF%BC%89/@34.4640516,135.729997,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9faa8bb49:0xf08a581ab79bcba6!8m2!3d34.4640472!4d135.7325719!16s%2Fg%2F11frdh57w_?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%8B%E3%82%82%E3%81%8D%E3%81%BF%E3%81%AE%E6%B9%AF/@34.4125869,135.7137837,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d24c7bc64c17:0xeb2bdf1f5a6830e5!4m6!3m5!1s0x6006d24c81aa46c7:0x9cdd0846ee1ae1cf!8m2!3d34.4125825!4d135.7163586!16s%2Fg%2F11bxtqxfvq?hl=ja&entry=ttu
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減塩ワンポイントアドバイス vol.44

はるさめの梅和え
クエン酸で夏バテ予防♪

今回は暑
さによる

疲労にも

有効な梅
干しを使

った

レシピを
紹介しま

す♪

1日の塩分摂取量基準
男性　7.5g未満　 女性　6.5g未満

　梅干しには抗菌、抗ウイルス作用があるのはよく知られて
いますが、その他にも健康効果がたくさんあります。梅干し
に含まれるクエン酸は疲労の原因である乳酸を体外に出す働き
があり、肩こりの解消や疲労回復に効果的です。また、酸味
が豊かな梅干しは、唾液の分泌を促すため食欲増進効果があり、
食欲が落ちてしまいがちな暑さ厳しい夏の季節に取り入れて
みるのもおすすめです。
　今回は調味料の一つとして梅干しを使ったレシピを紹介し
ます。塩分控えめで、さっぱりとおいしく食べられます。ぜ
ひお試しください♪

材料（6人分）
普通はるさめ 40g
きゅうり 1本（約100g）
梅干し（調味漬け） 大2個（約50g）
青じそ 10枚
芽ひじき（乾燥） 10g
白いりごま 大さじ1
しょうゆ 小さじ1
砂糖 小さじ1/2

＜作り方（6人分）＞
❶ ひじきを水洗いして水に20 ～ 30分程度つけた

後、熱湯で約1分ゆで、ざるにあげる。
❷ はるさめを熱湯で約6分ゆでて火を止め、好み

の硬さになったらざるにあげる。流水で表面の
ぬめりを落として水気を切っておく。

　（はるさめは商品によってゆで時間が異なるので、袋
に表示されているゆで時間を参考にしてください。）

❸ 梅干しは種を除いて包丁でたたく。青じそを粗め
に刻み、きゅうりは輪切りにする。
❹ ❸としょうゆ、砂糖をボウルに入れてよく混

ぜる。ひじきとはるさめ、ごまを加えて和え、
冷蔵庫で冷やしてできあがり☆

酸味を活用して減塩！
～梅干し編～

※豊富な栄養素が含まれている梅干しですが、塩分を多く含むため食べ過ぎには気をつけたい
食品です。1日1個までとし、減塩のものを選ぶのもいいでしょう。

〈1人分〉
塩分 約0.8g

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/food/ye-024.html#:~:text=%E3%80%8C%E6%97%A5%E6%9C%AC%E4%BA%BA%E3%81%AE%E9%A3%9F%E4%BA%8B%E6%91%82%E5%8F%96,%E6%9C%AA%E6%BA%80%E3%81%A8%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82
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食中毒を
防ごう！

　気温が高く、湿気が多いこの季節は、
食中毒の原因となる細菌が増殖しやすく
なります。食中毒のリスクは、食品の
購入から保存、調理、食事までの各過程
で常につきまとうもの。
　食中毒菌を「つけない」「増やさない」

「やっつける」ための方法を、6つの
ポイントに分けてご紹介します！

☆家庭で食中毒を防ぐ6つのポイント☆

① 買い物
●生鮮食品や冷凍食品は最後に買う
●必ず消費期限を確認する
●肉汁や魚などの水分（ドリップ）が漏れない

よう、袋に分けて入れ、氷や保冷剤で低温を
保つ

② 家庭での保存
●冷蔵・冷凍が必要な食品は、持ち帰ったら
　すぐに冷蔵庫や冷凍庫に保管する
●肉や魚はビニール袋などに入れて保存する
●肉、魚、卵などを取り扱う前後には、必ず

石けんで手を洗う
●冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫

は−15℃以下に保つ
●冷蔵庫に詰めすぎない

③ 下準備
●調理前に石けんで丁

ていねい

寧に手を洗う
●肉、魚、卵をさわったら石けんで手を洗う
●冷凍食品は自然解凍を避け、使う分だけを

冷蔵庫や電子レンジで解凍する
●使用後のふきん・タオルは熱湯で煮

しゃふつ

沸し、
しっかり乾燥させる

●使用後の調理器具はよく洗い、熱湯
をかけて殺菌する（特に肉や魚を
切った包丁やまな板）

④ 調理
●調理の前に石けんで手を洗う
●肉や魚は中心部を75℃で1分
　以上加熱する
●電子レンジを使うときは、途中でかき混ぜ
　るなどして、均一に加熱する

⑤ 食事
●食べる前に石けんで手を洗う
●清潔な食器を使う
●作った料理は、長時間室温で放置しない

⑥ 食べきれなかった食品
●残った食品を扱う前に石けんで手を洗い、
　清潔な容器に保存する
●温め直すときは十分に加熱し、みそ汁や
　スープは沸騰させる
●時間が経ち過ぎていたり、少しでも不安を
　感じたりしたら捨てる

▶食中毒かな？と思ったら…
　嘔

お う と
吐や下

げ り
痢の症状は、原因物質を排除

しようとする体の防御反応です。むやみ
に市販の下痢止めなどの薬を服用せず、
早めに医師の診断を受けましょう。

実践　 

しよう！

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
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骨髄ドナーを支援します

7月の成人保健事業

相談内容 開催日 時間 予約期限

眼科 9日㈫ 14時〜15時 8日㈪

内科疾患 23日㈫ 14時〜15時 22日㈪

◆︎場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
　　　　　　　　　　　（橿原市内膳町5の5の8）
　　　　　　　　　※近鉄大和八木駅から北へ徒歩約7分
◆予約・問い合わせ　奈良県医師会 ☎0744-22-8502

事業名 実施日 実施時間・場所 内容 持ち物・注意事項
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳

5日㈮
19日㈮

13:30 ～15:00
いきいきライフセンタ―

初心者もOK! 楽しく太極拳を
学びましょう。
前後にストレッチもします♪

室内用シューズ（靴底の
薄いもの）、水またはお茶、
タオル

レッツ
ウォーキング 14日㈰

  9:15 ～12:00
いきいきライフセンター

（集合）

行き先：新町運動公園
　　　　(葛城市)  飲み物、タオル

▶対象者　（公財）日本骨髄バンクを通して骨髄等
の提供を行った人で、次の全てに該当する場合

①骨髄等を提供した日に御所市に住民登録がある
②骨髄等を提供したことを証明する書類の交付を

受けている
③他の自治体などから同種同類の助成金を受けて

いない
▶助成金額　骨髄等の提供に必要な通院・入院の

日数に応じて
1日につき2万円（最大7日間 14万円）

▶申請方法　骨髄等の提供日から1年以内に、
　下記の必要書類を添えて健康推進課へ申請
　してください。
▶必要書類
◦御所市骨髄移植ドナー支援事業

助成金交付申請書
＊健康推進課で配布または市ホーム

ページからダウンロードできます。
◦（公財）日本骨髄バンクが発行する証明書
（骨髄等の提供が完了した証明書、骨髄等の提供

に必要な通院・入院の日数が分かる証明書）

　市では、骨髄等の移植および骨髄ドナー登録の推進を図るため、（公財）日本骨髄バンクに
ドナー登録し、骨髄等を提供した人に助成金を交付します。

　骨髄バンクは、白血病をはじめとする
血液疾患のため「骨髄移植」などが必要
な患者さんと、それを提供するドナーをつ
なぐ公的事業です。ドナーは患者さんの
命を救うヒーロー。移植を希望する全て
の患者さんがチャンスを得るためには、
一人でも多くのドナー登録が必要です。

日本骨髄バンク
ホームページ

HERO is YOU

あなたのドナー登録が「命」を救う

ID 3123

参加
無料

申込
不要

奈良県医師会の学術部会が行う
無料健康相談（7月）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.jmdp.or.jp/
https://www.jmdp.or.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%96%B0%E7%94%BA%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4821894,135.7387894,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d63febf4f3d:0x9e800ca9ddd1ab23!8m2!3d34.482185!4d135.7413643!16s%2Fg%2F11jdq0yy6y?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912251,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912251,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5130675,135.7896411,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013320345a271d:0xdb78b1e128551f0!4m6!3m5!1s0x60013320312e6b93:0x3285f5d9ed2afdbe!8m2!3d34.5130631!4d135.792216!16s%2Fg%2F12yygj4cp?hl=ja&entry=ttu


11  2024．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

健康まるわかり教室

♣︎対象　市内に住所がある40歳以上の人
♣場所　いきいきライフセンター
♣定員　各30人（申込多数の場合は抽選）
♣持ち物　
▷栄養専科　筆記用具、電卓、健診結果
▷運動専科　筆記用具、アンケート
♣申込方法　電話で健康推進課へ。

　生活習慣病やロコモティブシンドローム（運動器症候群）の
予防・改善には、毎日の食事と運動の習慣を見直すことが大切です。
　専門家のアドバイスを聞きながら、楽しく生活習慣改善のコツ
を学び、いきいきとハリのある生活を送りませんか！

※「栄養専科」と「運動専科」のいずれか、もしくは両方を申し込みできます。

食事
や運
動の
習慣
を

見直
すチ
ャン
ス！

8/6
火

8/27
火

・血管年齢を若く保つための栄養のお話
・血管年齢測定

〈体験型講義〉
からだリメイク食事術

～減塩編～

【申込期間
7月5日㈮～17日㈬】

栄養専科〈全2回〉

8/7
水

9/4
水

家庭内貯筋と
リフレッシュレクリエーション

ラジオ体操と
リフレッシュレクリエーション

動きやすい服装で
参加ください。

♣︎時間（各回共通）　9時30分～ 11時30分

参加
無料

申込
必要

腸
育
に
つ
い
て

お
医
者
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

腸
に
は
食
べ
物
を
消
化
す
る
働
き

だ
け
で
は
な
く
、
脳
と
の
か
か
わ
り

や
重
要
な
免
疫
の
役
割
が
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
小
腸

は
１
億
個
も
の
神
経
細
胞
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
お
り
、
脳
か
ら
の
指
令
が

な
く
て
も
自
分
で
判
断
し
て
活
動
す

る
力
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
免
疫

細
胞
も
豊
富
に
存
在
し
、病
気
に
な
ら

な
い
よ
う
に
内
部
に
病
原
体
が
侵
入

す
る
の
を
防
ぐ
役
割
も
あ
り
ま
す
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の

腸
は
ほ
ぼ
無
菌
の
状
態
で
す
が
、
大

人
の
腸
の
中
に
は
約
１
０
０
兆
個
、

重
さ
に
し
て
約
１
㎏
も
の
腸
内
細
菌

が
存
在
し
て
い
ま
す
。
４
歳
頃
に
は

大
人
と
同
じ
よ
う
な
腸
内
環
境
に
な

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
腸
内
細
菌
の

バ
ラ
ン
ス
は
子
ど
も
の
う
ち
に
あ
る

程
度
決
ま
る
た
め
、
小
さ
い
頃
か
ら

の
「
腸
育
」
が
大
切
で
す
。

腸
育
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、
毎

朝
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
を
飲
ん
で
腸
に

刺
激
を
与
え
、
ぜ
ん
動
運
動
を
促
す

こ
と
、朝
食
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
、

排
便
を
我
慢
し
な
い
こ
と
、
適
度
な

運
動
を
す
る
こ
と
、
夕
食
は
で
き
れ

ば
就
寝
３
時
間
前
ま
で
に
済
ま
す
こ

と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

取
る
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

健
や
か
な
腸
を
作
る
食
べ
物
と
し

て
は
、
み
そ
・
納
豆
・
チ
ー
ズ
・
キ

ム
チ
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
発
酵
食

品
、
玉
ね
ぎ
・
に
ん
に
く
・
バ
ナ
ナ
・

大
豆
な
ど
に
入
っ
て
い
る
オ
リ
ゴ
糖
、

さ
つ
ま
い
も
・
ご
ぼ
う
・
に
ん
じ
ん
・

海
藻
・
き
の
こ
類
な
ど
の
食
物
繊
維

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
楽
し
い
と
感
じ
る
と

脳
内
か
ら
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
こ
の
ホ
ル

モ
ン
は
腸
の
動
き
に
も
関
わ
っ
て
お

り
、
ご
飯
を
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
も

腸
育
に
つ
な
が
り
ま
す
。
意
識
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
奈
良
県
医
師
会

運動専科〈全2回〉

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.ncgg.go.jp/ri/advice/11.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/heart/yk-074.html#:~:text=%E3%82%BB%E3%83%AD%E3%83%88%E3%83%8B%E3%83%B3%EF%BC%88%E3%81%9B%E3%82%8D%E3%81%A8%E3%81%AB%E3%82%93%EF%BC%89&text=%E8%84%B3%E5%86%85%E3%81%AE%E7%A5%9E%E7%B5%8C%E4%BC%9D%E9%81%94,%E3%81%AB%E5%88%86%E5%B8%83%E3%81%97%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82


12 2024．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

開催日 時間 場所

第3水曜日 13時30分～
15時30分

小規模多機能型居宅介護
事業所 き・さらぎ

（蛇穴157の1）

開催日 時間 場所
奇数月の
最終火曜日

13時30分～
15時30分

聖ヨゼフ・ホーム内
マリアカフェ（戸毛54の6）

開催日・時間 場所

奇数月に1回
＊「広報御所」で
お知らせします

ごせまちセンター
（御国通り3丁目 361の10）

または テンダーヒル御所
わかば館（同 364の1）

認知症のこと、一緒に語り合いませんか。
　

　オレンジカフェは、認知症の人やその家族を中心に、地域のみなさんや医療・介護の専門職の人など、
どなたでも参加できる"つどいの場"です。現在、市では4つの施設で「御所市オレンジカフェ」を開催し、
それぞれの場で気軽につどい、交流することができる取り組みを行っています。

　「専門知識のある人に相談したい」、「認知症の人やその家族の思いが知りたい」、「同じ悩みをもつ人と
つながりたい」、そんな思いのある人は、ぜひお立ち寄りください！

　　
　　　　ようこそ！御所
市オレンジカフェへ

市役所高齢対策課では、認知症に関するさまざまな相談に応じています。
♦相談・問い合わせ　御所市地域包括支援センター〔市役所本館2階 高齢対策課内〕☎65-2020

御所市オレンジカフェ マリアカフェ
 (聖ヨゼフ・ホーム ☎67-2015)

御所市オレンジカフェ withアニマル
 (小規模多機能型居宅介護事業所 き・さらぎ ☎64-0366)

認知症の人や地域の人が、一緒に工作やお話をして交流しています。

介護する家族の相談

会や、認知症予防の

お話もあります。

地域の人たちが集い
、

認知症についての

お話や相談をして

　　います。

▶7月は21日㈰に開催
〈7月の内容〉◦認知症に関する情報提供 ◦脳トレ ◦習字 ◦交流会 など

▶7月は30日㈫に開催
〈7月の内容〉◦言葉あそび(脳トレ) ◦認知症介護の経験・悩みの共有

◦アルツハイマー月間に行うイベント内容の意見交換 など

▶7月は17日㈬に開催
〈7月の内容〉◦アニマルセラピー ◦風鈴づくり

セラピードッグ
にも会えるよ！

▶7月は12日㈮(13時30分～15時30分)に、ごせまちセンターで開催
　〈7月の内容〉◦認知症の人の自己決定について

御所市オレンジカフェ テンダーヒル
 (テンダーヒル御所わかば館 ☎64-2500)

開催日 時間 場所

第3日曜日 13時～15時 鴻池会 地域ケアセンター
ブランチ（大広町198の1）

認知症の人も参加し、介護する家族の交流の場となっています。

参加無料

御所市オレンジカフェ 鴻池会ブランチ
 (鴻池会地域ケアセンター ☎64-2062)

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637712,135.7285781,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623781,135.7324085,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623781,135.7324085,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%86%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%81%B0%E9%A4%A8/@34.4624057,135.7317267,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!8m2!3d34.4624013!4d135.7343016!16s%2Fg%2F1tsjdlym?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%86%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%81%B0%E9%A4%A8/@34.4624057,135.7317267,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!8m2!3d34.4624013!4d135.7343016!16s%2Fg%2F1tsjdlym?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623781,135.7324085,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352791,135.7546082,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352791,135.7546082,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561452,135.7357513,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561452,135.7357513,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561452,135.7357513,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E5%8C%85%E6%8B%AC%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4633561,135.740237,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0xc96ddef4b174894c!8m2!3d34.4633561!4d135.740237!16s%2Fg%2F1vc81rx6?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E5%8C%85%E6%8B%AC%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4633561,135.740237,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0xc96ddef4b174894c!8m2!3d34.4633561!4d135.740237!16s%2Fg%2F1vc81rx6?hl=ja&entry=ttu


☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

13  2024．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

ひ
ろ
ば

　　
　　　　ようこそ！御所市オレンジカフェへ

申込
必要

あなたの知らないレクリエーションの世界
～行ってみよう！「いき百」の向こう側～

　市では、「いきいき百歳体操」などの住民主体で行う介護予防活動を通じた、
地域の"通いの場づくり"を応援しています。
　「家でもできる頭の体操」や、「いきいき百歳体操」を体験できるイベントを開催
します。まだ「いきいき百歳体操」を始めていない人は、ぜひご参加ください！

◆内容　①「家でもできる頭の体操」
　　　　　講師：田川 雅規さん
　　　　　　　　　(コミュニケーションデザイナー )
　　　　②みんなでしよう「いきいき百歳体操」
◆持ち物　飲み物、筆記用具、室内用シューズ、
　　　　　外靴を入れる袋
◆申込方法　7月19日㈮までに、電話で下記へ。
◆申し込み・問い合わせ　高齢対策課 ☎44-3493

▶日時　7月26日㈮  13時30分～ 15時

▶場所　防災交流館（三室111の1）

毎週地域で集まるのが楽しみ！

参加無料

【手話ミニ講座】 お仕事は何ですか？Vol.28

「あなた」
右手の指をそろえて手の
ひらを上に向け、指先を
相手に向けて差し出す。
＊指で相手を指す表現は、

最近あまり使われない。

「仕事」
両手のひらを上に向けて
指先を向かい合わせ、左
右から2 ～ 3回寄せる。
＊書類をそろえるしぐさに

由来する。

「何ですか？」
人さし指を立て、左右に
軽く振る。
＊同時に、たずねるように

首をかしげる。

手
話
で

つ
な
が
ろ
う

① ② ③
➡ ➡

リアルタイムな情報を
SNSでお届けします! 御所ガール

facebook
文化財課
Instagram

御所ガール
X（旧Twitter）

生涯学習課
Instagram

耳より情報満載!スポーツ・文化文化財行政情報

御所市LINE
公式アカウント

御所市公式SNS

〈手話モデル〉
御所市手話サークル「むつの会」

会員　小林 澪
れ い な

奈さん
〈手話指導〉

御所市聴力障害者部会

https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003880.html#index-1-10
https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/7-12-16-0-0-0-0-0-0-0.html
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.facebook.com/gosegirl
https://www.facebook.com/gosegirl
https://x.com/gose_girl?t=2riDBOBm1mmY66y1_YD3-w&s=09
https://x.com/gose_girl?t=2riDBOBm1mmY66y1_YD3-w&s=09
https://x.com/gose_girl?t=2riDBOBm1mmY66y1_YD3-w&s=09


14 2024．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

ひ
ろ
ば

歪
ゆが

みリセット！セルフ整体

カラダ美調整☆レッスン

全7回

●開催日程

●場所　葛公民館（戸毛979の1） ●時間　10時～ 11時30分（受付：9時30分～）

　健康で美しくなる身体の調整方法を学びます。快適に動けるよう
身体を調整し、毎日いきいきと楽しく活動しましょう♪

参加
無料

8月24日㈯
❖カラダチェック・全体の歪みをリセット
❖筋膜・股関節調整①

9月7日㈯　❖肩こり改善　❖肩甲骨調整

9月21日㈯　❖猫背改善　❖背骨の調整

10月5日㈯　❖骨盤調整　❖股関節調整②

10月19日㈯
❖腰痛改善　❖仙腸関節・股関節調整③

11月2日㈯
❖全身調整　❖脚・背中・股関節調整④

11月16日㈯
❖アーチの強化　❖足指・足首・足裏の調整

◆服装　動きやすい服装
◆定員　18人（申込者多数の場合は抽選）

◆申込方法　7月5日㈮～ 19日㈮に、電話で
下記へ。

◆問い合わせ
　葛公民館 ☎67-1896
《受付：8時30分〜 17時15分（㈯㈰㈷を除く）》

ID 3911

◆対象　市内に在住・勤務・通学する
　16歳以上の人で、全日程に参加
　できる人（乳幼児を連れての参加
　はご遠慮ください。）
◆講師　奥 智子さん

　　（ウォーキングインストラクター）
◆持ち物　飲み物、タオル、
　　　　　ヨガマットまたはバスタオル

☀天候等により屋外でも遊びます。〔持ち物：帽子、飲み物、タオル〕

◆場所　恵愛ホール〔（福）恵愛保育所内〕（増355）7月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の
未就園児

水曜日 9:30 〜 12:00 日差しが強くなり、暑さも増してくる7月。
子どもたちの体調に配慮しながら、夏ならでは
の心と体が解放される遊びを楽しみましょう。
子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを
用意しています。絵本の貸出もあります。

火曜日・木曜日 12:30 〜 15:00

1歳半以上の
未就園児

水曜日 12:30 〜 15:00

火曜日・木曜日 9:30 〜 12:00 9日㈫～ 11日㈭、30日㈫、31日㈬はお休みです。

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  御所市委託による

◆問い合わせ　☎F66-2233 ／☎66-0022

●子育て相談＜㈪〜㈮　9時〜 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。

●一時預かり保育
　ご希望の人はお問い合わせください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.759098,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000003911.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003911.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4368314,135.7100631,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu


15  2024．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL
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八経ヶ岳のオオヤマレンゲ

◆対象
　市内に在住または勤務している人
　※親子（小学生以上）での参加も可
◆講師　長尾 美由紀さん

◆材料費　作品1点につき1,000円
　　　　　（当日徴収）
◆持ち物　はさみ、タオル
◆定員　15人（先着順）

◆申込方法
　7月5日㈮〜 15日㈪㈷に、電話で下記へ。
◆申し込み・問い合わせ

文化交流センター ☎43-7177
［受付：8時30分～17時15分（㈫を除く）］

　ポーセラーツは、磁器などに自由に絵付けできる
ハンドクラフトで、子どもから高齢者まで、誰でも
簡単にできます。
　白いお皿やマグカップに絵付けや転写紙でレイア
ウトをして、世界に一つだけの、きれいでかわいい
カップやプレートを作ってみませんか？

かんたん☆きれいな 磁器アート
あなただけの

を作ろう！ポーセラーツ

□日時　7月28日㈰　10時～
□場所　文化交流センター
　　　　（小林330）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672766,135.7131431,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672766,135.7131431,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu
https://www.vill.tenkawa.nara.jp/tourism/spot/5189/


16 2024．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

第74回 社会を明るくする運動 7月1日〜 8月31日
犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

運動で目指すこと 立ち直りに寄り添い、犯罪や非行のない社会へ

国内で検挙された人のうち
再犯者

　約2人に1人
刑務所出所後5年以内に

再び罪を犯して
刑務所に戻る人

　約3人に1人

●多くの人が再犯に陥る

●刑務所出所者の多くが孤立

第74回「社会を明るくする運動」作文コンテスト 作品募集
◇テーマ　日常の体験を基に、犯罪や非行のない地域社会づくりや、犯罪や非行

　　　　からの立ち直りなどについて考えたことや感じたことなど。
◇応募資格　市内に在住・在学する小学生・中学生
◇応募方法　400字詰め原稿用紙3 ～ 5枚程度の作品を9月5日㈭までに福祉課

　　　　　〔市役所本館1階〕へ提出。〈市内各小・中学校を通じても募集予定〉
◇表彰等　市長賞・教育長賞・保護司会長賞 各3人（全員に参加賞あり）

■問い合わせ　
「社会を明るくする運動」
御所市推進委員会事務局

福祉課 ☎44-3490

　国内で検挙された人のうち、約半数を過去に罪を犯した人が占めています。
犯罪や非行をしたことで社会の中で孤立し、それによって再び罪を犯すケースが
後を絶ちません。
　犯罪や非行に陥る人を減らすためには、仕事、住居、福祉などの地域に根ざした
支援が必要です。またそれ以上に、過ちを犯した人を地域の中に受け入れ、見守り、
支える、地域に暮らす人たちの温かいまなざしが重要です。
　犯罪のない安全・安心な明るい社会を実現するため、立ち直りを支援する
輪を広げていくこと。これが“社会を明るくする運動”の目指す未来です。

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が犯罪や非行の防止と、罪を犯した
人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行の
ない安全・安心な明るい地域社会を築こうとする全国的な運動です。

“社会を明るくする運動”
ウェブサイト

刑務所出所時に
住む場所のない人
　約7人に1人

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.moj.go.jp/hogo1/kouseihogoshinkou/syamei/
https://www.moj.go.jp/hogo1/kouseihogoshinkou/syamei/


17  2024．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

7月1日〜 31日は、差別をなくす強調月間です。

17  2024．7月号
 広報 御所1717
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差別をなくす強調月間7月は です

7月26日からフランスのパリで開催される
夏季オリンピック・パラリンピックは、世界
各地域からさまざまな競技のアスリートが集
い開催される、世界的スポーツイベントです。

しかし、このオリンピックにおいてもさま
ざまな人権問題が起こっています。有名な事件
として、1968年のメキシコ大会で起こった

「ブラックパワー・サリュート」（黒人の力を
示威する敬礼）があります。陸上男子200メートルで1位と3位になったアメリカ
代表の黒人選手2人が、黒人差別への抗議を示すため表彰台で国旗から顔を背け、
黒い手袋を着けたこぶしを突き上げました。2人はオリンピック憲章に違反したと
してスポーツ界から追放され、2位のオーストラリア代表の白人選手もその2人に
同意したとして批判されました。

また、女性の人権についてみてみると、第1回アテネ大会では女性は参加できず、
第2回パリ大会では2種目のみの参加でした。その後、回数を重ねるごとに女性の競
技数や参加数は次第に上昇していき、さらに1979年の「女性差別撤廃条約」、1994年
の「ブライトン宣言」を経て飛躍的に向上。2012年のロンドン大会でボクシング
に女性種目が加わったことで、全ての競技で女性の参加が可能となりました。

このようにオリンピックは、さまざまな人権問題に向き合いながら少しずつ成熟し
てきました。白熱した競技は、人種や性別を超えて見る人に感動と興奮を与え、不
運なアクシデントが起こったときでも、自分の記録や勝敗に関わらず助け合う姿は、
互いに人権を尊重するうえで最も大切な「思いやり」が詰まったシーンだと言えます。

オリンピックが平和を求めて始まったことや、さまざまな人種差別問題、多くの
種目で女性アスリートが活躍するまでに長い時間がかかったことなどに思いを馳

は
せ

ながらオリンピック・パラリンピックを見ると、これまでとは少し違った角度から
楽しむことができるかもしれません。

第51回 御所市差別をなくす

参加無料
申込不要

【主催】御所市・御所市教育委員会　【協賛】「社会を明るくする運動」御所市推進委員会

○プロフィール

日
時

場
所

7月13日㈯（受付：13時～）

13時30分～ 15時10分
文化ホール
アザレアホール内（御所市13）

● 手話通訳あり

人権とオリンピック

市民集会
〈記念講演〉つながる命　大切な命

　　　　　大島 花子さん（シンガーソングライター）

　11歳の時に突如、父・坂本九を失った出来事や、長男を出産した経験を
通して、「かけがえのない日常の輝き」をテーマとして「いのちの美しさ」を
歌い届ける。被災地東北でのライブ、老人ホームや障がい者施設などで
歌を通じたふれあいも積極的に行っている。

 2024．7月号
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ID 3715

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000000950.html
https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/josi/index.html
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/shingi/014_index/shiryo/__icsFiles/afieldfile/2017/09/11/1395318_4.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/0000003715.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.740046,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.740046,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
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「
平
和
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
」

掖
上
小
学
校　
6
年
生

僕
の
考
え
る
平
和
は
、
戦
争
や
核
兵
器

な
ど
の
な
い
世
界
で
す
。
す
ぐ
に
そ
ん
な

世
の
中
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
が
、
今

の
僕
た
ち
に
は
戦
争
や
核
兵
器
を
な
く
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
今
の
僕

た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

ま
ず
一
つ
は
、
こ
れ
か
ら
出
会
う
友
達

に
平
和
や
戦
争
に
つ
い
て
聞
い
た
り
自
分

の
考
え
る
こ
と
を
伝
え
た
り
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
聞
い
た
り
伝
え
た
り
す
る
こ
と

で
、
自
分
は
考
え
て
い
な
か
っ
た
こ
と
を

知
り
、
考
え
が
深
ま
る
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
他
に
も
、
暴
力
や
暴
言
が
あ
っ
た
ら

注
意
し
、
話
し
合
い
で
解
決
す
る
方
法
を

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

イ
ジ
メ
な
ど
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
も
考
え
ま

し
た
。
日
々
の
言
葉
づ
か
い
や
相
手
が
ど

う
感
じ
て
い
る
の
か
を
考
え
、
自
分
の
態

度
を
意
識
し
、
他
の
人
の
性
格
や
考
え
方

な
ど
も
理
解
す
る
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を
他
の
人
に
も
広
め

て
い
け
ば
、
イ
ジ
メ
や
人
と
の
関
わ
り
で

い
や
な
気
持
ち
に
な
る
人
が
少
な
く
な
る

と
考
え
ま
し
た
。

ま
た
、
戦
争
と
平
和
に
つ
い
て
、
い
ろ

ん
な
考
え
方
を
し
て
い
く
中
で
、「
戦
争

の
な
い
世
界
」
や
、「
平
和
な
世
の
中
」

を
つ
く
る
こ
と
は
、
そ
ん
な
に
簡
単
で
も

な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
戦
争

を
し
て
殺
し
合
う
こ
と
を
し
た
く
な
く
て

も
、
そ
う
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
の
国
が

存
在
す
る
こ
と
。
平
和
を
願
っ
て
い
て
も

自
分
の
国
を
守
る
た
め
に
武
器
を
手
に
取

っ
て
い
る
国
が
あ
る
こ
と
。
戦
争
を
し
て

い
な
く
て
も
、
苦
し
み
悲
し
ん
で
い
る
国

民
が
多
い
国
が
あ
る
こ
と
。
ど
の
国
も
よ

ろ
こ
ん
で
戦
争
は
し
て
い
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
政
治
を
す
る
人
は
、
と
て
も
悩
み

な
が
ら
判
断
し
て
い
る
こ
と
も
分
か
り
ま

し
た
。「
平
和
が
大
切
」
な
の
は
当
然
で

す
が
、ぼ
く
た
ち
は「
何
が
平
和
な
の
か
」、

「
ど
う
な
れ
ば
平
和
な
の
か
」
と
い
う
こ

と
を
、
深
く
考
え
て
自
分
事
と
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

戦
争
や
核
兵
器
は
な
く
せ
な
く
て
も
、

今
の
僕
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
達
に
で
き
る
こ

と
か
ら
、
考
え
、
行
動
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
差
別
発
言
」

葛
中
学
校　
１
年
生

　

僕
は
、
差
別
発
言
に
つ
い
て
考
え
ま
し

た
。
そ
の
き
っ
か
け
は
、
家
で
見
た
黒
人

差
別
の
動
画
で
す
。
そ
の
内
容
は
、
ツ
ッ

コ
ミ
役
の
白
人
の
人
が
、
黒
人
の
人
の
真

似
を
し
た
り
、「
こ
い
つ
肌
黒
い
ぞ
！
」

と
肌
が
黒
い
こ
と
を
悪
い
こ
と
か
の
よ
う

に
言
っ
た
り
し
て
、
笑
い
も
の
に
す
る
海

外
の
お
笑
い
の
動
画
で
し
た
。
そ
の
場
に

は
十
人
以
上
の
白
人
の
人
が
い
ま
し
た

が
、
黒
人
の
人
は
一
人
も
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
い
く
ら
ネ
タ
で
も
、
そ
の
よ
う
な
こ

と
を
言
っ
た
り
、
一
緒
に
な
っ
て
笑
っ
た

り
し
て
い
る
こ
と
は
、
差
別
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
僕
は
、

黒
人
差
別
は
も
う
な
く
な
っ
て
き
て
い
る

と
思
っ
て
い
た
の
で
、こ
の
動
画
を
見
て
、

差
別
が
身
近
に
あ
る
こ
と
に
、
と
て
も
悲

し
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
差
別
を
し

て
い
る
の
に
、
誰
も
怒
ら
な
い
し
、
周
り

の
人
も
笑
っ
て
い
る
だ
け
で
止
め
な
い
こ

と
に
腹
が
立
ち
ま
し
た
。
動
画
に
写
っ
て

い
る
人
は
み
ん
な
笑
っ
て
い
ま
し
た
が
、

写
っ
て
い
な
い
人
の
な
か
に
は
、
そ
の
お

笑
い
が
黒
人
の
人
を
差
別
し
て
い
る
内
容

で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
、
不
快
に
感
じ
て

い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
僕
が

も
し
そ
の
場
に
い
た
と
し
た
ら
、
僕
と
同

「
友
だ
ち
へ
の
か
ん
し
ゃ
の
気
持
ち
」

御
所
小
学
校　
３
年
生

　
ぼ
く
は
、
ま
え
休
み
時
間
に
外
で
遊
ん

で
い
た
時
に
転
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

の
時
、
友
だ
ち
が
、「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」

と
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
友
だ
ち

は
、
ほ
け
ん
室
に
つ
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
時
に
、
ぼ
く
は
い
た
く
て
不

安
だ
っ
た
気
も
ち
が
い
っ
き
に
晴
れ
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
も
ほ
け
ん
の
先
生
の
手
当

て
が
終
わ
る
の
を
待
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

も
し
だ
れ
も
助
け
て
く
れ
な
か
っ
た
ら
と

て
も
不
安
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
た
ん
だ

ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
こ
ま
っ
て
い
る
友
だ
ち

を
む
し
せ
ず
に
助
け
て
く
れ
た
友
だ
ち
の

よ
う
に
、
人
が
こ
ま
っ
て
い
た
ら
す
ぐ
に

助
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
に
な
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。
今
度
こ
ま
っ
て
い
る
人
が

い
た
ら
す
ぐ
に
助
け
て
あ
げ
よ
う
と
思
い

ま
す
。

　（
記
載
の
学
年
は
、
作
成
当
時
の
も
の
で
す
。）   

2023年度 御所市人権教育研究会 人権作文集　『とうだい』より
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じ
思
い
の
人
達
に
声
を
か
け
て
、
み
ん
な

で
「
そ
の
内
容
は
黒
人
の
人
を
差
別
し
て

い
る
。
差
別
は
良
く
な
い
。」
と
い
う
こ

と
を
伝
え
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
家
で
別
の
動
画
を
観
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
ア
メ
リ
カ
に
住
む
日
本
人
が
、

仕
事
を
し
て
い
る
人
に
対
し
て
「
こ
の
白

人
や
ろ
う
！
」
と
発
言
し
た
動
画
で
し

た
。
こ
れ
は
差
別
発
言
だ
と
思
い
ま
す
。

な
ぜ
そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
た
の
か
僕

は
知
ら
な
い
け
れ
ど
、
そ
こ
ま
で
言
う
必

要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
ど

う
思
い
ま
す
か
？
怒
り
を
覚
え
た
と
き

に
、
ど
の
よ
う
に
行
動
し
て
い
ま
す
か
？

怒
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
り
ま

す
が
、
人
に
向
か
っ
て
白
人
や
黒
人
だ
と

か
言
っ
て
傷
つ
け
る
よ
う
な
言
葉
を
使
う

必
要
は
な
い
と
僕
は
思
い
ま
し
た
。
怒
り

の
ま
ま
に
差
別
的
な
発
言
を
し
た
り
、
傷

つ
け
る
よ
う
な
言
葉
を
言
っ
た
り
す
る

と
、相
手
の
心
は
傷
つ
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

差
別
発
言
は
、
そ
の
場
に
い
な
い
人
の
心

も
傷
つ
け
て
し
ま
い
ま
す
。
殴
り
合
い
の

喧
嘩
に
な
っ
て
怪
我
を
す
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
僕
は
自
分
が
怒
っ
た

と
き
に
は
、
こ
れ
は
人
を
傷
つ
け
る
言
葉

か
、言
っ
て
も
良
い
言
葉
か
考
え
る
た
め
、

す
ぐ
に
怒
ら
ず
、
少
し
我
慢
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
我
慢
が
で
き
な
い
と
き
に

は
、
一
回
そ
の
相
手
か
ら
離
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
気
持
ち
を
落
ち

着
け
て
か
ら
、な
ぜ
自
分
が
怒
っ
た
の
か
、

嫌
な
気
持
ち
に
な
っ
た
の
か
を
説
明
し
た

ほ
う
が
良
い
と
思
う
か
ら
で
す
。
僕
は
人

に
は
話
を
す
る
と
き
に
は
、
自
分
が
言
わ

れ
た
人
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
て
、
発
言

し
た
ほ
う
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

回
の
動
画
の
よ
う
に
、
何
か
に
怒
っ
て

い
た
と
し
て
も
、「
〇
〇
や
ろ
う
！
」
と

言
っ
て
い
る
人
よ
り
も
、「
〇
〇
だ
か
ら

〇
〇
し
て
！
」
と
発
言
し
て
い
る
人
の

話
の
ほ
う
が
、僕
は
聞
こ
う
と
思
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
別
の
動
画
を
観
て
、
差
別
を

す
る
こ
と
は
ど
れ
だ
け
酷
い
こ
と
か
を
思

い
知
り
ま
し
た
。
悪
口
を
言
う
た
び
に
紙

を
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ
に
し
て
、あ
と
で
謝
り
、

紙
を
直
す
動
画
で
す
。
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ
に

し
た
紙
を
元
通
り
に
直
し
て
も
ク
シ
ャ
ク

シ
ャ
の
ま
ま
で
、
一
度
傷
つ
い
た
心
は
元

に
は
直
せ
な
い
、
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
こ
の
動
画
は
特
に
僕
の
心
に
残
り

ま
し
た
。

　
こ
の
３
つ
の
動
画
を
見
て
、
自
分
が
で

き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。
１
つ
目
は
、

差
別
さ
れ
た
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ

と
で
す
。
差
別
を
さ
れ
る
こ
と
は
、
本
当

に
つ
ら
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
も
し
自

分
が
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
と
き
に
、

誰
か
が
寄
り
添
っ
て
く
れ
る
と
、
と
て
も

あ
り
が
た
い
し
、安
心
す
る
と
思
い
ま
す
。

「
大
丈
夫
？
」や「
元
気
を
だ
し
て
。」、「
一

緒
に
い
る
よ
。」
と
い
っ
た
言
葉
を
か
け

ら
れ
る
、
寄
り
添
っ
て
話
を
聞
け
る
よ
う

な
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
２
つ
目
は
、
一
人
ひ
と
り
の
考
え
を
変

え
る
こ
と
で
す
。
世
の
中
に
は
、
ま
だ
差

別
を
し
て
い
い
と
思
っ
て
い
る
人
や
、
差

別
を
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
い
て
い
な
い

人
が
い
る
と
思
い
ま
す
。一
人
ひ
と
り
が
、

差
別
に
つ
い
て
の
考
え
方
を
変
え
た
り
、

差
別
は
身
近
に
あ
る
こ
と
だ
と
い
う
認
識

で
真
剣
に
向
き
合
っ
た
り
し
て
、
差
別
を

減
ら
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が

差
別
を
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
を

も
っ
と
強
く
自
覚
し
、
差
別
は
良
く
な
い

こ
と
だ
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

が
世
界
に
広
が
れ
ば
差
別
に
対
す
る
考
え

も
変
わ
る
し
、
差
別
を
受
け
る
人
の
被
害

も
へ
る
と
思
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
差
別
を
受
け
た
人
に
謝
っ
て

も
心
の
傷
は
治
ら
な
い
か
ら
、
そ
も
そ
も

差
別
を
し
な
い
こ
と
が
大
切
だ
と
僕
は
思

い
ま
す
。
ま
た
、
今
ま
で
差
別
を
し
て
き

た
人
は
差
別
さ
れ
て
き
た
人
た
ち
に
謝
っ

て
ほ
し
い
し
、
今
後
一
切
差
別
を
し
な
い

と
約
束
し
て
ほ
し
い
で
す
。
僕
は
、
差
別

を
受
け
る
人
を
減
ら
す
た
め
に
、
差
別
に

気
づ
い
た
と
き
は
み
ん
な
で
「
差
別
は
良

く
な
い
。」
と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
い
き

た
い
で
す
。
差
別
と
は
ど
ん
な
に
相
手
を

傷
つ
け
る
こ
と
か
を
伝
え
て
止
め
ら
れ
る

よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
人
権
に
つ
い
て
や

差
別
に
か
か
わ
る
問
題
に
つ
い
て
学
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。て

ん
い
ち
先
生

ひ
か
り
ち
ゃ
ん
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　（
記
載
の
学
年
は
、作
品
作
成
時
の
も
の
で
す
。）   

人権啓発ポスター
奈良県提出作品

1982（昭和57）年から、7月は「差別をなくす強調月間」
と定め、あらゆる差別の撤廃と人権意識の高揚を図るための
さまざまな取り組みを進めています。

その一つとして「人権啓発ポスター」を募集し、今年も市内
の小学校からポスター353点の応募がありました。応募作品
の中から市で選考し、奈良県へ提出した作品を紹介します。

この他にも優秀作品を、7月中、アザレアホールのエント
ランスで掲示しています。どうぞご覧ください。

南
口 

龍
空
翔
さ
ん
　
葛
小
学
校 

1
年

横
山 

心
音
さ
ん
　
葛
城
小
学
校 

6
年

和
田 

恋
空
さ
ん
　
秋
津
小
学
校 

5
年

藤
井 

楓
さ
ん
　
掖
上
小
学
校 

4
年

中
谷 
夏
実
さ
ん
　
葛
城
小
学
校 

2
年

岩
下 

莉
旺
愛
さ
ん
　
大
正
小
学
校 

3
年

https://www.city.gose.nara.jp/0000000950.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.740046,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu


21  2024．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

親子でインターネットの
利用ルールを話し合おう

～保護者が押さえておきたい4つのポイント～
◀総務省ウェブサイト

「上手にネットと付き合おう！」
安心・安全なインターネット
利用ガイド

～「フィルタリング」を活用しよう～
　スマートフォンの普及に伴い、SNSで知り合った人にだまされる
など、SNSに起因する犯罪被害に遭う児童は後を絶たず、令和4年
では1,732人にも上りました。青少年がSNS等を利用する時間は今
後も増える傾向にあると考えられ、犯罪やトラブルに巻き込まれる
機会がさらに増加することが懸念されています。　
　内閣府の調査によると、令和4年のSNSに関する事犯の被害児童
のうち、スマートフォンの「フィルタリング」機能を利用していた
のはわずか11.9％でした。
　出会い系サイト、アダルトサイトなど青少年にとって有害な情報
がインターネット上に氾

はんらん

濫しています。子どもが安心してインター
ネットを利用できるよう、「フィルタリング」を活用しましょう。

7月は青少年の非行・被害防止全国強調月間

ウェブで学ぼう！

■問い合わせ
青少年センター ☎67-1896

＃NoHeartNoSNS　
(総務省特設サイト）▶

　もうすぐ夏休み。長期休暇中は、どうしても子どもたちの気が緩みがちになり、夜遅く
まで出歩く機会が増えるなど、犯罪被害に遭

あ

う危険性が高くなります。子どもを非行や犯罪
被害から守るため、家庭や学校、地域の大人は何をすべきか、みんなで考えてみませんか。
　近年、インターネットを悪用した犯罪に子どもが巻き込まれる事例が後を絶ちません。
子どもが加害者にも被害者にもならないよう、親子で確認したいインターネット利用時の
ポイントと対策を紹介します。

1 法令・規約等に違反する使い方をさせない。
　SNSでの脅迫や、写真の無断転載による著作権侵害等は犯罪です。
　また、注目を浴びるために迷惑行為を投稿するケースも増えています。

2 プライバシーを守ることは命の安全につながる。
　個人情報や位置情報は、取り扱いを誤ると身元が特定され、命の危険

にもつながります。提供元が不明な無料(フリー)Wi-Fiも危険です。
スマートフォンに搭載のセキュリティ設定を活用しましょう。

3 インターネットに潜むリスクを正しく知る。
　SNSの投稿時や商品を売買する際など、インターネットにはあらゆる

場面でリスクが存在します。正しい使い方を一緒に考えましょう。

4 「ペアレンタルコントロール」から「セルフコントロール」へ。
　保護者による管理から離れ、決まりを守り自分のことを自分で守れる

よう、自立を促しましょう。

●フィルタリングとは
　違法・有害なウェブサイトへ
のアクセスを制限したり、利用
可能なアプリや課金を制限した
りできる機能です。
　保護者が閲覧可能なサイトを
個別に設定できる機能が備わっ
ているものもあり、この機能を
利用すれば、子どもの成長や家
庭の方針に合わせて設定を変更
することができます。

闇 バイトに注意
　「高額バイト」、「即日即金」と
うたい、SNSで強盗・特殊詐欺等
の実行犯を募集する手口により、
子どもがアルバイト感覚で犯罪
に加担する危険があります。
　こうした募集は一度加担する
と、辞めたくても登録した個人
情報を基に脅され、逮捕される
まで抜け出せません。絶対に手
を出さないようにしましょう。

　SNSでのトラブルで困ったり、
誰にも相談できずに悩んだときは、
いつでも電話で相談を！

24時間子供SOSダイヤル
　0120-0-7

な や み 言 お う

8310
【通話料無料】〈保護者も利用できます〉

https://www.cfa.go.jp/policies/youth-kankyou/hikouhigai-gekkan
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/d_syohi/filtering.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/d_syohi/filtering.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/d_syohi/filtering.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/d_syohi/filtering.html
https://www.mext.go.jp/ijime/detail/dial.htm
https://no-heart-no-sns.smaj.or.jp/
https://no-heart-no-sns.smaj.or.jp/
https://no-heart-no-sns.smaj.or.jp/


22 2024．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

暮
ら
し

7月の各種無料相談日程表
相 談 名 日 曜 時 間 場 所 予約 問い合わせ 備 考

交 通 事 故 相 談 4 木 10:00～15:00 市役所新館3階 会議室B 要
市民課☎44-3018

電話で予約
行 政 相 談 16 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消費者相談室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 10 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 26 金 13:00～16:00 防災交流館3階
活動室B  要 奈良弁護士会

☎0742-22-2035
2週間前の9時30分から前
日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談 要
人権施策課
☎65-2210

前日までに電話で予約
（先着6人）

人 権 相 談
4

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
18 人権センター 相談室

税 務 相 談 11 木 13:00～16:00 市役所本館3階 会議室4 不要 税務課☎44-3194

消 費 生 活 相 談 毎週 木 10:00～16:00 市役所新館1階
消費者相談室

不要

市民課☎62-3001
（内線253） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。
毎週 月 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎69-3001

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御所市適応指導教室
〔葛公民館内〕 要 御所市適応指導教室

☎050-3761-3506
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

心 配 ご と 相 談 毎週 火 13:00～15:00 御所市ボランティアセンター
[御所市社会福祉協議会 隣] 不要

御所市
社会福祉協議会

☎63-2457
悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

御所市・葛城市の
両市民が相互に
利用できます

今月は開催しません。（次回は8月6日㈫）
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㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※流せないタイプの除菌シート等をトイレに流さないでください。
※日程を1 〜 2日変更する場合があります。

7月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収 集 地 区 名
1 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 火 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

3 水 関屋、さくらが丘荘園、元町
4 木 三室新町、三室、幸町住宅
5 金 幸町、宮戸団地、東佐味

8 月 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

9 火 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

10 水 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

11 木 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

12 金 室、池之内、今出、緑ヶ丘

16 火 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

17 水 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

18 木 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

19 金 樋野、戸毛、稲宿

日 曜 収 集 地 区 名
22 月 戸毛、奉膳、古瀬、川合

23 火 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

24 水 重阪、小林
25 木 小林、櫛羅、東松本

26 金 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

29 月

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

30 火

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸、東辻

25日㈭～26日㈮〈午後〉 浄化槽清掃
29日㈪～30日㈫〈午後〉（葛城台西）
8/1 木 楢原、宮戸、西寺田、豊田

★日程等が変更・中止となる場合があります。事前にご確認ください。

https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003922.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003922.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2306+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%B8%89%E5%AE%A4%EF%BC%91%EF%BC%91%EF%BC%91/@34.4583589,135.7275395,17z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2c63acacfe5:0x782ceebc1d5d4ec!8m2!3d34.4583589!4d135.7301144!16s%2Fg%2F11l59_0mw4?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.740046,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582762,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891315,135.7239775,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4603685,135.7404862,19z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0x3ca864894d65ed84!8m2!3d34.4605533!4d135.7408998!16s%2Fg%2F11clpqdfvf?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/3853.html


23  2024．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

暮
ら
し

ちょっと待って！ そのネット通販 "定期購入" では？

消費生活アドバイス

【注文前に確認するポイント】
◦1回のみの購入か？定期購入か？
◦定期購入の場合、継続期間や購入回数は？
◦支払総額は？
◦解約・返品が可能か？その場合の連絡手段や解約条件は？
◦お届け予定日や利用規約の内容もしっかり確認！

　インターネットの通販サイトで、「お試し」「初回限定○○％オフ」
「解約可能」など、お得感を強調した美容グッズや化粧品、健康食品
などは、安易に『注文を確定』のボタンを押す前に、必ず契約条件の
細部をしっかり確認しましょう。

◆問い合わせ　市民課 ☎62-3001（内線253）

アドバイス

《御所市消費生活相談》　
◇日時　毎週木曜日
　　　　10時～ 16時
（祝日、年末年始を除く）

◇場所　消費者相談室〔市役所新館1階〕
※毎週月曜日の10時～ 16時は、葛城市役所

新庄庁舎でも相談できます。
《消費者ホットライン》　☎188

近隣で開設中の相談窓口につながります。

不安を感じたら下記へ相談

★低価格を強調したり、
注文を急かしたりす
る販売サイトは特に
注意が必要です。

高田警察署からのお知らせ

SNSの投資詐欺にご用心！
　SNSで著名人などを装った投資詐欺の被害
が多発しています。
　投資には常にリスクが伴います。『安全・
簡単・高配当』などの "うまい儲

もう

け話" には
十分注意してください。

【被害に遭わないために】
◦LINEなどのSNSでは、知らない人からメッ

セージが届かないように設定する。
◦SNSに「投資をすれば儲かる」などの広告

があっても安易に信じない。
◦SNSで「投資」の話が出れば、詐欺を疑い

警察に相談する。

◆問い合わせ　高田警察署 ☎22-0110

平和を守り、
　未来を創る。

◇自衛官候補生
〈応募締切　7月16日㈫〉

▷筆記試験・適性検査（ウェブ試験）
　7月16日㈫～ 20日㈯のうち1日
▷口述試験・身体検査　7月20日㈯

◇一般曹候補生〈応募締切　9月3日㈫〉
▷1次試験（筆記試験・適性検査）
　9月20日㈮～ 22日㈰のうち1日
▷2次試験（口述試験・身体検査）
　10月26日㈯～ 27日㈰のうち1日

◆応募資格　18歳以上33歳未満
　（採用予定月の末日時点）※中途採用も含む
◆問い合わせ

自衛隊奈良地方協力本部
五條地域事務所
☎0747-22-3789
U www.mod.go.jp/pco/nara/recruit/guidance/

自衛官募集

陸上自衛隊
HPより引用

　　　　　　　販売業者には、取引の基本的な事項を最終
　　　　　確認画面等で明確に表示することが特定商取引
法で義務付けられていますが、表示はあっても消費者に誤
解を与えるような不明瞭でわかりにくいものも見られます。
契約条件が記載された最終確認画面はスクリーンショット
で保存しましょう。

https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891271,135.7265524,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891271,135.7265524,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202012/2.html
https://www.mod.go.jp/pco/nara/recruit/guidance/
https://www.mod.go.jp/pco/nara/guide/about/gojou/
https://www.mod.go.jp/gsdf/fan/photo/index.html
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/sos47/new-topics/investment/
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国保・後期高齢者医療に
ご加入のみなさん  保険証の更新時期です！

■問い合わせ　〈国保の保険証〉………………保険第1係 ☎44-3267
　　　　　　　〈後期高齢者医療の保険証〉…保険第2係 ☎44-3293

★「簡易書留」は、郵便物が直接手渡されます。
★不在の場合は、不在連絡票が投函されます。

　郵便局での保管期間内（投函日から7日間）に
郵便局へ再配達の連絡をして
いただき、都合の良い日時に
お受け取りください。保管期
間を過ぎると差出人（市役所
保険課）に戻されます。

◇保険証は１人に１枚のカード型です◇
　被保険者全員分が届いているか確認のうえ、保険証
に添付の「お知らせ」をよく読んでご使用ください。

▶保険証の有効期限は、令和7年7月31日
令和7年7月までに70歳または75歳を迎える、国保税
や後期高齢者医療保険料に滞納がある、その他の理由
などで有効期限が異なる場合があります。

＊「被保険者資格証明書」が交付されると
　医療機関にかかるときは、この証明書を窓口に提示
し、保険適用前の医療費（10割）を負担します。後日、
保険課への申請によって自己負担額を除いた分を返還
しますが、これは原則として未納分の国保税に充

あ
てら

れます。また、国保から支給される療養費や高額療養
費などの給付の全部または一部も差し止めとなります。

◇国保税を滞納していると・・・◇
　国保税を納期から1年経過後も滞納していると、災
害等の特別な事情がある場合を除き、保険証に代えて

「被保険者資格証明書」（＊）を交付することになります。

納税相談によって分納する場合
有効期間が短い「短期保険証」を交付し（高
校生世代以下の子どもは除く）、その後の
国保税の納付状況に応じて有効期限を改め
て設定します。必ず収税課で納税相談を受
けていただき、誓約した内容は確実に履行
していただきますようお願いします。

「被保険者資格証明書」を交付されて
いる人で、依然として滞納がある場合

引き続き、「被保険者資格証明書」を交付
します。（高校生世代以下の子どもは除く）

8月から使用する保険証（国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証）は…
国保は世帯主へ、後期高齢者医療は各被保険者へ、
7月下旬に「簡易書留郵便」でお届けします。
8月以降に医療機関にかかるときは、必ず新しい保険証を使ってください。
※古い保険証は、8月1日以降に、ご自身で裁断するなどして処分してください。

☞令和6年12月2日（マイナ保険証一本化）以降も、お送りした保険証は有効期限まで使用できます。

　8月から有効の新しい認定証が必要な人は、7月1日㈪
以降に下記のものを持って、保険課〔市役所新館1階〕で
申請してください。

◦国保の保険証　
◦申請人の本人確認書類

（顔写真ありは1種類、顔写真なしは2種類）
◦世帯主、被保険者、申請人のマイナンバーがわかるもの
※同一世帯以外の人が申請するときは「委任状」が必要です。

★「限度額適用認定証」とは…
　医療費が高額になる場合、事前にこの認定証の交付
を受け、医療機関に提示すると、同一医療機関等での
各月の支払い額が限度額までになります。
※所得区分により、交付しない場合があります。
※国保税を滞納している世帯の人には交付できません。
※住民税非課税世帯に交付する場合は「限度額適用・

標準負担額減額認定証」となります。
※マイナ保険証を利用する場合は、原則「認定証」の

手続きは不要です。（入院時食事代標準負担額の長期
該当の場合は「認定証」の手続きが必要です。）

『限度額適用認定証』（★）の有効期限は7月31日です国保

■問い合わせ　保険課 ☎44-3267

暮
ら
し

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
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25  2024．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

暮
ら
し

令和6年8月受診分から

福祉医療費助成の現物給付対象年齢を拡大します
～医療機関等窓口での自己負担が少なくなります～

　福祉医療費受給資格証をお持ちの人で、医療費の窓口負担が一部負担金だけで済む
『現物給付方式』の対象は、これまで未就学児のみでしたが、令和6年8月受診分からは、
18歳に達した日以後の最初の3月31日まで拡大します。

◆対象者の医療費負担の概要

◆ 新たに対象となる人　平成18年4月2日～平成30年4月1日生まれの人

医療費総額〈10割〉
医療保険の保険給付〈7割〉 医療保険の

自己負担〈3割〉
福祉医療費

助成金
一部

負担金

令和6年7月までの窓口支払額

令和6年8月からの窓口支払額

▷一部負担金とは
○外来および14日未満の入院

　…500円／月
○14日以上の入院

　…1,000円／月
※医療機関ごとに（同じ医療

機関でも入院・外来・歯科
ごとに）かかります。

◇「現物給付方式の受給資格証」（水色）は、7月中旬に
対象者へ送付します。なお、市外へ転出する際は、
必ず受給資格証を返却してください。

◇令和6年8月以降に、県内医療機関を受診
する際は、窓口で「現物給付方式の受給
資格証」（水色）を提示してください。

◆問い合わせ　保険課〔市役所新館1階〕 ☎44-3293

ID 3979

(後日、福祉医療費助成金分を振込)

ID 2261

◆問い合わせ
大和高田年金事務所 ☎22-3531
市役所市民課 ☎44-3018
日本年金機構ホームページ www.nenkin.go.jp

◆免除等の承認期間　7月から翌年6月まで
◆免除等の申請方法　本人確認書類等を持参の

うえ、市民課〔市役所新館1階〕へ。

＊免除を受けた場合は、全額納付した場合に比べ、
将来受給できる年金額は少なくなります。

＊一部免除の場合、納付が必要な額〈表1〉を納付しなければ、
年金受給の資格期間に算入されない「未納期間」の扱いに
なりますので、ご注意ください。

※令和6年度保険料　月額16,980円　仕事をやめたり、収入が減ったりして、国民
年金保険料の納付が困難な場合に、納付の全部
または一部が免除（＊）される制度です。
また、保険料の納付が猶予される「納付猶予

制度（50歳未満）」や「学生納付特例制度」も
あります。いずれも要件があり申請が必要です。
まずは気軽にご相談ください。

免除額 納付が必要な額
全額免除 16,980円 ー

4分の3免除 12,730円 4,250円
半額免除 8,490円 8,490円

4分の1免除 4,240円 12,740円

（いずれも月額）〈表1〉
免除の種類と免除額
および納付が必要な額

国民年金保険料の免除申請 7月から受付開始

マイナポータルから
国民年金手続きの
電子申請ができます
　国民年金加入の届出や、国民年金
保険料の免除・納付猶予の申請、学
生納付特例の申請などの
手続きが対象です。ぜひ
ご利用ください。

スマホで

☆免除の要件、内容など、詳しくは
右記でご確認ください。

令和6年度

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000003979.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002261.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
https://www.nenkin.go.jp/
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html
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☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

　介護保険は、介護を必要としている人を社会全体で支え合う理念に基づく社会保険制度です。
みなさんが納める介護保険料は、介護サービスの提供や介護予防事業の充実などにあてられます。
介護保険料は、本人と世帯の課税状況や所得に応じて負担していただくことになっています。
みなさんのご理解とご協力をお願いします。

　介護保険料の納め方

特別徴収 ▶年金からあらかじめ差し引きます
◇対象となる人　老齢（退職）・遺族・障害年金が年額18万円以上の人

　年金の支給の際（年6回）、保険料をあらかじめ差し引きます。
　保険料は、本人や世帯員の前年の所得に応じて7月に年額を決定します。そのため、前年度から
引き続き特別徴収の人は、仮徴収と本徴収とによって納めていただくことになっています。

普通徴収 ▶口座振替や納付書（納入通知書）で納めていただきます
◇対象となる人　老齢（退職）・遺族・障害年金が年額18万円未満の人

　納付書を送付しますので、納期限までに市役所や取扱金融機関で納めてください。

★口座振替が便利です
　市役所や金融機関へ出向く手間が省け、納め忘れの心配もありません。ご希望の人は、次のもの
を持参のうえ、介護保険課〔市役所本館2階〕または取扱金融機関へお申し込みください。
　【必要なもの】◦保険料の納付書　◦預貯金通帳　◦通帳の届出印

《仮徴収》 《本徴収》
納付月 4月 6月 8月 10月 12月 2月
納　期 1期 2期 3期 4期 5期 6期

前年の所得が確定していないため、仮に
算定した保険料額を納めます。通常は前
年度の2月〈6期〉と同額です。

決定した保険料の年額から、仮徴収分を
差し引いた額を3回に分けて納めます。

納付月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月
納　期 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

『介護保険料納入通知書』は7月中旬に発送予定です。

　あなたの介護保険料は？ 　令和6年度介護保険料納入通知書または
27ページの表でご確認ください。

65歳以上の人の介護保険料（令和6年度）
◆問い合わせ　介護保険課 ☎44-3642

　納め忘れていると、未納の期間に応じて利用者負担が引き上げられたり、
高額介護サービス費などの支給が受けられなくなります。介護が必要になっ
たとき、安心して介護サービスを利用できるよう、保険料の納め忘れがない
ようにしましょう。納期内の納付が困難な人は介護保険課へご連絡ください。
分割納付などにより完納していただけるよう、ご相談に応じます。

介護保険料の納め忘れはありませんか？

参
考

◇40歳〜 64歳の人〈第2号被保険者〉の介護保険料は・・・
加入先の健康保険ごとに定められた算定方法で決められ、健康保険料（税）と一括で納めます。
詳しくは、ご加入の健康保険へお問い合わせください。

ID 2820

https://www.city.gose.nara.jp/0000002820.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
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第1号被保険者（65歳以上）の介護保険料額 〈令和6年度～ 8年度〉

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

あ
な
た
が
住
民
税
を
課
税
さ
れ
て
い
る

同
じ
世
帯
に
住
民
税
を

課
税
さ
れ
て
い
る
人
が
い
る

前年の
合計所得金額　 が

80万円以下

80万円以下

120万円超

120万円未満

720万円以上

120万円以上210万円未満

210万円以上320万円未満

320万円以上420万円未満

420万円以上520万円未満

520万円以上620万円未満

620万円以上720万円未満

80万円超120万円以下老
齢
福
祉
年
金

を
受
給
し
て
い
る※1

前年の合計所得
金額　　＋課税
年金収入額が

※2

前年の合計所得
金額　　＋課税
年金収入額が

※2

はい

はい

はい

は
い

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

所得段階 保 険 料
（年額）

計 算
方 法

第1段階 22,200円 基準額
×0.285

第2段階 37,800円 基準額
×0.485

第3段階 53,400円 基準額
×0.685

第4段階 70,200円 基準額
×0.9

第5段階 78,000円 基準額

第6段階 93,600円 基準額
×1.2

第7段階 101,400円 基準額
×1.3

第8段階 117,000円 基準額
×1.5

第9段階 132,600円 基準額
×1.7

第10段階 148,200円 基準額
×1.9

第11段階 163,800円 基準額
×2.1

第12段階 179,400円 基準額
×2.3

第13段階 187,200円 基準額
×2.4

80万円超

※2

　65歳以上の人の介護保険料は、介護保険事業計画の見直しに応じて3年ごとに設定されます。
【今回の変更点】
◦住民税非課税世帯（第1～3段階）の人の保険料負担が、以前よりも
軽くなるよう調整しました。

◦所得が高い人の所得段階が、2段階分増えました。

☆基準額の年額78,000円
は変更ありません。

※1　老齢福祉年金
　明治44（1911）年4月1日以前に生まれた人な
どで、一定の所得がない人や、他の年金を受給
できない人に支給される年金です。

※2　合計所得金額
　収入金額から必要経費相当額（収入の種類に
より計算方法は異なります）を控除した金額の
ことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除
をする前の金額です。なお、第1段階〜第5段階
の人は、公的年金等に係る雑所得を控除し、土
地・建物等の長期・短期譲渡所得がある場合は、
特別控除額を控除した金額となります。

個
人
情
報
の
不
正
取
得
を
抑
止
す
る

本
人
通
知
制
度

　

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
証
明
書
の
不
正
取

得
に
よ
り
、個
人
の
権
利
が
侵
害
さ
れ
る
事
態
を
抑
止・

防
止
す
る
た
め
、代
理
人
や
第
三
者
等
に
交
付
し
た
場

合
に
、事
前
に
登
録
し
た
本
人
に
通
知
す
る
制
度
で
す
。

◆
対
象
と
な
る
証
明
書

　
住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
謄
本
な
ど

◆
登
録
で
き
る
人

◦
御
所
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
、

ま
た
は
登
録
さ
れ
て
い
た
人

◦
御
所
市
の
戸
籍
や
除
籍
に
記
録・記
載
さ
れ
て
い
る
人
、

ま
た
は
記
録
・
記
載
さ
れ
て
い
た
人

◆
登
録
手
続
き　
次
の
も
の
を
持
っ
て
、
市
民
課
へ
。

①
本
人
通
知
制
度
事
前
登
録
申
込
書

②
窓
口
に
来
る
人
の
本
人
確
認
書
類

〈
顔
写
真
あ
り
〉…
1
種
類

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）

〈
顔
写
真
な
し
〉…
2
種
類（保

険
証
、
年
金
手
帳
な
ど
）

＊
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
、
法
定
代
理
人
の
場
合

は
そ
れ
を
証
明
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。

＊
①
お
よ
び
委
任
状
は
市
民
課
で
配
布
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

〈
本
人
通
知
制
度
に
つ
い
て
〉

　
市
民
課〔
市
役
所
新
館
1
階
〕 

☎
44
・
3
0
1
8

〈
不
正
取
得
に
よ
る
人
権
侵
害
の
相
談
〉

　
人
権
施
策
課〔
人
権
セ
ン
タ
ー
内
〕 

☎
65
・
2
2
1
0

ID 455

https://www.city.gose.nara.jp/0000000455.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000455.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000455.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582762,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000000/455/22_touroku.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000000/455/22_touroku.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000000/455/inin.honnintuuti.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000000/455/inin.honnintuuti.pdf


28 2024．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

後期高齢者医療の保険料（令和6・7年度）
◆問い合わせ　保険課 ☎44-3293 ID 150

　後期高齢者医療制度は、被保険者が納める保険料のほか、現役世代からの支援金と、国・県・市町村
が負担する公費によって運営されており、2年に1回、保険料率等の改定が行われます。

　後期高齢者医療の保険料は、均等割額と所得割額の合計で算出し、被保険者一人ひとりに課されます。

『後期高齢者医療保険料納入通知書』は、
7月中旬に発送予定です。

均等割額
50,500円

51,500円

＋
＋

＝
＝

被保険者全員が等しく負担 所得に応じて負担

 所得割額
（総所得金額等−43万円）×9.93%

（総所得金額等−43万円）×10.55%

＊前年の所得に基づき算出します。
＊マイナスの場合は0と算定します。

※1

保険料（年額）
限度額  66万円

限度額  80万円 ※2

令和4・5年度

令和6・7年度
※1…令和6年度に限り、基礎控除後の所得が58万円以下の被保険者の所得割率は10.06％です。
※2…令和6年度に限り、昭和24年3月31日以前生まれの被保険者、または障害認定の被保険者

の賦課限度額は73万円です。

◦上記の軽減措置を受けるには、税法上の申告義務のない人（障害年金・遺族年金等受給者や
被扶養者および所得のない人）であっても、税務課〔市役所本館1階〕で所得の申告を行う
必要があります。所得の確認ができている人は、申告の必要はありません。

◆均等割額の軽減判定基準所得

▷65歳以上の公的年金受給者は、軽減判定において年金所得から
最大15万円を控除します。

▷軽減判定は、4月1日または、4月2日以降の加入日の世帯状況
で行います。

▷世帯主が後期高齢者医療被保険者でない場合でも、その世帯主
の所得が軽減判定の対象となります。

▷「10万円×（給与所得者等の数－1）」は、給与所得者等が2人
以上の場合のみ加算します。

＊給与所得者等とは、給与収入金額が55万円を超える給与所得者
および、公的年金等の収入金額が60万円を超える65歳未満の人
または125万円を超える65歳以上の人のことです。

◆職場の健康保険などの
　被扶養者であった人の
　保険料の軽減

後期高齢者医療に加入する日の前日
において、「職場の健康保険や共済組
合の被扶養者」であった人の保険料
は、所得割額がかからず、資格取得
後2年間に限り均等割額が5割軽減
されます。
▷均等割額の軽減は、7割軽減を優先

します。

◇◇ 保険料の軽減措置（令和6・7年度）◇◇

同一世帯内の後期高齢者医療被保険者と
世帯主の総所得金額等の合計額

軽減
割合

【43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）】以下 7割
【43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）

＋29.5万円×後期高齢者医療被保険者数】以下 5割

【43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）
＋54.5万円×後期高齢者医療被保険者数】以下 2割

▼
災
害
等
の
際
に
、

申
請
に
よ
り
保
険
料

が
減
免
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

〈下線の数字が従来からの改定箇所〉

　年金から差し引き（特別徴収）の場合は、4月から
保険料を仮徴収額で徴収していますが、7月に今年
度の保険料額を決定したうえで、仮徴収額と精算し、
本徴収の額を決めます。

https://www.city.gose.nara.jp/0000000150.html
https://www.nara-kouiki.jp/hokenryou.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu


29  2024．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

7月の納税 等 《納期限・口座振替日》
★忘れずに納付してください★ 7月31日㈬

固定資産税・都市計画税　第2期
国民健康保険税（普通徴収分）　全期・第1期

◇担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629

介護保険料（普通徴収分）　全期・第1期
◇担当窓口　介護保険課〔市役所本館2階〕☎44-3642

後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　全期・第1期
◇担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕☎44-3293

＊病気・失業など、やむを得ない事情により納期内の納付が困難な場合は、上記の窓口へお越し
ください。資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を、随時行っています。

☆1件の納付額が30万円以内で
納期内であれば、コンビニや
スマホ（※）でも納付できます。

☆口座振替にすると、納め忘れ
がなくなり大変便利です。

※利用できるスマホ決済
アプリは市ホームペー
ジでご確認ください。

★国保税の税率・賦課限度額が一部変わりました。

★均等割・平等割の軽減判定基準額が変わりました。

※国保税の税額は、所得に応じて賦課する『所得割』、
人数に応じて賦課する『均等割』、世帯ごとに定額
で賦課する『平等割』の合計額で算出します。

　合計額が限度額を超える場合は、限度額が税額と
なります。

▷給与所得者等とは、給与収入金額が55万円を超える人、公的年金等の収入金額が60万円を超える65歳未満の人
または125万円を超える65歳以上の人のことです。

▷国保被保険者数には特定同一世帯所属者（国保から後期高齢者医療へ移行した人）も含みます。
▷所得の申告をしていれば、自動的に軽減判定を行いますので申請は不要です。ただし、世帯内に未申告者がいる

場合は、たとえ所得がなくても軽減対象とはなりません。

　県が示す標準税率に合わせて、国保税の税率（介
護分）および賦課限度額（支援金分）を右表のとおり
改定しました。
　令和6年度から、奈良県では、県内のどこに住ん
でいても同じ所得・世帯構成であれば保険料が同じ
になるよう県内の保険料水準の統一化が実施されて
います。

　前年の所得が一定額以下の世帯の負担軽減を目的とした均等割・
平等割の軽減措置の判定基準を下表のとおり変更しました。

国保世帯の所得が下表の金額以下の場合、均等割額・平等割額を
それぞれの割合で軽減します。

軽減区分 軽減判定基準所得
7割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）
5割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1） ＋ 29.5万円×国保被保険者数
2割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1） ＋ 54.5万円×国保被保険者数

令和6年度
国民健康保険税納税通知書は、
7月11日㈭に発送予定です。

区分 令和5年度

➡
令和6年度

所得割
（率）

医療分 7.64% 7.64%
支援金分 3.27% 3.27%
介護分 3.53% 3.03%

均等割
（額）

医療分 27,600円 27,600円
支援金分 11,500円 11,500円
介護分 20,300円 16,900円

平等割
（額）

医療分 20,000円 20,000円
支援金分 8,400円 8,400円
介護分 － －

賦課
限度額

医療分 650,000円 ➡ 650,000円
支援金分 200,000円 220,000円
介護分 170,000円 170,000円

令和6年度　国民健康保険税（国保税） のお知らせ
■問い合わせ　税務課 ☎44-3194 ID 3944

※左表のうち下線部は、
給与所得者等が2人以
上の場合のみ加算。

お
知
ら
せ

https://www.city.gose.nara.jp/0000003944.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html


30 2024．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎ 44-3167

広
告▼

相
続
・
遺
言
手
続
き
支
援

　
相
談
会
〈
7
月
～
9
月
〉

　
遺
言
書
、
相
続
手
続
き
、
相
続
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
、
相
続
に
関
す
る
す
べ
て
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。〔
予
約
が
必
要
〕

◆
日
時　
毎
週
水
曜
日 

13
時
30
分
～
16
時

◆
場
所　
森
田
行
政
書
士
事
務
所

（
御
所
市
622
の
11
）

◆
費
用　
初
回
の
み
無
料

◆
予
約
方
法　
開
催
前
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

行
政
書
士
（
森
田
）

☎
0
9
0
・
9
0
5
9
・
6
9
6
3

◆
訓
練
科
〈
定
員
〉

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
も
の
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
科〈
6
人
〉

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
〈
6
人
〉

③
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科
〈
10
人
〉

④
電
気
設
備
技
術
科
〈
10
人
〉

※
③
④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
お
よ
び

企
業
実
習
付
き
。

◆
訓
練
期
間　
9
月
～
令
和
7
年
2
月

（
③
④
は
3
月
ま
で
）

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間　
7
月
1
日
㈪
～
29
日
㈪

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

◆
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

※
③
④
は
お
お
む
ね
55
歳
未
満
の
人

暮
ら
し
の
情
報

申
し
込
み
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★
令
和
5
年
度
申
し
込
み
集
計
★

〈
令
和
6
年
3
月
31
日
現
在
〉

寄
附
件
数　
1
9
8
5
件

寄
附
金
額　
4
4
5
3
万
6
9
8
0
円

ふ
る
さ
と
ご
せ

応
援
寄
附
金

警察官採用試験
（令和6年度 第2回）
◆対象
大卒（A）　平成3年4月2日以降生まれで、

大学（短大を除く）を卒業または令和
7年3月31日までに卒業見込みの人

大卒以外（B）　平成3年4月2日～平成19
年4月1日生まれで、A以外の人

◆第1次試験日
教養・論（作）文試験…9月22日㈰
体力・口述試験
　…10月5日㈯・6日㈰のうち1日
◆受験申込　7月1日㈪～ 8月

23日㈮に県警ホームページ
から申し込み。

U www.police.pref.nara.jp/
※採用インスタグラムでも、

採用関連情報を掲載してい
ます。

◆問い合わせ
　奈良県警察本部 警務課採用係
　☎0120-351-204

▼
ウ
ェ
ブ
で
の
就
職
相
談

　
奈
良・高
田
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ウ
ェ
ブ
で
の
就
職
相
談
（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
）を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
面
で
の
相
談
が
困
難

な
人
や
、
ウ
ェ
ブ
面
接

の
練
習
を
し
た
い
人
に

お
す
す
め
で
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
3
0

U w
w
w.pref.nara.jp/56565.htm

県警
ホームページ

県警採用
Instagram

相談
無料

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908103,135.7991117,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866!16s%2Fg%2F11h3frrcql?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908103,135.7991117,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866!16s%2Fg%2F11h3frrcql?hl=ja&entry=ttu
https://www3.jeed.go.jp/nara/poly/kyushoku/
https://www.police.pref.nara.jp/category/5-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.police.pref.nara.jp/category/5-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.police.pref.nara.jp/category/5-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.police.pref.nara.jp/category/5-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.instagram.com/nara_police_saiyou/
https://www.instagram.com/nara_police_saiyou/
https://www.instagram.com/nara_police_saiyou/
https://www.instagram.com/nara_police_saiyou/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2239+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%97%AD%E7%94%BA%EF%BC%96%EF%BC%92%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%91/@34.4636269,135.7396423,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bab72b196b:0xa4a662d67401db12!8m2!3d34.4636225!4d135.7422172!16s%2Fg%2F11clnk_mgj?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2239+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%97%AD%E7%94%BA%EF%BC%96%EF%BC%92%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%91/@34.4636269,135.7396423,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bab72b196b:0xa4a662d67401db12!8m2!3d34.4636225!4d135.7422172!16s%2Fg%2F11clnk_mgj?hl=ja&entry=ttu
https://www.pref.nara.jp/56565.htm


31  2024．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎ 44-3167

広
告

マイナンバーカード
申請・交付 休日窓口

◆日時　7月6日㈯　9時～ 12時
◆場所　市民課〔市役所新館1階〕

【申請時の持ち物】
　（③は申請時に市役所で撮影可）
①マイナンバーの通知カード
②本人確認書類（次のいずれか）
　［顔写真あり］1点…運転免許証など

　［顔写真なし］2点…保険証など

③証明写真 1枚〈縦4.5㎝×横3.5㎝〉
　（6か月以内に撮影したもの）

※詳しくは、市民課または
市ホームページで

　ご確認ください。

◆問い合わせ　市民課 ☎44-3018

ID 858

マイナンバーカードを使った
住民票の写し・印鑑登録証明書
コンビニ交付サービス

◦休止日◦
7月17日㈬〈終日〉

創業初心者セミナー★夢をかなえる土曜塾
　e-ラーニング方式で、都合の良い時間・場所で受講でき、
創業に必要な基礎知識を習得できます。本塾の受講により、
小規模事業者持続化補助金「創業枠」（最大200万円）など
特定創業支援等事業のメリットを受けることができます。

◆対象　県内在住、または県内で創業を考えている人
◆受講内容
①経営…事業コンセプトの決定
②販路開拓…マーケティングの基礎
③財務…財務・会計の基礎
④人材育成…人事労務・支援制度

◆受講方法　e-ラーニング方式
　（動画視聴・個人ワーク・履修確認）
◆履修期間　受講開始日から1か月以上1年以内
◆申込方法　よろず支援拠点ホームページから申し込み。

U www.nara-sangyoshinko.or.jp/
　　　　n-yorozu/seminar/3117

◆問い合わせ
(公財)奈良県地域産業振興センター
奈良県よろず支援拠点 柏木本部
☎0742-81-3840

参加
無料

https://www.chusho.meti.go.jp/koukai/yosan/r4/r4_jizoku.pdf
https://www.nara-sangyoshinko.or.jp/n-yorozu/seminar/3117
https://www.nara-sangyoshinko.or.jp/n-yorozu/seminar/3117
https://www.nara-sangyoshinko.or.jp/n-yorozu/seminar/3117
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.soumu.go.jp/kojinbango_card/02.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003842.html


32 2024．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

ナラ・シェイクアウト
奈良県いっせい地震行動訓練 ◆実施日時　7月9日㈫

　　　　　　10時30分から1分間

●3つの安全確保行動●

▷地域や職場などで訓練を実施する場合
は、県ホームページで事前の参加登録
にご協力をお願いします。
U www.pref.nara.jp/item/120899.htm

◆問い合わせ
奈良県防災統括室 ☎0742-27-7006
御所市地域協働安全課 ☎44-3269

　地震が起きたとき、丈夫な机の下に隠れるなど、とっさに
どのような行動を取るかが生死を左右します。地震の発生を
想定し、いつ、どこにいても地震から身を守る行動を取れる
よう、防災意識を高めることを目的に、奈良県いっせい地震
行動訓練『ナラ・シェイクアウト』が実施されます。
　御所市役所でも右記の日時に訓練を実施します。ご来庁の
際は、ご理解とご協力をお願いします。

☆実際に地震が起きた際の行動について、
事前に家庭や職場で話し合いましょう。

(提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議)

♦職種・採用予定人数
　〈令和7年4月1日採用〉

♦応募手続き
▷応募方法　ウェブ
▷受付期間　8月7日㈬〜 21日㈬
▷︎試験案内の配布

人事課で配布または
市ホームページからダウンロード

職種 採用予定人数

一般事務職（大学・短大・経験者）10人程度
一般事務職（障害者対象） 3人程度
社会福祉士（経験者） 1人程度
保健師 2人程度
保育士（大学・短大・経験者） 4人程度

詳細は、市ホームページをご覧ください。
(7月中旬掲載予定)

＊受験資格（対象年齢・必要な資格等）や
　試験内容は、試験案内をご覧ください。

♦試験日〈第1次試験・全職種〉
8月31日㈯～ 9月16日㈪㈷

（上記の期間で受験者が選択する日）
＊テストセンターでの受験になります。

自治体求人サイト
「パブリックコネクト」

☆土木技術職は【奈良県・市町村土木職員
採用共同試験】を実施します。

　（「広報御所」8月号に掲載予定）

　　 ◆問い合わせ　人事課〔市役所本館2階〕 　☎62-3001（内線212）

御所市職員
を募集します

ID 3717

民
間
企
業
等
で
の

職
務
経
験
者
も
募
集
！

令和6年度 採用職員

勝負
の10
年に

新た
な風

を！

https://public-connect.jp/employer/264
https://public-connect.jp/employer/264
https://public-connect.jp/employer/264
https://www.city.gose.nara.jp/0000003717.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003717.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003717.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003717.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.pref.nara.jp/item/120899.htm
https://www.pref.nara.jp/item/120899.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu


33  2024．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

◆初回開催日　8月14日㈬
◆対象　市内在住でおおむね60歳以上の人
◆開講期間　8月～令和7年3月
◆場所　介護予防センター（戸毛1032の1）
◆申込方法　電話または直接、介護予防センターへ。

◆申込期間　7月5日㈮～ 26日㈮
※定員になり次第、締め切ります。
◆申し込み・問い合わせ

介護予防センター ☎67-0964
［受付：8時30分～17時15分（㈯㈰㈷を除く）］

受講
無料

☆すでに教室生の
人は申込不要

「健康第一」「認知症予防」「生活を楽しむ」を柱に
教室を開催しています。

教室名 開催日 時間 定員 持ち物 主な内容

絵 手 紙
教　 室 第2水曜日 9時30分

〜11時30分 12人
鉛筆、消しゴム、
細筆、絵の具、水入れ、
スケッチブックなど

色を使って楽しく遊ぶことで、
頭や手首の体操をしましょう。

介護予防教室介護予防センター

教室生募集

被
害
者
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
犯
罪
や
事
故
の
被
害
者
と
そ
の
家
族
を
支
援
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

◆
応
募
資
格　
県
内
在
住
で
20
歳
以
上
70
歳
未
満

の
人

◆
活
動
内
容　
犯
罪
や
事
故
の

被
害
者
と
そ
の
家
族
・
遺
族
等

に
対
す
る
次
の
支
援

◦
電
話
相
談
対
応
（
月
2
回
程
度
）

◦
病
院
や
警
察
、
裁
判
傍
聴
の
付
き
添
い 

な
ど

◆
申
込
方
法　
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
7
月
31
日
㈬
ま
で
に
、
郵
送
、
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
左
記
へ
。

応
募
者
に
は
面
接
を
し
ま
す
。

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

U nvsc.jp/pages/25/

◆
養
成
講
座　
※
面
接
合
格
者
は
受
講
が
必
要

▽
日
時　
9
月
4
日
～
11
月
27
日
の
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
13
時
～
15
時
50
分
〈
全
13
回
〉

◆
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
63０-

8215　
奈
良
市
東
向
中
町
6

奈
良
県
経
済
倶
楽
部 

経
済
会
館
4
階

（
公
社
）な
ら
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

    jim
u@
nvsc.jp

☎
0
7
4
2
・
26
・
6
9
3
5

F
0
7
4
2
・
95
・
7
5
6
0

〈
電
話
受
付
…
10
時
～
16
時
（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）〉

【募集人数】
10人程度

【募集人数】
20人程度

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

視
覚
に
障
害
が
あ
る
人

の
た
め
の
点
字
図
書
を
製

作
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格

◦
講
習
会
の
全
日
程
を
受
講
で
き
る
人

◦
受
講
後
に
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
が
で
き

る
人

◦
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

◆
申
込
方
法　
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
7
月
25
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
左
記
へ
。

申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

U w
w
w.pref.nara.jp/1724.htm

◆
選
考
会
（
応
募
者
全
員
）

▽
実
施
日　
8
月
7
日
㈬
ま
た
は
8
日
㈭

▽
内
容　
面
接
、
漢
字
の
読
み
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

◆
講
習
会
（
選
考
会
合
格
者
）

▽
日
時　
9
月
5
日
～
令
和
7
年
2
月
13
日
の　

　
　
　
　
毎
週
木
曜
日　
10
時
～
12
時

〈
12
月
26
日
、
1
月
2
日
を
除
く
全
22
回
〉

◆
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）

◆
各
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
634-

0061
　
橿
原
市
大
久
保
町
320
の
11

奈
良
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
4
4
・
29
・
0
1
2
3

F 

0
7
4
4
・
29
・
0
1
2
7

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E4%BA%88%E9%98%B2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4297964,135.7562898,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c56973a69:0x91b846cc8c6497da!8m2!3d34.429792!4d135.7588647!16s%2Fg%2F1tdft2jg?hl=ja&entry=ttu
https://www.pref.nara.jp/item/309722.htm#itemid309722
https://www.pref.nara.jp/item/309722.htm#itemid309722
https://www.pref.nara.jp/item/309722.htm#itemid309722
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E8%A6%96%E8%A6%9A%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E8%80%85%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4945666,135.7926763,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e6a12fb:0x5048d667f81d8675!8m2!3d34.4945622!4d135.7952512!16s%2Fg%2F1tfn2pt3?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E8%A6%96%E8%A6%9A%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E8%80%85%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4945666,135.7926763,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e6a12fb:0x5048d667f81d8675!8m2!3d34.4945622!4d135.7952512!16s%2Fg%2F1tfn2pt3?hl=ja&entry=ttu
https://nvsc.jp/pages/25/
https://nvsc.jp/pages/25/
https://www.google.co.jp/maps/place/%EF%BC%88%E5%85%AC%E7%A4%BE%EF%BC%89%E3%81%AA%E3%82%89%E7%8A%AF%E7%BD%AA%E8%A2%AB%E5%AE%B3%E8%80%85%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6839056,135.826416,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60013bb7a2b66795:0x95e306474c3ec5c8!4m6!3m5!1s0x600139886aea9fe5:0x97ccfaed6342d44f!8m2!3d34.6839012!4d135.8289909!16s%2Fg%2F1wn_60b2?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%EF%BC%88%E5%85%AC%E7%A4%BE%EF%BC%89%E3%81%AA%E3%82%89%E7%8A%AF%E7%BD%AA%E8%A2%AB%E5%AE%B3%E8%80%85%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6839056,135.826416,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60013bb7a2b66795:0x95e306474c3ec5c8!4m6!3m5!1s0x600139886aea9fe5:0x97ccfaed6342d44f!8m2!3d34.6839012!4d135.8289909!16s%2Fg%2F1wn_60b2?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%EF%BC%88%E5%85%AC%E7%A4%BE%EF%BC%89%E3%81%AA%E3%82%89%E7%8A%AF%E7%BD%AA%E8%A2%AB%E5%AE%B3%E8%80%85%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6839056,135.826416,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60013bb7a2b66795:0x95e306474c3ec5c8!4m6!3m5!1s0x600139886aea9fe5:0x97ccfaed6342d44f!8m2!3d34.6839012!4d135.8289909!16s%2Fg%2F1wn_60b2?hl=ja&entry=ttu
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No Book, No Life図書館へ行こう!

新着図書 図書館ブログも見てね♪★貸出冊数 10冊まで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む U www.ik.licsre-saas.jp/gose-city/

☎65-2580【開館時間：9時～17時】図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）
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社

かき氷の中からプリンや
ナッツが出てきたり、ト
ッピングの組み合わせに
よって新しい味を発掘で
きる「発掘かき氷」のレ
シピを紹介。基本のシロ
ップの作り方から、市販
のお菓子を使った手軽な
アレンジも提案します。

『こももままの お家で発掘かき氷』
川井 まさ美

♦
7
月
の
図
書
館
行
事
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～
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日
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㈯　
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時
30
分
～

7月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

葉
室 

麟

エ
リ
ッ
ク
・
ホ
イ
ト

『フォトミュージアム
プランクトンの世界』

『不疑
葉室麟 短編傑作選』

は休館日 は整理日（休館）

竹
内 

龍
人

『脳と目がカギ！
色のふしぎ』

『木にとまりたかった
木のはなし』

『カチコチ れいぞうこ だいさくせん』
 ユン・ジョンジュ

黒
柳 

徹
子

パパがアイスクリーム
を入れた冷蔵庫のドア
をあけたまま寝てしま
った！溶けはじめたア
イスを守ろうと、食べ
物たちが大奮闘！やが
て冷蔵庫の中で大騒ぎ
がはじまり…。
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夏休み読書感想文　課題図書の貸出
　1人につき1冊1週間貸出します。
　(予約も1人1冊)
▷期間　7月2日㈫～ 8月30日㈮
▷場所　小学生：児童書コーナー
　　　　中高生：一般書コーナー

図書館入口付近に常設
（休館日を除く）

ブック
リサイクル

https://www.ik.licsre-saas.jp/gose-city/
https://goselib.hatenablog.com/
https://goselib.hatenablog.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu


35  2024．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

市立図書館開館30周年記念イベント

岡田よしたか絵 本 作 家 の楽しい世界

図書館イベント

　市立図書館の開館30周年を記念し、食べ物を主人公にした関西弁のユニークな絵本作品で知られる、
大阪生まれ、奈良県在住の絵本作家、岡田よしたかさんをお招きし、絵本の原画展と講演会を開催します。

絵
本

原
画
展

◇日時　7月24日㈬～ 8月4日㈰
　　　　9時～ 16時（休館日を除く）

◇場所　図書館2階 多目的コーナー

岡田さんの絵本作品と原画を展示します。

※絵本は、期間終了後から貸出できます。

観覧
自由

◇日時　7月27日㈯ （13時開場）
　　　　13時30分～ 15時

◇場所　文化ホール
　　　　〔アザレアホール内〕

◆対象　子どもから大人まで、どなたでも。
◆整理券の配布　7月5日㈮から、図書館1階

カウンターで。

「絵本のおはなしは こうしてできる」

参加
無料

整理券
必要

定員200人（先着順）

「よみきかせ
ライブ」もあるで！

「サイン会
」も

やりまっ
せ！

講
演
会

《第5回》御所市 図書館を使った調べる学習コンクール
　小学生のみなさん、夏休みの自由研究として、図書館の本を利用して

コンクールに出品しませんか！

　夏休み期間中は、図書館スタッフがお手伝いを

します。気軽に声をかけてくださいね ♥♥

　 調べものをするたび、「としょかんしらべる
カード」（図書館にあります）にスタンプを押し

ます。たくさんたまると、いいことがあるかも♪

＊昨年までの入選作品を児童書コーナーに展示しています。

☎65-2580【開館時間：9時～17時】図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu
https://goselib.hatenablog.com/entry/2024/06/18/143435
https://goselib.hatenablog.com/entry/2024/06/18/143435
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu
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フォト★ニュースまちの

　6月4日、県立御所実業高校環境緑地科の3年生が大
正小学校に出向き、5年生に向けて野菜の定植法につ
いての出前授業を行いました。授業は中庭の畑で行
われ、児童たちは高校生からオクラやエダマメなど
の植え方を学びながら、実際に移植ゴテで土を掘り、
苗の植え付けをしました。
　授業を行った高校生は「植え方を教えるのは初め
てで不安だったけど、みんな教えたことをしっかり
聞いてくれたので上手に植えることができました。」
とホッとした様子。事前に畑周りの木を切り、日当
たりが良くなるよう準備も行ってくれたそうです。
　協力して植えた野菜たちの収穫が楽しみですね♪

　第41回御所市文化協会展覧会が5月31日～ 6月2日に、
中央公民館で開催されました。展覧会には日本画や盆栽
など多彩な芸術作品が出品され、日々熱心に芸術に打ち
込んだ技と努力の結晶が一堂に会しました。

御所実センセイ
野菜栽培の出前授業

多彩な力作集う展覧会

おおきくなぁれ♪あらかじめ測って決めた植え穴に、苗を植えていこう☆

「ポットから苗を出すときは優しくていねいに！」

華道教室で子どもたちが生け花体験♪

　部活動の地域連携の取り組みとして今回から企画
された「中学生の部」に、御所中学校書道部の作品
6点が出品されました。子どもたちが文化芸術活動
に親しむ機会を将来にわたって確保していくため、
こうした取り組みを今後も進めていく予定です。

～文化協会展の新たな取り組み～

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000003064.html
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/
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