
 

 

 

 

 

 卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。給食
きゅうしょく

は「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

になるように」「おいしく安心
あんしん

し

て食
た

べられるように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。みなさんは、給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんな

ことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょうか？今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

もあと少
すこ

しで終
お

わりです。この 1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

り

の日々
ひ び

も給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

ってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 この 1年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、「できたことに〇」、「時々
ときどき

できたことに△」、「あまりできなかったことに×」をつけてみましょう。 

 残
のこ

りの 1カ月
か げ つ

もできるように取
と

り組
く

んでみましょう。 

 

あじわいメモ ～3月
がつ

の給食
きゅうしょく

～ 

 

御所市
ご せ し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

2024年
ねん

 

3月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより ひな祭
まつ

り献立
こんだて

(1日
ついたち

) 

 3月
がつ

3日
み っ か

は女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

って 

お祝
いわ

いをする「ひな祭
まつ

り」です。行事食
ぎょうじしょく

として、 

ちらしずし、はまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひしもち、ひなあられなど華
はな

やかな

食
た

べ物
もの

が食
た

べられます。 

 ひしもちの「緑
みどり

・白
し ろ

・桃
もも

」の 3色
しょく

は雪
ゆき

の下
した

から新芽
し ん め

が芽吹
め ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

くという春
はる

の様子
よ う す

を表現
ひょうげん

しています。また、緑色
みどりいろ

は健康
けんこう

、 

白色
しろいろ

は清浄
せいじょう

、桃色
ももいろ

は魔
ま

よけの願
ねが

いが込
こ

められています。 

 給食
きゅうしょく

ではひしもちの色
いろ

を表
あらわ

した三色
さんしょく

サラダを予定
よ て い

しています。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ ～令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

の給
きゅう

食費
しょくひ

について～ 

 令
れい

和
わ

6年
ねん

度
ど

の学校給
がっこうきゅう

食費
し ょ く ひ

の口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

による振替
ふりかえ

日
び

についてお知
し

らせします。 

 学校給
がっこうきゅう

食費
し ょ く ひ

は、全
すべ

て食材
しょくざい

の購入
こうにゅう

経費
け い ひ

に充
あ

てられていますので、 

来年度
ら い ね ん ど

の振替
ふりかえ

日
び

をご確認
かくにん

していただいて、納
のう

入
にゅう

忘
わす

れのないようお願
ねが

いします。 

 子
こ

どもたちに栄養
えいよう

バランスのとれたおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと思
おも

いますので、 

ご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

実施
じ っ し

月
づき

 振替
ふりかえ

日
び

 実施
じ っ し

月
づき

 振替
ふりかえ

日
び

 

4月分 令和 6年 4月 30日(火) 11月分 令和 6年 12月 2日(月) 

5月分 令和 6年 5月 31日(金) 12月分 令和 7年 1月 6日(月) 

6月分 令和 6年 7月 1日(月) 1月分 令和 7年 1月 31日(金) 

7月分 令和 6年 7月 31日(水) 2月分 令和 7年 2月 28日(金) 

9月分 令和 6年 9月 30日(月) 3月分 令和 7年 3月 31日(月) 

10月分 令和 6年 10月 31日(木)   

※現在
げんざい

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

利用
り よ う

の方
かた

、また今回
こんかい

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

利用
り よ う

手続
て つ づ

きされた方
かた

につきましては、御所
ご せ

市立
し り つ

の中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

するまで、

口座
こ う ざ

情報
じょうほう

に変更
へんこう

がない限
かぎ

り有
ゆう

効
こ う

（手
て

続
つづ

き不
ふ

要
よ う

）です。 

給
きゅう

食費
し ょ く ひ

 

＜一人
ひ と り

あたり月額
げつがく

＞   

小学校
しょうがっこう

  ３，９００円
えん

   

中学校
ちゅうがっこう

  ４，３００円
えん

   

 

いい歯
は

の日
ひ

(13日
にち

) 

 今月
こんげつ

の噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

は、「れ

んこんのソテー」に入
はい

っているれんこん

と突
つ

きこんにゃくです。 

 大人
お と な

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を使
つか

って

食事
し ょ く じ

ができるように、よく噛
か

んで食
た

べて

歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

ちましょう！ 

食育
しょくいく

の日
ひ

(7日
な の か

) 

 広島県
ひろしまけん

は瀬戸内海
せ と な い か い

と中国
ちゅうごく

山地
さ ん ち

に囲
かこ

まれた 

自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな県
けん

です。瀬戸内海
せ と な い か い

には約
やく

140の 

島
し ま

があり、農業
のうぎょう

や漁業
ぎょぎょう

が盛
さか

んに行
おこな

われています。 

 牡蠣
か き

の生産量
せいさんりょう

は日本一
に ほ ん い ち

で、身
み

がプリッとして濃厚
のう こ う

な味
あじ

わいがあるのが

広島
ひろしま

牡蠣
か き

の特徴
とくちょう

といわれています。また、レモンの生産量
せいさんりょう

も日本一
に ほ ん い ち

で、

国産
こ く さ ん

レモンの生産量
せいさんりょう

の 6割
わり

以上
い じ ょ う

を広島県
ひろしまけん

が占
し

めています。瀬戸内海
せ と な い か い

の

温暖
おんだん

な気候
き こ う

で育
そだ

ち、ワックスや防腐剤
ぼ う ふ ざ い

を使用
し よ う

していないので皮
かわ

ごと食
た

べ

られ、スイーツや飲
の

み物
もの

などいろいろな加工品
か こ う ひ ん

になっています。 

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

(11日
にち

) 

 卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 

 私
わたし

たちは多
おお

くの人
ひと

たちの支
ささ

えがあって

「食
た

べる」ことができています。これからも

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、「食
た

べる」こと

を大切
たいせつ

にしてください。 

 11日
にち

の卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

には、お祝
いわ

い

デザートがでます。お楽
たの

しみに♪ 

給食
きゅうしょく

の前
まえ

に 

手
て

をきれいに洗
あら

えた 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

をきちんとできた 

食事
し ょ く じ

のあいさつを 

心
こころ

を込
こ

めて言
い

えた 

給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を 

協力
きょうりょく

してできた 

お箸
はし

を正
ただ

しく持
も

ち、

上手
じ ょうず

に使
つか

うことが 

できた 

よくかんで味
あじ

わって

食
た

べることができた 

地域
ち い き

の産物
さんぶつ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ることができた 

日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

と

行事食
ぎょうじしょく

について知
し

る

ことができた 

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

の組
く

み合
あ

わせが 

わかった 


