
 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます！今年
こ と し

もみなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、給食
きゅうしょく

センターから安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい

給食
きゅうしょく

と情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきますので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

は楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？新年
しんねん

を迎
むか

え、気持
き も

ちも新
あら

たに 3学期
が っ き

が始
はじ

まりました。寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい

時期
じ き

ですが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

に登校
と う こ う

しましょう。 

朝食
ちょうしょく

で集中力
しゅうちゅうりょく

アップ！ 

 中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

のみなさんは、もうすぐ受験
じゅけん

ですね。毎日夜
まいにちよる

遅
おそ

くまで勉強
べんきょう

を

頑張
が ん ば

っているかと思
おも

いますが、勉強
べんきょう

を効率
こ う りつ

よく進
すす

めるためには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから取
と

りかかるのがおすすめです。1日
にち

のうち、脳
のう

が一番
いちばん

活発
かっぱつ

に動
う ご

くのは午前中
ごぜんちゅう

なので、朝
あさ

ごはんで脳
のう

へのエネル

ギーを補給
ほきゅう

することが、やる気
き

や集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めることにつながります。また、

脳
のう

を活性化
か っ せ い か

するには、よく噛
か

むことも重要
じゅうよう

です。スープやゼリー飲料
いんりょう

などで

済
す

ませずに、主食
しゅしょく

(ごはんやパンなど)とおかず(肉
に く

や魚
さかな

、野菜
や さ い

など)を組
く

み

合
あ

わせて食
た

べることを心
こころ

がけましょう。 

 

給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！ 

 給食
きゅうしょく

が終
お

わったら、学校
がっこう

から食缶
しょっかん

や食器
し ょ っ き

が給食
きゅうしょく

センターへ返
かえ

ってきます。 

 次
つぎ

の日
ひ

も清潔
せいけつ

な食缶
しょっかん

や食器
し ょ っ き

が使
つか

えるように大
おお

きな食洗機
し ょ くせんき

を使
つか

ってきれいに洗
あら

っています。洗
あら

った後
あと

は 90℃くらいの保管庫
ほ か ん こ

に入
い

れて乾燥
かんそう

と消毒
しょうどく

をしています。

スプーンはひとつずつ丁寧
ていねい

に手
て

洗
あら

いをした後
あと

、食洗機
し ょ くせんき

でもう一度
い ち ど

洗
あら

っています。

スプーンの向
む

きが揃
そろ

えられていると洗
あら

いやすいです。 

 また、食缶
しょっかん

や食器
し ょ っ き

を入
い

れて学校
がっこう

へ運
はこ

んでいる大
おお

きなコンテナも毎日
まいにち

きれいに

洗
あら

っています。保管庫
ほ か ん こ

には入
はい

らないので、手
て

洗
あら

いをした後
あと

、100℃くらいの蒸気
じ ょ う き

をコンテナの中
なか

に入
い

れて消毒
しょうどく

をしています。 

 

あじわいメモ ～1月
がつ

の献立
こんだて

～ 

 

御所市
ご せ し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

2024年
ねん

 

1月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 

注目食材
ちゅうもくしょくざい

！ 

 ごせブランドの農作物
のうさくもつ

 

「御所
ご せ

芋
いも

」 

ごはんは粒
つぶ

のまま

食
た

べるので、ゆっ

くり消化
し ょ うか

・吸収
きゅうしゅう

さ

れて腹
はら

持
も

ちがよ

く、安定
あんてい

して脳
のう

へ

エネルギーを

供給
きょうきゅう

します。 

お正月
しょうがつ

献立
こんだて

(15日
にち

) 

 関西
かんさい

では元旦
がんたん

から半月
はんつき

が経
た

った、15日
にち

までが松
まつ

の内
う ち

となっています。松
まつ

の内
う ち

とは、お正月
しょうがつ

にやってくる年
と し

神様
がみさま

の依
よ

り代
し ろ

で

ある門松
かどまつ

やしめ縄
なわ

などのお正月
しょうがつ

飾
かざ

りを飾
かざ

っておく期間
き か ん

のことをいいます。松
まつ

の内
う ち

が明
あ

けると年
と し

神様
がみさま

は帰
かえ

っていき、お正月
しょうがつ

飾
かざ

りは片付
か た づ

けて、新年
しんねん

の生活
せいかつ

に戻
もど

ることになります。 

 15日
にち

の給食
きゅうしょく

は、お正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

の奈良
な ら

の雑煮
ぞ う に

とれんこんのなますです。 

お正月
しょうがつ

に食
た

べた人
ひと

もいると思
おも

いますが、 

縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れて、 

良
よ

い 1年
ねん

となるように願
ねが

いましょう。 

いい歯
は

の日
ひ

(18日
にち

) 

 今月
こんげつ

は、かみかみ中華
ちゅうか

サラダに入
はい

っている 

大豆
だ い ず

と茎
く き

わかめが噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

です。 

 よく噛
か

んで食
た

べることであごや筋肉
きんにく

が発達
はったつ

し、歯
は

並
なら

びが良
よ

くなります。歯
は

並
なら

びが良
よ

くなると正
ただ

しい発音
はつおん

で

はっきりと話
はな

せるように 

なります。 

食育
しょくいく

の日
ひ

(19日
にち

) 

 愛知県
あ い ち け ん

は中部
ちゅうぶ

地方
ち ほ う

にあり、日本
に ほ ん

で 4番目
ば ん め

に人口
じんこ う

の 

多
おお

い県
けん

で、農業
のうぎょう

・水産業
すいさんぎょう

・工業
こうぎょう

と産業
さんぎょう

が盛
さか

んです。 

 味噌
み そ

煮込
に こ

みうどんや味噌
み そ

おでん、味噌
み そ

かつなど豆
まめ

味噌
み そ

を使
つか

っ

た煮込
に こ

み料理
り ょ う り

が愛知県
あ い ち け ん

の代表的
だいひょうてき

な郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。また、ひつま

ぶしや小倉
お ぐ ら

トースト、天
てん

むす、手羽先
て ば さ き

、あんかけスパゲティ 

と様々
さまざま

な料理
り ょ う り

があるグルメな県
けん

です。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

(24日
か

～30日
にち

) 

 日本
に ほ ん

では今
いま

から 135年前
ねんまえ

の明治
め い じ

時代
じ だ い

に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

へと広
ひろ

まりました。戦争
せんそう

による

食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

などの影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

になりましたが、戦後
せ ん ご

、アメリカの援助
えんじょ

によって昭和
し ょ う わ

22年
ねん

1月
がつ

に給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。昭和
し ょ う わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われ、この日
ひ

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」とされました。冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない 1月
がつ

24日
か

～30日
にち

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と定
さだ

められています。御所市
ご せ し

では毎年
まいとし

、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

はテーマを決
き

めて

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。今年
こ と し

のテーマは、「世界味
せ か い あ じ

めぐり～給食
きゅうしょく

でちょこっと海外
かいがい

旅行
り ょ こ う

気分
き ぶ ん

～」です。 

日本
に ほ ん

(奈良県
な ら け ん

)と海外
かいがい

の 4か国
こく

の料理
り ょ う り

をアレンジした給食
きゅうしょく

になっているので楽
たの

しみにしていてくださいね♪ 

24日
か

 フランス 

ポトフ、キャロットラペ、タラのプロバンス風
ふう

 

25日
にち

 アメリカ 

ジャンバラヤ、コーンチャウダー、ハンバーグ 

26日
にち

 ドイツ 

アイントプフ、カルトッフェル・ザラート、 

ケーニヒスベルガー・クロプセ 

29日
にち

 ネパール 

ダルカレー、チキンタルカリ 

30日
にち

 日本
に ほ ん

(奈良県
な ら け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

) 

柿
かき

の葉
は

寿司
ず し

、にゅうめん、ならあえ 

テーマ：世界味
せかいあじ

めぐり～給食
きゅうしょく

でちょこっと海外
かいがい

旅行
り ょ こう

気分
き ぶ ん

～ 

奈良
な ら

では、金時
きんとき

人参
にんじん

や祝
いわ

い大根
だいこん

、里芋
さといも

、

丸餅
まるもち

が入
はい

った白
し ろ

みそ仕立
じ た

ての雑煮
ぞ う に

を食
た

べ

る家庭
か て い

が多
おお

く、餅
もち

を取
と

り出
だ

して砂糖
さ と う

入
い

りの

きな粉
こ

に付
つ

けて安倍川
あ べ か わ

餅
もち

のように食
た

べるの

が特徴
とくちょう

です。 

 

 御所
ご せ

芋
いも

とは、御所
ご せ

市内
し な い

で作
つく

られた大和
や ま と

芋
いも

のことです。 

 すりおろすと粘
ねば

りが強
つよ

く、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

で、おなかの調子
ち ょ う し

をよくす

る働
はたら

きがあるため、薬
くすり

として重宝
ちょうほう

されていました。奈良
な ら

時代
じ だ い

には天皇
てんのう

へ献上
けんじょう

され、

山
やま

薬
ぐすり

として整腸
せいちょう

薬
やく

に用
もち

いられていました。 

 昔
むかし

、御所市
ご せ し

は大和
や ま と

芋
いも

の一
いち

大産地
だ い さ ん ち

でしたが、栽培
さいばい

が難
むずか

しいことや生産者
せいさんしゃ

が減
へ

って

いることで、近年
きんねん

は希少
き し ょ う

な作物
さ く もつ

になっています。御所市
ご せ し

の特産物
とくさんぶつ

を知
し

ってもらうた

めに御所
ご せ

芋
いも

を使
つか

った加工品
か こ う ひ ん

が作
つく

られました。御所
ご せ

芋
いも

は栽培
さいばい

が難
むずか

しいので、形
かたち

が

悪
わる

くなってしまったものをそうめんに練
ね

りこんだ SDGｓな商品
しょうひん

が作
つく

られました。 

 30日
にち

の給食
きゅうしょく

に、「御
ご

所
せ

芋
いも

入
い

りそうめん」を使用
し よ う

したにゅうめんを予定
よ て い

しているの

で、味
あじ

わって食
た

べましょう。 


