
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御所市
ご せ し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

2023年
ねん

 

1２月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより クリスマス（１２月
がつ

２５日
にち

） 

イエス・キリストの誕生
たんじょう

を祝
いわ

うキリスト教
きょう

の行事
ぎ ょ う じ

です。日本
に ほ ん

では

宗教
しゅうきょう

に関係
かんけい

なく、チキンやケーキを食
た

べたり、プレゼントを交換
こうかん

したり

と楽
たの

しいイベントになっていますが、ヨーロッパでは重要
じゅうよう

な行事
ぎ ょ う じ

に位
い

置
ち

付
づ

けられ、伝統的
でんとうてき

なクリスマス料理
り ょ う り

でお祝
いわ

いします。シュトレンなど

のドライフルーツ入
い

りの伝統
でんとう

菓子
か し

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

もあります。 

 

お正月
しょうがつ

（1月
がつ

１日
ついたち

） 

〇おせち料理
り ょ う り

 

もともとは歳
と し

神様
がみさま

へお供
そな

えしたものを家族
か ぞ く

でいただく「直会
なおらい

」と呼
よ

ばれる食
しょく

事
じ

だったものが、

豪華
ご う か

な重箱
じゅうばこ

料理
り ょ う り

になりました。新年
しんねん

の幸福
こ う ふ く

や豊作
ほ う さ く

を願
ねが

う、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い料
りょう

理
り

が詰
つ

められます。 

・えび・・・長寿
ちょうじゅ

（腰
こ し

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きできるように） 

・数
かず

の子
こ

・・・子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

（子宝
こだから

に恵
めぐ

まれるように） 

・田
た

作
つく

り・・・五
ご

穀
こ く

豊
ほう

穣
じょう

（お米
こめ

がたくさんとれるように） 

・栗
く り

きんとん・・・金
きん

運
う ん

アップ（お金
かね

持
も

ちになれるように） 

 

〇お雑煮
ぞ う に

 

地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使
つか

って作
つく

られる汁
し る

物
もの

で、関東
かんとう

地方
ち ほ う

では角
かく

餅
もち

入
い

りのしょうゆ味
あじ

、関西
かんさい

地方
ち ほ う

では丸
まる

餅
もち

入
い

りのみそ味
あじ

が主流
しゅりゅう

ですが、家庭
か て い

や地域
ち い き

によってさまざまな特色
とくしょく

があります。お雑
ぞう

煮
に

をつくら

ない地域
ち い き

もあります。 

大晦日
お お み そ か

（１２月
がつ

３１日
にち

） 

 大晦日
お お み そ か

には、年
と し

越
こ

しそばを 

食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。そばの細
ほそ

く長
なが

い形
かたち

にち

なんで長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

ったり、金銀
きんぎん

細工
ざ い く

の職人
しょくにん

が金粉
きんぷん

を集
あつ

めるのにそば粉
こ

を使
つか

ったことにちなんで「金
きん

を集
あつ

める」縁起
え ん ぎ

をかついだりと、年
と し

越
こ

しそばには

さまざまな由来
ゆ ら い

があります。別名
べつめい

で、みそかそ

ば、つごもりそば、長寿
ちょうじゅ

そば、 

運気
う ん き

そば、福
ふく

そば、 

縁
えん

切
き

りそばなど、呼
よ

び方
かた

も 

さまざまです。 

 

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。新型
しんがた

コ

ロナウイルスが発生
はっせい

してからというもの、さまざまな感染症
かんせんしょう

が季節
き せ つ

関係
かんけい

なく流行
りゅうこう

するようになってし

まいました。感染
かんせん

を拡大
かくだい

させないために、日頃
ひ ご ろ

から一人一人
ひ と り ひ と り

が予防
よ ぼ う

を意識
い し き

することが大切
たいせつ

です。 

冬
ふゆ

休
やす

みを元
げん

気
き

に過
す

ごすためのポイント！ 

あじわいメモ～年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の行事食
ぎょうじしょく

～ 

★こまめに手
て

を洗
あら

う ★早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がける ★朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を欠
か

かさ

ず食
た

べる 

★適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かす ★冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

を取
と

り入
い

れる 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

は寒
さむ

い中
なか

で凍
こお

らないよう、細胞
さいぼう

に糖分
とうぶん

をたくわえるので、甘
あま

くておいしい野菜
や さ い

が多
おお

いです。旬
しゅん

の

野菜
や さ い

は、大量
たいりょう

に収穫
しゅうかく

できておいしいだけでなく、栄養価
え い よ う か

も高
たか

いということが分
わ

かっています。たとえばほう

れん草
そ う

は、夏
なつ

よりも冬
ふゆ

に収穫
しゅうかく

したほうがビタミン C が３倍
ばい

も多
おお

くなります。ビタミンやカロテンは免疫力
めんえきりょく

を

高
たか

めて、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

があります。煮物
に も の

や鍋
なべ

など、体
からだ

が芯
しん

から温
あたた

まる料
りょう

理
り

に使
つか

いたいですね！ 

給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！ 

 給食
きゅうしょく

センターには「フライヤー」というとても大
おお

きな揚
あ

げ物
もの

機
き

があります。 

揚
あ

げ物
もの

を油
あぶら

の中
なか

に入
い

れると、コンベアがゆっくり動
う ご

いてレーンを進
すす

んでいきます。 

（右上
みぎうえ

写真
し ゃしん

）そして、あらかじめ決
き

めておいた時
じ

間
かん

が経
た

つと、出
で

口
ぐち

から出
で

てきます。 

 出口
で ぐ ち

には別
べつ

の人
ひと

がいて、できあがった揚
あ

げ物
もの

を数
かぞ

えてクラスの 

食
しょっ

缶
かん

に分
わ

けています。（右下
みぎした

写真
し ゃしん

）揚
あ

げたてで熱々
あつあつ

の揚
あ

げ物
もの

を数
かぞ

える 

のは大変
たいへん

ですが、数
かぞ

え間
ま

違
ちが

いがないように２回
かい

ずつ数
かぞ

えます。 

手
て

の菌
きん

が付着
ふちゃ く

しないように、できあがった食
しょく

品
ひん

を扱
あつか

うときには 

必
かなら

ず使
つか

い捨
す

て手
て

袋
ぶくろ

を着用
ちゃくよう

します。 

冬
と う

至
じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も太
たい

陽
よ う

の出
で

ている時
じ

間
かん

が短
みじか

くなる日
ひ

で、この日
ひ

を境
さかい

に少
すこ

しずつ日
ひ

が

長
なが

くなっていくことから、「一
いち

陽
よ う

来
らい

復
ふく

」（冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

になること）とも呼
よ

ばれます。昔
むかし

の

人
ひと

は、太
たい

陽
よ う

の力
ちから

が弱
よわ

まると人
にん

間
げん

の運
う ん

気
き

も衰
おとろ

えると考
かんが

えていたことから、冬
と う

至
じ

の日
ひ

に、か

ぼちゃやあずきを食
た

べて力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて、幸
こ う

運
う ん

を呼
よ

び込
こ

み、無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

を

願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

が生
う

まれました。 

今
こ

年
と し

の冬
と う

至
じ

は 

12月
がつ

22日
にち

です。 

19日
にち

（火
か

）の 

給食
きゅうしょく

にも、いくつか

出
で

てきますよ！ 

 


