
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！ 

 給食
きゅうしょく

センターでは、食品
しょくひん

のロス（ゴミになる部分
ぶ ぶ ん

）がなるべく少
す く

なくなるように工夫
く ふ う

しています。

材料
ざいりょう

を注文
ちゅうもん

するときには、なるべく余
あま

りが出
で

ないよう、計算
けいさん

をして注文
ちゅうもん

します。野菜
や さ い

を切
き

る時
と き

は捨
す

てる部
ぶ

分
ぶん

が少
す く

なくなるよう、調
ちょう

理
り

員
いん

さんがていねいに切
き

ってくれています。 

 また、毎日
まいにち

おかずの残食
ざんしょく

の量
りょう

をはかっています。みなさんがよく食
た

べてくれた献立
こんだて

や少
すこ

し苦
にが

手
て

だ

った献立
こんだて

を調
し ら

べて、月
つき

に１回
かい

給
きゅう

食
しょく

についての話
はな

し合
あ

いをしています。各
かく

学校
がっこう

の先生
せんせい

からみなさん

の食
た

べている様子
よ う す

を聞
き

いて、味付
あ じ つ

けなどの改善
かいぜん

をしています。 

 

 

おはなし給食
きゅうしょく

 (30日
にち

) 

１０月
がつ

２７日
にち

～１１月
がつ

７日
なのか

は読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

です。おはなし給食
きゅうしょく

は、①本
ほん

に親
した

しみ、楽
たの

しんで読
ど く

書
し ょ

すること ②食
しょく

への関心
かんしん

を高
たか

める食
しょく

育
い く

 の２つの教育
きょういく

を目的
も く て き

に実施
じ っ し

しています。

今年
こ と し

のテーマは「さつまいも」です。さつまいもが登場
とうじょう

する

物語
ものがたり

や絵本
え ほ ん

を紹介
しょうかい

予定
よ て い

です。給食
きゅうしょく

では、さつまいもを使
つか

った「さつまいもカレー」を提
てい

供
きょう

します。「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」と言
い

われるように、だんだん涼
すず

しくなり集中
しゅうちゅう

して読書
ど く し ょ

ができる

時期
じ き

です。学校
がっこう

の図書室
と し ょ し つ

や市
し

の図書館
と し ょ か ん

を活用
かつよう

して、たくさ

ん本
ほん

を読
よ

みましょう。10月
がつ

は３０日
にち

以
い

外
がい

 

にもさつまいもを使
つか

った献
こん

立
だて

の日
ひ

があり 

ますので、探
さが

してみてくださいね。 

 

御所市
ご せ し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

2023年
ねん

 

10月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 

目
め

の愛護
あ い ご

デー（10日
か

） 

１０を横
よこ

に倒
たお

すと、目
め

とまゆの形
かたち

に見
み

えることから制定
せいてい

されました。目
め

の健康
けんこう

にかかわる栄養素
え い よ う そ

に「ビタミンA
エー

」

があります。不足
ふ そ く

すると、暗
く ら

い所
ところ

で物
もの

が見
み

えにくくなる「夜
や

盲症
もうしょう

」のほかに、ドライアイや視力
し り ょ く

低下
て い か

を引
ひ

き起
お

こす恐
おそ

れ

があります。何
なに

かと目
め

を使
つか

う機
き

会
かい

の多
おお

い現
げん

代
だい

に、意識
い し き

して

とりたい栄養素
え い よ う そ

のひとつです。魚介類
ぎょかいるい

やレバー、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

に多
おお

く含
ふく

まれています。 

10日
と お か

の献立
こんだて

には、目
め

の緊張
きんちょう

 

をほぐすといわれるアントシアニン 

が入
はい

った「ブルーベリーゼリー」を 

提供
ていきょう

予定
よ て い

です。 

十三夜
じゅうさんや

 （２７日
にち

） 

 お月見
つ き み

といえば十五夜
じ ゅ う ご や

が有名
ゆうめい

ですが、十三夜
じゅうさんや

も名月
めいげつ

と

いわれています。十三夜
じゅうさんや

は満月
まんげつ

よりも少
すこ

しだけ欠
か

けてい

て、それが風流
ふうりゅう

でよいといわれています。ちょうど栗
く り

が実
みの

る

時
じ

期
き

であることから「栗
く り

名
めい

月
げつ

」とも呼
よ

ばれます。 

 栗
く り

名月
めいげつ

にちなんで、給食
きゅうしょく

では栗
く り

を使
つか

っ

たコロッケを提供
ていきょう

します。27日
にち

が晴
は

れた

ら、みなさんも夜空
よ ぞ ら

を見上
み あ

げて月
つき

を見
み

て

みてくださいね。 

いい歯
は

の日
ひ

 (18日
にち

) 

 今月
こんげつ

の噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

は 

ごぼうと枝豆
えだまめ

です。 歯
は

の健康
けんこう

は体
からだ

の健康
けんこう

に

つながります。よく噛
か

んで 

食
た

べましょう。 

食育
しょくいく

の日
ひ

 (19日
にち

) 「山形県
やまがたけん

」 

 山形県
やまがたけん

は、東北
と う ほ く

地方
ち ほ う

の日本
に ほ ん

海側
かいがわ

にある県
けん

です。最上川
も が み が わ

というとても大
おお

きな川
かわ

が流
なが

れて

いて、江戸
え ど

時代
じ だ い

に俳人
はいじん

の松尾
ま つ お

芭蕉
ばし ょ う

が詠
よ

んだ

俳
はい

句
く

が有名
ゆうめい

です。 

さくらんぼは、全国
ぜんこく

生産量
せいさんりょう

の７割
わり

を山形県
やまがたけん

でつくっています。また、メロンやぶどう、西洋
せいよう

なし（ラフランス）など、昼
ひる

と夜
よる

の寒暖差
か ん だ ん さ

を

利用
り よ う

した多
おお

くの特
と く

産
さん

品
ひん

があります。 

山形県
やまがたけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

は「芋
いも

煮
に

」が有名
ゆうめい

です。里芋
さといも

、牛肉
ぎゅうにく

、

こんにゃく、ねぎなどの具材
ぐ ざ い

を煮
に

込
こ

んだ 

鍋
なべ

料
りょう

理
り

のことで、最上川
も が み が わ

の船
ふな

着
つ

き場
ば

で 

船頭
せんどう

たちが舟
ふね

を待
ま

つ間
あいだ

に鍋
なべ

を囲
かこ

んで 

いたのが始
はじ

まりとされています。１９日
にち

 

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するので、味
あじ

わって 

食
た

べてくださいね。 

 

だんだんと秋
あき

が深
ふか

まってきました。「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」「実
みの

りの秋
あき

」…

と言
い

われるように、何
なに

かに取
と

り組
く

みやすい時
じ

期
き

です。一日
いちにち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなってくるの

で、体
からだ

を冷
ひ

やして風
か

邪
ぜ

などひかないように、体調
たいちょう

管理
か ん り

にも気
き

をつけましょう。 

10月
がつ

16日
にち

は 
世界
せ か い

では、すべての人
ひと

が食
た

べるのに十分
じゅうぶん

な食料
しょくりょう

が作
つく

られているにもかかわらず、約
やく

８億
お く

人
にん

（世界
せ か い

人口
じんこ う

の約
やく

11 ％
パーセント

）もの人
ひと

が栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

の状態
じょうたい

です。一方
いっぽう

で日本
に ほ ん

は、食品
しょくひん

ロス（食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

）が年間
ねんかん

で 646万
まん

トン発生
はっせい

しています。 

世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー（World
ワ ー ル ド

 Food
フ ー ド

 Day
デ ィ

）は、1981年
ねん

に国連
こくれん

が「世界
せ か い

の食料
しょくりょう

問題
もんだい

を

考
かんが

える日
ひ

」として制定
せいてい

した日
ひ

です。この機会
き か い

に食
た

べ物
もの

の大
たい

切
せつ

さや自分
じ ぶ ん

たちにできるこ

とについて考
かんが

え、友達
ともだち

同士
ど う し

や家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

S D G s
エスディージーズ

は「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な

開発
かいはつ

目標
もくひょう

」を略
りゃく

した言葉
こ と ば

で、国際
こくさい

連合
れんごう

に加盟
か め い

する

193 の国々
くにぐに

が、2030年
ねん

ま

でに達成
たっせい

すべき17の目標
もくひょう

です。気候
き こ う

変動
へんどう

、飢餓
き が

、紛争
ふんそう

、

感染症
かんせんしょう

など、さまざまな

課題
か だ い

を解決
かいけつ

し、世界中
せかいじゅう

のす

べての人々
ひとびと

が安心
あんしん

して暮
く

ら

し続
つづ

けられる社会
しゃかい

を目指
め ざ

す

ものです。 

自
じ

分
ぶん

が食
た

べられる量
りょう

を考
かんが

え、

食
た

べる前
まえ

に調
ちょう

整
せい

する 

食
しょっ

器
き

を大
たい

切
せつ

に使
つか

う 給
きゅう

食
しょく

から、バランスの

よい食
しょく

事
じ

について学
まな

ぶ 

 

食
た

べられる人
ひと

は、 

なるべく残
のこ

さず食
た

べる 

あじわいメモ～10月
がつ

の献立
こんだて

～ 

３１日
にち

にはハロウィン献立
こんだて

があります。 

かぼちゃのデザートがつきますよ♪ 


