
 

 

 

 

 

 ご入学
にゅうがく

、ご進学
しんがく

おめでとうございます！ 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

と健康
けんこう

のために栄養
えいよう

バランスが良
よ

く、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を取
と

り入
い

れた献
こん

立
だて

になっ

ています。みなさんが毎日
まいにち

安心
あんしん

して給食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、給食
きゅうしょく

センターの職員
しょくいん

、栄養士
え い よ う し

、調理員
ち ょう りいん

、配送員
はいそういん

が力
ちから

を合
あ

わせて、

衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

し、安心
あんしん

・安全
あんぜん

なおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

って学
がっ

校
こ う

へお届
とど

けします。今
こん

年
ねん

度
ど

もよろしくお願
ねが

いします。 

御所市
ご せ し

の給食
きゅうしょく

について 

 毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

は、給食
きゅうしょく

センターで副食
ふくしょく

(おかず)が作
つく

られて運
はこ

ばれます。主食
しゅしょく

は炊飯
すいはん

センターからごはん、 

御所
ご せ

園
えん

からパンが届
とど

けられます。炊飯
すいはん

センターや御所
ご せ

園
えん

でも徹底
てってい

した衛生
えいせい

管理
か ん り

で、おいしいごはんやパンが作
つく

られています。 

 給食
きゅうしょく

の量
りょう

はみなさんの体
からだ

の成長
せいちょう

に合
あ

わせて学年
がくねん

によって違
ちが

いがあります。学年
がくねん

が上
あ

がって量
りょう

が増
ふ

えたと感
かん

じるかと思
おも

います

が、しっかり食
た

べて、午後
ご ご

からの勉強
べんきょう

や運動
うんどう

も頑張
が ん ば

りましょう！ 

主 食
し ゅ し ょ く

月
げつ

・火
か

・木曜日
も く よ う び

は米飯
べいはん

、水
すい

・金曜日
き ん よ う び

はパンになります。 

牛 乳
ぎ ゅ う に ゅ う

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

に 1本
ぽん

(200ml)ついています。 

主 菜
し ゅ さ い

小食
しょうしょっ

缶
かん

に入
はい

ったおかずです。魚
さかな

や肉
に く

、卵
たまご

料理
り ょ う り

などになります。 

副 菜
ふ く さ い

中食
ちゅうしょっ

缶
かん

に入
はい

ったおかずです。野菜
や さ い

を使
つか

った和
あ

え物
もの

や炒
いた

め物
もの

、煮物
に も の

などがあります。 

汁 物
し る も の

大食
だいしょっ

缶
かん

に入
はい

ったおかずです。肉
に く

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

、野菜
や さ い

などをたくさん

使用
し よ う

した具
ぐ

だくさんのスープや煮物
に も の

、麺類
めんるい

などがあります。 

そ の 他
た

ジャムやふりかけ、デザートなどが月
つき

に数回
すうかい

あります。 

 

 

主食
しゅしょく

の量
りょう

：うどんやスパゲティ、焼
や

きそばなどおかずに合
あ

わせて主食
しゅしょく

の量
りょう

を調整
ちょうせい

して栄養
えいよう

を考
かんが᭻

えています。 

献立表
こんだてひょう

では、量
りょう

が減
へ

っていることを「減量
げんりょう

」と表
あらわ

しています。 

1食分
しょくぶん

の量
りょう

 
ごはん 減量

げんりょう

ごはん パン 減量
げんりょう

パン 

米
こめ

の量
りょう

 出来上
で き あ

がり 米
こめ

の量
りょう

 出来上
で き あ

がり 小麦粉
こ む ぎ こ

の量
りょう

 出来上
で き あ

がり 小麦粉
こ む ぎ こ

の量
りょう

 出来上
で き あ

がり 

小学校
しょうがっこう

1～2年生
ねんせい

 80g 184g 75g 173g 55g 81g 45g 66g 

小学校
しょうがっこう

3～6年生
ねんせい

 100g 230g 95g 219g 60g 88g 50g 73g 

中学生
ちゅうがくせい

 110g 253g 105g 242g 80g 117g 70g 102g 

 

 

給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！ 

 「給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！」のコーナーでは、学校
がっこう

から離
はな

れた給食
きゅうしょく

センターの様子
よ う す

を 

紹介
しょうかい

していきます。 

 御所市
ご せ し

の給食
きゅうしょく

センターでは、市内
し な い

に 11校
こ う

ある小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

1日
にち

に約
やく

１350食
しょく

とたくさんの量
りょう

を作
つく

っていますが、前日
ぜんじつ

調理
ち ょ う り

はせずに朝
あさ

の 7時
じ

過
す

ぎから 

調理
ち ょ う り

が始
はじ

まり、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に間
ま

に合
あ

うように各学校
かくがっこ う

へ配送
はいそう

しています。 

 給食
きゅうしょく

センターには、給食
きゅうしょく

の運営
うんえい

に係
かか

わる「職員
しょくいん

さん」、給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える「栄養士
え い よ う し

さん」、 

給食
きゅうしょく

の調理
ち ょ う り

を行
おこな

う「調理員
ち ょう りいん

さん」、トラックで給食
きゅうしょく

を運
はこ

ぶ「配送員
はいそういん

さん」が働
はたら

いています。 

 調理
ち ょ う り

は朝
あさ

の早
はや

くから大変
たいへん

ですが、みなさんが給食
きゅうしょく

を残
のこ

さずに食
た

べ、食
しょっ

缶
かん

が空
から

っぽになって 

給食
きゅうしょく

センターに返
かえ

ってくることがとてもうれしいです。 

 

 

御所市
ご せ し

のホームページについて 

 みなさん、御所市
ご せ し

のホームページに毎月
まいつき

の給食
きゅうしょく

献立
こんだて

が掲載
けいさい

していることを知
し

っていますか？ 

 ご家庭
か て い

へ配布
は い ふ

している献立表
こんだてひょう

や給食
きゅうしょく

だよりは白黒
し ろ く ろ

印刷
いんさつ

ですが、ホームページではカラーで 

見
み

ることができます。 

 また、献立表
こんだてひょう

と給食
きゅうしょく

だよりだけではなく、食
しょく

に関
かん

する記事
き じ

も毎月
まいつき

更新
こ う しん

 

しています。右
みぎ

の QRコードをスマートフォンで読
よ

み込
こ

むと、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

」の 

ページへ移
うつ

ります。ぜひホームページも見
み

てみてくださいね♪ 

 

あじわいメモ ～4月
がつ

の献立
こんだて

～ 

13日
にち

 入学
にゅうがく

・進学
しんがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

 ご入学
にゅうがく

・ご進学
しんがく

おめでとうございます！ 

 小学
しょうがく

1年生
ねんせい

のみなさんはこれから中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

まで約
やく

1600回
かい

給食
きゅうしょく

を食
た

べることになります。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

や食
た

べたことがない

料理
り ょ う り

などが給食
きゅうしょく

では出
で

てくるかもしれませんが、「まずは一口
ひと く ち

！」

チャレンジしてみて下
く だ

さいね☆ 

 13日
にち

は人気
に ん き

のカレーといちごゼリーがあるのでお楽
たの

しみに♪ 

19日
にち

 食育
しょくいく

の日
ひ

 

 今年度
こ ん ね ん ど

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」は、日本
に ほ ん

各地
か く ち

 

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

やご当地
と う ち

グルメ、特産
と く さ ん

の 

食材
しょくざい

などを取
と

り入
い

れて、給食用
きゅうしょくよう

に 

アレンジしたメニューを予定
よ て い

しています。 

 4月
がつ

は「福島県
ふくしまけん

」です。福島県
ふくしまけん

は、 

東北
と う ほ く

地方
ち ほ う

の南部
な ん ぶ

に位置
い ち

し、全国
ぜんこく

で 

3番目
ば ん め

に大
おお

きい面積
めんせき

です。 

野菜
や さ い

や米
こめ

、果物
くだもの

などの農業
のうぎょう

や 

漁業
ぎょぎょう

が盛
さか

んな県
けん

です。 

 ご当地
と う ち

グルメの「なみえ焼
やき

そば」はＢ－1 グルメの大会
たいかい

で優勝
ゆうしょう

するほどの人気
に ん き

のメニューです。給食
きゅうしょく

ではもやし

がたっぷりの焼
や

きそばを予定
よ て い

しています。 

 茎
く き

わかめは、福島県
ふくしまけん

の浜
はま

通
どお

りという地域
ち い き

でよく食
た

べら

れている食材
しょくざい

です。コリコリとした噛
か

みごたえがあるの

で、御所市
ご せ し

の給食
きゅうしょく

でもいい歯
は

の日
ひ

などよく噛
か

んで食
た

べ

る献立
こんだて

に使用
し よ う

することが多
おお

い食材
しょくざい

です。 

18日
にち

 いい歯
は

の日
ひ

 

 毎月
まいつき

18日
にち

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。 

 歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

つために給食
きゅうしょく

では、 

噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

を使用
し よ う

したメニューを取
と

り入
い

れています。 

 よく噛
か

むとだ液
えき

(つば)がたくさん分泌
ぶんぴつ

されて、歯
は

に汚
よご

れが付
つ

きに

くくなり、虫歯
む し ば

などの病気
びょ う き

の予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

です。 

 今月
こんげつ

はカミカミサラダに入
はい

った切干
きりぼし

大根
だいこん

が 

噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

です。 

噛
か

むことを意識
い し き

して食
た

べましょう！ 

 

御所市
ご せ し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

2023年
ねん

 

４月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまにご負担
ふ た ん

いただく給食費
きゅうしょくひ

は、すべて食材費
しょ くざいひ

にあてられま

す。食材費
しょ くざいひ

以外
い が い

の施設
し せ つ

の整備
せ い び

や人件費
じ ん け ん ひ

などの費用
ひ よ う

は含
ふく

みません。 

 子
こ

どもたちに栄養
えいよう

バランスのとれたおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと 

思
おも

いますので、ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 また、給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は市
し

が直接
ちょくせつ

口座
こ う ざ

から徴収
ちょうしゅう

いたします。 

お納
おさ

め忘
わす

れのないよう、お願
ねが

いいたします。 

御所市
ご せ し

ホームページ 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 


