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　秋陽に輝くメタセコイア（葛城川堤防）
　美しい樹形が愛され、全国各地の公園や街路でよく見られるメタセコイア。1941年、植物
学者の三木茂博士が化石として発表し、約100万年前に絶滅したとみられていました。その
数年後、現存するメタセコイアの木が中国で発見されたことから、「生きた化石」と呼ばれて
います。和名は「アケボノスギ」。太古の昔から地球上に存在するなんて、ロマンを感じますね。

https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'52.6%22N+135%C2%B044'24.4%22E/@34.4646021,135.7394593,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.464601!4d135.740103?hl=ja&entry=ttu
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市の動向
【令和5年9月30日現在】

市の人口　23789人（−28人）
　　男性　11156人（－  9人）
　　女性　12633人（−19人）
　世帯数　12029戸（−11戸）

＊（ ）内は前月比
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36 御所市観光PR大使  募集！

　芸術の秋、クラシックコンサー
トへ。音楽には心の奥深く震わす
ものがあります。幕間の高校音楽
部の素晴らしい合唱に思わず涙。
あの頃が懐かしい…（ゆ）

　登山の際、ストックを置き忘れ
た。もう4度目だ。いずれも下山後
の街の中で。雨上がりの傘同様に、
不要になった物は忘れがちだが、
注意力散漫はもはや病的かも（久）

　秋のイベントシーズンがやって
きました。11月は霜月祭にスポ
ーツフェスティバルなど、市内が
盛り上がるイベントがたくさん。
ぜひご参加ください！（山）

　
11
月
に
な
る
と
次
年
度
の
予
算

編
成
作
業
が
本
格
化
し
て
き
ま
す
。

市
役
所
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
仕

事
の
一
つ
で
す
。

　
今
、
本
市
の
財
政
状
況
は
、
基

金
残
高
（
貯
金
）
が
増
え
た
も
の

の
、
こ
れ
か
ら
展
開
す
る
大
型
事

業
を
考
え
れ
ば
起
債
（
借
金
）
も

増
え
て
い
く
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

厳
し
か
っ
た
財
政
再
建
時
代
に
逆

戻
り
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
今

こ
そ
さ
ら
に
気
を
引
き
締
め
、
ア

ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
バ
ラ
ン
ス

を
考
慮
し
な
が
ら
「
歳
入
の
確
保
、

歳
出
の
削
減
」
に
努
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
こ
で
い
う
ア
ク
セ
ル
と
は

「
持
続
可
能
な
将
来
の
御
所
市
を

見
据
え
、
前
向
き
で
積
極
的
な
事

業
展
開
」
で
あ
り
、
ブ
レ
ー
キ
は

「
事
業
の
停
止
」
と
い
う
よ
り
も
、

今
は
「
デ
ジ
タ
ル
化
や
民
間
活
力

を
活
か
し
た
合
理
的
な
事
業
展

開
」「
事
業
、
事
務
の
必
要
性
の
見

直
し
」
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

要
は
、
事
業
に
工
夫
を
加
え
て
合

理
的
に
進
め
る
と
と
も
に
、
慣
習

的
に
繰
り
返
し
て
き
た
事
務
や
事

業
を
思
い
切
っ
て
見
直
す
必
要
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
各
担
当
部
署
に
は
、
国
の
動
向

な
ど
の
情
報
を
敏
感
に
察
知
し
な

が
ら
、
精
査
を
重
ね
、
自
信
を
も

っ
て
予
算
計
上
す
る
よ
う
指
示
し

ま
し
た
。

（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、

加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

https://www.city.gose.nara.jp/0000000470.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001835.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003746.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003746.html
http://gose.seesaa.net/
http://gose.seesaa.net/
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霜月祭
　江戸時代から栄えた由緒ある町家が今に残
る御所まち。年に一度の町家特別公開では、
普段見ることができない町家を見学すること
ができます。古き良き風情が漂う御所まちを
訪れてみませんか。　

＊詳しくは同時配布のリーフレット
　をご覧ください。

♦主催・問い合わせ　
霜月祭実行委員会 ☎65-1201

（御所市商工会内）

御所まち
第23回

●会場　御所まち一帯
●時間　10時〜 16時頃

　地元の野菜や柿・卵、乳製品など、
おいしいものが勢ぞろい！旬の味覚を
楽しもう♪

♦主催・問い合わせ　
食と農のフェスタ実行委員会

（農林商工課内） ☎44-3497

●会場　葛城公園
●時間　10時〜 12時

ID 1835

さつまいも
プレゼント
（先着順）

11/12日開催

私たちが実際に体験！

どんな競技か動画で見てね♪

いろんなスポーツに挑戦しよう！

Instagramで
イベント情報発信中♪

けんこうブース
●ヨガ教室
●血管年齢測定会
●健康講座

スラックライン

バブルサッカー
奈良クラブの選手と対戦！

◆と　き　11月19日日 12時～ 16時
◆ところ　市民運動公園 （朝町1337）
事前申込が必要な種目もあり。詳しくは市ホームページへ。

◆問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3598

参加
自由

ID 0000ID 3746

生涯学習課
Instagram

ニュースポーツの祭典

11/19日開催！

トスリフティングボッチャ

モルック

飲食ブースも
お楽しみに♪

ほかにもニュースポーツが
盛りだくさん！

https://instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.city.gose.nara.jp/0000003746.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003746.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7281954,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7281954,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000001835.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001835.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003793.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線259）

　　　　　 　　 をお知らせします

　令和4年度の一般会計決算は、歳入192億6,036万円、歳出183億8,327万円、差引8億7,709万円で、
翌年度への繰越事業に伴う繰越財源4,548万円を差し引いた実質収支額は、8億3,161万円の黒字とな
りました。

一般会計決算
歳　入 歳　出 翌年度に

繰り越すべき財源 実質収支額

192億6,036万円 − 183億8,327万円 − 4,548万円 ＝ 8億3,161万円

　みなさんに納めていただいた税金は28億3,133万円で、市民税と都市計画税は減少しましたが、固定資産
税や市たばこ税、軽自動車税は増加し、市税全体としては前年度と比較して590万円の増収となりました。
また、国から交付される地方交付税は前年度より1億5,394万円減少し、市が自由に使えるお金が減りました。

■問い合わせ　財政課 ☎ 44-3628

決算

会　計　名 歳　　入
A

歳　　出
B

差　　引
C (= A−B)

繰越額
D

実質収支額
E (= C−D)

一　般　会　計 192億6,036万円 183億8,327万円 8億7,709万円 4,548万円 8億3,161万円

特　
　
別　
　
会　
　
計

国 民 健 康
保 険 事 業 32億6,125万円 32億7,401万円 △1,276万円 0円 △1,276万円

学 校 給 食 費 6,951万円 7,151万円 △200万円 0円 △200万円

国 民 宿 舎
葛城高原ロッジ 9,212万円 9,212万円 0円 0円 0円

介 護 保 険 事 業 37億4,688万円 34億9,558万円 2億5,130万円 0円 2億5,130万円

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 事 業 5億2,564万円 5億2,488万円 76万円 0円 76万円

企
業
会
計

会　計　名 収　　入 支　　出 当年度純利益 前年度繰越
利益剰余金

当年度未処分
利益剰余金

A B C(= A－B) D E (= C＋D)
水 道 事 業 会 計

（ 収 益 的 収 支 ） 7億3,869万円 8億4,390万円 △1億    521万円 2億8,845万円 1億8,324万円

下水道事業会計
（ 収 益 的 収 支 ） 5億3,926万円 5億2,584万円 1,342万円 1億9,905万円 2億1,247万円

会計別決算額令和4年度 〔△はマイナスを表します。〕

（※）市議会９月定例会で議決された繰越利益剰余金への振替額1億6,583万円については、令和5年度の決算に反映されます。

▶︎特別会計・企業会計について
特定の事業を行い、一般会計とは別に会計を行うのが特別会計です。企業会計とは経済活動を一定の
方式によって行う会計で、御所市では水道事業会計および下水道事業会計がこれにあたります。

※掲載している数値および割合は端数調整を行っています。

令和4年度

ID 0000ID 2930

（※）

https://www.city.gose.nara.jp/0000002930.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002930.html
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線451）

歳出総額 183億8,327万円

◎歳入
　　　…市に入ったお金（収入）

■市税…市に納めていただいた税金
■地方交付税…国が徴収した税金
（所得税など）の中から市の財政
状況に応じて交付されたお金

■市債…大きな事業を行うときに、
国、県および金融機関などから借
り入れたお金

■国庫支出金・県支出金…市が行っ
た特定の事業に対して国や県から
受けたお金

歳入総額 192億6,036万円

☆自主財源
　…市が自主的に収入できたお金
☆依存財源
　…国や県の基準に基づいて交付
　されたり、割り当てられたお金

令和４年度「一般会計決算」の内訳

令和4年度 決算

歳　入
192億
6,036万円

市税
28億3,133万円

地方交付税
57億4,453万円

市債
40億7,590万円

使用料・手数料ほか
21億2,066万円

国庫支出金
29億6,951万円

県支出金
7億4,221万円

その他
7億7,622万円

自主財源
25.6％

依存財源
74.4％

14.7％

　10.9％

29.8％21.2％

　3.9％

　15.4％

　4.1％

民生費
50億9,568万円

公債費
20億2,668万円

その他
7億3,191万円

教育費
13億9,258万円

消防費
11億9,649万円

土木費
13億5,317万円

衛生費
44億6,803万円　総務費

21億1,873万円

歳　出
183億
8,327万円

　27.7％

　24.3％
11.5％

　11.0％

　7.6％

　7.4％

　6.5％ 　4.0％

◎歳出
　　　…市が使ったお金（支出）

■民生費…高齢者、障害者、児童など
の医療・福祉などに使ったお金

■衛生費…保健衛生、健康管理、ごみ
処理などの環境衛生に使ったお金

■総務費…市役所の管理運営、課税
徴収、住民窓口、選挙、統計など
の事務に使ったお金

■公債費…市債（借金）を返済する
ために支払ったお金

■教育費…小・中学校、幼稚園、社会
教育、文化施設などに使ったお金

■土木費…道路、公園、市営住宅など
の整備や事務に使ったお金

■消防費…消防・防災活動に使った
お金

https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/c-zaisei/kouhu.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/c-zaisei/chihosai/chihosai_a.html
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令和4年度 決算

40

42

44

46

48

50

52

54
（億円） 基金残高

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

43.46

45.08

47.20

48.88

51.51

170

180

190

200

210

220

230
（億円） 市債残高

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

182.42
188.53

195.79

222.24

201.07

26

27

28

29

30

31

32
（億円） （％）

市税

平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度
90

91

92

93

94

95

96

93.9

28.22 28.48 28.30 28.25 28.31

93.9
93.6

94.6
95.1

　　　　　市税収入額
　　　　　市税徴収率

〈
市
税
収
入
額
〉

  各種指標から見る 　財政の健全度
　令和4年度の一般会計の実質収支は黒字となりましたが、果たして健全な
財政運営ができているでしょうか？いろいろな指標を使って見てみましょう。

健
全
化
判
断
比
率

項目 内容 令和4年度
（御所市） 早期健全化基準(※)

実 質 赤 字 比 率 一般会計を中心とした赤字の割合 − 13.80%
連結実質赤字比率 全ての会計の赤字の割合 − 18.80%
実 質 公 債 費 比 率 年間の借金返済額の割合 10.7% 25.0%
将 来 負 担 比 率 将来に負担が見込まれる負債の割合 80.1% 350.0%

※「早期健全化基準」とは、いわゆる
イエローカードのことで、この基準
を超えると「財政健全化計画」を策
定し、財政の健全化に取り組まなけ
ればなりません。

御所市の「健全化判断比率」は早期健全化基準以下となっています。

◉ 経常収支比率 99.2％◉

　経常収支比率とは、経常的な収入で経常的な支出をまかなえているかを判断するための指標です。
　この比率が100%を超えると臨時的収入（特別交付税等）を経常的な支出に充てたり、基金（貯金）
の取り崩しが必要な状況となります。令和4年度決算の経常収支比率は99.2%で、前年度の94.2％か
ら5ポイント悪化したものの、100％以下を維持することができました。

　御所市の税には、市民税・固定資産税・軽自動車税・
市たばこ税・都市計画税があります。令和4年度にお
いては、市民税と都市計画税は減少しましたが、固
定資産税や市たばこ税、軽自動車税は増加しました。
その結果、市税全体では、前年度と比較して590万
円の増収となりました。

市税の状況

《一般会計》
 市税・市債残高・基金残高から見る 

財政状況

　市の貯金である基金は、令和4年度末残高は51億
5,142万円となりました。

基金残高の状況

市債残高の状況
　市債残高は、平成28年度までは新規発行の抑制や
繰上償還の実施により減少傾向にありました。
　しかしながら、令和4年度は火葬場や（仮称）防災
市民センターの整備等のため、新たに40億7,590万
円を発行し、19億5,854万円を償還したため、発行
額が償還額を上回り、残高は222億2,446万円とな
りました。

〈
市
税
徴
収
率
〉

https://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index3.html
https://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index3.html
https://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index2.html
https://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index2.html
https://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index2.html
https://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index2.html
https://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index2.html
https://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index2.html
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令和4年度 決算

令和４年度に実施した主な事業（一般会計）

収 入 80万5,031円 （内、市税収入額11万8,342円）
支 出 76万8,371円 （内訳）

【 経 費 】 民生費 21万2,985円
衛生費 18万6,752円
総務費 8万8,557円
公債費 8万4,710円
教育費 5万8,206円
土木費 5万6,559円
消防費 　　5万     10円
その他 3万   592円

　令和4年度一般会計決算額を、
住 民 基 本 台 帳 人 口2万3,925人

（令和5年3月31日現在）で割り、
市民1人あたりの収入やかかった
経費（支出）を算出しました。

総務費
シティプロモーション事業 517万円
　市の魅力を発信するプロモーションサイトを作成し、
その中で市民が継続的に情報発信することで、市民の
定住意欲の向上および市外への魅力発信による移住促
進を図りました。
公共交通実証運行事業 1,842万円
　市内公共交通の再編に向け、コミュニティバスの集約
化と、デマンドタクシーの試験運行を行いました。

民生費
子育て世帯への生活支援特別給付金  4,862万円
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、
子育て世帯に対し、生活支援特別給付金を支給しました。
低所得の子育て世帯に対する
　　　　生活支援特別給付金 3,670万円

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、
所得の少ない子育て世帯に対し、生活支援特別給付金
を支給しました。
電力・ガス・食料品等価格高騰
　　　　　　緊急支援給付金 1億9,865万円

　電力・ガス・食料品等の価格高騰に対し、低所得世帯
を対象に給付金を支給しました。

衛生費
新型コロナウイルス
     　　　ワクチン接種事業 3億9,071万円

　接種対象者への新型コロナウイルスワクチン接種を
実施するための体制を整備しました。
火葬場建設事業 22億2,040万円
　火葬場を整備するための建設工事等を行いました。
新生児聴覚検査助成金 11万円
　早期に新生児の難聴の有無を発見することを目的と
して、聴力検査費用の一部の補助を行いました。
出産・子育て応援交付金事業 546万円
　妊娠期から子育て期における出産育児関連用品の購
入費や、子育て支援サービスの利用料の負担軽減を図
るための応援金を支給しました。

農林業費
総合治水対策事業 1億5,800万円
　大和川流域総合治水対策の一環として、浸水被害を防
止するため、新堀池の改修工事を行いました。また、奈
良県緊急内水対策事業として、今住調整池の整備工事を
行いました。

商工費
物価高騰対策生活応援振興券事業　    9,220万円
　物価高騰対策事業として、市民の生活を応援するとと
もに、市内での消費促進による地域活性化のため御所市
生活応援振興券を発行しました。

土木費
産業集積地整備関連事業 6,446万円
　御所IC周辺での産業集積地整備関連事業に係る道路等
の用地買収等を行いました。

消防費
防火水槽新設工事 2,020万円
　代官町地内・南郷地内における耐震型防火水槽の新設
入替工事を行いました。
防災行政無線調査業務委託 530万円
　防災行政無線の整備に向けて、課題の抽出やシステム
の比較検討、各種調査、システムの基本設計等の委託を
行いました。

（仮称）防災市民センター建設事業  7億1,043万円
　市民に安全安心な行政サービスの提供と市民生活の向
上のために、地域の防災拠点となる（仮称）防災市民セン
ターを整備するための建設工事等を行いました。

教育費
小・中学校施設大規模改造事業 1億6,941万円
　市内の小・中学校において、空調施設の設置工事や、
屋内運動場の大規模改造工事を行いました。
秋津地区・條ウル神古墳整備事業    2,617万円
　国史跡に係る土地購入等を行いました。
秋津地区・宮山古墳整備事業 5,872万円
　国史跡に係る土地購入等を行いました。

https://www.city.gose.nara.jp/0000003514.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003514.html#index-1-5
https://www.city.gose.nara.jp/0000003514.html#index-1-20
https://www.city.gose.nara.jp/0000003018.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003584.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003398.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003635.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/7-9-8-2-0-0-0-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001343.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001343.html
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【女性に対する暴力　無料相談窓口】
◎DV ◎性犯罪・性暴力 ◎女性に対する暴力全般

▷DV相談プラス〈内閣府〉 
☎0120-279-889（24時間）
※メール（24時間）、

チャット（12時～
22時）でも相談で
きます。

▷DV相談ナビ〈内閣府〉 
☎#8008
※最寄りの相談機関

につながります。

▷性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター〈内閣府〉
☎#8891
※最寄りの支援センターに

つながります。
▷性暴力に関するSNS相談
　　　Cure time〈内閣府〉
※SNS、メールで相談
　　　　　　（17時～ 21時）
▷性犯罪被害相談電話〈警察庁〉 
☎#8103
※最寄りの警察相談窓口に

つながります。

▷御所市が実施する相談窓口
❖人権擁護委員による人権相談

第1㈭…アザレアホール（御所市13）
第3㈭…人権センター（柏原235）

［13時～ 16時　予約不要］
❖女性弁護士による法律相談

偶数月2週目の㈫…人権センター
［13時30分～ 16時30分　予約必要］
〈予約先〉人権施策課 ☎65-2210

▷警察相談専用電話〈警察庁〉 
☎#9110
※最寄りの警察相談窓口に

つながります。

※通信料がかかる場合があります。

◦経済的暴力…生活費を渡さない、外で働くの
を妨害する、仕事を辞めさせる

◦社会的暴力…電話やメール
などを細かくチェックする、
友人に会うのを制限したり
監視したりする

◦子どもを利用した暴力…子どもに暴力を見せ
る、自分の言いたいことを子どもに言わせる

◦身体的暴力…殴る・蹴る（そのふりも含む）、
　つねる、引きずり回す、刃物で脅かす
◦精神的暴力…大声で怒鳴る、無視する、

大切にしている物を捨てたり壊し
　たりする
◦性的暴力…見たくないアダルト

ビデオを見せる、避妊に責任を
持たない、性行為を強要する

夫（妻）や恋人との関係で、こんなことはありませんか？

【こんな人は、一人で悩みを抱え込まず、下記の相談窓口をご利用ください】 

　配偶者やパートナーからの暴力（DV）、性犯罪、性暴力、
ストーカー行為、売買春、人身取引、セクシュアル・ハラス
メントなど、女性に対する暴力は、女性の人権を著しく侵害
するものであり、決して許されるものではありません。
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11
月
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日
～
25
日
は

「
女
性
に
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す
る
暴
力
を

な
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す
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動
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実
施
期
間

心
を
傷
つ
け
る
こ
と
も

　
　
　
で
す

暴
力

ひとりで抱えず、最初の一歩を

https://www.city.gose.nara.jp/0000003270.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu
https://www.gender.go.jp/about_danjo/symbol/index.html#symbol_violence
https://soudanplus.jp/
https://soudanplus.jp/
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/dv_navi/index.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/dv_navi/index.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://curetime.jp/
https://curetime.jp/
https://curetime.jp/
https://www.npa.go.jp/higaisya/seihanzai/seihanzai.html
https://www.npa.go.jp/higaisya/seihanzai/seihanzai.html
https://www.city.gose.nara.jp/2642.html
https://www.city.gose.nara.jp/2642.html
https://www.city.gose.nara.jp/2642.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu
https://www.npa.go.jp/bureau/soumu/soudan/soudanmadoguti.pdf
https://www.npa.go.jp/bureau/soumu/soudan/soudanmadoguti.pdf
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入場
無料

人権問題講演会

▷演題　思いやりで社会を変える  ～飲酒運転撲滅への願い～
▷講師　山本 美也子さん（NPO法人 はぁとスペース理事長）

●日時　12月3日㈰（受付：13時～）
　　　　13時30分～ 15時30分
●場所　文化ホール
　　　　〔アザレアホール内〕（御所市13）

◆問い合わせ　人権施策課〔人権センター内〕 ☎65-2210

飲酒運転の事故に巻き込まれ家族を失った体験から、
すべての人の命の尊さを訴えかけるお話です。
この機会に、人権の大切さを考えてみませんか。

申込
不要

参加
無料

命を大切にし、
加害者も被害者も
作らない社会に
変えていこう！

テ
ー
マ

人権なび
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日
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「
犯
罪
被
害
者
週
間
」

犯罪被害者等支援
シンボルマーク

「ギュっとちゃん」
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、
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罪
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市では、「犯罪被害者等支援条例」を制定しています。
犯罪被害者の悩みに寄り添い、負担の軽減に必要な支援を
行うことで、犯罪被害者とその家族が平穏な生活を取り戻
すことができる安全・安心な地域社会を目指します。

一人ひとりの共感から、
やがて犯罪の被害に遭われた人が
安心した生活を取り戻せる社会へ――

https://www.npa.go.jp/hanzaihigai/koukei/week.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003075.html
https://www.npa.go.jp/hanzaihigai/shien-symbol.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu
https://www.aeon.jp/sc/takanohara/access/
https://www.aeon.jp/sc/takanohara/access/
https://npbt.jp/#access
https://npbt.jp/#access
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▶対象　市内に住所がある40歳以上の人
▶場所　いきいきライフセンター
▶定員　各20人（申込多数の場合は抽選）
▶持ち物　筆記用具
▶申込方法　各申込締切日までに電話で

健康推進課へ。

　生活習慣病やロコモティブシンドローム
（運動器症候群）の予防・改善には、毎日の
食事と運動の習慣を見直すことが大切です。
　専門家のアドバイスを聞きながら、楽しく
生活習慣改善のコツを学び、いきいきとハリ
のある毎日を過ごしませんか！

食事や運動の習慣を

見直すチャンス！

12/1
金

1/16
火

☆血管年齢を若く保つ
　ための栄養のお話
☆血管年齢測定
●時間　9時30分～11時30分

〈体験型講義〉
からだリメイク食事術
●時間　14時～ 15時30分

【申込締切日
11月20日㈪】

栄養専科
〈全2回〉

2/7
水

2/28
水

元気な体づくりと
ストレッチの方法

ラジオ体操と
いきいき百歳体操

運動専科
〈全2回〉

動きやすい服装で
ご参加ください。

●時間　10時～ 11時30分
　　　　（受付・計測：9時30分～）

【申込締切日
令和6年1月26日㈮】

参加
無料

申込
必要

健康まるわかり教室

11月の成人保健事業 参加無料

事業名 実施日 実施時間・場所 内容 申込 持ち物・注意事項

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳

3日㈮
17日㈮

13:30 ～15:00
中央公民館

初心者もOK! 楽しく太極拳を
学びましょう。

不要

室内用シューズ
(靴底の薄いもの)
飲み物、タオルやってみよう

太 極 拳 15日㈬ 13:30 ～15:00
いきいきライフセンター

太極拳の基礎を学びましょう。
運動の前後にストレッチも♪

レッツ
ウォーキング 12日㈰ 9:15 ～12:00

葛城公園(集合) 御所まち地蔵尊巡り〈霜月祭〉 飲み物、タオル

健康・栄養相談
【40歳以上対象】

随時実施
9:00 ～11:00
〈個別相談〉

いきいきライフセンター

生活習慣病で悩みがある、運
動や食事を改善したい、禁煙
したい…。そんな相談に管理
栄養士や保健師が応じます。

必要 希望日の1週間前までに
電話で健康推進課へ。

※「栄養専科」と「運動専科」のいずれか、
もしくは両方を申し込みできます。

令和6年

令和6年

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7393598,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.ncgg.go.jp/ri/advice/11.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7393598,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7275036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7393598,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7393598,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/1835.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000363.html
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減塩ワンポイントアドバイスvol.40

サバ缶と切り干し大根の

炊き込みご飯

握って冷凍ストックできる♪

1日の塩分摂取量基準
男性　7.5g未満　 女性　6.5g未満

　切り干し大根は、下処理は水で戻すだけの便利な時短食材です。大根を乾燥させることで甘みが
増し、旨味と栄養価が凝縮されています。さっと洗って戻したら、栄養成分の溶け出た戻し汁も上
手に使いましょう。
　今回は、サバ缶と切り干し大根、きのこを使った、栄養バランスの良い炊き込みご飯を紹介します。
　おにぎりにして冷凍しておくと、電子レンジで温めて、朝食やお弁当にも重宝します。しょうが
を効かせているので、サバが苦手な人もぜひ一度お試しください。

材料（6人分）
米 2合
水 400ml
サバ缶（みそ煮） 1缶
切り干し大根 1袋（30g）
土しょうが 1片
まいたけ 1袋
青ねぎ 適量

＜作り方（6人分）＞
❶ 切り干し大根をさっと洗い、
　水に浸してしばらく置く。

❷ 土しょうがの皮をむき、千切りにする。
　まいたけは、石づきを切り落とし、ほぐす。

❸ 米を洗って水を切り、炊飯器に入れ、サ
バ缶の汁を入れた後、普通炊飯の2合の目
盛りまで❶の切り干し大根を浸した水を
入れる。

　❹ 土しょうが、切り干し大根、まいたけ、
サバ缶の具を❸に入れ、30分吸水させた
後、炊飯する。

❺ 炊き上がったら、しゃもじで返して具を
ほぐす。茶碗に盛り、小口切りにした青
ねぎを散らして、できあがり。

素材のうま味を活用して減塩！
【切り干し大根 編】

〈1人分〉
塩分 約0.4g

G
o
G
o

　
ウ
ォ
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ン
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園
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時
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園
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、
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具
、
常
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薬
、
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コ
ー
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園 

⇨ 
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の
さ
し刺
神
社 

⇨ 

葛

城
山
麓
公
園 

⇨ 

平
岡
極
楽
寺 

⇨ 

笛
吹
神
社 

⇨ 

葛
城
公
園

▼
歩
行
距
離
　
約
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㎞ 

▼
歩
行
時
間
　
約
4
時
間

▼
申
込
方
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月
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日
㈪
ま
で
に
、

健
康
推
進
課
へ
電
話
ま
た
は
G
o
G
o

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
倶
楽
部
会
員
へ
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※
体
調
や
安
全
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己
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願
い
し
ま
す
。
風
邪
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が
あ
る
場
合
は
参
加
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控
え
て
く

だ
さ
い
。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7393598,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/food/ye-024.html#:~:text=%E3%80%8C%E6%97%A5%E6%9C%AC%E4%BA%BA%E3%81%AE%E9%A3%9F%E4%BA%8B%E6%91%82%E5%8F%96,%E6%9C%AA%E6%BA%80%E3%81%A8%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%A7%92%E5%88%BA%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.4767213,135.7279373,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d37795b12f1:0x91ca2bb4e0f5af19!8m2!3d34.4767169!4d135.7305122!16s%2Fg%2F11h06m81t?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B1%B1%E9%BA%93%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4765741,135.703622,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012ce7cc8e93db:0x483399e4972656f9!8m2!3d34.4765697!4d135.7061969!16s%2Fg%2F1th1cmvz?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B1%B1%E9%BA%93%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4765741,135.703622,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012ce7cc8e93db:0x483399e4972656f9!8m2!3d34.4765697!4d135.7061969!16s%2Fg%2F1th1cmvz?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A5%B5%E6%A5%BD%E5%AF%BA/@34.4758354,135.7069041,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cde08359d89:0x470a48be510221e3!8m2!3d34.475831!4d135.709479!16s%2Fg%2F1tcxd32g?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E6%9C%A8%E5%9D%90%E7%81%AB%E9%9B%B7%E7%A5%9E%E7%A4%BE%EF%BC%88%E7%AC%9B%E5%90%B9%E7%A5%9E%E7%A4%BE%EF%BC%89/@34.4717445,135.707488,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd9500f45d5:0x94e1da709a9e0c49!8m2!3d34.4717401!4d135.7100629!16s%2Fg%2F1210xrww?hl=ja&entry=ttu
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♥

新型コロナワクチン接種予約

♦実施期間　令和6年3月31日まで〈特例臨時接種〉
♦対象者　生後6か月以上のすべての人
♦使用ワクチン　オミクロン株（XBB.1.5）対応1価ワクチン

ID 3277

接種を希望する人で
▶12歳以上の人（接種3回目以降の人）
　コールセンターへ電話 またはウェブで予約

〈9月20日～令和6年3月31日の期間に1回接種〉
※8月以降に接種した人は接種券が届くまでお待ちください。

▶初回接種（1回目・2回目）の人
　コールセンターで受付します。
▶生後6か月～11歳の人
　コールセンターへお問い合わせください。

御所市新型コロナワクチン
コールセンター

☎0120-070-522
　　［8時30分～ 17時15分

（㈯㈰㈷㉁を除く）］

キャンセル専用ダイヤル
（土日祝休のみ）

☎070-3245-6070
※11月3日㈷以降、利用できます。
※予約変更は上記のコールセンターへ。

自己負担
無料

（全額公費）

ワクチン接種
予約サイト

ID 3018

コロナワクチンに
関する情報

〈お願い〉接種券をお手元に
用意してからお電話ください。

＊御所市に転入してきた人で、接種を希望する人
　コールセンターへ電話または、
　市ホームページでご確認ください。

☆インフルエンザワクチンとの同時接種が可能です。
※他のワクチンとの接種間隔は前後2週間以上必要です。

母子手帳アプリ
わくわく子育てナビ

母子手帳アプリが、さらに使いやすくなりました。
健診日のお知らせや予防接種のスケジュール管理、
離乳食の動画など、便利な機能がたくさん。
お子さんの成長の記録をつけてみませんか♪

わくわく子育てナビ
U gose.city-hc.jp

☆妊娠から子育てまでサポート

☆プッシュ通知で「健診の日」をお知らせ！

☆子育てに関する情報をリストアップ

☆予防接種のスケジュールを
　まるごとおまかせ！

☆子育ての記録が保存できる♪

登録
無料

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7393598,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://gose.city-hc.jp/
https://gose.city-hc.jp/
https://gose.city-hc.jp/
https://gose.city-hc.jp/
https://gose.city-hc.jp/
https://gose.city-hc.jp/
https://gose.city-hc.jp/registering
https://www.city.gose.nara.jp/0000003018.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003018.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003018.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003521.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/vaccine_pfizer_xbb.html
https://vaccines.sciseed.jp/gose/login
https://vaccines.sciseed.jp/gose/login
https://vaccines.sciseed.jp/gose/login
https://www.city.gose.nara.jp/0000003521.html#index-1-34
https://www.city.gose.nara.jp/0000003521.html#index-1-45
https://www.city.gose.nara.jp/0000003277.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003277.html
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骨粗しょう症検診
　女性ホルモンの減少やカルシウム不足が原因で
骨がもろくなる骨粗しょう症。運動不足やダイエ
ットなどにより発症しやすくなる病気です。

手首に超音波を当てて骨密度を測定します。
1分ほどで済み、痛みもありません。測定結果
をもとに、健康・栄養相談を行います。

▶日時　11月30日㈭  13時～（予約制）
▶場所　いきいきライフセンター
▶定員　25人《今年度中に40～70歳の5歳刻みの
　節目の年齢になる人を優先。そのほかは抽選》
▶申込方法　11月16日㈭までに電話で健康推進課へ。

市内に住所がある40歳以上対象

費用
無料

「ひふの日」記念講演会 YouTubeでオンデマンド配信
奈良ひふの日　で検索◆配信日　11月4日㈯ 9時 ～ 19日㈰　

◆内容　「糖尿病と皮
ひ ふ

膚」  たにの皮ふ科クリニック 院長 谷野 祥子さん

◆問い合わせ　奈良県医師会皮膚科部会事務局　☎0744-22-8502

◆場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
（橿原市内膳町5の5の8）

※大和八木駅から北へ徒歩7分
◆予約・問い合わせ　奈良県医師会

 ☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う
無料健康相談（11月）

相談内容 開催日 時間 予約期限

皮膚科 9日㈭ 14時〜15時 8日㈬

眼科 14日㈫ 14時〜15時 13日㈪

精神科 24日㈮ 15時〜16時 17日㈮

内科疾患 29日㈬ 14時〜15時 28日㈫

刺
身
は
お
好
き
で
す
か
？

   （
ア
ニ
サ
キ
ス
に
ご
注
意
）

お
医
者
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

　
日
本
人
は
魚
を
刺
身
で
生
食
す
る
習

慣
が
あ
り
、
特
に
釣
り
が
好
き
な
人
は

釣
り
上
げ
た
イ
カ
や
ア
ジ
な
ど
を
自
分

で
さ
ば
い
て
新
鮮
な
刺
身
で
食
べ
る
こ

と
に
至
福
の
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
で
し

ょ
う
。
し
か
し
、
釣
り
上
げ
ら
れ
て
死

ん
だ
魚
の
ア
ニ
サ
キ
ス
寄
生
虫
（
以
下

「
ア
ニ
サ
キ
ス
」）
は
、
内
臓
か
ら
筋
肉

へ
移
動
し
ま
す
。
そ
れ
を
知
ら
ず
に
生

食
す
る
と
、
そ
の
数
時
間
後
に
周
期
的

な
強
い
胃
痛
を
発
症
し
ま
す
。
食
品
衛

生
法
に
よ
る
食
中
毒
の
届
出
も
必
要
な

胃
ア
ニ
サ
キ
ス
症
で
す
。

　
実
は
、
こ
の
痛
み
は
ア
ニ
サ
キ
ス
が

胃
粘
膜
を
噛か

ん
で
い
る
た
め
で
は
な
く
、

粘
膜
内
に
侵
入
し
た
ア
ニ
サ
キ
ス
抗
原

が
引
き
起
こ
す
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
と
さ

れ
、
腹
痛
、
お
う
吐
の
他
、
広
範
な
臓

器
浮
腫
が
起
こ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
薬
も
考
慮
さ
れ
ま

す
が
、
ま
ず
は
上
部
消
化
管
内
視
鏡
で

の
摘
出
が
必
須
で
す
。
ア
ニ
サ
キ
ス
が

複
数
で
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
、
摘
出

後
は
、
す
ぐ
に
症
状
は
軽
快
す
る
こ
と

が
多
い
で
す
。

　

さ
て
、
筆
者
も
好
き
な
回
転
寿
司

店
で
は
、
家
族
連
れ
で
お
寿
司
を
食

べ
て
い
る
風
景
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

し
か
し
、
そ
こ
で
提
供
さ
れ
て
い
る

魚
介
類
の
ア
ニ
サ
キ
ス
症
の
事
例
報

告
は
、
と
て
も
少
な
い
と
い
う
印
象

が
あ
り
ま
す
。
理
由
と
し
て
は
、
養

殖
魚
利
用（
ア
ニ
サ
キ
ス
が
寄
生
し
に

く
い
生
育
環
境
）や
死
滅
す
る
ま
で
の

冷
凍
処
理
を
含
め
た
適
切
な
衛
生
管

理
に
よ
る
も
の
と
聞
き
ま
す
。

　

白
い
イ
カ
の
身
に
潜
む
透
明
か
つ

小
さ
な
ア
ニ
サ
キ
ス
を
見
つ
け
る
た

め
の
特
殊
ラ
イ
ト
も
安
価
で
購
入
可

能
で
す
。
し
ょ
う
油
や
わ
さ
び
は
効

果
が
な
く
、
釣
っ
た
大
物
は
、
す
ぐ

に
内
臓
を
除
去
し
、
家
庭
用
冷
凍
庫

の
場
合
に
は
、
マ
イ
ナ
ス
18
℃
付
近

か
つ
48
時
間
以
上
の
冷
凍
処
理
を
行

い
、
安
全
な
刺
身
に
し
て
ご
賞
味
く

だ
さ
い
。

奈
良
県
医
師
会

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7393598,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://nara.med.or.jp/residents/soudan/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5131902,135.7892614,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013320345a271d:0xdb78b1e128551f0!4m6!3m5!1s0x600133870455a771:0xb39c91f7baf689a7!8m2!3d34.5131858!4d135.7918363!16s%2Fg%2F11sc0b9bkg?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7393598,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.youtube.com/channel/UCXKllAlMAu3BnMag6urDqgQ
https://www.youtube.com/channel/UCXKllAlMAu3BnMag6urDqgQ
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000042953.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000042953.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000042953.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000042953.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000042953.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000042953.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000042953.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000042953.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000042953.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000042953.html


14 2023．11月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

検診を受けて、

がんの早期発見に

つなげよう☆

集団がん検診〈先着順〉
実施日 会場 申込締切日

12月3日㈰ 葛公民館 11月21日㈫
令和6年
1月18日㈭ いきいき

ライフ
センター

令和6年
1月 5日㈮

2月  3日㈯ 1月23日㈫

お
口
の
健
康
診
査

〈
口
腔
健
診
〉

（
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
）

◆
受
診
期
間
　

11
月
30
日
㈭
ま
で

　
お
口
の
健
康
は
暮
ら
し
を
快
適
に
し
、

健
康
長
寿
に
つ
な
が
り
ま
す
。
健
診
を

受
け
て
、
お
口
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

●
対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
の
人

（
令
和
5
年
4
月
1
日
時
点
）

※
対
象
者
に
は
受
診
券
〈
は
が
き
〉
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

●
受
診
場
所　
県
内
歯
科
医
療
機
関

●
受
診
方
法　
歯
科
医
療
機
関
へ
事
前

に
電
話
等
で
予
約
の
う
え
、
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

●
持
ち
物　
後
期
高
齢
者
医
療

の
保
険
証
、
受
診
券
〈
は
が
き
〉

●
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
0
7
4
4
・
29
・
8
4
3
0

費用
無料

受けよう、がん検診。 申し込みは
お早めに！

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎ 44-3268

ID 365

【無料になる人】
①今年度中に70歳以上になる人（※1） 
②住民税非課税世帯の人（※2）

③生活保護世帯の人

㊟ 無料になる人は、事前に健康推進課で手続きが必要です。
（※1）集団がん検診を受診する①の人は、受診当日に手続きできます。
（※2）令和5年1月1日以降に転入した人は、課税状況の確認に時間を要するため、
　　　検診日の1か月前までに健康推進課へご連絡ください。

▶手続きの際は、本人確認書類（マイナンバーカードまたは運転免許証、
保険証および診察券など）を持参してください。代理人が手続きする場合は、
代理人の本人確認書類と、親族以外の人は委任状が必要です。

大腸がんのみ受診する
人は手続き不要‼

▶検診費用、個別がん検診の申し込みなどは 『令和5年度健康推進課年間行事予定表』
（「広報御所」4月号と同時配布）、または市ホームページをご確認ください。

▶申込された人へ･･･検診日の5日前に案内を送付します。3日前になっても届かない場合は、
　　　　　　　　　　　健康推進課へご連絡ください。申込人数が少ない場合は中止することがあります。

〈注〉令和5年度中に「集団検診」または「個別検診」のいずれか1回を受診できます。

〈がん検診の種類と対象者〉
胃がん

（エックス線）
肺がん
・結核 大腸がん

40歳以上の人

前立腺がん 乳がん 子宮がん
50歳以上

男性
40歳以上

女性
20歳以上

女性

▶申込方法

●LINEでは24時間いつでも
「集団がん検診」の予約が
できます。

電話・窓口
またはLINE

60歳〜 69歳は
検診の自己負担金を
キャッシュバック
いったん自己負担金
をお支払いいただき、
後日、申請により全額
を振込で返金します。
●申請に必要なもの
 領収書、通帳、印鑑
詳しくは健康推進課へ
お問い合わせください。

け
ん
こ
う

☆希望する種類の検診を受けられます。

御所市LINE

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7393598,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7393598,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7393598,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.nara-kouiki.jp/hoken_koukuu.html
https://www.nara-kouiki.jp/pdf/hoken/kookuu/koukuukensin_20231017.pdf
https://www.nara-kouiki.jp/pdf/hoken/kookuu/koukuukensin_20231017.pdf


15  2023．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

子どもたちを地域で育て、見守ろう

◆連絡・相談・問い合わせ
　こども家庭相談センター ☎62-4512
　子育て推進課 ☎44-3494

〔いきいきライフセンター内〕

子どもや保護者のこんなサイン
あなたの周りで見聞きしていませんか？

◉子どものサイン
▷子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする。
▷不自然な傷や打撲の跡がある。
▷衣類や体がいつも汚れている。
▷表情が乏しく、活気がない。
▷夜遅くまで一人で家の外にいる。など

◉保護者のサイン
▷地域での交流が少なく孤立している。
▷幼い子どもを家に置いたまま外出している。
▷子育てに拒否的・無関心、または強い不安や悩みがある。
▷子どものけがについて不自然な説明をする。など

児童虐待 は 社会全体 で
解決すべき 問題 です。

11月は
児童虐待

防止推進月間

あ
な
た
し
か

気
づ
い
て
な
い
か
も

そ
の
サ
イ
ン

通
話
料
無
料

地域の児童相談所につながります。

出産や子育てに悩んだら
児童相談所 相談専用ダイヤル
☎ 0120-189-783

いち はや く おなやみを

「児童虐待かも…」と思ったら
児童相談所 虐待対応ダイヤル

☎189
いち はや く

あなたの電話が
親子を守る！

11月は
子供・若者

育成支援推進強調月間

子どものまわりには 危険がいっぱい

薬物乱用の危険から
子どもたちを守ろう

　今の子どもは、身近にあるスマートフォンや
パソコンを使って、インターネットから危険な
薬物を簡単に入手できる環境にあります。
　「うちの子に限って」と油断せず、十分に注意
して子どもたちを見守ることが大切です。

◇薬物は子どもの脳に悪影響を与えます
　薬物を乱用すると脳にダメージを与え、思考・感情・
運動・食欲などにさまざまな障害を引き起こします。
特に成長期にある青少年の脳は影響を受けやすく注意
が必要です。
※インターネット上に氾濫している「大麻は身体への

悪影響がない」との情報は誤りです。

♦薬物乱用の危険から
　子どもたちを守るために

▷子どもの日々の様子を注意深く見守ろう。
▷悪い誘いを寄せ付けない、誘われても断る

勇気を身につけさせよう。
▷危険な場所に近づかないよう、また危険を感じたら
「すぐ逃げる」よう言い聞かせよう。

▷自分自身や周囲の人・物を大切に思う心を育もう。

■問い合わせ　青少年センター〔葛公民館内〕
　　　　　　　☎67-1896

子どものこんな行動に注意！

☆子どもが、スマートフォンやパソコン等
いつでもインターネットにつながる環境に
ある場合は特に注意が必要です。

◦帰宅が遅くなることが多くなった
◦理由のわからないお金を欲しがる

ようになった
◦食事を家族と一緒に食べなくなった
◦目を合わせて会話しなくなった
◦上級生（小学生であれば中学生や高校生）

とばかり遊んでいる　など

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7393598,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.mhlw.go.jp/189-ichihayaku/
https://www.mhlw.go.jp/bunya/iyakuhin/dl/dame_kodomo.pdf
https://www.mhlw.go.jp/bunya/iyakuhin/dl/dame_kodomo.pdf
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu
https://www.mhlw.go.jp/content/11120000/001038782.pdf


16 2023．11月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

RUN伴＋（プラス）2023御所
ゴールイベント＆映画上映会

11/23
㊍㊗

▶申込方法　11月6日㈪以降、ウェブまたは
　電話、窓口で受付。（2人まで同時申込可）
▶定員　200人（先着順）
▶会場　文化ホール（アザレアホール内）

▶受付時間　当日は9時30分までにお越しください。

――あなたの大切な人が認知症になったら？
 あるいは、あなた自身が認知症になったら？

　39歳で若年性認知症と診断された夫とその妻の
9年間の軌跡を、実話に基づき描き出す、優しさ
に満ちた希望と再生の物語。

● ● ● ● ●
　39歳で認知症と診断されながら、10年後の現在
も会社勤務を続けつつ、認知症本人のための相談
窓口となる活動や、自身の経験を語る講演などを
行っている丹野智文さん。認知症とともに笑顔で
生きる丹野さんの実話に基づく物語です。

地域包括支援センター（市役所本館2階） 
 高齢対策課 ☎ 65-2020

　認知症の人も、そうでない人も、
さまざまな立場の人が参加し、心を
一つにしてゴールを目指すことで、
認知症に対するイメージを変え、理
解を進めることが目的です。
　「認知症になっても安心して暮ら
し続けることができる地域づくり」
を願って走ります。

▶なぜ走るの？

▶「R
ラ ン

UN伴
とも

」ってなあに？

「折り鶴チャレンジ」の結果発表を行います！

市内をRUN伴ランナーが走ります!

　　　　文化ホールで

ランナーを出迎えましょう!
　

スケジュール
    9:30　イベント開会

（RUN伴ランナーのゴールを出迎える準備をしましょう）
 10:00　ランナーゴール! 10:30　映画上映会

12:10　終了

● 会場　文化ホール（アザレアホール内）●

　認知症について地域のみなさんに関心を持ってもらい、正しく理解をしてもらうための啓発イベント
です。当日は、RUN伴ランナーが9時に市内の高齢者施設をスタートし、認知症の人やその家族、医療・
福祉関係者や地域の人々が一緒にタスキをつなぎながら、ゴールのアザレアホールを目指して走ります。

オレンジ・ランプ
映画上映会

参加
無料

認知
症にや

さしいまちづくり

https://www.city.gose.nara.jp/0000003796.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003796.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003796.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://runtomo.org/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
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アルツハイマー月間中、アザレアホールエントランスでは
パネル展を実施。多くの人が足を止めて見入っていました。

地域包括支援センター（市役所本館2階）  高齢対策課 ☎ 65-2020

※12月はテンダーヒル御所わかば館でも開催します。

認知症のこと、一緒に
語り合いませんか。

オレンジカフェ
〈11月〉

参加無料
事前連絡必要

認知症の人やその家族を中心に、地域のみなさんや医療・介護
の専門職など、どなたでも集うことのできる場所です。

開催日 時間 内容 場所 連絡先

19日㈰ 13時～ 15時 ◦脳トレ・習字・交流会 など
鴻池会 地域ケア
センター ブランチ
（大広町198の1）

鴻池会
地域ケアセンター

（☎64-2062）

28日㈫
13時30分

～ 15時
◦季節の工作
◦認知症、介護のミニ相談会

聖ヨゼフ・ホーム内
マリアカフェ
（戸毛54の6）

聖ヨゼフ・ホーム
（☎67-2015）

「認知症」 への正しい理解と
地域のつながりを深めよう

　「認知症フォーラム」が、9月16日、文化
ホールで開催され、「認知症になっても住
み慣れた地域で暮らすには」をテーマに、
認知症医療の専門家や家族の会、地域ボラ
ンティアなどによるパネルディスカッショ
ンが行われました。
　医療の現場で認知症の治療に携わる秋津
鴻池病院看護師の山本妙子さんは、「認知
症も、他の病気と同じように早期発見・早
期治療がとても大切。気になることがあっ
たら気軽に相談してほしい」と伝えました。

認知症
地域支援推進員通信

認知
症にや

さしいまちづくり

　「（公社）認知症の人と家族の会」の正楽忠司さんは、
50代で若年性認知症を発症した妻を介護した経験をも
とに、「認知症の本人だけでなく、その家族も支援が必
要な当事者。地域や周囲の人に温かいサポートをお願い
したい」と話しました。また、地域でボランティアを行
う中尾幸子さんは、「地域のつながりづくりのため、今
自分にできることをしています。将来認知症になってま
ちで迷子になっていたら、どうか声
をかけてくださいね」と話しました。
　「一人ひとりが認知症を正しく
理解し、互いに助け合えるつな
がりや地域づくりを目指そう」を
合言葉に、参加者は11月23日の
RUN伴に向け、オレンジ色の折り
鶴を心を込めて折っていました。

♥

折り鶴チャレンジ

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637712,135.7285781,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352791,135.7546082,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu
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フォト★ニュースまちの

たったひとつの“いのち”
を守るため

美術でいつまでも元気に！
　第52回シニア県展の洋画の部で銅賞に輝いた
奥野幸雄さんが、9月8日、市長を訪問しました。
　65歳で退職後、公民館の日本画教室に通い、
絵を描き始めて8年になるという奥野さん。昨
年の市美術展覧会の洋画の部でも市展賞を受
賞。今も週2回教室に通い、描いた作品の写真
を友人とLINEで送り合うなどして楽しんでいる
そうです。健康の秘訣は毎朝1時間の散歩と生
きがいを持つことだそう。これからもますます
のご活躍を期待しています。

歴史の空白に迫る遺跡群
　各分野の専門家を招いて市内のさまざまな文化財を
ひも解く文化財講座（令和5年度 2回目）が、9月17日、
葛公民館で開催され、市民や考古学愛好家など多数が参
加しました。
　今回のテーマは「空白の4世紀に出現した巨大遺跡群
-初期ヤマト政権の動向をめぐって-」。講師の県立橿原
考古学研究所の米川仁一さんは、秋津・中西遺跡の発掘
調査の成果や他地域の遺跡との比較などから、他とはか
け離れた秋津・中西遺跡の特異性を指摘し、歴史上「空
白の時代」と称される4世紀代のヤマト政権の動向にも
肉薄するような歴史ロマンあふれる講演となりました。

9月15日、恵愛保育所の3 ～ 5歳児に向けて
奈良県交通安全母の会連合会による、出前交通
安全教室が開催されました。

母の会会長の藤岡さんから「お父さんお母さ
んからもらった大切ないのちを守るため、これ
から学ぶルールをしっかり守りましょう」と教
わった園児たち。母の会のみなさんのお話や
DVDで楽しく交通ルールを学んだ後、左右を
確認しながら横断歩道を渡ったり、実際に自転
車に乗ってブレーキのかけ方や踏切を渡る練習
をしたりしました。

練習後、なぜ交通ルールを守らないといけな
いのかと問われた園児たちは「たったひとつの
いのちを大切に守るため！ 」と大きな声で返
事。事故に遭

あ

わないよう、元気に、真剣に、交
通安全の大切さを学んでいました。

https://www.city.gose.nara.jp/0000003698.html
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小学校へバスケットボール寄贈

「防災」「読書」デジタルで
学びをもっと楽しく身近に
　市立小学校では、防災学習や朝の読書タイムに
デジタル教材を活用し、子どもたちの知的好奇心
や生きる力を育む取り組みを進めています。
　9月22日には、大正小学校5年生が「防災家族会
議」をテーマに学習し、デジタル教材のクイズに
答えた後、なぜその答えを選んだのか班ごとに話
し合ったり、クラス全体で意見を発表したりしま
した。「クイズ形式で、楽しくてわかりやすい」「自
分の命を守るために大切なことが学べる」と子ど
もたちには好評で、防災学習を身近に感じながら
取り組んでいます。
　また、朝の読書タイムなどでは、1～4年生が電子
書籍サービスを利用。物語や図鑑など、約3700冊
の中から好きな本を選べるほか、小学生新聞なども
読むことができます。御所小学校の子どもたちは、

「本が好き。いろんな本が選べてうれしい」「読ん
だ本がわかる（記録される）のが楽しい」と思い
思いに好きな本を読んでいました。デジタル教材
の活用を通じて、読書への興味や知的好奇心の高
まりが期待されます。

　男子プロバスケットボールチーム「バンビシ
ャス奈良」と、チームが取り組むSDGs活動の
一つ“ボール贈呈事業”に賛同する株式会社鍜治
田工務店から、市立小学校にバスケットボール
42球が寄贈されました。10月3日、贈呈式が行
われ、春田教育長は「バスケットボールは点が
入りやすく、子どもたちが成功体験を得やすい
スポーツ。積極的に活用したい」と感謝の言葉
を述べました。ボールは市内の7小学校に配布
され、子どもたちのスポーツ推進や学校教育な
どに活用されます。

女性消防隊が全国大会出場
　御所市女性消防隊が、第25回全国女性消防操法大
会(10月21日、東京都で開催)に奈良県代表として出
場しました。操法大会は、火災発生時等において迅速・
確実かつ安全に行動するため、定められた消防用機械
器具の操作の基本技術を競う大会です。
　大会を目前に控えた10月5日、奈良県消防協会長を
はじめ、県内の各消防団による激励が行われました。
弓場隊長は「県を代表して出場することに隊員一同、
身が引き締まる思い。大会までさらに訓練を重ねたい」
と述べ、5月から厳しい訓練を重ねてきた女性消防隊
が見事なデモンストレーションを披露しました。
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No Book, No Life図書館へ行こう!

新着図書 図書館ブログも見てね♪

U www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/

★貸出冊数 10冊まで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む

☎0745-65-2580【開館時間：9時～17時】図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）
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同
出
版

わ
た
し
た
ち
の
歌
を
う
た
っ
て
堀 

直
子
／
作

文
研
出
版

高千穂・日向・出雲の景観
問題解決に奔

ほんそう

走した著者が
神話の舞台を歩き、「古事記」

「日本書紀」編さんの場で
ある飛鳥の遺跡に立って、
古代の人々が神々に託した
真意を明らかにします。

自分が食べたいお弁当を、
自分で作ってみませんか？
この本では、弁当箱に詰め
るところから、電子レンジ
だけで作るおかずなど、気
軽に始められるお弁当作り
のコツやヒントを紹介して
います。

『風土のなかの神々　‐神話から
歴史の時空を行く‐』

桑子 敏雄

『じぶんでできた！ お弁当の本』
杉崎 聡美

♦
11
月
の
図
書
館
行
事

▼
つ
ー
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

5
日
㈰　
11
時
～

〈
地
階　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

▼
お
は
な
し
を
た
の
し
む
会

11
日
㈯　
10
時
30
分
～

〈
地
階　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

11月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

『ガラスの顔』

フ
ラ
ン
シ
ス
・
ハ
ー
デ
ィ
ン
グ

TAD
ASH

I  KAM
IKO

『THE BUSHIDO
CODE』

高
橋
　
暁
子

『親も安心！ 小学生の
スマホスタート術』

『もりのおへやを
しょうかいします』

茂
市 

久
美
子

は休館日
は蔵書点検等のための長期休館

図書館入口付近に常設
（休館日を除く）ブック リサイクル

蔵書点検・システム更新に伴う休館
11月22日㈬～ 12月5日㈫

上記の期間、年に一度の蔵書点検と、図書館
システムの更新作業を行います。また、図書
館ホームページのURLが変更となります。

（詳しくは、21ページをご覧ください。）

https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://goselib.hatenablog.com/
https://goselib.hatenablog.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/


21  2023．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

図書館は蔵書点検および
システム更新のため長期休館します

■休館期間 11月22日㈬～12月5日㈫
★蔵書点検は年に一度、図書館に所蔵する全ての資料を確認し、

行方不明資料の捜索、資料の汚れや破れなどの点検、蔵書構成
の見直しなどを行う作業です。

★今回は、図書館システムの更新作業も行います。これに伴い、
インターネットでの資料の検索・予約を一時休止します。

　〈休止期間：11月30日㈭～ 12月5日㈫〉
　※期間中はアクセスできても反映されません。

本
た
ち
が

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

ネ
ッ
ト
も

利
用
し
や
す
く
♪

☆図書館システムの更新に伴い、12月6日㈬から図書館ホームページのURLが変わります。
図書館のURLをお気に入り登録している人は、新しいURLでの再登録をお願いします。

〈新しいURL〉https://www.ik.licsre-saas.jp/gose-city/

ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。 ◆問い合わせ　図書館 ☎65-2580

御所と鉄道

◆定員　50人（定員を超えた場合は抽選）
＊受講決定者には受講証（はがき）を送付。

◆申込方法（次のいずれか）　
○市ホームページの申込画面から申し込む。
○はがき（1枚につき1人）に「文化財講座参加申込
（12月10日）」と、郵便番号、住所、氏

ふりがな

名、電話
番号を記入のうえ、文化財課へ郵送。

◆申込締切日　11月30日㈭（消印有効）
◆申し込み・問い合わせ

〒639-2277　御所市室102
御所市教育委員会事務局  文化財課
☎60-1608

 ID 3698

近鉄吉野線「葛駅」
開業100周年記念

■日時　12月10日㈰　14時～ 15時30分
　　　　　（開場：13時30分）

■場所　葛公民館 多目的ホール（戸毛979の1）

■講師　三木 理
ま さ ふ み

史さん
　　　　（奈良大学文学部地理学科 教授）

参
加
無
料

申
込
必
要

関連 展 示 会
■日時　12月10日㈰　10時～ 16時
■場所　葛公民館 学習室

観覧自由

▷展示内容　葛駅の変遷年表、旧吉野鉄道
関連資料（沿線案内図や官報）、駅舎や
近鉄車両の写真、きっぷ ほか

近
鉄
特
急
「
青
の
交シ

ン
フ
ォ
ニ
ー

響
曲
」

（
古
瀬
・
曽
我
川
橋き

ょ
う
り
ょ
う梁
付
近
）

文化財講座
特別回

https://www.city.gose.nara.jp/0000003698.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003698.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003698.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B025'31.6%22N+135%C2%B045'16.2%22E/@34.4254494,135.7519271,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.425445!4d135.754502?hl=ja&entry=ttu
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://www.ik.licsre-saas.jp/gose-city/


22 2023．11月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

暮
ら
し

国保にご加入のみなさんへ

交通事故などに遭ったときは、すぐに届出を
交通事故や食中毒など、第三者の行為（＊）によってケガや病気を患った際に、

国保の保険証を使って診療を受ける場合は『第三者の行為による被害（傷病）届』
の届出が必要です。（届出の様式は市ホームページ
からダウンロードできます。）

第三者の行為による傷病については、加害者が治療費を負
担するのが原則です。国保で診療を受ける場合は、一時的に
国保が治療費を立て替え、後で加害者に損害賠償請求します
が、この請求には被害者からの届出が必要です。

第三者の行為によって傷病を負った際は、速やかに保険課
〔市役所新館1階〕へ届出をお願いします。

▶医療機関からの請求の内容から『第三者の行為に
よる傷病』の可能性がある場合は、世帯主に対し、
負傷・疾病原因の確認を行っています。
お手元に「第三者行為にかかる書類の提出につい
て」や「負傷原因照会書」などの文書が届きまし
たら、回答にご協力ください。

＊第三者の行為による傷病の例
◦交通事故による負傷
◦けんかや暴力行為による負傷
◦他人のペットによる負傷
◦飲食店や購入食品による食中毒
◦他者所有の施設内や物による事故

加害者から治療費を受け取ったり、示談
を済ませたりすると、国保で診療を受け
られない場合があります。
※業務中や通勤途中の事故は、原則労災
保険の対象です。

㊟

■問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線256）

ID 2099

秋の火災予防運動〈11月9日〜 15日〉

火を消して 不安を消して つなぐ未来

　気温が低くなり、火気の使用が増えるこれからの時季は、
空気も乾燥し、火災が起こりやすくなります。風の強い日も
多く、一旦出火すると燃え広がる恐れがあり、大変危険です。
使用した火気の確実な消火を心がけ、また住宅用火災警報器
や感震ブレーカーを設置し、防火対策を徹底しましょう。

★住宅防火　命を守る10のポイント★
【4つの習慣】

◦寝たばこは絶対にしない
◦ガスこんろのそばを離れるときは、必ず火を消す
◦ストーブの周りに燃えやすい物を置かない
◦コンセントはこまめに清掃し、不要なプラグは抜く

【６つの対策】
◦ストーブやこんろ等は安全装置付きの機器を使う
◦寝具やカーテンは防炎品を使用する
◦消火器等を設置し、使い方を確認しておく
◦住宅用火災警報器は定期的に点検し、10年

を目安に交換する
◦防火防災訓練への参加や戸別訪問などを通じ

て、地域ぐるみで防火対策に取り組む
◦高齢者や身体障害者の避難経路や方法を確保しておく

◆問い合わせ　御所消防署 ☎62-0119

　
奈
良
県
最
低
賃
金
は
、
正
社
員
の
み
で
は
な
く
、
パ
ー
ト
・

ア
ル
バ
イ
ト
・
派
遣
労
働
者
等
、
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
特
定
の
産
業
に
は
特
定
最
低
賃
金
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　
奈
良
労
働
局
賃
金
室

　
　
　
　
　
　
　
☎
0
7
4
2
・
32
・
0
2
0
6

奈
良
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

生産性の向上に「業務改善助成金」
の活用をご検討ください。
◆問い合わせ

業務改善助成金
コールセンター
☎0120-366-440

時
間
額
　
9
3
6
円
（
令
和
5
年
10
月
1
日
発
効
）

https://www.city.gose.nara.jp/0000002099.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002099.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000002/2099/youshiki.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000002/2099/youshiki.pdf
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/tingin/hourei_seido/02saiteitingin.html
https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/tingin/hourei_seido/02saiteitingin.html
https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/tingin/hourei_seido/02saiteitingin.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/zigyonushi/shienjigyou/03.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/zigyonushi/shienjigyou/03.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/zigyonushi/shienjigyou/03.html
https://www.fdma.go.jp/mission/prevention/prevention001.html
https://www.naraksk119.jp/0000001173.html
https://www.naraksk119.jp/0000001172.html
https://www.naraksk119.jp/0000001173.html
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☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

暮
ら
し ■問い合わせ

大和高田年金事務所 ☎22-3531
市役所市民課 ☎44-3019

納めた国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です！

　国民年金保険料の納付額は、健康保険や厚生年金の保険料と同様に、所得税法および地方税法上、
社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、所得税や住民税が軽減されます。

◇控除の対象となるのは？
　令和5年1月～12月に納付した国民年金保険料の全額
です。
※過去の年度分や追納した保険料も含みます。
※自分の保険料以外に、家族（配偶者や子など）が負担

すべき国民年金保険料を納付した場合は、合算して控
除されます。

◇控除を受けるには？
　令和5年中の所得の年末調整や確定申告を行うときに、
保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。

☆国民年金保険料を納付した人には、日本
年金機構から『社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書』が送付されます。年
末調整や確定申告の際には、この証明書
を添付してください。
▶1月1日～ 9月30日の間に納付した人
　11月上旬に送付されます。
▶10月1日～ 12月31日の間に
　初めて納付した人
　令和6年2月上旬に送付されます。

占
い
サ
イ
ト

高
額
出
費

で
、

に

い
つ
の
間
に
か

消
費
生
活

ア
ド
バ
イ
ス

◆
問
い
合
わ
せ

市
民
課 

☎
62
・
3
0
0
1

（
内
線
2
5
3
）

【
事
例
】（
70
歳
代
）

　

ス
マ
ホ
ゲ
ー
ム
の
最
中
に
「
宝
く
じ
に

当
選
す
る
よ
う
導
き
ま
す
」
と
の
広
告
が

表
示
さ
れ
た
。
自
身
の
老
後
や
家
族
へ
の

心
配
か
ら「
当
た
る
な
ら
」と
興
味
を
抱
き
、

ア
ク
セ
ス
す
る
と
占
い
サ
イ
ト
だ
っ
た
。

サ
イ
ト
か
ら
届
く
メ
ー
ル
に
言
葉
や
数
字

が
羅
列
さ
れ
て
お
り
、
一
文
字
ず
つ
送
り

返
す
と
運
気
が
上
が
る
と
い
う
。
送
信
は

1
回
1
5
0
0
円
か
か
る
が
、
外
出
で
き

な
い
日
頃
の
寂
し
さ
を
紛
ら
わ
す
楽
し
さ

か
ら
の
め
り
込
み
、
何
度
も
送
っ
て
し
ま

っ
た
。「
も
う
少
し
で
当
た
る
」「
運
気
が

上
が
る
」
と
い
う
言
葉
を
信
じ
、
コ
ン
ビ

ニ
払
い
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
な
ど
で
合
計

約
4
0
0
万
円
も
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

▽
占
い
師
や
鑑
定
士
を
名
乗
る
者
か
ら
、

「
も
う
少
し
で
当
選
番
号
を
教
え
る
」と
か

「
途
中
で
や
め
る
と
不
幸
に
な
る
」な
ど
と

言
葉
巧
み
に
引
き
延
ば
さ
れ
、
い
つ
の
間

に
か
高
額
な
費
用
と
な
る
ケ
ー
ス
が
見
ら

れ
ま
す
。相
手
の
言
葉
を
う
の
み
に
せ
ず
、

冷
静
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

▽
サ
イ
ト
内
で
の
や
り
取
り
の
内
容
は
、

後
に
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
際
の
証
拠
と
な

り
ま
す
。
毎
回
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
等

で
確
実
に
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

＊
＊
困
っ
た
と
き
は
、

左
記
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
＊
＊

《
御
所
市
消
費
生
活
相
談
》　

◇
日
時　
毎
週
木
曜
日　
10
時
～
16
時

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◇
場
所　
消
費
者
相
談
室

　
　
　
　
〔
市
役
所
新
館
１
階
〕

※
毎
週
月
曜
日
の
10
時
～
16
時
は
、
葛
城
市

役
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★老後はもちろん、不慮の事故や病気など、万一のときにも
　心強い味方となる国民年金は、税法上とても有利な制度です。
　保険料は納め忘れのないようにしましょう。

https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/koujo/R5koujo/soufu.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/koujo/R5koujo/soufu.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4891315,135.7239775,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4891315,135.7239775,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
https://www.npa.go.jp/bureau/soumu/soudan/soudanmadoguti.pdf


24 2023．11月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

暮
ら
し

御 所 市 人 権 問 題
啓 発 活 動 推 進 本 部

11月の各種無料相談日程表
相 談 名 日 曜 時 間 場 所 予約 問い合わせ 備 考

交 通 事 故 相 談 2 木 10:00～15:00 市役所新館2階 会議室A 要
市民課☎44-3019

電話で予約
行 政 相 談 21 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消 費 者 相 談 室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 8 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 24 金 13:00～16:00 市役所新館2階 会議室A 要 奈良弁護士会
☎0742-22-2035

2週間前の9時30分から前
日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談 要
人権施策課
☎65-2210

前日までに電話で予約
（先着6人）

人 権 相 談
2

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
16 人 権 セ ン タ ー 相 談 室

税 務 相 談 9 木 13:30～16:00 市役所本館3階 会議室4 不要 税務課☎44-3194

消 費 生 活 相 談 毎週 木 10:00～16:00 市役所新館1階
消 費 者 相 談 室

不要

市民課☎62-3001
（内線253） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。
毎週 月 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎69-3001

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御 所 市 適 応 指 導 教 室
〔葛公民館内〕 要 御所市適応指導教室

☎050-3761-3506
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

心 配 ご と 相 談 毎週 火 13:00～15:00 御所市社会福祉協議会 不要
御所市

社会福祉協議会
☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

御所市・葛城市の
両市民が相互に
利用できます

※祝休日は開催しません。

★日程等が変更・中止となる場合があります。事前にご確認ください。

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※流せないタイプの除菌シート等をトイレに流さないでください。
※日程を1 〜 2日変更する場合があります。

11月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収 集 地 区 名
1 水 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 木 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

6 月 関屋、さくらが丘荘園、元町
7 火 三室新町、三室、幸町住宅
8 水 幸町、宮戸団地、東佐味

9 木 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

10 金 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

13 月 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

14 火 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

15 水 室、池之内、今出、緑ヶ丘

16 木 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

17 金 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

20 月 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

日 曜 収 集 地 区 名
21 火 樋野、戸毛、稲宿
22 水 戸毛、奉膳、古瀬、川合

24 金 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

25 土 重阪、小林
27 月 小林、櫛羅、東松本

28 火 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

29 水

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

30 木

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸、東辻

12/1 金 楢原、宮戸、西寺田、豊田

御 所 市 人 権 問 題
啓 発 活 動 推 進 本 部

今月は開催しません。（次回は12月5日㈫）

https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4891315,135.7239775,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603805,135.7383355,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu


25  2023．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

暮
ら
し

ごみ

浄化槽を設置しているみなさんへ ◆問い合わせ
　環境政策課 ☎66-1087

■ 清掃
　浄化槽にたまった
汚泥等の引き抜きや、
機器類の洗浄などを
行います。
年1回以上（全ばっ気方式の浄化
槽は、おおむね6か月に1回以上）
の実施が必要です。清掃は市許可
業者に依頼してください。
▷許可業者

㈲環境処理センター
☎62-1919

■ 保守点検
　機器類の調整や修
理、消毒剤の補充な
ど、県知事の登録を
受けた保守点検業者
による年3回以上の実施が必要です。
▷問い合わせ

奈良県景観・環境総合センター
☎0744-47-3805

■ 法定検査
　保守点検や清掃が規定どおり
に実施され、浄化槽が正常に機
能しているかをチェックするた
め、年1回の検査が必要です。
▷実施機関
（一社）奈良県
環境保全協会
☎22-5161

浄化槽は生きた微生物の働きで水をきれいにします。適切な維持管理をしないと、
浄化槽の機能が低下し、河川の汚染や悪臭の原因になります。浄化槽の設置者には、
清掃や点検など、次の3つの適正な維持管理が義務付けられています。

お願い
＊汲

く

み取り口や浄化槽のマンホール付近に物を置かないでください。
＊作業の妨げにならないよう、植木の剪

せんてい

定や除草をお願いします。

　河川や水路などへのポイ捨てや、家庭ごみ・
粗大ごみなどの不法投棄が後を絶ちません。
　これらのごみは、景観を損ねるだけでなく、
河川の水質を悪化させ、生活環境に悪影響を
及ぼします。

絶対あかん！

★河川への不法投棄は犯罪です。
　（法律により厳しく罰せられます。）

▷河川法（河川法施行令）
　⇒3か月以下の懲役または20万円以下の罰金

▷廃棄物の処理及び清掃に関する法律
⇒5年以下の懲役もしくは1000万円（法人は

3億円）以下の罰金またはその両方

　不法投棄されたごみの処理費用には、みなさん
の納める税金が使われます。
　不法投棄を「しない！させない！見逃さない！」
という意識を一人ひとりが持って、地域ぐるみで
パトロールを行うなど不法投棄を監視し、不法投
棄を許さない環境を作りましょう。

◆問い合わせ　建設課 ☎44-3495
　　　　　　　環境政策課 ☎66-1087

河川への不法投棄

かもきみの湯  臨時休館 11月29日㈬・30日㈭
かもきみの湯は、定期メンテナンスおよび清掃のため、臨時休館します。

◆問い合わせ　かもきみの湯 ☎66-2641

https://www.city.gose.nara.jp/0000000285.html
http://www.nara-kankyo.or.jp/maintenance/
http://www.nara-kankyo.or.jp/legal_inspection/
http://www.nara-kankyo.or.jp/
http://www.nara-kankyo.or.jp/cleaning/
https://elaws.e-gov.go.jp/document?lawid=340CO0000000014
https://elaws.e-gov.go.jp/document?lawid=345AC0000000137
https://kamokiminoyu.net/2023/09/%e3%83%a1%e3%83%b3%e3%83%86%e3%83%8a%e3%83%b3%e3%82%b9%e4%bc%91%e9%a4%a8%e6%97%a5%e3%81%ae%e3%81%8a%e7%9f%a5%e3%82%89%e3%81%9b-3/


26 2023．11月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

暮
ら
し

〈手話モデル〉御所市聴力障害者部会会員・
　御所市手話サークル「むつの会」会員 寺田聖人さん

〈手話指導〉御所市聴力障害者部会

【手話ミニ講座】

『手話ができます』
Vol.20

手話

両手の人差し指を横に
伸ばして向かい合わせ、
交互に2回前に回す。

できる

右手の親指以外の４本
の指の指先を、左胸、
右胸の順にあてる。

手話でつながろう

参加
無料

★葛城の歴史を知ろう★

お気軽にご参加ください。〈申込不要〉

◇日時　11月25日㈯　〈受付：13時～〉
出発：13時30分　解散：16時（予定）

◇場所（集合・解散）
かもきみの湯 玄関前（五百家333）

※7時時点で降水確率50％以上の場合は中止

◆主催・問い合わせ
かづらき煌

きらめき

ネットワーク事務局
☎090-8199-4891（森本）

◆テーマ
　金剛山麓の神社仏閣を巡る

コ
ー
ス
は
当
日
の

お
楽
し
み
！

－ 令和5年度 第4回学習会 －

●自宅の庭木の落ち葉対策をしましょう！
◦落葉の時期はこまめに自宅周辺を掃除し、近隣に落ち葉が飛んでいかない

ように配慮しましょう。
◦自宅周辺の側溝などに落ち葉が溜まっていないか時々チェックしましょう。

側溝が落ち葉で詰まってしまうと悪臭の原因になったり、大雨の際に水が
流れず浸水被害などにつながるおそれがあります。

◦こまめに掃除していても、風で落ち葉が隣近所の敷地内や道路の側溝など
に飛んでいくこともあります。ご近所同士であいさつするときに、「落ち葉
でご迷惑をおかけしていませんか？」「いつもありがとうございます」と、
感謝や気遣いの気持ちを伝えましょう。

●隣から伸びてきた竹や木の枝は、切ってもいいの？
　隣地から越境した竹や木の枝に関する相談や苦情が市に寄せられています。私有地間において越境した
竹や木の枝の問題は、当事者間で話し合って解決することが原則です。しかし、次の場合は、土地の所有
者が隣地から境界線を越える枝を切除することができます。（民法第233条第3項）

◦竹木の所有者に枝を切除するよう催告したにもかかわらず、竹木の所有者が切除しないとき
◦竹木の所有者を知ることができず、またはその所在を知ることができないとき など

※個人間のトラブルに関して市は責任を負いかねますので、枝の切除は自己責任で行ってください。

所有する土地の草木を適正に管理しましょう

◆問い合わせ　環境政策課 ☎66-1087
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取
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。
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写
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ど
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人
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所
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さ
れ
て
い
た
人

◦
御
所
市
の
戸
籍
や
除
籍
に
記
録
・
記
載
さ
れ
て
い
る

人
、
ま
た
は
記
録
・
記
載
さ
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◆
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手
続
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市
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。
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保
険
証
、
年
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手
帳
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ど
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＊
代
理
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場
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、
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定
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理
人
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合
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れ
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証
明
す
る
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す
。
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①
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。
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さ
れ
ま
し
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献
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収
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。
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＊

＊

＊

＊

　
ま
た
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コ
ミ
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、
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災
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テ
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ト
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。
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域
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働
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☎
44
・
3
2
6
9

◉ゴセンちゃん振興券 ◉

取扱店舗を募集します！
【募集期間】

11月22日㈬まで
（取扱店舗一覧表に掲載します）

物価高騰等対策事業として、市民の生活支援のための「ゴセンちゃん振興券」を発行します。
それに先立ち、市内で広く振興券を利用できるよう取扱店舗を募集します。

★詳しくは市ホームページまたは下記へ。〈ゴセンちゃん振興券の概要〉
▷対象者　全市民（令和5年12月1日時点で

御所市に住民登録がある人）
▷金額　1人あたり5,000円分
▷使用期間　令和6年2月1日㈭～ 3月31日㈰

令和6年1月下旬に世帯主へ郵送で配布
（申請不要）

◇問い合わせ
◦農林商工課　☎62-3001(内線642)
◦ゴセンちゃん振興券事務局

☎62-5101（南都銀行 御所支店）
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天体観測会
秋の夜空を眺めてみよう

星のソムリエ（星空案内人）のお話を聞きながら、
本格的な望遠鏡で星空を観察してみませんか。
晩秋の澄み切った夜空が待ってますよ♪

★と　き　11月25日㈯
　　　　　17時～19時（受付：16時～）
★ところ　葛公民館（戸毛979の1）

※雨天時は、星のお話と工作を行います。ただし、
翌日の天気予報が好天の場合は26日㈰の同時刻
に順延します。

　（順延の場合、24日㈮に申込者に連絡します。）

参加無料
申込必要

♦対象　市内在住の小学生と保護者、
　　　　市民で天文に興味がある人
※小学3年生以下は保護者の同伴が必要。
♦内容　星のお話と天体望遠鏡を使った天体観察
　（木星・土星・月・その他の星などが見えるかも♪ ）
※望遠鏡をお持ちの人は持込可。
♦講師　「星のくに天文同好会」メンバー

♦対象　市内に在住・勤務・通学する16歳以上の人
♦内容　しめ縄の製作

♦申込方法　電話で葛公民館へ。
♦申込期間　11月6日㈪～22日㈬

♦申込方法　電話で葛公民館へ。
♦申込期間　11月22日㈬～12月6日㈬

【保護者の方へ】
夜間の開催となりますので、保護者の
責任でお子さんの送迎をお願いします。

■ 申し込み・問い合わせ　葛公民館　☎67-1896
【受付時間　8時30分～ 17時15分（㈯㈰㈷を除く）】

しめ縄づくり講座

★と　き　12月16日㈯　10時～12時
★ところ　葛公民館（戸毛979の1）

新しい年を、手作りのしめ縄で迎えてみませんか！
参加費
900円

申込
必要

定員10人（先着順）
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ベ
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、
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分

◆
場
所
　
宇
陀
市
総
合
体
育
館

（
宇
陀
市
榛
原
萩
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○
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＆
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。
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催
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テ
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）
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%AE%87%E9%99%80%E5%B8%82%E7%B7%8F%E5%90%88%E4%BD%93%E8%82%B2%E9%A4%A8/@34.5398404,135.9559411,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006b4f479803c5b:0xc85520af5c8ae0cb!8m2!3d34.539836!4d135.958516!16s%2Fg%2F1tm8kjw1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%AE%87%E9%99%80%E5%B8%82%E7%B7%8F%E5%90%88%E4%BD%93%E8%82%B2%E9%A4%A8/@34.5398404,135.9559411,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006b4f479803c5b:0xc85520af5c8ae0cb!8m2!3d34.539836!4d135.958516!16s%2Fg%2F1tm8kjw1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/search/%E6%A6%9B%E5%8E%9F%E9%A7%85%E5%8C%97%E5%8F%A3/@34.5306926,135.951532,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu
https://www.pref.nara.jp/secure/280439/29buszikoku.pdf
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◆場所　恵愛ホール〔（福）恵愛保育所内〕（増355）

●子育て相談＜㈪〜㈮　9時〜 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。

●一時預かり保育
　ご希望の人はお問い合わせください。

11月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の
未就園児

水曜日 9:30 〜 12:00 ☀うれしい秋の実りを五感で感じる秋本番！
親子でいろんな秋の遊びを楽しみましょう♪
子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを
用意しています。好きな遊びを見つけて楽
しく過ごしましょう。絵本の貸出もします。

火曜日・木曜日 12:30 〜 15:00

1歳半以上の
未就園児

水曜日 12:30 〜 15:00

火曜日・木曜日 9:30 〜 12:00

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  御所市委託による

◆問い合わせ　☎F66-2233 ／☎66-0022

8日㈬、14日㈫～16日㈭、23日㈭はお休みです。

費用無料

◆申し込み・問い合わせ　仲
なかばやし

林 参
み つ よ

代　☎080-8535-9687◆申込方法　開催前日までに電話で右記へ。

ごせ駅前  ふれあいセンター
教室内容 開催日 時間 場所

世代間交流 ＊作って遊ぼう 第1日曜日 10:00 ～ 11:00 ごせまちセンター（御所市361の10）
未来っ子あつまれ！

＊読書したり、おりがみしたり…など、
好きな活動をたのしもう♪

第1・2土曜日 10:00 ～ 11:00

ごせ駅前
ふれあいセンター
（御所市170の22）

第1・2・3月曜日
第1・2・4木曜日 16:00 ～ 17:00

ちびっこひろば（年少～年長児） 第2日曜日
10:00 ～ 11:00にこにこひろば（子どもと保護者） 第2月曜日

本（絵本）をたのしむ会 ＊絵本作りも 第3木曜日
いいばしょ『居場所』づくり（どなたでも） 第4土曜日 10:00 ～ 12:00 ごせまちセンター

大人のおりがみ教室
第2水曜日 10:00 ～ 11:00

11:00 ～ 12:00
〈2部制〉

ごせまちセンター

第3月曜日 ボランティアセンター（御所市760の3）
〔御所市社会福祉協議会の隣〕

里親制度説明会 in 五條市

　里親制度をご存じですか？
　家庭の温もりを必要としている子どもたちがいます。
子どもの生活にかかる費用の支給やサポートもあります。
また、短い期間で子どもを預かるしくみもあります。
　あなたにできる「里親」始めてみませんか。

◆対象　県内に在住する人〈先着50人〉
◆日時　11月21日㈫　10時～ 11時30分
◆場所　五條市役所 1階　大会議室

　（五條市岡口1の3の1）

◆申し込み・問い合わせ
里親支援機関  児童家庭支援センターてんり
☎0743-85-5567
　 foster-support@welfaretenri.com
U nara-satooya.com

参加無料
申込必要

https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.712638,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623781,135.7324085,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623781,135.7324085,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623781,135.7324085,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4637831,135.7330222,19.5z/data=!4m9!1m2!2m1!1z5b6h5omA5biCMTcwLTIy!3m5!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637043!4d135.7334632!16s%2Fg%2F11cln3709w?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603761,135.7409104,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu
https://nara-satooya.com/
https://nara-satooya.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%BA%94%E6%A2%9D%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.3560526,135.693113,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d122c2f235bd:0xeabb5c6f9a12d784!4m6!3m5!1s0x6006d18a177df3c3:0x913688a1ef8d8192!8m2!3d34.3560482!4d135.6956879!16s%2Fg%2F11rhwdln3y?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%BA%94%E6%A2%9D%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.3560526,135.693113,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d122c2f235bd:0xeabb5c6f9a12d784!4m6!3m5!1s0x6006d18a177df3c3:0x913688a1ef8d8192!8m2!3d34.3560482!4d135.6956879!16s%2Fg%2F11rhwdln3y?hl=ja&entry=ttu


30 2023．11月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

　税金の滞納を放置していると、一部の行
政サービスが受けられなくなることがあり
ます。また、本来の税額のほかに督促手数
料や延滞金が加わり、日が経つほどに納め
るべき額がふくれ上がることになります。
　さらに、市の催告を無視する人に対して
は、市が財産等を調査し、最悪の場合は差
押えを行います。

11月・12月は
滞納整理強化期間

許しません！ 
 滞 納 

困ったときは、納付相談にお越しください
　病気や失業などでやむを得ず納期限までに納付できない場合は、必ず収税課へご連絡ください。
資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を随時受け付けています。

　市では滞納整理に取り組んでいます。（令和4年度は
113件の差押え。）また、昨年度から、市の徴税吏員の
資格を持つ奈良県中南和県税事務所地方税滞納整理課
の職員と協働して、徴収強化に努めています。

　11月・12月は市町村税・県税の一斉滞納整理強化
期間です。お手元に税の納付通知が届きましたら、必
ず納期限までに納付してください。

■問い合わせ　収税課〔市役所本館1階〕 ☎44-3629

税金の滞納は、放置しておいても良いことは何もありません！

11月の納税 等 《納期限・口座振替日》
★忘れずに納付してください★ 11月30日㈭

固定資産税・都市計画税　第4期
国民健康保険税（普通徴収分）　第5期

◆担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629

介護保険料（普通徴収分）　第5期
後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　第5期

◆担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕☎62-3001（内線252）

☆納期内であれば、コンビニや
スマホ（※）でも納付できます。

☆口座振替にすると、納め忘れ
がなくなり大変便利です。

※利用できるスマホ決済アプリ
は市ホームページで
ご確認ください。

乗
る
な
ら
忘
れ
る
な
！

「
自
賠
責
」
へ
の
加
入

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
交
通
事
故
の

被
害
者
救
済
を
目
的
に
、
万
一
の
事
故
の

際
の
基
本
的
な
対
人
賠
償
を
保
障
す
る
制

度
で
、
原
動
機
付
自
転
車
を
含
む
全
て
の

自
動
車
・
バ
イ
ク
に
加
入
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

●
自
賠
責
保
険
・
共
済
に
未
加
入
で
の

運
行
は
法
令
違
反
で
す

1
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万
円
以
下

の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
、
即
座
に
免
許
停
止

と
な
り
ま
す
。
自
賠
責
保
険
・
共
済
の
証

明
書
を
不
携
帯
の
場
合
も
、
30
万
円
以
下

の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

●
自
賠
責
保
険
・
共
済
に
未
加
入
で
の

事
故
は
莫ば

く
だ
い大
な
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

　

被
害
者
へ
の
賠
償
金
が
全
て
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。
た
と
え
任

意
保
険
に
加
入
し
て
い
て

も
、
支
払
わ
れ
る
の
は
自

賠
責
保
険
・
共
済
の
補
償

限
度
額
を
超
え
た
分
の
み

で
、
限
度
額
（
傷
害
の
場

合
1
2
0
万
円
、
死
亡
の

場
合
3
0
0
0
万
円
）
ま

で
は
全
て
自
己
負
担
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

　
　
企
画
輸
送
・
監
査
部
門

☎
0
7
4
3
・
59
・
2
1
5
1

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html


31  2023．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

暮
ら
し
の
情
報

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

〈
交
通
安
全
啓
発
の
た
め
に
〉

〇（
公
社
）奈
良
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

反
射
リ
ス
ト
バ
ン
ド
、
サ
イ
ク
ル
リ
フ

レ
ク
タ
ー
、
タ
オ
ル
、
杉
箸
等

〇
御
所
市
交
通
安
全
母
の
会

ア
ク
リ
ル
た
わ
し
　
6
0
0
個

〈
保
育
所
等
園
児
へ
の

交
通
安
全
啓
発
の
た
め
に
〉

〇（
公
社
）奈
良
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

　
御
所
支
部

お
絵
か
き
帳
、折
り
紙
（
10
万
円
相
当
）

※
交
通
安
全
週
間
等
に
、
啓
発
物
品
と
し
て

使
用
。

マイナンバーカード  申請・交付 休日窓口
◆日時　11月26日㈰　9時～ 12時

【申請時の持ち物】（③は申請時に市役所で撮影可）
①通知カード（マイナンバーが記された紙のカード）
②本人確認書類［顔写真あり］1点…免許証、パスポートなど

［顔写真なし］2点…保険証、年金手帳など
③証明写真 1枚〈縦4.5㎝×横3.5㎝〉（6か月以内に撮影）
※詳しくは、市民課または市ホームページでご確認ください。

◆場所・問い合わせ
市民課〔市役所新館1階〕 ☎44-3018 ID 858

▼
住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
制
度

市
で
は
法
令
に
基
づ
き
、
公
益
性
が
高

い
と
認
め
ら
れ
る
統
計
調
査・世
論
調
査・

学
術
研
究
を
目
的
と
す
る
調
査
に
対
す
る

情
報
提
供
や
、
自
衛
官
を
募
集
す
る
た
め

の
適
齢
者
の
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
毎
年
1
年
間
の
閲
覧
の
状
況
に

つ
い
て
、
省
令
で
定
め
る
事
項
の
告
示
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

市
民
課
☎
44
・
3
0
1
8

▼
校
区（
地
区
）別

人
権
問
題
学
習
会

人
と
人
が
豊
か
に
つ
な
が
る
地
域
社
会

づ
く
り
の
構
想
を
互
い
に
持
ち
な
が
ら
、

学
習
会
を
通
し
て
「
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ

く
り・む
ら
づ
く
り
」
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

【
葛
校
区
】

◆
日
時
　
11
月
25
日
㈯
　
14
時
～

◆
場
所
　
葛
小
中
学
校

◆
問
い
合
わ
せ
　
葛
校
区
人
権
教
育
推
進

協
議
会
事
務
局
（
葛
小
学
校
内
）

☎
67
・
1
4
4
8

▼
大
淀
養
護
学
校

保
護
者
説
明
会
・
体
験
学
習

【
小
学
部
】〈
就
学
相
談
と
個
別
体
験
学
習
〉

◆
対
象
　
知
的
障
害
の
あ
る
幼
児
（
令
和

6
年
4
月
就
学
予
定
）
の
保
護
者

◆
日
時
　
12
月
13
日
㈬
ま
で
の
火
・
水
曜

日
　
10
時
～
11
時
30
分

【
中
学
部
】〈
第
2
回
体
験
学
習
〉

◆
対
象
　
知
的
障
害
の
あ
る
小
学
6
年
生

と
保
護
者
、
小
学
校
の
教
員
ほ
か

◆
日
時
　
11
月
16
日
㈭
ま
で
の
月
・
木
曜

日
　

9
時
30
分
～
14
時
30
分

☆
教
育
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。

〈
事
前
申
込
が
必
要
〉

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
立
大
淀
養
護
学
校（大

淀
町
下
渕
414
の
1
）

☎
0
7
4
7
・
52
・
7
6
5
5

 oyodoyougo@
nps.ed.jp

U w
w

w.e-net.nara.jp/sns/
oyodoyougo/

▼
オ
ス
ト
メ
イ
ト
個
別
相
談
会

専
門
家
や
同
じ
障
害
を
持
つ
人
た
ち
と

の
個
別
相
談
会
で
す
。

◆
対
象
　
県
内
在
住
の
人
工
肛
門
・
人
工

膀ぼ
う
こ
う胱
を
持
つ
人
（
オ
ス
ト
メ
イ
ト
）

◆
日
時
と
場
所

◎
11
月
11
日
㈯
　

9
時
～
12
時

奈
良
市
西
部
公
民
館

（
奈
良
市
学
園
南
3
の
1
の
5
）

◎
11
月
18
日
㈯
　

9
時
～
12
時

奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
橿
原
市
大
久
保
町
320
の
11
）

◆
相
談
対
応
　
専
門
看
護
師
と
支
部
役
員

◆
問
い
合
わ
せ

（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

奈
良
県
支
部

☎
0
9
0・2
1
1
0・5
0
3
2（
川
崎
）

申込
不要

費用
無料

市
民
の
善
意

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%91%9B%E5%B0%8F%E4%B8%AD%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4220514,135.7511601,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdf5b0c63c65:0x525ad6de1ef1cf0!8m2!3d34.422047!4d135.753735!16s%2Fg%2F1tg681k9?hl=ja&entry=ttu
https://www.e-net.nara.jp/sns/oyodoyougo/
https://www.e-net.nara.jp/sns/oyodoyougo/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E6%B7%80%E9%A4%8A%E8%AD%B7%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.385919,135.7731755,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006ce4eaaea2f01:0x77e3bec6cf1e342e!8m2!3d34.3859146!4d135.7757504!16s%2Fg%2F1th23rtt?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E6%B7%80%E9%A4%8A%E8%AD%B7%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.385919,135.7731755,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006ce4eaaea2f01:0x77e3bec6cf1e342e!8m2!3d34.3859146!4d135.7757504!16s%2Fg%2F1th23rtt?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%B8%82%E8%A5%BF%E9%83%A8%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.6968179,135.7499751,17z/data=!3m2!4b1!5s0x600123537218b621:0xae94f27a02d8bf82!4m6!3m5!1s0x60012353724359e5:0x61bf88ef449f8075!8m2!3d34.6968179!4d135.7499751!16s%2Fg%2F1tfn2n90?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%B8%82%E8%A5%BF%E9%83%A8%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.6968179,135.7499751,17z/data=!3m2!4b1!5s0x600123537218b621:0xae94f27a02d8bf82!4m6!3m5!1s0x60012353724359e5:0x61bf88ef449f8075!8m2!3d34.6968179!4d135.7499751!16s%2Fg%2F1tfn2n90?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4945528,135.7930352,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.4945484!4d135.7956101!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4945528,135.7930352,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.4945484!4d135.7956101!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html


32 2023．11月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎ 44-3167

広
告

費用
無料

▼
市
街
化
調
整
区
域
に
お
け
る

開
発
許
可
基
準
条
例
に
基
づ
く

区
域
の
見
直
し

　
都
市
計
画
法
に
基
づ
く
開
発
許
可
の
基

準
に
関
す
る
条
例
お
よ
び
運
用
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
を
奈
良
県
が
改
正
し
た
こ
と
に
伴
い
、

市
で
指
定
し
て
い
る
区
域
（
都
市
計
画
法

第
34
条
第
11
号
に
よ
る
区
域
指
定
）
に
つ

い
て
見
直
し
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
区
域
内
の
容
積
率
等
の
見
直
し

も
併
せ
て
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
次
の
と

お
り
見
直
し
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

◆
区
域
指
定
を
見
直
す
土
地
の
区
域

　
大
字
池
之
内
、
大
字
室
、
大
字
蛇
穴
、

大
字
西
寺
田
、
大
字
冨
田
、
大
字
玉
手
、

大
字
栗
阪
、
大
字
小
殿
の
各
一
部

◆
見
直
し
案
の
縦
覧

▽
期
間
　
11
月
1
日
㈬
～
15
日
㈬

▽
場
所
　
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

〔
市
役
所
新
館
2
階
〕

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

◆
意
見
書
の
提
出

▽
対
象
　
市
民
ま
た
は
利
害
関
係
人
で
、

見
直
し
案
に
意
見
が
あ
る
人

▽
提
出
方
法
　
任
意
の
用
紙
に
住
所
、
氏ふ

り

名が
な

、
意
見
の
要
旨
と
理
由
を
具
体
的
に
書

い
て
、
11
月
15
日
㈬（
必
着
）ま
で
に
持
参

ま
た
は
郵
送
で
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
。

◆
意
見
書
の
提
出
・
問
い
合
わ
せ

〒
639-
2298
　
御
所
市
1
の
3

御
所
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
62
・
3
0
0
1（
内
線
3
3
5
）

ID 3792

▼
相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見

　
相
談
会
〈
11
月
～
12
月
〉

　
遺
言
書
、
相
続
手
続
き
、
成
年
後
見
な

ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時
　
第
1
・
3
月
曜
日

　
　
　
　
13
時
～
17
時

◆
場
所
　
御
所
市
商
工
会 

2
階

（
竹
田
60
の
21
）

☆
相
談
者
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
進
呈

◆
予
約
方
法
　
開
催
前
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

行
政
書
士
（
福
田
・
森
田
）

☎
0
9
0
・
5
2
4
0
・
6
8
2
0

▼
不
動
産
表
示
登
記
相
談
会

◆
日
時
　
11
月
26
日
㈰

　
　
　
　
10
時
～
16
時
30
分

◆
場
所
　
奈
良
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

（
奈
良
市
東
紀
寺
町
2
の
7
の
2
）

◆
内
容
　
境
界
問
題
、
不
動
産
の
表
示
登

記
に
関
す
る
相
談

◆
相
談
対
応
　
土
地
家
屋
調
査
士

◆
相
談
方
法

　
対
面
、
電
話
、
ウ
ェ
ブ
（
Zズ

ー

ム

o
o
m
）

◆
予
約
方
法

　
11
月
24
日
㈮

ま
で
に
電
話
で

左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
0
7
4
2
・
22
・
5
6
1
9

費用
無料

　
● 

お
詫
び
と
訂
正 

●

　「
広
報
御
所
」
10
月
号
の
表
紙
に

掲
載
し
た
「
わ
か
く
さ
国
体
」
開
催

年
の
表
記
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

◦
正
　  
昭
和
59
年（
1
9
8
4
年
）

◦
誤
　  
昭
和
54
年（
1
9
8
4
年
）

https://www.city.gose.nara.jp/0000003792.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003792.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003792.html
https://www.pref.nara.jp/59724.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%95%86%E5%B7%A5%E4%BC%9A/@34.4662315,135.7364299,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b165bfac89:0x7149b839687a9379!8m2!3d34.4662271!4d135.7390102!16s%2Fg%2F1td_h62_?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%95%86%E5%B7%A5%E4%BC%9A/@34.4662315,135.7364299,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b165bfac89:0x7149b839687a9379!8m2!3d34.4662271!4d135.7390102!16s%2Fg%2F1td_h62_?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%9C%9F%E5%9C%B0%E5%AE%B6%E5%B1%8B%E8%AA%BF%E6%9F%BB%E5%A3%AB%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.6723691,135.8368041,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600139ee5affe661:0x620eeb485134c353!8m2!3d34.6723647!4d135.8393844!16s%2Fg%2F1tgzb802?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%9C%9F%E5%9C%B0%E5%AE%B6%E5%B1%8B%E8%AA%BF%E6%9F%BB%E5%A3%AB%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.6723691,135.8368041,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600139ee5affe661:0x620eeb485134c353!8m2!3d34.6723647!4d135.8393844!16s%2Fg%2F1tgzb802?hl=ja&entry=ttu
https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/
https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/
https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/


33  2023．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎ 44-3167

広
告

お
知
ら
せ

萌
も え

こころの相談室
《精神保健福祉電話相談事業》

◆開設日時　12月4日㈪～ 8日㈮
　　　　　　9時～ 21時
◆内容　精神科ソーシャルワーカーによ

る電話相談
◆相談専用電話番号
　☎0743-85-5639

◆問い合わせ
社会福祉法人 萌
☎0743-54-0821

　眠れない日や気分が落ち込む日が続く、
やる気が出ない、不安で仕方ない……。
ひとりでお悩みではありませんか？
　精神科への受診や薬への
不安など、こころの健康に
関する悩み、相談を電話で
お受けします。

相談無料
秘密厳守

※通話料が
　かかります。

スマホを購入したけれど「使い方がわからなくて不安…」という
シニア世代向けの体験講座です。
ぜひ受講していただき、快適なスマホライフを楽しみませんか♪

シニア世代向け
～スマホでコミュニケーションの輪を広げましょう～

スマートフォン講座〈入門編〉

参加
無料

◇開催日 (全2回)
◦第1回　12月13日㈬　◦第2回　12月20日㈬
◇時間　13時30分～ 15時30分
◇場所　老人福祉センター（櫛羅1281）
◇内容
◦第1回…電源・ボタンの基本操作

スマホでの写真の撮り方
◦第2回…アプリの入手方法

LINEの基本的な活用方法

＊参加者へ営業活動などを行うことはありません。
＊スマートフォン講座〈マイナンバー編〉を1月に
　開催します。(「広報御所」12月号でお知らせ)

◆対象　市内に住所がある60歳以上の人
　　　（2日間とも参加できる人）

◆持ち物　利用しているスマートフォン(お持
ちでない場合は、申込時にお伝えください)

◆定員　10人〈申込者多数の場合は抽選〉
◆申込方法　11月24日㈮までに電話で下記へ。
◆申し込み・問い合わせ
　老人福祉センター ☎62-2441
《受付：9時〜16時（㈰㈪㈷は休館）》

電話

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4610454,135.7059627,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja&entry=ttu


34 2023．11月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

女声コーラス　シエナ 20周年記念コンサート
ありがとうを
歌声にのせて

　御所小学校PTAコーラス“ぽこ あ ぽこ”から名称を変え、
以来20年、歌を通じてまちを明るく楽しくすることをめざして
活動を続ける“女声コーラス シエナ”が記念コンサートを開催
します。感謝の思いを込めた心の歌世界をお楽しみください。

◆
日
時　

11
月
19
日
㈰

　
　
　
　
開
演
：
13
時
30
分
（
開
場
：
13
時
）

◆
場
所　

大
和
高
田
さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル

　
　
　
　
大
ホ
ー
ル
（
大
和
高
田
市
本
郷
町
6
の
36
）

▽
曲
目
　
花
、
赤
と
ん
ぼ
、
ラ
ト
ヴ
ィ
ア
曲

　
　
　
　

群
青
、
糸
、
ケ
ヤ
キ 

ほ
か

◆問い合わせ　女声コーラス シエナ（浦平）☎090-5051-8537

申込
不要

入場
無料

　古文書は、昔の景観や暮らし、地域の歴史など
さまざまな情報を今に伝えています。企画展では、
江戸時代に在郷町として発展し、南大和の経済の
中心地の一つだった御所町の農作、商売、信仰な
ど多面的な世界を古文書から読み解きます。

令和5年度  文化財 企画展

国
道
24
号

京
奈
和
自
動
車
道

宮
戸
橋
バ
ス
停

室
バ
ス
停

駐
在
所

GSGS

国史跡
宮山古墳
国史跡
宮山古墳

御所南IC

公園

文化財事務所文化財展示室

国道3
09号

観覧
自由▪期間　11月1日㈬～ 12月28日㈭

　　　　9時～ 17時［期間中は無休］

▪場所　文化財展示室（室102）

古文書が伝える御所町の姿
～在郷町の景色と暮らし～

◆問い合わせ
　文化財課 ☎60-1608 ID 3788

☆記念講演会を開催します☆
▶日時　11月26日㈰　13時30分～ 16時
▶場所　文化ホール〔アザレアホール内〕
▶申込締切日　11月16日㈭
※詳しくは、「広報御所」10月号または
　市ホームページをご覧ください。

御
所
町
御
検
地
用
集

（
赤
塚
家
文
書
）

肥
仲
間
・
木
綿
仲
間
鑑
札

（
中
井
家
文
書
）

寛永年氏神古書
（清村家文書）

https://www.city.gose.nara.jp/0000003788.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003788.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E6%96%87%E5%8C%96%E8%B2%A1%E8%AA%B2/@34.4423703,135.7269601,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2edc76af41f:0x50e24f9358d050dc!8m2!3d34.4423659!4d135.7295404!16s%2Fg%2F1hc4tqlzf?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E6%96%87%E5%8C%96%E8%B2%A1%E8%AA%B2/@34.4423703,135.7269601,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2edc76af41f:0x50e24f9358d050dc!8m2!3d34.4423659!4d135.7295404!16s%2Fg%2F1hc4tqlzf?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000003698.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003698.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E3%81%95%E3%81%96%E3%82%93%E3%81%8B%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.5137262,135.7415384,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d836f398889:0x496a25fd1071c305!8m2!3d34.5137218!4d135.7441187!16s%2Fg%2F1thlzbt_?hl=ja&entry=ttu


35  2023．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

みんなで写真を楽しもう♪

フォトレッスン
新規受講生募集

　　　◎主催　御所市文化協会 写真部

◆対象　カメラの初心者や上達したい人など
◆開催日　令和6年3月までの毎月第3土曜日
※都合の良い日に参加。日程変更の場合あり。
◆時間　13時30分～ 15時
◆場所　中央公民館（元町382の1）
※屋外等での撮影会もあります。
◆持ち物　カメラ、写真データ（お持ちの人）

◆定員　新規受講生10人
　（定員を超えた場合は抽選）
◆申込方法　電話かメールで
　生涯学習課へ。
◆申し込み・問い合わせ

生涯学習課 ☎44-3597
　 manabi@city.gose.nara.jp

受講無料
申込必要

御所市文化協会 写真展
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ID 2456

二十歳のみなさん、おめでとうございます。
晴れて二十歳を迎えられるみなさんをお祝いし、
「二十歳を祝う会」を挙行します。

◇対象者の生年月日
　平成15年4月2日〜平成16年4月1日
＊市内に住所がある対象者には、12月下旬までに

招待状をお送りします。
＊手話通訳が必要な人は、事前にご連絡ください。

令和6年 二十歳を祝う会

■問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3597　　 manabi@city.gose.nara.jp
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♦日時　令和6年 1月8日月㊗
受付：9時30分～ 10時
式典：10時～ 10時30分

♦場所　文化ホール
　　　　〔アザレアホール内〕（御所市13）

☆式典後に、二十歳の人によるイベント「20祭」
を開催します。〈10時40分～ 11時30分（予定）〉

にじゅっさい

ID 3527

▶転出している人で、「二十歳を祝う会」への
参加を希望する人は…

市ホームページの「市外転出者の参加申し込み」
入力フォームから登録してください。

観覧
自由

https://www.city.gose.nara.jp/0000003527.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003527.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003527.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsform/enquete.php?id=86
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000002456.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002456.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu


リアルタイムな情報を
SNSでお届けします!
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耳より情報満載!スポーツ・文化文化財行政情報
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000003064.html
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/
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https://www.city.gose.nara.jp/kankou/cmsfiles/contents/0000003/3786/PR.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/kankou/cmsfiles/contents/0000003/3786/PR.pdf
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