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御所市LINEで
御所市をもっと知ろう!

登録はこちら♪

楽し懐かし「御所音頭」
　老人福祉センターの「納涼盆踊り大会」で華やかに踊られた『御所音頭』。
昭和59（1984）年の「わかくさ国体」で初めてお披露目されてから現在まで
大切に踊り継がれてきたふるさとの民踊です。11月19日開催のスポーツイベ
ントでも披露される予定。みなさんも楽しい踊りの輪に入ってみませんか。

＊まちのフォト★ニュース（16ページ）をご覧ください。

https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr


2 2023．10月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

広報御所 2023年10月号／ CONTENTS（もくじ） 

2 市長コラム 誇夢

3 御所スポーツフェスティバル2023
4 みんなで乗ろう公共交通

6 第75回  金剛葛城山下一周駅伝大会
参加チーム募集

7 エンジョイサッカー教室  ほか

8 けんこう

12 図書館へ行こう！

13 葛公民館 クラブ・サークル紹介  ほか

14 保育所・幼稚園等 新規利用申込受付

16 まちのフォト☆ニュース

18 暮らし

23 お知らせ

32 第38回  地場産品展示即売会
（第36回  サンダル履物デザイン展）

御
所
市
長　

東ひ
が
し
が
わ川

　
裕
ゆ
た
か

❖
市
長
コ
ラ
ム

こ

む

　

山
下
知
事
に
御
所
市
の
課
題
に

つ
い
て
直
接
お
話
し
す
る
機
会
が

あ
り
ま
し
た
。
①
企
業
誘
致
、
②

駅
前
中
心
市
街
地
整
備
、
③
公
営

住
宅
の
協
働
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
④

曽
我
川
の
治
水
対
策
な
ど
に
つ
い

て
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

本
市
は
長
い
歴
史
を
通
じ
て
財

政
力
が
著
し
く
弱
く
、「
財
政
再

建
」
の
努
力
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

今
で
も
市
税
収
入
は
30
億
円
を
割

り
込
み
、
依
存
財
源
に
頼
ら
ざ
る

を
得
な
い
厳
し
い
状
況
で
す
。
た

だ
、
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
の
お
陰

を
も
ち
ま
し
て
、
平
成
23
年
度
に

41
年
ぶ
り
の
黒
字
を
計
上
し
て
以

来
12
年
連
続
で
黒
字
を
継
続
し
、

ま
た
、
標
準
財
政
規
模
に
お
け
る

基
金
残
高（
貯
金
）の
割
合
で
は
、

県
内
12
市
の
中
で
最
も
高
く
（
今

後
は
将
来
の
負
担
軽
減
の
た
め
に

市
債（
借
金
）の
繰
上
償
還（
返
済
）

を
進
め
て
い
く
予
定
）、
前
向
き
に

事
業
を
展
開
す
る
準
備
は
一
定
整

っ
た
と
考
え
て
い
ま
す
。
む
し
ろ
、

簡
単
に
人
口
増
が
望
め
な
い
実
情

の
中
で
、
こ
の
ま
ま
何
も
し
な
け

れ
ば
、
都
市
と
し
て
持
続
さ
せ
る

こ
と
が
厳
し
く
な
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
将
来
へ
向
け
て
持
続
可

能
な
御
所
市
の
た
め
に
、
前
向
き

に
、
な
お
か
つ
厳
し
か
っ
た
財
政

再
建
の
経
験
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
、
慎
重
に
事
業
展
開
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、

加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

　　10月号を編集するのは9月上
旬。この頃はまだ半袖にクーラー
が必須です。本当に涼しくなるの
かなぁと思いながら秋のイベント
記事を作成しています（山）

　原付バイクで天川村へ行ってき
ました。急登の連続に50㏄のエン
ジンは青息吐息でしたが、稜線に
近い林道からの大眺望と豊かな緑、
美味な湧水を満喫しました（久）

　9月上旬、家族で芋掘りをしま
した。芋を掘り童心に返りながら、
わずか1時間で汗だくに。酷暑の
中、日々、畑で汗を流す父には、
本当に感謝しかありません（ゆ）

市の動向
【令和5年8月31日現在】

市の人口　23817人（−31人）
　　男性　11165人（−18人）
　　女性　12652人（−13人）
　世帯数　12040戸（−  1戸）

＊（ ）内は前月比
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どな
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スラックライン

キックターゲット
ストラックアウト

フライングディスク

I ♥
GOSE

バスケット

トスリフティング

ボッチャ

モルック

グラウンドゴルフ

フライト
ドローン

◆と　き　11月19日日 12時～ 16時

◆ところ　市民運動公園 （朝町1337）

◇当日、近鉄御所駅前から無料送迎バスを運行します。(時刻表は市ホームページをご確認ください)

＊自他の安全管理に十分留意し参加してください。開催中の事故は主催者が応急処置をしますが、その他の責任は負いません。

幅広い年代の人が一緒に楽しめるニュースポーツをたくさん体験できます！
飲食ブースの出店やダンスパフォーマンス、景品がもらえるチャンスも★

　イベントは、どなたでも参加できます。
同日午前中は「葛城の道」市民マラソンも開催。

　　　(10月9日㈪㈷まで申込受付中)

スポーツを楽しみ尽くす一日にしよう！

◆問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3598◎主催 御所市・御所市教育委員会　◎主管 御所市体育協会

参加
自由

ID 0000ID 3746

御所市がにぎわう新時代のスポーツの祭典

御所スポーツフェスティバル2023

ID 3727

＊一部申し込みの必要な種目があります。
　市ホームページをご確認ください。

奈
良
ク
ラ
ブ
の

選
手
と
対
戦

で
き
る
よ
！

選手グッズがもらえる
かも！
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みんなで乗ろう公共交通

御所市公共交通Q＆A
～よくある質問～

コミュニティバス
Q　便数は変わったのですか？
A　市北部に運行エリアを集約化したこと

で、再編前は1日6便でしたが再編後は8
便（上り4便、下り4便）に増便となりま
した。利用時刻の選択肢が広がったこと
で、バスを往復で利用しやすく、買い物
や通院等の移動が便利になりました。

Q　停留所の変更はありますか？
A　新たな停留所として「御所の郷」「トラ

イアル・コメリ」を設置しました。

Q　東コース・西コース間の乗継方法は
どのようになりますか？

A　再編前と同様、「近鉄御所駅」が東コース・
西コースの接続ポイントとなります。　
また、東コース・西コースの各奇数便（①
③⑤⑦便）に乗車される場合に限り、「近
鉄御所駅」到着時にバスを降車せず乗車
したまま、同一料金で西コース・東コー
スの各偶数便（②④⑥⑧便）へ乗り継ぐ
ことができるようになりました。

　令和5年1月11日に新しく生まれ変わった御所市の公共交通。みなさんはもうご利用になりましたか。
　今回の再編に伴い、市北部は、輸送密度が高いコミュニティバスを運行し、移動時間の短縮や運行本数
の増加に対応した利便性の高いものに、市南部は、少ない需要に応じた輸送密度がコンパクトで利便性の
高い停留所方式の運行形態となるデマンドタクシーを導入しました。
　公共交通を未来に残していくため、利便性が向上した御所市のコミュニティバス・デマンドタクシーに
ぜひご乗車ください。

デマンドタクシー
Q　デマンドタクシーの運行コースは

決まっていますか？
A　運行コースは定めず、乗合により市

南部のデマンドタクシー乗降場所間、
または乗降場所と市北部の主要施設間
を最短距離で運行するので、短時間で
移動できます。

Q　デマンドタクシー乗降場所や市北部の主要施設から
乗車する時間は決まっていますか？

A　予約により9時～ 17時の間で乗りたい時間を指定して
乗車できます。

Q　デマンドタクシーはどんな車両で運行していますか？
A　高齢者も乗り降りしやすい、ユニバーサルデザイン型の

車両で運行しています。

バス停 1便 3便 5便 7便 バス停 1便 3便 5便 7便
近鉄御所駅 8:00 10:50 14:15 17:00 近鉄御所駅 8:30 11:20 14:45 17:30
中央公民館前 8:03 10:53 14:18 17:03 御所済生会病院前 8:32 11:22 14:47 17:32
元町 8:04 10:54 14:19 17:04 豊年橋 8:34 11:24 14:49 17:34
産業振興センター前 8:05 10:55 14:20 17:05 御所市役所 8:38 11:28 14:53 17:38
文化交流センター 8:09 10:59 14:24 17:09 竹田 8:39 11:29 14:54 17:39
小林北 8:10 11:00 14:25 17:10 東辻 8:40 11:30 14:55 17:40
小林 8:12 11:02 14:27 17:12 今城 8:42 11:32 14:57 17:42
老人福祉センター 8:16 11:06 14:31 17:16 柳原 8:44 11:34 14:59 17:44
櫛羅南 8:18 11:08 14:33 17:18 出屋敷 8:47 11:37 15:02 17:47
楢原 8:19 11:09 14:34 17:19 南十三 8:48 11:38 15:03 17:48
森脇 8:20 11:10 14:35 17:20 トライアル・コメリ 8:49 11:39 15:04 17:49
豊田 8:21 11:11 14:36 17:21 茅原 8:50 11:40 15:05 17:50
宮戸 8:22 11:12 14:37 17:22 玉手 8:51 11:41 15:06 17:51
スーパーセンターオークワ 8:26 11:16 14:41 17:26 学校給食センター前 8:53 11:43 15:08 17:53
室 8:30 11:20 14:45 17:30 新前川橋 8:54 11:44 15:09 17:54
室東口 8:32 11:22 14:47 17:32 水平社博物館前 8:55 11:45 15:10 17:55
御所の郷 8:35 11:25 14:50 17:35 郡界橋 8:57 11:47 15:12 17:57
條 8:38 11:28 14:53 17:38 ＪＲ掖上駅 9:00 11:50 15:15 18:00
出走 8:39 11:29 14:54 17:39 市民グラウンド前 9:04 11:54 15:19 18:04
池之内 8:40 11:30 14:55 17:40 冨田 9:06 11:56 15:21 18:06
池之内住宅前 8:41 11:31 14:56 17:41 條 9:08 11:58 15:23 18:08
御所消防署前 8:43 11:33 14:58 17:43 御所の郷 9:10 12:00 15:25 18:10
鎌田橋 8:45 11:35 15:00 17:45 室東口 9:14 12:04 15:29 18:14
幸町 8:47 11:37 15:02 17:47 室 9:15 12:05 15:30 18:15
三室 8:49 11:39 15:04 17:49 スーパーセンターオークワ 9:19 12:09 15:34 18:19
豊年橋 8:52 11:42 15:07 17:52 鎌田橋 9:24 12:14 15:39 18:24
御所市役所 8:56 11:46 15:11 17:56 幸町 9:26 12:16 15:41 18:26
豊年橋 8:58 11:48 15:13 17:58 三室 9:28 12:18 15:43 18:28
御所済生会病院前 9:00 11:50 15:15 18:00 御所済生会病院前 9:30 12:20 15:45 18:30
近鉄御所駅　着 9:02 11:52 15:17 18:02 近鉄御所駅　着 9:32 12:22 15:47 18:32

バス停 2便 4便 6便 8便 バス停 2便 4便 6便 8便
近鉄御所駅 9:15 12:05 15:30 18:15 近鉄御所駅 9:45 12:35 16:00 18:45
御所済生会病院前 9:17 12:07 15:32 18:17 御所済生会病院前 9:47 12:37 16:02 18:47
三室 9:19 12:09 15:34 18:19 豊年橋 9:49 12:39 16:04 18:49
幸町 9:21 12:11 15:36 18:21 御所市役所 9:53 12:43 16:08 18:53
鎌田橋 9:23 12:13 15:38 18:23 豊年橋 9:55 12:45 16:10 18:55
スーパーセンターオークワ 9:28 12:18 15:43 18:28 三室 9:58 12:48 16:13 18:58
室 9:32 12:22 15:47 18:32 幸町 10:00 12:50 16:15 19:00
室東口 9:33 12:23 15:48 18:33 鎌田橋 10:02 12:52 16:17 19:02
御所の郷 9:35 12:25 15:50 18:35 御所消防署前 10:04 12:54 16:19 19:04
條 9:38 12:28 15:53 18:38 池之内住宅前 10:06 12:56 16:21 19:06
冨田 9:41 12:31 15:56 18:41 池之内 10:07 12:57 16:22 19:07
市民グラウンド前 9:43 12:33 15:58 18:43 出走 10:08 12:58 16:23 19:08
ＪＲ掖上駅 9:47 12:37 16:02 18:47 條 10:10 13:00 16:25 19:10
郡界橋 9:50 12:40 16:05 18:50 御所の郷 10:12 13:02 16:27 19:12
水平社博物館前 9:52 12:42 16:07 18:52 室東口 10:16 13:06 16:31 19:16
新前川橋 9:53 12:43 16:08 18:53 室 10:17 13:07 16:32 19:17
学校給食センター前 9:54 12:44 16:09 18:54 スーパーセンターオークワ 10:21 13:11 16:36 19:21
玉手 9:56 12:46 16:11 18:56 宮戸 10:25 13:15 16:40 19:25
茅原 9:57 12:47 16:12 18:57 豊田 10:26 13:16 16:41 19:26
トライアル・コメリ 9:58 12:48 16:13 18:58 森脇 ― ― ― ―
南十三 9:59 12:49 16:14 18:59 楢原 10:28 13:18 16:43 19:28
出屋敷 10:00 12:50 16:15 19:00 櫛羅南 10:29 13:19 16:44 19:29
柳原 10:03 12:53 16:18 19:03 老人福祉センター 10:32 13:22 16:47 19:32
今城 10:05 12:55 16:20 19:05 小林 10:35 13:25 16:50 19:35
東辻 10:07 12:57 16:22 19:07 小林北 10:37 13:27 16:52 19:37
竹田 10:08 12:58 16:23 19:08 文化交流センター 10:38 13:28 16:53 19:38
御所市役所 10:09 12:59 16:24 19:09 産業振興センター前 10:42 13:32 16:57 19:42
豊年橋 10:13 13:03 16:28 19:13 元町 10:43 13:33 16:58 19:43
御所済生会病院前 10:15 13:05 16:30 19:15 中央公民館前 10:44 13:34 16:59 19:44
近鉄御所駅　着 10:17 13:07 16:32 19:17 近鉄御所駅　着 10:47 13:37 17:02 19:47
（注）終点では必ず降車してください。バスを乗り換える場合は、新たに料金が発生します。

東コースへ接続
同一料金で

そのまま乗車できます

西コースへ接続
同一料金で

そのまま乗車できます

終点

西
コース

東
コース

東
コース

西
コース

時刻表〈反時計回り（内回り）〉 時刻表〈時計回り（外回り）〉

https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3514/bustime.png
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■問い合わせ　企画政策課〔市役所本館2階〕 ☎44-3166

コミュニティバス運行ルート

▶運行エリア　市北部地域
▶運行日　毎日運行
▶運行時間　8時台～ 19時台
▶運行便数
　東コース・西コース 各8便
▶利用料金（1人1乗車につき）
◦大人 200円
◦高齢者（65歳以上の御所市民） 100円
◦運転免許証自主返納者（御所市民） 100円
◦子ども（小学生以下） 無料

＊乗車時に提示が必要な証明書など、詳しくは「コミュニティバス」リーフレットをご覧ください。
　リーフレットは企画政策課で配布するほか、市ホームページにも掲載しています。

＝みんなで乗ろう公共交通＝

▶運行エリア　市南部地域の乗降場所間、
　市南部地域の乗降場所～市北部の主要施設
▶運行日　月曜日～土曜日（祝休日も含む）
　※日曜日および12月29日～ 1月3日は運休

▶運行時間　9時～ 17時（乗車開始時刻）
▶利用料金（1人1乗車につき）
◦大人 500円
◦高齢者（65歳以上） 300円
◦運転免許証自主返納者 300円
◦子ども（小学生以下） 無料
　※保護者（中学生以上）の同乗が必要です。

 ID 3514

●デマンドタクシー

●コミュニティバス

＊デマンドタクシーの利用や予約方法など、詳しくは「デマンドタクシー」リーフレットをご覧ください。
　リーフレットは企画政策課で配布するほか、市ホームページにも掲載しています。

市南部の乗降場所と市北部の主要施設、市南部の乗降場所間を予約に応じて運行します。
事前に利用者登録が必要です。詳しくは、企画政策課へお問い合わせください。

市北部の主要な公共施設や主な商業施設を結ぶルートです。近鉄御所駅を起点・終点として、
バス2台で東コース・西コースを運行しています。どなたでも乗車できます。

▶利用できる人（下記大字に住民登録のある人）
◦葛城 地区

朝妻、五百家、井戸、小殿、鴨神、北窪、栗阪、極楽寺、
佐田、下茶屋、僧堂、高天、鳥井戸、南郷、西北窪、
西佐味、林、東佐味、船路、伏見、東持田、西持田

◦葛 地区
朝町、稲宿、今住、古瀬、新田、戸毛、樋野、奉膳、
重阪、内谷

◦吐田郷 地区
多田、関屋、西寺田、東名柄、増、
名柄の一部（国道309号より南側の区域）

◦秋津 地区　　條の一部、冨田の一部
（大口峠の頂点より南側の国道309号沿いの区域）
◦掖上 地区　　原谷の一部（戸毛に隣接する区域）

市ホームページ

https://www.city.gose.nara.jp/0000003514.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003514.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003514.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3514/busmap.png
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3514/busmap.png
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3514/komibasuannnaitirashi.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/0000003514.html#index-1-5
https://www.city.gose.nara.jp/0000003530.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3530/demanndoannnaitirashi.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/0000003514.html#index-1-20
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu


6 2023．10月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

■参加資格〔全部門、選手の重複登録はできません〕
◎県内に在住または在学する中学生以上の人
◎県内に在勤する人
■チーム編成〈共通〉
①男子：監督および選手8人以内
②混合：監督および選手9人以内（補欠は女子を含む
　3人）。2区間以上を女子が走ること。
■エントリー

《中学校の部》県内中学校に在学する生徒で学校対抗
　〔同一校で複数チーム出場可〕
　①男子　②混合　

《高等学校の部》県内高等学校に在学する生徒で学校
対抗〔同一校で複数チーム出場可〕

　①男子　②混合　
《一般の部》（中学生・高校生は不可）
【１部】各都府県陸上競技協会の登録者（1人以上）

を含むチーム　①男子のみ
【２部】各都府県陸上競技協会の未登録者のみ（女子

は登録者も可）のチーム
　①男子　②混合
■定員　一般2部のみ、先着70チーム以内（男子・

混合の合計）。同一団体で男子または混合に複数
申し込みは不可。（男子と混合の各1チームは可）

■コース　25.9㎞（全部門共通）

■募集期間　10月16日㈪〜 11月17日㈮
※参加費の納付以後の選手の追加・変更はできません。
■申込方法（次のいずれか）

（1）窓口…参加申込書（☆）に参加費を添えて、生涯
学習課 〔市役所新館3階〕へ提出。

☆参加申込書は生涯学習課で配布または市ホームページ
からダウンロードできます。

（2）ウェブ…専用ホームページの入力フォームで申
込後、案内メールにしたがい、期間内に参加費を
納付してください。

　【納付期間：11月27日㈪～ 12月4日㈪】
　※納付期間になってもメールが届かない場合は、

　お問い合わせください。
■参加費　中学校の部　　　　　　　3,000円
　　　　　高等学校の部　　　　　　6,000円
　　　　　一般の部（1部・2部）    12,000円
■表彰　各部の1〜 3位を表彰し、総合優勝チーム

に優勝旗および奈良県知事杯を授与。一般2部の
内、市内事業所の1〜 3位を表彰します。

■監督会議　令和6年1月7日㈰10時30分から、ア
ザレアホール［市役所北側］で行います。欠席した
チームは失格とします。（代理出席は可）

■その他
・開催中の事故は主催者が応急処置をしますが、そ

の他の責任は負いません。
・出場選手は、医師の健康診断を受けてください。
・ナンバーカードは主催者が用意し、監督会議の際

に交付します。
・参加費はいかなる場合も返金できません。

■問い合わせ
　生涯学習課　☎44-3598

区 距　離 区　間
１区 5,200m 葛城公園 〜 佐　　田
２区 2,800m 佐　　田 〜 伏　　見
３区 5,300m 伏　　見 〜 重　　阪
４区 4,800m 重　　阪 〜 戸　　毛
５区 4,100m 戸　　毛 〜 柏　　原
６区 3,700m 柏　　原 〜 葛城公園

兼 第11回奈良県知事杯駅伝大会

第 7 5 回  金剛葛城山下一周 駅 伝 大 会

参加チーム募集（募集期間：10/16 〜 11/17）

ID 1251

令和6年2月4日㈰ 正午　葛城公園スタート〈雨天決行〉

主催　一般財団法人奈良陸上競技協会・御所市体育協会

https://www.city.gose.nara.jp/0000001251.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001251.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7394,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7394,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B026'02.6%22N+135%C2%B042'56.6%22E/@34.4340556,135.7157222,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.4340556!4d135.7157222?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B026'02.6%22N+135%C2%B042'56.6%22E/@34.4340556,135.7157222,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.4340556!4d135.7157222?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B024'52.0%22N+135%C2%B042'23.8%22E/@34.4144488,135.7040362,17z/data=!3m1!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0x6006d39f6bad4b93:0xbe7d7d0406f434a0!2z44CSNjM5LTIzNDYg5aWI6Imv55yM5b6h5omA5biC5LyP6KaL!3b1!8m2!3d34.4135123!4d135.6964547!16s%2Fg%2F1pxy83t6g!3m3!8m2!3d34.4144444!4d135.7066111?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B024'52.0%22N+135%C2%B042'23.8%22E/@34.4144488,135.7040362,17z/data=!3m1!4b1!4m13!1m8!3m7!1s0x6006d39f6bad4b93:0xbe7d7d0406f434a0!2z44CSNjM5LTIzNDYg5aWI6Imv55yM5b6h5omA5biC5LyP6KaL!3b1!8m2!3d34.4135123!4d135.6964547!16s%2Fg%2F1pxy83t6g!3m3!8m2!3d34.4144444!4d135.7066111?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B023'53.0%22N+135%C2%B044'09.3%22E/@34.3980556,135.7359167,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.3980556!4d135.7359167?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B023'53.0%22N+135%C2%B044'09.3%22E/@34.3980556,135.7359167,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.3980556!4d135.7359167?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/34�25'56.7"N+135�45'30.1"E/@34.4324167,135.7583611,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.4324167!4d135.7583611?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/34�25'56.7"N+135�45'30.1"E/@34.4324167,135.7583611,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.4324167!4d135.7583611?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'38.2%22N+135%C2%B045'40.3%22E/@34.4606111,135.7611944,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.4606111!4d135.7611944?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'38.2%22N+135%C2%B045'40.3%22E/@34.4606111,135.7611944,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.4606111!4d135.7611944?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000001251.html
https://gose-konkatsu-ekiden.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000001251.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001251.html


7  2023．10月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

◆内容　飛鳥FC所属選手によるボール遊び、
　　　   サッカー指導

エンジョイ 　サッカー教室
キッズサッカーフェスティバル

＊開催中の事故は主催者が応急処置をしますが、
その他の責任は負いません。

定員 120人（先着）・参加無料

◆対象　5歳児（年長）〜小学3年生
◆持ち物　飲み物（多め）※運動のできる服装・靴で。
◆申込方法　参加申込書を10月10日㈫〈必着〉までに、郵送、
ファクス、メール、または直接御所スポーツクラブ事務局
へ。参加申込書は御所スポーツクラブ事務局で配布、また
は下記ホームページからダウンロードできます。

飛鳥FC所属選手が

直接指導します!

◆主催・申し込み・問い合わせ
　NPO法人 御所スポーツクラブ事務局  
　〒639-2314　御所市幸町189の3
　☎60-2170  F 60-8042  info@gose-sc.jp  U gose-sc.jp

参加
記念品

あり

◆問い合わせ　地域協働安全課 ☎44-3269

宝くじの助成金で
整備されました

　一般財団法人自治総合センターでは、宝
くじの社会貢献広報事業として、宝くじの
受託事業収入を財源として実施するコミュ
ニティ助成事業を行っています。
　本年度は伏見自治会において、草刈機、
物置、チェーンソー、発電機、プリンター
などのコミュニティ活動の各種備品を整備
しました。

ボッチャ大会市民ふれあい

ハンディキャップのある人もない人もみんなで
軽スポーツ「ボッチャ」を楽しみませんか！

◆対象　市内在住の小学生以上の人
　　　　（小学生は保護者同伴）
※1チーム6人の団体競技ですが、
　個人でもチームでも申し込みできます。
◆日時　11月19日㈰　12時30分～ 16時
◆場所　大正小学校 体育館（櫛羅2198の1）
◆持ち物　室内で運動できる服装・靴、飲み物
◆申込方法　ファクスで住所、氏

ふりがな

名、年齢、電話番号
を記入し、10月27日㈮までに下記へ。

◆申し込み・問い合わせ
御所市社会福祉協議会
☎63-2457　F63-2480

先着
20人

《指導　奈良県障害者スポーツ指導者協議会》

参加
無料

「ボッチャ」とは…
　カーリングに似たルールで、赤・青
のボールを投げたり転がしたりして、
白のジャックボール（目標球）にいかに
近づけられるかを競います。

参加者募集！

お楽しみ
抽選会も
開催！

◇日時　10月21日㈯ 10時～ 12時（受付：9時15分～ 45分）

◇場所　市民運動公園（朝町1337）☆全面人工芝

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287814,135.6938615,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287814,135.6938615,14z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja&entry=ttu
https://asukafc.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96/@34.449797,135.7232295,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c2f9f00001:0xb27703a42d3d0d9c!8m2!3d34.4497926!4d135.7258044!16s%2Fg%2F11rd8ry_0p?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96/@34.449797,135.7232295,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c2f9f00001:0xb27703a42d3d0d9c!8m2!3d34.4497926!4d135.7258044!16s%2Fg%2F11rd8ry_0p?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96/@34.449797,135.7232295,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c2f9f00001:0xb27703a42d3d0d9c!8m2!3d34.4497926!4d135.7258044!16s%2Fg%2F11rd8ry_0p?hl=ja&entry=ttu
http://gose-sc.jp/
http://gose-sc.jp/
http://gose-sc.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E6%AD%A3%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4616877,135.7216426,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2cded8ee7fb:0x4ea716a1474f77b4!8m2!3d34.4616833!4d135.7242175!16s%2Fg%2F1hbpwrk4f?hl=ja&entry=ttu
https://www.jichi-sogo.jp/lottery/comunity
https://www.jichi-sogo.jp/lottery/comunity


8 2023．10月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

10月の成人保健事業 参加無料

事業名 実施日 実施時間・場所 内容 申込 持ち物・注意事項

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳 6日㈮ 13:30 ～15:00

中央公民館
初心者もOK! 楽しく太極拳を
学びましょう。

不要

室内用シューズ
(靴底の薄いもの)
飲み物、タオルやってみよう

太 極 拳 18日㈬ 13:30 ～15:00
いきいきライフセンター

太極拳の基礎を学びましょう。
運動の前後にストレッチも♪

レッツ
ウォーキング 8日㈰ 9:15 ～12:00

葛城公園 冨田方面　日
ヤマトタケルノミコト

本武尊白鳥陵 飲み物、タオル

健康・栄養相談
【40歳以上対象】

随時実施
9:00 ～11:00
〈個別相談〉

いきいきライフセンター

生活習慣病で悩みがある、運
動や食事を改善したい、禁煙
したい…。そんな相談に管理
栄養士や保健師が応じます。

必要

希望日の1週間前までに
電話で健康推進課へ。
※事前にお送りするアンケ

ートにご記入ください。

参加無料

♣︎対象　市内に住所がある20歳以上の男性
　※定員に満たない場合は女性も参加可能
♣︎日時　11月2日㈭　10時～ 12時
♣場所　いきいきライフセンター
♣定員　10人（申込多数の場合は抽選）
♣持ち物　エプロン、三角きん、
　ハンドタオル、筆記用具、マスク
♣申込方法　10月23日㈪までに電話で
　健康推進課へ。

男性のための ほど塩
しお

セミナー
「お酒を飲むと濃い味のものが食べたくなる」と、つい塩分を取り過ぎて
いませんか？うす味でもおいしい「ほど塩おつまみ」を紹介します。
塩分もお酒もほどほどに、健康的な食生活を目指しましょう！

参加
無料

　内　容

◦栄養士による減塩のお話
・どうして減塩が必要なの？
・よく食べるおつまみの塩分
・ほどよい飲酒量とは

◦フードコーディネーター
　松田 弘子さんによるセミナー

・おいしく食べる減塩のコツ
　「だしを取ってみよう！ 」
・ 「だし」を生かして、
　「ほど塩おつまみ」を作ろう♪(実習・試食あり)

プレゼント
 付き♪

♣︎対象　市内に住所がある20歳以上の人
♣︎日時　10月18日㈬　10時～ 13時
♣場所　いきいきライフセンター
♣定員　10人（申込多数の場合は抽選）
♣持ち物　エプロン、三角きん、ふきん、

　　　　　ハンドタオル、マスク
♣材料費　500円　※当日徴収
♣申込方法　10月11日㈬までに電話で

健康推進課へ。食物アレルギーのある
人は、申込時にお知らせください。

　※欠席の連絡は10月16日㈪まで。

生涯骨太クッキング メタボ予防からフレイル予防へ

調理実習で
作って
食べよう!

　壮年期・中年期は、メタボリックシンドロームを
防ぐため、減塩やヘルシーな食事が大切です。
　一方、高齢期には、フレイル（健康と要介護の間
の虚弱な状態）を予防するため、低栄養や運動不足
にならないよう心がけることが大切です。メタボや
フレイルに負けない体を作りましょう。

メニューは

当日のお楽しみ
♪

●主催　御所市食生活改善推進員協議会

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/metabolic/m-01-001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou_kouhou/kouhou_shuppan/magazine/202111_00001.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7275036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7368251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%90%B4%E5%BC%BE%E5%8E%9F%E7%99%BD%E9%B3%A5%E9%99%B5(%E6%97%A5%E6%9C%AC%E6%AD%A6%E5%B0%8A%E9%99%B5)/@34.4454472,135.7479462,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2818f513949:0x1db0b57c476848c7!8m2!3d34.4454428!4d135.7505211!16s%2Fg%2F113f8_y6j?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000000363.html
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参加無料
申込不要

◆︎場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
（橿原市内膳町5の5の8）

※近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分
◆予約・問い合わせ　奈良県医師会　☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 （ 1 0 月 ） 目の愛護デー 『無料相談』

◆日時　10月12日㈭　14時〜 16時
◆場所　秋篠音楽堂
　　　　（奈良市西大寺東町2の4の1）
◆内容
　目の健康相談
　〔担当〕眼科 専門医
◆問い合わせ
　奈良県眼科医会 事務局
　☎0744-22-8502

※対象者でクーポン券が届いて
いない場合は、健康推進課へ
お問い合わせください。

無料クーポン券でがん検診を受けよう！

▶対象者　令和5年4月20日時点で市内に住所があり、下記の生年月日に該当する人

○乳がん検診
昭和57年4月2日～昭和58年4月1日

○子宮頸がん検診
平成14年4月2日～平成15年4月1日

　乳がん・子宮頸
け い

がん検診の「無料クーポン券」を下記の対象者に送付しています。
ぜひこの機会にがん検診を受けてみませんか！ 詳しくは同封の案内をご覧ください。

相談内容 開催日 時間 予約期限

眼科 10日㈫ 14時〜15時 6日㈮

整形外科 17日㈫ 14時〜15時 16日㈪

内科疾患 26日㈭ 14時〜15時 25日㈬

◆内容
【10月18日】オリエンテーション

◦講義「歩く前後のワンポイントレッスン」
　　……靴の選び方と歩く前後のストレッチ

【11月8日】実技演習
◦正しい歩き方……歩行姿勢チェックと調整
◦GoGoウォーキング、やってみよう
　　　　　　……実際に歩いてみましょう！

　「正しい」ウォーキングの

仕方をマスターして、一緒に  

 　　　楽しく歩きましょう！

　ウォーキングは、生活習慣病の予防や改善、ダイエット
効果が期待できるほか、身体を動かすことで心身ともに
リフレッシュすることができます。正しいウォーキング
の基礎を学んでみませんか。

先着15人
参加無料

GoGoウォーキング講座
〈全2回〉

40歳以上対象

◆︎対象　市内に住所がある40歳以上の人
◆日時　10月18日㈬、11月8日㈬ 
　　　　 9時30分～ 11時30分
◆場所　いきいきライフセンター
◆講師　理学療法士　新

しんみょう

名 久枝さん

◆持ち物　飲み物、タオル
☆運動しやすい服装・はきなれた靴でお越しください。
◆申込方法　10月16日㈪までに電話で健康推進課へ。

男性のための ほど塩
しお

セミナー

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
https://nara.med.or.jp/residents/soudan/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5131902,135.7892614,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013320345a271d:0xdb78b1e128551f0!4m6!3m5!1s0x600133870455a771:0xb39c91f7baf689a7!8m2!3d34.5131858!4d135.7918363!16s%2Fg%2F11sc0b9bkg?hl=ja&entry=ttu
https://www.gankaikai.or.jp/aigo/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E7%AF%A0%E9%9F%B3%E6%A5%BD%E5%A0%82+%E3%81%AA%E3%82%89%E3%83%95%E3%82%A1%E3%83%9F%E3%83%AA%E3%83%BC6F/@34.6951123,135.7826379,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013b7136eed003:0xa230d50a9758ff27!4m6!3m5!1s0x60013b71357c7947:0xd87f17f4877ba53f!8m2!3d34.6951079!4d135.7852128!16s%2Fg%2F1tg4wrnz?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E7%AF%A0%E9%9F%B3%E6%A5%BD%E5%A0%82+%E3%81%AA%E3%82%89%E3%83%95%E3%82%A1%E3%83%9F%E3%83%AA%E3%83%BC6F/@34.6951123,135.7826379,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013b7136eed003:0xa230d50a9758ff27!4m6!3m5!1s0x60013b71357c7947:0xd87f17f4877ba53f!8m2!3d34.6951079!4d135.7852128!16s%2Fg%2F1tg4wrnz?hl=ja&entry=ttu
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▶対象者（市内に住所がある、次の①または②の人）
　①65歳以上の人（接種日時点）　　
　②60歳以上65歳未満の人で、次のいずれかに該当する人
　◦心臓、じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有する人
　◦ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する人
　※②の人は事前に手続きが必要です。次のものを持って健康推進課へお越しください。
　《持ち物（いずれか）》◦医師の診断書　◦身体障害者手帳（1級）　◦病名が確認できる医師の証明書
▶接種回数　1回　　▶接種費用（自己負担金）　1,500円〔2回目以降は全額自己負担〕
▶無料になる人　上記対象者で、市民税非課税世帯の人または生活保護世帯の人【事前手続きが必要☆】
　※手続方法…接種前に、「本人確認書類（＊）」を持って健康推進課へお越しください。
　　代理人の場合は、代理人の「本人確認書類（＊）」と「委任状」(市ホームページから印刷可)が必要です。
　＊「本人確認書類」…運転免許証、マイナンバーカードなど（顔写真ありのもの）1点
　　　　　　　または、保険証、診察券、キャッシュカードなど（顔写真なしのもの）2点
▶接種方法
　◎市内の医療機関で接種する場合…直接医療機関へ申し込み〔自己負担金は医療機関窓口で支払い〕
　◎市外の医療機関で接種する場合…医療機関へ予約後、健康推進課へお越しください。承認書を交付
　　します。〔自己負担金は、健康推進課で支払い〕【事前手続きが必要☆】

医療機関名 電話番号 所　在　地 備考
（医）秋津鴻池病院 63-0601 池之内1064 予約不要
上島医院 63-2378 691（御門町） 予約制
（医）榎本医院 67-0008 戸毛1130 予約不要
勝山診療所 65-2631 343の4（御国通り2丁目） 予約不要
勝山内科医院 62-6438 1128（中央通り2丁目） 予約不要
清保医院 62-2021 98の1（JR御所駅前通り） 予約不要
済生会御所病院 (注) 62-3585 三室20 予約制
（医）沢田医院 62-0801 180の14（近鉄御所駅すぐ） 予約不要
島村クリニック 62-1211 東松本4の2（近鉄御所駅前） 予約制
神宝医院 62-2240 630の5（御門町） 予約制
田仲医院 67-0058 奉膳363 予約制
（医）七浦医院 66-0261 西寺田150の2 予約制
西川医院 62-2080 687（柿ヶ坪町） 予約制
堀江医院 62-3059 櫛羅735の2 予約制
松村医院 67-0165 戸毛991 予約制
森岡医院 64-2345 755の1（寺内町） 予約不要

（医）山下医院 65-1033 三室110の1 予約不要
吉川耳鼻咽喉科 62-3387 東松本8の1（ATYビル2F） 予約制
（医）吉川診療所 63-2323 東松本8の1（ATYビル1F） 予約制
吉村診療所 62-2037 1347（市役所前の通り側） 予約制
介護老人保健施設 鴻池荘 64-2180 池之内1064 入所者のみ

（50音順）
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★無料になる人、市外の医療機関で接種する人は、必ず事前に手続きをしてください。
　事前の手続きをしないで接種した場合は、自己負担金を返金できません。ご注意ください。

高齢者インフルエンザ予防接種
実施期間　10月2日㈪〜令和6年1月31日㈬ ID 000ID 2431

（注）済生会御所病院は、定期通院している人に限ります。

※期間外は任意接種扱いとなり、
全額自己負担となります。
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E6%9D%91%E8%A8%BA%E7%99%82%E6%89%80/@34.4635839,135.7358986,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b0a5549581:0xd6db459ab1d2a906!8m2!3d34.4635795!4d135.7384735!16s%2Fg%2F1tdg7rmt?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E6%9D%91%E8%A8%BA%E7%99%82%E6%89%80/@34.4635839,135.7358986,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b0a5549581:0xd6db459ab1d2a906!8m2!3d34.4635795!4d135.7384735!16s%2Fg%2F1tdg7rmt?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E8%80%81%E4%BA%BA%E4%BF%9D%E5%81%A5%E6%96%BD%E8%A8%AD+%E9%B4%BB%E6%B1%A0%E8%8D%98/@34.4513783,135.7482025,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d29d559211f7:0xfc277a4bcd054ceb!8m2!3d34.4513739!4d135.7507774!16s%2Fg%2F12lk3n_86?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E8%80%81%E4%BA%BA%E4%BF%9D%E5%81%A5%E6%96%BD%E8%A8%AD+%E9%B4%BB%E6%B1%A0%E8%8D%98/@34.4513783,135.7482025,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d29d559211f7:0xfc277a4bcd054ceb!8m2!3d34.4513739!4d135.7507774!16s%2Fg%2F12lk3n_86?hl=ja&entry=ttu
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け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

大
人
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

お
医
者
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
子
ど
も
の
頃
に

発
症
す
る
病
気
と
思
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て
発
症

す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
で
は
卵
、
牛
乳
、
小
麦
が
多

い
の
で
す
が
、
大
人
で
は
小
麦
、
果
物
、

野
菜
、
魚
類
が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
食
物
を
食
べ
る
と
、
免
疫
系
が
異

物
と
勘
違
い
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が

起
こ
り
ま
す
。

　
大
人
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
花
粉

症
が
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
ま
し
た
。
花
粉
症
の
人
は
、
花

粉
を
吸
い
込
む
う
ち
に
免
疫
細
胞
が
反

応
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
花
粉
と
果
物
・
野
菜
に
含
ま
れ
る
成

分
が
非
常
に
似
て
い
る
た
め
、
食
べ
る

と
免
疫
細
胞
が
「
花
粉
が
来
た
！
」
と

勘
違
い
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ

る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
こ
う
し
た

状
態
を
交
差
反
応
と
言
い
ま
す
。

　
症
状
と
し
て
は
、
全
身
の
か
ゆ
み
や

発
し
ん
、
発
赤
、
じ
ん
ま
し
ん
が
見
ら

れ
ま
す
が
、
大
人
で
は
唇
や
口
内
、
喉

の
腫
れ
や
か
ゆ
み
(口
腔
内
ア
レ
ル
ギ

ー
症
候
群
)や
、
下
痢
や
腹
痛
な
ど
の

消
化
器
症
状
が
多
く
な
り
ま
す
。ま
た
、

原
因
食
物
を
食
べ
て
2
時
間
以
内
に
運

動
を
す
る
と
症
状
が
出
る
「
食
物
依
存

性
運
動
誘
発
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
」
も

注
意
が
必
要
で
す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
詳
細
な
問
診

（
食
事
状
況
と
身
体
症
状
）、
皮ひ

し
ん疹
な
ど

の
所
見
、
血
液
検
査
、
皮
膚
検
査
、
経

口
負
荷
検
査
で
診
断
さ
れ
ま
す
が
、
原

因
食
物
が
わ
か
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
診
断
さ
れ
た

ら
、
原
因
食
物
を
避
け
る
こ
と
が
基
本

で
す
。
た
だ
し
、
種
類
に
よ
っ
て
は
完

全
に
除
去
す
る
必
要
が
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
果
物
は
加
熱
に
よ
っ

て
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
壊
れ
や
す
い
の
で
、

し
っ
か
り
加
熱
す
る
と
症
状
が
出
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
原
因

食
物
を
食
べ
た
直
後
の
運
動
を
控
え
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

奈
良
県
医
師
会

　　

◆日時　11月5日㈰　13時～15時（予定）
◆場所　奈良県コンベンションセンター
　　　　（奈良市三条大路1の691の1）
◆講演　「難聴と治療」
　奈良県立医科大学 耳鼻咽喉・頭頸部外科学

　難聴外来 補聴外来担当　西村 忠
た だ し

己さん

◆体験発表・個別相談も実施　
※要約筆記・ヒアリングループあり
◆申込方法　往復はがきの往信裏面に①住所
②氏

ふりがな

名③年齢④日中連絡がとれる電話番号
⑤聞こえの状況（聞こえる・聞こえにくい・
コミュニケーションが取りづらいなど）を、返
信あて名面に申込者の住所・氏名を記載し
て送付ください。（1人につき1枚）

◆申込期限　10月10日㈫（期間内消印有効）
◆申込先 〒634-0061 橿原市大久保町320の11
　奈良県聴覚障害者支援センター
　聞こえの相談会　C係
◆問い合わせ　奈良県聴覚障害者支援センター
　☎0744-21-7880　F0744-21-7888

聞こえの相談会

申込必要
定員80人◆日時　10月28日㈯　14時～16時

◆場所　橿原総合庁舎
　　　　（橿原市常盤町605の5）
◆対象　県内在住のがん患者や家族
◆講演　「最新のがん治療について」
　奈良県立医科大学
　　がん・ゲノム・腫瘍内科学講座

教授　武田 真幸さん

◆交流会　参加者相互の交流、情報交換
◆申込方法　10月25日㈬までに電話また
はファクス、ウェブ（e古都なら）で申し込
みください。

◆申し込み・問い合わせ
　奈良県中和保健所 健康増進課
　☎0744-48-3034
　F0744-47-2315

がん患者サロン
すずらん（中和保健所）

がん患者や家族同士で語り合いませんか。

e古都なら

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://nds-center.nara.jp/2023/08/24/post-2408/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%83%99%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6833406,135.8026663,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013b0868c96299:0xde0451ce04f01af2!8m2!3d34.6833362!4d135.8052412!16s%2Fg%2F11fl96xfwl?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E3%82%B3%E3%83%B3%E3%83%99%E3%83%B3%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6833406,135.8026663,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013b0868c96299:0xde0451ce04f01af2!8m2!3d34.6833362!4d135.8052412!16s%2Fg%2F11fl96xfwl?hl=ja&entry=ttu
https://www.pref.nara.jp/39743.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E4%B8%AD%E5%92%8C%E4%BF%9D%E5%81%A5%E6%89%80/@34.5225846,135.8147543,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013343198e48f5:0x3dbd2347e4c1507d!4m6!3m5!1s0x6001334369fcab55:0x3f7d15b3e6c22557!8m2!3d34.5225802!4d135.8173292!16s%2Fg%2F11bcf3pb83?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E4%B8%AD%E5%92%8C%E4%BF%9D%E5%81%A5%E6%89%80/@34.5225846,135.8147543,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013343198e48f5:0x3dbd2347e4c1507d!4m6!3m5!1s0x6001334369fcab55:0x3f7d15b3e6c22557!8m2!3d34.5225802!4d135.8173292!16s%2Fg%2F11bcf3pb83?hl=ja&entry=ttu
https://apply.e-tumo.jp/pref-nara-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32836
https://apply.e-tumo.jp/pref-nara-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32836
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★貸出冊数 10冊まで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む

図書館へ行こう!

新着図書 図書館ブログも見てね♪

No Book, No Life

U www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/

☎0745-65-2580【開館時間：9時～17時】図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

☆
他
に
も
新
着
図
書
を
ブ
ロ
グ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

◆
一
般
書
◆
（
中
高
生
を
含
む
）

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

車
中
泊
で
巡
る
オ
ス
ス
メ

道
の
駅
ガ
イ
ド 

2
0
2
3

八
重
洲
出
版

正
倉
院
の
し
ご
と

宝
物
を
守
り
伝
え
る
舞
台
裏
西
川 

明
彦
／
著

中
央
公
論
新
社

「
選
択
的
シ
ン
グ
ル
」の
時
代

エ
ル
ヤ
キ
ム
・
キ
ス
レ
フ

／
著　
　
　
　

文
響
社

ち
ゃ
ん
と「
読
む
」た
め
の
本

奥
野 

宣
之
／
著

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

超
Ａ
Ｉ
時
代
の「
頭
の
強
さ
」
齋
藤 

孝
／
著

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
ズ

ど
ん
な
ふ
う

サ
ミ
ュ
エ
ル
・
ベ
ケ
ッ
ト

／
著　

河
出
書
房
新
社

謎
解
き
力
養
成
大
全

原
島 

広
至
／
著

K
A

D
O

K
A

W
A

◆
児
童
書
◆

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

エ
ピ
ペ
ン
注
射
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？
ハ
リ
エ
ッ
ト
・
ブ
ラ
ン
ド
ル

／
作
　
　
ほ
る
ぷ
出
版

君
は
気
づ
け
る
か
！

謎
解
き
イ
ラ
ス
ト
図
鑑〈
3
〉

言
葉
の
カ
ン
ち
が
い
を
さ
が
せ！

須
藤 

健
一
／
監
修

G
akken

図
解 

は
じ
め
て
の
絵
画

青
柳 

正
規
／
監
修小

学
館

何
が
問
題
？
格
差
の
は
な
し

山
田 

昌
弘
／
監
修

G
akken

は
た
ら
く
電
車
大
百
科

「
旅
と
鉄
道
」
編
集
部

／
編
　
　
　
　
天
夢
人

ぷ
っ
く
り 

ぽ
っ
こ
り

（
ボ
ー
ド
ブ
ッ
ク
）
中
村 

至
男
／
作

偕
成
社

も
り
の
か
く
れ
ん
ぼ

　
ど
こ
か
な 

ど
こ
か
な
、

ど
う
ぶ
つ
1
0
0
ぴ
き
フ
ィ
リ
ッ
プ
・
ジ
ャ
ル
ベ
ー
ル

／
作
　
　
　
　
小
学
館

フラーレン、ポリアセチレン、
リチウムイオン電池…。近年
の日本人受賞者の研究を中心
に、さまざまなジャンルのノー
ベル化学賞受賞研究を、どん
なところが画期的だったのか、
わかりやすく解説します。

古来より日本人は、自然界
の動植物の様子から四季の
変化を感じ取ってきました。
立秋から霜降まで、暦と照
らし合わせながら、生き物
たちが教えてくれる季節の
変化を紹介します。

『ノーベル化学賞に輝いた研究のすごいところを
わかりやすく説明してみた』

山口 悟

『生き物が教えてくれる季節のおとずれ‐秋‐』
亀田 龍吉

ブ
ッ
ク

リ
サ
イ
ク
ル

図
書
館
入
口
付
近
に
常
設

（
休
館
日
を
除
く
）

♦
10
月
の
図
書
館
行
事

▼
つ
ー
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

1
日
㈰　
11
時
～

〈
地
階
　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

▼
お
は
な
し
を
た
の
し
む
会

14
日
・
28
日
㈯　
10
時
30
分
～

〈
地
階
　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

▼
英
語
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

21
日
㈯　
10
時
30
分
～

〈
2
階
　
視
聴
覚
室
〉

♦日時　11月11日㈯　13時30分～ 15時
♦場所　2階 視聴覚室（開場：13時）
♦講師　川田 眞由美さん（元小学校長）
♦申込方法　10月15日㈰から1階カウンター

で受付〈先着20人〉（電話申込は不可）

10月　図書館カレンダー

は休館日 は整理日（休館）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

『鑑定学への招待  ‐「偽」の
実態と「観察」による判別‐』

杉
本 

欣
久

白
崎 

裕
子

『植物生まれの
気楽なおやつ』

『おとな体験授業？』

な
か
が
わ 

ち
ひ
ろ

『モノの進化まるわかり
事典〈第2巻〉家のモノ』

学
研
編
集
部

参加
無料

図 書 館
教養講座

毎日の習慣
-慣

な

れと狎
な

れ -

https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://goselib.hatenablog.com/
https://goselib.hatenablog.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/library_calendar.html


13  2023．10月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

参加
無料

◆場所　恵愛ホール〔（福）恵愛保育所内〕（増355）10月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の
未就園児

水曜日 9:30 〜 12:00 ☀お友だちの参加が増え、にぎやかなサロンが戻ってきま
した♪親子でお友だちの輪を広げ、楽しく遊びましょう。
子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを
用意しています。好きな遊びを見つけて楽
しく過ごしましょう。絵本の貸出もします。

火曜日・木曜日 12:30 〜 15:00

1歳半以上の
未就園児

水曜日 12:30 〜 15:00

火曜日・木曜日 9:30 〜 12:00 10日㈫～12日㈭、17日㈫～19日㈭はお休みです。

葛公民館のクラブ・サークルは自主的に運営されています。
会費が必要な団体もあります。
詳しくは、葛公民館 ☎67-1896へお問い合わせください。クラブ・サークル紹介

葛公民館（戸毛979の1）

クラブ・サークル名 活動日 時間
華道クラブA 第2金曜日 10時30分〜 12時

華道クラブB 第2金曜日 13時〜 15時

着付クラブ 第2・4日曜日 10時〜 12時

書道クラブ 第2・4金曜日 13時30分〜 15時30分

椿3B体操クラブA 毎週金曜日   9時30分〜 11時30分

椿3B体操クラブB 第1・2・3火曜日 13時30分〜 15時30分

ヨガサークル 毎週金曜日   9時30分〜 11時

録音奉仕サークル「ほたる」
「広報御所」を音訳し、視覚障がいを持つ人に
届けるボランティアサークルです（随時開催）
一緒に活動してみませんか！

「どんな活動をしているのかな？」
「何かやってみたい！」など関心の
ある人は、一度ご連絡ください。
見学も大歓迎です。
学ぶ機会を提供し、輝く
あなたを応援します♪

◆対象　令和6年3月卒業予定の学生、福祉の仕事への
就転職を希望する人、福祉の仕事に関心がある人

◆日時　10月21日㈯・22日㈰　11時～ 16時
◆場所　イオンモール橿原（橿原市曲川町7の20の1）
◆内容　福祉施設・事業所（各日16法人）との面談会、

福祉のお仕事相談、就活応援イベント ほか

◆就活応援イベント
○介護アロマハンドマッサージ体験
　21日㈯　12時～ 15時（1人10分・先着順）
○福祉の業界研究セミナー（各30分）
　22日㈰　11時30分～・13時30分～
☆履歴書不要、入退場自由、当日申込可能

地域別福祉の就職フェア ◆問い合わせ　奈良県福祉人材センター ☎0744-29-0160

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  御所市委託による

☎ F66-2233 ／☎66-0022

●子育て相談＜㈪〜㈮　9時〜 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。

●一時預かり保育
　ご希望の人はお問い合わせください。

https://www.city.gose.nara.jp/0000002900.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4368314,135.7100631,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu
https://nara-shakyo.jp/pages/101/#block1416
https://nara-shakyo.jp/pages/101/#block1416
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A4%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AB%E6%A9%BF%E5%8E%9F/@34.5061214,135.7604824,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013290d24cbc8f:0x26fad9aaa4e939fc!8m2!3d34.506117!4d135.7630573!16s%2Fg%2F1226sllm?hl=ja&entry=ttu


14 2023．10月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

令和６年度 保育所・幼稚園等 新規利用申込受付
　令和6年4月からの保育所・幼稚（児）園・認定こども園の
新規利用申し込みを下記の日程で受付します。

●受付日時・場所
① 保育所 新規利用　受付日程

② 幼稚園 新規利用　受付日程

 そ の 他
　保育所・幼稚園等の利用について詳しく知
りたい場合は、各施設または子育て推進課へ
お越しください。「幼稚園・保育所等利用の
しおり」を配布します。

＊1　土曜日の受付は、基本保育時間中に限ります。（15ぺージ）

 【保育所・認定こども園（2号・3号認定）】
　⑴ 利用申し込みが定員を超えたときは、ご希望の施設を利用できない場合があります。
　⑵ 今回の受付は、4月からの利用希望者に限ります。5月以降の利用希望者は、利用
　　希望月の前月10日までに申し込みが必要ですので、子育て推進課へご相談ください。
　⑶ 令和6年度から小林保育所を休所するため、令和6年度の募集はありません。
　⑷ 令和6年度から御所幼児園でも延長保育を実施します。
 【幼稚園】
　⑴ 利用申し込みが定員を超えたときは、利用できない場合があります。
　⑵ 公立幼稚園をご希望の場合は、御所幼児園へお申し込みください。

注
意
事
項

（＊1）

③ 認定こども園（2号・3号認定）新規利用　受付日程
受付場所 受付日 受付時間 電話番号

私立
葛カトリック

幼稚園
11月 6日㈪
～ 10日㈮

9時〜16時 67-0409

受付場所 受付日 受付時間 電話番号

公立

秋津幼児園 11月  6日㈪

8時30分
〜 12時

62-4331

幸町保育所 11月  7日㈫ 62-2598

石光保育所 11月  8日㈬ 62-4330

御所幼児園 11月  9日㈭ 62-2322

葛城保育所 11月10日㈮ 66-0080

私立
第一葛城学園

11月6日㈪
〜 11日㈯ 8時30分

〜 17時

63-0338

恵愛保育所 11月6日㈪
〜 10日㈮ 66-0022

受付場所 受付日 受付時間 電話番号

公立 御所幼児園 11月 9日㈭ 8時30分
〜 12時 62-2322

　保護者の就労や病気などの理由により、家庭
で保育できない児童を保護者に代わって保育
する施設です。

保育所

　4歳児から小学校入学前までの児童のため
の教育を行う、学校教育法で定められた施設
です。保護者の就労等の要件は問いません。

幼稚園

　幼稚園（1号認定）と保育所（2号・3号認定）
の機能と特長を併せ持つ施設です。

認定こども園

▷利用児童および保護者のマイナンバー
カードまたは通知カード

※ただし、他の世帯員の個人番号（マイナンバー）
が必要な場合もあります。

　❖その他の必要書類は受付時にお渡しし、
後日提出していただきます。

申込手続に必要なもの

▶上記の日程で申し込みできない場合

◦公立保育所・幼稚園…子育て推進課〔いきいきライフセンター〕へお越しください。
◦私立保育所・認定こども園…各施設へお問い合わせください。

《受付期間》11月1日㈬～ 24日㈮

 ID 2452

　3歳児・4歳児を合わせた在籍児童が15人以下の場合は混合保育を行います。
　ただし、御所幼児園においては、4歳児クラスに幼稚園部の児童がいる場合は混合保育を行いません。

https://www.city.gose.nara.jp/0000002452.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002452.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.44811,135.7358851,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.73846!16s%2Fg%2F1v7pyffq?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B9%B8%E7%94%BA%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4522125,135.7241299,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c39aa7dc0f:0xbcb4383dbfacf0ae!8m2!3d34.4522125!4d135.7267048!16s%2Fg%2F1tdvdjs1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%9F%B3%E5%85%89%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4702061,135.7262987,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d346ffd4225:0x27a8701cafe9c8c!8m2!3d34.4702061!4d135.7288736!16s%2Fg%2F1v9lbpby?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.417208,135.7146601,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d24d88620f29:0x75182cd8dc7d6b84!8m2!3d34.417208!4d135.717235!16s%2Fg%2F1tf42xyt?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%AC%AC%E4%B8%80%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%AD%A6%E5%9C%92/@34.4532056,135.7617357,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd71222f8aa9:0xc7a1e6b60e482514!8m2!3d34.4532056!4d135.7643106!16s%2Fg%2F1tfk8zl6?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.7100631,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92/@34.4340241,135.7543659,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f33bab8cd:0xb01c2a41063263ff!8m2!3d34.4340241!4d135.7569408!16s%2Fg%2F1vpfjhjg?hl=ja&entry=ttu
https://www8.cao.go.jp/shoushi/kodomoen/gaiyou.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000202.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu


15  2023．10月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

  子育て推進課〔いきいきライフセンター内〕（御所市774の1） ☎44-3422

施設名 所在地 保育時間 対象年齢

御所幼児園 御所市1の9

平日（㈬を除く）
8時30分〜14時

水曜日（㈷を除く）
8時30分　　　
　　〜11時30分

4歳児

5歳児

【幼稚園に入園できる児童】
▶1年保育〈5歳児〉
　平成30年4月2日〜平成31年4月1日生まれの人
▶2年保育〈4歳児〉
　平成31年4月2日〜令和2年4月1日生まれの人
※近年の児童数減少などの理由により、保育所の

児童と合同のクラスで保育を実施しています。

❖公立幼稚園

保育所•幼稚園等  所在地•保育時間
※「平日」とは、祝休日を除く月曜日〜金曜日です。
※「土曜」は祝日を除きます。

施設名 所在地 基本保育時間 延長保育(＊)を含む保育時間 対象年齢

秋津幼児園 室484の1

平日

・

土曜

8時30分　　
　〜16時30分

………

8時30分　　
　〜12時

平日
のみ

8時30分〜17時

6か月児から
石光保育所 元町275の1 7時30分〜19時

葛城保育所 五百家75 平日 7時30分〜19時
土曜 8時〜12時30分

幸町保育所 幸町43 平日 7時30分〜19時
土曜 7時30分〜16時

御所幼児園 御所市1の9 平日
のみ 7時30分〜19時 2歳児から

(令和6年3月31日時点)

❖公立保育所

＊延長保育の利用には、別途申し込みが必要です。また利用料が必要な場合があります。

施設名 所在地 基本保育時間 延長保育(＊)を含む保育時間 対象年齢

第一葛城学園 柏原716
平日
土曜

8時〜16時
平日 7時30分〜19時30分

3か月児から
土曜 7時30分〜 17時
日祝 8時30分〜 17時

※バスの送迎により基本保育時間が異なります。

恵愛保育所 増355 
平日 8時〜16時 平 日

のみ
7時〜19時 6か月児から

土曜 8時〜12時

＊延長保育の利用については、各施設へお問い合わせください。

❖私立保育所

＊延長保育の利用については、施設へお問い合わせください。

施設名 所在地 基本保育時間 延長保育(＊)を含む保育時間 対象年齢

葛カトリック
幼稚園

戸毛54の3

平日 8時30分
〜16時30分 平 日

のみ
7時30分〜18時30分

2歳児から
土曜 8時30分～12時

※第3土曜のみ

※バスの送迎により基本保育時間が異なります。

❖認定こども園（2号・3号認定）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.44811,135.7358851,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.73846!16s%2Fg%2F1v7pyffq?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%9F%B3%E5%85%89%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4702061,135.7262987,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d346ffd4225:0x27a8701cafe9c8c!8m2!3d34.4702061!4d135.7288736!16s/g/1v9lbpby?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.417208,135.7146601,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d24d88620f29:0x75182cd8dc7d6b84!8m2!3d34.417208!4d135.717235!16s/g/1tf42xyt?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B9%B8%E7%94%BA%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4522125,135.7241299,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c39aa7dc0f:0xbcb4383dbfacf0ae!8m2!3d34.4522125!4d135.7267048!16s/g/1tdvdjs1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%AC%AC%E4%B8%80%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%AD%A6%E5%9C%92/@34.4532056,135.7617357,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd71222f8aa9:0xc7a1e6b60e482514!8m2!3d34.4532056!4d135.7643106!16s%2Fg%2F1tfk8zl6?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.7100631,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s/g/1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92/@34.4340241,135.7543659,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f33bab8cd:0xb01c2a41063263ff!8m2!3d34.4340241!4d135.7569408!16s%2Fg%2F1vpfjhjg?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.44811,135.7358851,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.73846!16s%2Fg%2F1v7pyffq?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%9F%B3%E5%85%89%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4702061,135.7262987,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d346ffd4225:0x27a8701cafe9c8c!8m2!3d34.4702061!4d135.7288736!16s/g/1v9lbpby?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.417208,135.7146601,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d24d88620f29:0x75182cd8dc7d6b84!8m2!3d34.417208!4d135.717235!16s/g/1tf42xyt?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B9%B8%E7%94%BA%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4522125,135.7241299,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c39aa7dc0f:0xbcb4383dbfacf0ae!8m2!3d34.4522125!4d135.7267048!16s/g/1tdvdjs1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%AC%AC%E4%B8%80%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%AD%A6%E5%9C%92/@34.4532056,135.7617357,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd71222f8aa9:0xc7a1e6b60e482514!8m2!3d34.4532056!4d135.7643106!16s%2Fg%2F1tfk8zl6?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.7100631,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s/g/1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92/@34.4340241,135.7543659,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f33bab8cd:0xb01c2a41063263ff!8m2!3d34.4340241!4d135.7569408!16s%2Fg%2F1vpfjhjg?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
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フォト★ニュースまちの

16 2023．10月号
 広報 御所

　8月30日、中央公民館で「いきいき百歳体操ライヴ
2023in御所」が行われ、地域ですでに“いきいき
百歳体操”を行っている人や、初めて体験する人な
どおよそ70人が参加しました。いきいき百歳体操は、
手首などにおもりをつけ、DVDを観ながらゆっくり
手足を動かす簡単な筋力運動。住民主体で行われ、

「転倒や骨折しにくい体づくり」だけでなく、高齢
者の「通いの場づくり」にもつながり、市内では
20を超えるチームが活動しています。
　体操後は各チームによる活動発表があり、「筋肉
がついて腰痛や肩こりがなくなった」「登山やお遍
路に参加できる体力がついた」と体操の効果を実感
している様子。他にも「定期的に活動することで見
守り・安否確認にもつながっている」「みんなとお
話しできることがやりがいになっている」と地域の
つながり強化にも役立っているようです。

　御所市ではいきいき百歳体操を行う新たなチーム
の立ち上げを支援しています。ご近所のみなさんで
楽しく運動してみませんか♪

◆問い合わせ　高齢対策課 ☎44-3493

和気あいあいと笑顔あふれる輪　納涼盆踊り大会 
　8月25日、老人福祉センターで「納涼盆踊り大会」が開催されました。約20人が参加し、御所音頭や県民
音頭、炭坑節、河内音頭に江州音頭など、さまざまな懐かしい盆踊りを踊って楽しみました。1時間半もの間、
疲れも見せず、笑顔で楽しげに輪になって踊り続けたみなさん。みんなで踊っていると、若い頃を思い出
して元気が出るそうです。日頃、ごせまちセンターなどで踊りの練習や指導を行っている宮綾子さんは、「盆
踊りは、老若男女みんなが楽しめるもの。『御所音頭』がこれからも踊り継がれるよう、子どもたちや若い
人にも踊りの楽しさを体験してほしい」と話していました。

奈良テレビ放送
「ゆうドキッ！」
動画をウェブ公開中♪

ツツジの枝を手に踊る「御所音頭」 「御所音頭」の浴衣も今や貴重なものに。

体力をつけていくつになっても元気に！
いきいき百歳体操 ライヴ 2023 in 御所

https://www.city.gose.nara.jp/1973.html
https://www.city.gose.nara.jp/1973.html
https://www.city.gose.nara.jp/1973.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
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防災意識の高揚のために
　御所市防災安全協会から御所市消防団第11分団
に対し啓発車両の寄贈があり、8月25日、贈呈式お
よび配車式が行われました。老朽化した啓発車両

（アザレア号)に代わり、防災の啓発活動や災害時の
広報支援に使用されます。
　東川市長は「豪雨や地震の危険性が年々高まって
いる。市民の防災意識の高揚のため、啓発活動など
にこの車両を大いに活用していただきたい」と話し、
御所市消防団の藤井団長は「新たな車両に団員の士
気も高まります。市民の安全にいっそう尽力したい」
と述べました。消防団活動の強化、市の防災力向上
の一助となることが期待されます。

「統計」をまちの未来に生かそう 　県立青翔高校1年生に向け、8月28日、「御所市統
計研究会」（＊）の所属職員が、政策提言を行うため
の調査研究方法について講義を行いました。講義
は、青翔高校独自の科目「統合科学」の一環として
行われ、生徒は統計分析の際のデータの扱い方やア
ンケートの取り方などを学びました。講義後には、

「統計結果に隠れた相関関係を見つけるための方法
は？」「スーパーでアンケートを取ると回答者が主
婦層などに偏ってしまう。このような偏りを避ける
には？」など具体的な質問が飛び交い、生徒らは今
後探究活動を行っていくうえでの知識を身に付けて
いました。12月には御所市に対し政策提言の発表
を行う予定です。

＊「御所市統計研究会」…御所市職員有志による統計利活用の推進を目的とした自主研究会。
                                  「統計からみた御所市のすがた」の制作に携わるなど活動しています。 ID 3121

キックインセレモニーに市長とゴセンちゃんが登場♪

奈良クラブと包括協定を締結 8月26日、奈良県をホームタウンとし、J3リーグ
に所属するサッカーチーム「奈良クラブ」と御所市
が、スポーツ・教育・広報・観光などの分野で協力・
連携する包括協定を締結しました。奈良クラブの濵
田社長は「イベントなどを含め、御所のPRに一役
買いたい」と話しました。今後はサッカーを通じて
さまざまな場面で交流していただきます。

この日は、ロートフィールド奈良でJ3公式戦（vs
AC長野パルセイロ）が「御所市民デー」として開催
され、無料招待された御所市民が応援に駆けつけま
した。声援を受けた奈良クラブは2-0で見事勝利！
これからも奈良をともに盛り上げていきましょう！

スポーツフェスティバル(3ページ)の

バブルサッカーに奈良クラブの選手が参戦！

https://www.city.gose.nara.jp/0000003121.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003121.html
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　地面、素掘りの穴、ドラム缶、ブロック囲いなど、法で認められていない焼却設備
で廃棄物（ごみ）を焼やすことを『野焼き』と言います。
　『野焼き』に対しては、「洗濯物が汚れる」「煙でのどが痛い」「悪臭で気分が悪い」
「視界不良で交通の妨げになる」など多くの苦情が寄せられています。周辺住民との
トラブルにつながるほか、ダイオキシン類など有害物質の
発生原因にもなるため、『野焼き』は絶対にやめましょう。

▶違法な『野焼き』を見かけたら
　環境政策課へ通報してください。
◦火災になりそうな場合は、消防署へ通報。
　【御所消防署 ☎62-0119】
◦産業廃棄物（事業活動で生じた廃棄物のうち

法令で定めるもの）の焼却や常習性があるな
ど悪質な場合は、警察署へ通報。

　【高田警察署 ☎22-0110】

※違法な『野焼き』を行った人には、5年以下
の懲役もしくは1,000万円以下の罰金また
はその両方が科せらることがあります。

◆問い合わせ　環境政策課 ☎66-1087

野焼きは、法律で禁止されています！ 

◇『野焼き』が例外的に認められる場合
◦農作業、風習や宗教の行事で必要な焼却
◦日常生活で行う軽微な焼却（たき火など）　
※ただし、周辺住民から苦情が寄せら
　れる場合は、指導の対象となります。

＜上記の場合でも次のことを守ってください＞
▷周辺に呼吸器系疾患の人がいる可能性を十分に考慮する。
▷風向きや時間帯に十分配慮し、延焼や煙害の発生を防ぐ。
▷乾燥注意報等の発表時は、絶対に行わない。
▷煙やにおいが少なくなるよう工夫する。
▷消火器や水バケツを用意し、消火するまでその場を離れない。
▷事前に消防署へ届出をおこなう。（この届出は野焼きを許可
するものではなく、火災防止のための状況把握が目的です。）

＊＊こんなことは違反行為です＊＊
⊠家庭や事業所から出たごみを一緒に燃やす。
⊠廃プラスチックや廃ビニールなどを燃やす。

ID 1223

◇暴風警報が発表された場合
収集日当日、7時の時点で暴風警報が発表されて
いれば収集を中止し、次回の収集日に収集します。
※7時以降に暴風警報が発表された場合は、その

時点で収集を中止します。
※大雨警報の場合は収集します。
　（収集時間が前後することがあります。）

お申し込みの収集日に暴風警報が発表された、または大量の積雪があった場合、収集の中止および
代替日をクリーンセンターからお知らせします。

◇大量の積雪があった場合
収集日当日、車両の走行が困難な
路面状況にある場合は、収集を中
止・中断することがあります。

〈中止の場合〉次回の収集日に収集します。
※融雪した地域から収集を再開する場合が

あります。

■定期の収集〈可燃ごみ・不燃ごみ〉

■リクエスト収集

　台風の暴風圏に入ったときや、大量の積雪があったときなど、ごみの
収集はどうなるのか不安に思われる人も多いのではないでしょうか。
　そんな非常時のごみ収集の可否判断の目安についてご案内します。

のごみ収集非常時

収集の実施状況は、環境業務課へお問い合わせになるか、

ごみ収集アプリ「さんあーる」の通知でご確認ください。
◀ごみ収集アプリ
　さんあーる

◆問い合わせ　環境業務課〔クリーンセンター内〕☎66-2539 または ☎66-0836

https://www.city.gose.nara.jp/0000001223.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001223.html
https://www.city.gose.nara.jp/3041.html
https://www.city.gose.nara.jp/3041.html
https://www.city.gose.nara.jp/3041.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289025,135.7255077,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000000277.html
https://www.naraksk119.jp/0000000132.html
https://www.jwnet.or.jp/waste/knowledge/bunrui/index.html
https://elaws.e-gov.go.jp/document?lawid=345AC0000000137
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詐欺の予兆電話に
注意してください！

電話で「お金」の話 → あやしい
市内で還付金詐欺など特殊詐欺の予兆電話が増加しています。
電話口で「お金」の話が出たら、詐欺の可能性があります。
自分一人で判断せず、家族や警察に相談してください。

市役所の職員を名乗る者から電話がかかり…
「○○市役所保険課の△△です。介護保険料の還付金があります。」
「以前に通知を郵送したが、連絡がないのでお電話いたしました。
後ほど銀行から連絡が入るので手続きをお願いします。」

続いて銀行の職員を名乗る者から電話があり…
言葉巧みにATMへ誘導され、相手の指示どおりにATMを操作する
と、知らない間に預貯金を相手の口座へ振り込まされてしまう。

手口の一例
▷このような電話を市役所や

銀行からかけることは絶対
にありません。

▷ATMを操作して送金はで
きますが、お金を受け取る
ことは絶対にできません。

こんな電話があったら、
警察へ通報しましょう。

高田警察署　 ☎22-0110
御所警察庁舎 ☎63-0110◆問い合わせ　地域協働安全課 ☎44-3269
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歳
代
）

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
一
括
査
定
サ
イ
ト

で
中
古
車
の
買
い
取
り
査
定
を
依
頼
し
、

連
絡
の
あ
っ
た
5
社
の
う
ち
1
社
が
自
宅

へ
査
定
に
来
た
。「
ド
ア
に
修
理
歴
が
あ
る
。

事
故
車
は
15
万
円
だ
が
、
今
日
す
ぐ
に
引

き
渡
せ
ば
25
万
円
で
買
い
取
る
」
と
強
引

に
契
約
さ
せ
ら
れ
、車
を
引
き
取
ら
れ
た
。

30
分
後
に
「
他
社
と
比
較
す
る
の
で
車
を

返
し
て
ほ
し
い
」
と
伝
え
た
が
、「
今
か
ら

返
す
の
は
面
倒
。
他
社
に
は
こ
ち
ら
か
ら

連
絡
す
る
」
と
言
わ
れ
、
車
を
返
し
て
く

れ
な
い
。
解
約
し
て
車
を
取
り
戻
し
た
い
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

▽
車
の
売
却
は
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
」

の
対
象
外
で
す
。
査
定
時
に
「
今
な
ら
高

く
買
い
取
る
」
な
ど
と
急
か
さ
れ
て
も
、

慌
て
ず
冷
静
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

▽
複
数
の
事
業
者
に
よ
る
査
定
額
を
比
較

検
討
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
強
引
に
売

却
を
迫
る
事
業
者
に
は
「
今
回
は
査
定
だ

け
で
今
は
売
ら
な
い
」「
他
店
の
査
定
額
と

比
べ
た
い
」
な
ど
と
伝
え
、
き
っ
ぱ
り
と

断
り
ま
し
ょ
う
。

▽
契
約
前
に
契
約

書
の
内
容
を
よ
く

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
キ
ャ
ン
セ

ル
料
の
発
生
時
期

や
金
額
の
確
認
を

忘
れ
ず
に
。

＊
＊
困
っ
た
と
き
は
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左
記
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
＊
＊
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日
、
年
末
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始
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除
く
）

◇
場
所　
消
費
者
相
談
室

　
　
　
　
〔
市
役
所
新
館
１
階
〕

《
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
》　
☎
１
８
８

　
近
隣
で
開
設
中
の
相
談
窓
口
に
つ
な
が

り
ま
す
。

《
警
察
相
談
専
用
電
話
》　
☎
♯
９
１
１
０

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_policy/caution/caution_035/
https://www.caa.go.jp/publication/pamphlet/assets/consumer_transaction_cms101_230608_01.pdf
https://www.jpuc.or.jp/trouble/
https://www.jpuc.or.jp/trouble/
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
https://www.npa.go.jp/bureau/soumu/soudan/soudanmadoguti.pdf
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『セルフメディケーション』は、平均寿命の延伸や生活習慣病の増加等に伴い
近年広まってきた概念で、WHO（世界保健機関）は「自分自身の健康に責任を持ち、
軽度な身体の不調は自分で手当てすること」と定義しています。

ご存じですか？
セルフメディケーション

■問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線256）

★普段からできること
健康状態や生活習慣に気を配り、十分な休息や

睡眠、適切な食事、運動を心がけましょう。また、
体温・血圧・体重などを自己管理し、国保の特定
健診のほか各種の検診なども活用しましょう。

★身体の異変や体調不良を感じたら
風邪の症状や腹痛、軽いケガなど、ちょっとし

た異変や体調不良（＊1）を感じたときは、市販の医
薬品を活用し、早めの手当てを心がけましょう。
＊1　今まで経験したことのない症状など、不安が
あるときは、自己判断は禁物です。薬局等で相
談するか、状態がひどければ迷わず医療機関を
受診しましょう。

★薬局等で買える『スイッチOTC医薬品』
『スイッチOTC医薬品』は、医師が処方する医療
用医薬品のうち副作用が少なく安全性が高いもの
を市販薬に転用したもので、薬局等で手軽に購入
でき、通院時間や医療費の節約にもつながります。

★税制の優遇措置もあります
『スイッチOTC医薬品』を一定額以上購入した場
合に所得控除の対象となる「セルフメディケーシ
ョン税制（＊2）」を上手に活用しましょう。
＊2　費用の下限・上限や、予防接種・健診受診等
の取り組みを行っているなどの該当要件があり
ます。なお、従来の医療費控除とは併用できま
せん。

　令和5年4月分～令和6年3月分の国民年金保険料は、月額16,520円です。

★保険料を納付期限までに納付しないと…
　日本年金機構から電話、書面、面談により早期納付の
案内があります。
　未納のまま放置すると、強制徴収の手続きにより督促
を行い、指定された期限までに納付がない場合は、延滞
金が課されるうえ、納付義務者（※）の財産が差し押さえ
られることがありますので、早めに納付してください。

☆所得が少ないなど、保険料の
　納付が困難な場合は…
　免除や納付猶予の制度があります。
お気軽に市民課庶務係〔市役所新館1階〕
へご相談ください。

※納付義務者とは…本人または連帯して納付義務を負う
　　　　　　　　　配偶者および世帯主

◆問い合わせ
大和高田年金事務所 ☎22-3531
市役所市民課 ☎44-3019
日本年金機構 U www.nenkin.go.jp

【保険料の納付方法】
❶金融機関・郵便局・コンビニで納付

　日本年金機構から送られる納付書
で納めてください。
❷クレジットカードによる納付
❸インターネット等を利用する納付
❹口座振替［便利でお得です！］

老後の備えに、終身で受け取れる国民年金基金はいかがですか。
　国民年金基金は、国民年金（老齢基礎年金）に上乗せし、終身で受給できる公的な年金です。
掛金や受取年金額・期間は自分で選ぶことができ、全額社会保険料控除の対象です。

◆問い合わせ　全国国民年金基金近畿支部 ☎0120-65-4192

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう！

暮
ら
し

国保にご加入のみなさんへ

https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/hokenryo.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/hokenryo.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
https://www.zenkoku-kikin.or.jp/
https://www.zenkoku-kikin.or.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html
https://www.nichiyaku.or.jp/activities/self-medication/index.html
https://www.nichiyaku.or.jp/activities/self-medication/index.html
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21  2023．10月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

暮
ら
し

　介護保険は、介護を必要としている人やその家族を社会全体で支え合う理念に基づく
社会保険制度です。それを支える大切な財源である介護保険料に関して、お問い合わせ
の多い内容を、Ｑ＆Ａ形式にまとめました。

介 護 保 険 料  Q & A ◆問い合わせ　保険課
　☎62-3001（内線252）

Q　介護保険制度は何歳から加入するのですか。
A　40歳以上65歳未満の人で医療保険（国民健康保

険や職場の健康保険など）に加入している人〈第
2号被保険者〉と、65歳以上のすべての人〈第1号
被保険者〉が加入します。

Q　介護保険料はどのように決められるのですか。
A　65歳以上の人〈第1号被保険者〉は、賦課期日

時点（当該年度の4月1日）の世帯状況と前年の所
得等に応じて、所得段階別に算定します。要介護
状態の有無は関係ありません。
　40歳以上65歳未満の人〈第2号被保険者〉は、
加入している医療保険の保険料（税）に含まれてい
ます。算定方法や金額等は、加入先の医療保険へ
お問い合わせください。

Q　介護保険料は何歳まで納めるのですか。
A　要介護状態の有無に関係なく、終身で納めます。
Q　65歳になったら、保険料は年金から引き去り

されるのですか。
A　年金受給者の保険料納付にかかる手間を省き、

行政側の保険料徴収経費を抑えることで介護保険
料を効率的かつ確実に収納できるよう、65歳以上
の人の介護保険料は原則年金から引き去ることが
介護保険法で定められています。
　年金からの引き去り《特別徴収》は、65歳に
達した月の半年～ 1年後に開始します。手続きは
必要ありません。
　65歳になってから特別徴収開始までの間は、
納付書または口座振替《普通徴収》で納めます。

Q　保険料を年金から引き去らない場合とは。
A　次のような場合は、保険料は年金から引き去ら

れず、納付書で納めます《普通徴収》。口座振替も
できます。詳しくはお問い合わせください。
○年度途中で65歳になった
○年金受給額が年額18万円未満
○年度途中で転入してきた
○税の修正申告等により、年度途中で所得段階が

変更になった
○現況届の提出遅れ等により、年金の支払いが一

時差し止めとなった など

Q　年金からの引き去りをやめて、納付書で保険料
を納めたいのですが。

A　介護保険法の定めにより、年金からの引き去り
《特別徴収》が優先されます。本人の希望で納付
方法を選択することはできません。

Q　年金から引き去られる保険料額が一定ではない
のですが。

A　4・6・8月分は前年度の2月分と同額で引き去り
〈仮徴収〉、年間の保険料額が決定後、仮徴収額を
差し引いた残額を10・12・2月分として引き去り
ます〈本徴収〉。

Q　年金から引き去られた保険料額が通帳で確認で
きないのですが。

A　年金から保険料を引き去った残額が口座に振り
込まれますので、引き去り額は通帳に記載されま
せん。保険料の決定通知書でご確認ください。

Q　年金振込通知書と、市が発行する保険料の決定
通知書とで、保険料の額が違うのですが。

A　日本年金機構が年金振込通知書を作成する時点
では、年金から引き去る保険料額を反映できませ
ん。引き去り額は決定通知書でご確認ください。

Q　介護サービスを利用しなくても保険料を納める
のですか。納めた保険料は返してもらえますか。

A　介護保険料は、介護サービス費をまかなう大切
な財源です。医療保険と同じく、納めた保険料は、
介護サービスを利用しなくてもお返ししません。

Q　所得が少なくても保険料を納めるのですか。
A　所得が少ない人には、それに応じた低い保険料

を設定しています。なお、介護保険は家族の介護
負担を軽減するものでもあるため、本人以外の世
帯員の所得状況も考慮して保険料を算定します。

Q　生活保護受給者も保険料を納めるのですか。
A　生活保護費にはあらかじめ介護保険料の額が加

算されていますので、そこから納めます。
Q　本人が保険料を支払わない場合、家族に納付義

務はありますか。
A　本人に収入がなくても、本人に代わって配偶者

や世帯主には連帯して納付する義務があります。
Q　過去に納め忘れた保険料を支払いたいのですが。
A　納期限から2年が経過すると時効となり、さかの

ぼって納付できません。早めに納付ください。
Q　保険料を納めなかったらどうなるのですか。
A　保険料負担の公平性を保つため、介護保険料の

滞納を続ける人は、保険給付が制限され、介護サ
ービスが必要となったときに、高額な自己負担が
本人や家族にのしかかることになります。

☆必要なときに安心してサービスが利用できる
よう保険料は必ず納期限までに納めましょう。
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暮
ら
し

10月の各種無料相談日程表
相 談 名 日 曜 時 間 場 所 予約 問い合わせ 備 考

交 通 事 故 相 談 5 木 10:00～15:00 市役所新館2階 会議室A 要
市民課☎44-3019

電話で予約
行 政 相 談 17 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消 費 者 相 談 室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 11 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 27 金 13:00～16:00 アザレアホール 会議室 要 奈良弁護士会
☎0742-22-2035

2週間前の9時30分から前
日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談 10 火 13:30～16:30 人 権 セ ン タ ー 図 書 室 要
人権施策課
☎65-2210

電話で予約（先着6人）

人 権 相 談
5

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
19 人 権 セ ン タ ー 相 談 室

税 務 相 談 不要 税務課☎44-3194

消 費 生 活 相 談 毎週 木
(＊) 10:00～16:00 市役所新館1階

消 費 者 相 談 室
不要

市民課☎62-3001
（内線253） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。毎週 月
(＊) 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎69-3001

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御 所 市 適 応 指 導 教 室
〔葛公民館内〕 要 御所市適応指導教室

☎050-3761-3506
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

心 配 ご と 相 談 毎週 火 13:00～15:00 御所市社会福祉協議会 不要
御所市

社会福祉協議会
☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

御所・葛城の
両市民が相互に
利用できます

※祝休日は開催しません。

御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部
御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※流せないタイプの除菌シートなどをトイレに流さないでください。
※日程を1 〜 2日変更する場合があります。

10月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収 集 地 区 名
2 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

3 火 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

4 水 関屋、さくらが丘荘園、元町
5 木 三室新町、三室、幸町住宅
6 金 幸町、宮戸団地、東佐味

10 火 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

11 水 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

12 木 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

13 金 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

14 土 室、池之内、今出、緑ヶ丘

16 月 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

17 火 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

18 水 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

日 曜 収 集 地 区 名
19 木 樋野、戸毛、稲宿
20 金 戸毛、奉膳、古瀬、川合
23 月 古瀬、奉膳、水泥、朝町、新田
24 火 重阪、小林
25 水 小林、櫛羅、東松本

26 木 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

27 金

東松本、末広町、新地町、西町、
西柏町、東久保町、六軒町、
御国通り、JR御所駅前通り、
旭町、柿ヶ坪町、東辻、竹田、
西久保本町、神宮町、代官町、
南中町

30 月

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、大橋通り、
御門町、栄町、寺内町、都町、
柳町、竹田、楢原、宮戸、東辻

31 火 浄化槽清掃（葛城台東）
11/1 水 楢原、宮戸、西寺田、豊田

今月は開催しません。（次回は11月9日㈭）

★日程等が変更・中止となる場合があります。事前にご確認ください。

https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4891271,135.7239775,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603761,135.7383355,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu


23  2023．10月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL
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ID 1839

募 集
農
業
委
員
・

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

農業委員 農地利用最適化推進委員

資 格

農業に関する識見を有し、農地等の
利用の最適化の推進に関する事項、
その他の御所市農業委員会の所掌に
属する事項に関して、その職務を適
切に行うことができる人

農地等の利用の最適化の推進に熱
意と識見を有する人

職務内容
◦農地法などの許認可業務
◦担い手への農地の集積・集約化
◦農地利用や農業経営に関する相談

対応  など

◦担い手への農地の集積・集約化
◦農地パトロールおよび指導業務
◦農地利用や農業経営に関する相

談対応  など

募集人数 8人 9人
任 期 令和6年6月2日〜令和9年6月1日 委嘱日〜令和9年6月1日

◆応募方法　応募・推薦書類を農業委員会事務局〔市役所新館2階〕へ
郵送または直接、提出してください。

※推薦の場合は、市内の農業者など3人以上の推薦または
農業者が組織する団体等の推薦書を提出してください。

※応募・推薦に必要な書類は、農業委員会事務局で配布
または、市ホームページからダウンロードできます。

◆募集期間　10月10日㈫～ 11月10日㈮〈期間内必着〉
◆応募・推薦・問い合わせ
　〒639-2298　御所市1の3
　御所市農業委員会事務局 ☎62-3001（内線648）

　
任
期
満
了
に
伴
う
「
農
業
委
員
」
お
よ
び
「
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
」

を
公
募
と
推
薦
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

農地を貸したい人、

借りたい人を募集！

　「なら担い手・農地サポートセンター」では、
農地を貸したい人（出し手）から農地を借り受
け、農地を借りたい人（受け手）へ貸し付けます。
県知事の指定を受けた公的機関です
ので、安心してご利用ください。

◆募集期間　貸したい人（出し手）、
借りたい人（受け手）とも随時
受付しています。

◆対象農地　市街化区域以外の区域の農地
※農地として利用が困難でないこと、十分な受け

手が見込めることが条件です。

◆問い合わせ
（公財）なら担い手・農地サポートセンター
　　　　〈奈良県農地中間管理機構〉
☎0744-21-5020
U www.nara-ninanou.sakura.ne.jp/

住宅・土地統計調査
総務省統計局・奈良県・御所市

　10月1日を期日として「令和5年 住宅・
土地統計調査」を実施します。この調査
は、統計法に基づいて5年ごとに実施さ
れる、住生活に関する最も基本的で重要
な調査で、全国の約340万世帯を対象と
した大規模な調査です。
　対象となる世帯には、9月下旬から調査
員が調査書類を配布しています。回答は
スマホなどでも可能で便利なウェブ回答
のほか、紙の調査票への記入もできます。
　みなさんのご協力を
お願いします。

◆問い合わせ
農林商工課
☎44-3497
U www.stat.go.jp/
　　data/jyutaku/

https://www.city.gose.nara.jp/0000001839.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001839.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001839.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
http://www.nara-ninanou.sakura.ne.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%EF%BC%88%E5%85%AC%E8%B2%A1%EF%BC%89%E3%81%AA%E3%82%89%E6%8B%85%E3%81%84%E6%89%8B%E3%83%BB%E8%BE%B2%E5%9C%B0%E3%82%B5%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4867518,135.7914895,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006ccd745078729:0xe5106faca463f638!8m2!3d34.4867518!4d135.7940644!16s%2Fg%2F11btww3xyj?hl=ja&entry=ttu
https://www.stat.go.jp/data/jyutaku/r5campaign/index.html
https://www.stat.go.jp/data/jyutaku/
https://www.stat.go.jp/data/jyutaku/r5campaign/index.html


24 2023．10月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）
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【定員】各グループ20人
（定員超過の場合は抽選。新規の人優先）

参加
無料

◆対象　市内に住所がある60歳以上の人
　　　　（継続して参加できる人）
◆内容　カラオケ機器を使い、音楽と映像に

合わせて楽しみながら、簡単なリズム体操
をします。　※歌は歌いません。

◆持ち物　飲み物、タオル（動きやすい服装で）

◆申込方法　10月3日㈫～ 13日㈮に
　電話で老人福祉センターへ。

◆申し込み・問い合わせ
　老人福祉センター ☎62-2441
　《受付：9時～ 16時

（㈰㈪㈷および10月10日㈫は休館）》

老人福祉センター

☀自主的に体操できるチームづくりを支援し
ます。元気塾が終わった後も、自分たちで
体を動かす活動を続けましょう♪

□開催期間　10月～令和6年3月
□開催日
▶グループＡ…第1・3 水曜日
　　　　　　　（10月は18日㈬のみ）
▶グループＢ…第2・4 木曜日
　　　　　　　（10月は26日㈭のみ）

□時間　13時30分～ 15時
□場所　老人福祉センター（櫛羅1281）

リズム体操 〈後期教室〉
みんなの元気塾

心も体も☆リフレッシュ！

クラフトバンドで かごバッグ作り体験会

　紙素材の帯ひも（クラフト）を使って『かご
4 4

バッグ』
を作ります。手先の細かい作業は、脳への刺激となり、
認知症予防が期待できます。
　また、新しいことに挑戦し、社会とのつながりを保つことで、
認知機能の衰えを小さくできると言われています。ぜひご参加ください。

老人福祉センター 認知症を予防しよう!

●日時　10月17日㈫・27日㈮〈全2回〉
　　　　13時30分～ 15時30分
●場所　老人福祉センター（櫛羅1281）

◆対象　市内に住所がある60歳以上の人
　　　（2日間とも参加できる人）

◆講師　北村 町子さん

◆持ち物　洗濯ばさみ20個、鉛筆、はさみ、
木工用接着剤、ものさし

　※以前参加した人は、製作に使った木のヘラ

◆材料費　1,500円
◆定員　10人〈応募者多数の場合は抽選〉
※前回（令和5年3月）参加していない人を優先
◆申込方法　10月7日㈯までに電話で下記へ。
◆申し込み・問い合わせ　老人福祉センター

☎62-2441《受付：9時〜16時（㈰㈪は休館）》

A4サイズ

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.461041,135.7059681,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.461041,135.7059681,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja&entry=ttu
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疾
病
の
早
期
発
見
や
重
症
化
予
防
の

た
め
、
年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

　

今
年
度
の
健
康
診
査
実
施
期
間
は
、

12
月
末
日
ま
で
で
す
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◆
実
施
場
所　
県
内
実
施
医
療
機
関 

　
《
奈
良
県
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

　

U nara.m
ed.or.jp

◆
受
診
方
法　
「
受
診
券
」「
質
問
票
」

「
保
険
証
」
を
医
療
機
関
窓
口
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
受
診
券
」
等
は
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
加
入
者
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

◆
受
診
で
き
な
い
人　
す
で
に
今
年
度

の
健
康
診
査
を
受
診
し
た
人

■
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わ
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後
期
高
齢
者

健
康
診
査

健診費用
無料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

ご
加
入
の
み
な
さ
ん
へ

開催日 時間 内容 場所 連絡先

15日㈰ 13時～15時 ◦交流会　◦脳トレ
◦習字 など

鴻池会 地域ケアセンター
 ブランチ（大広町198の1）

鴻池会地域ケアセンター
（☎64-2062）

18日㈬
13時30分
～15時30分

◦認知症 
　家族のお悩み相談会

ごせまちセンター
（御国通り3丁目 361の10）

テンダーヒル御所わかば館
（☎64-2500）

認知症のこと、一緒に
語り合いませんか。

オレンジカフェ
〈10月〉

参加無料
事前連絡必要

認知症の人やその家族を中心に、地域のみなさんや医療・介護
の専門職など、どなたでも集うことのできる場所です。

〈出演〉Rumi with 田辺ひでゆき

高齢者ふれあいの集い
高齢者のみなさんへの感謝を込めて、長寿のお祝いをします。
歌謡ショーやお楽しみ抽選会など、楽しいイベントが盛りだくさん！
心温まるひとときをお過ごしください。

■問い合わせ　高齢対策課 ☎44-3493

◇開催日　10月14日㈯
お住まいの地区によって、2部に分かれます。
◦午前の部　9時30分～ 11時30分

〈御所・忍海・秋津・掖上地区の人〉
◦午後の部　13時30分～ 15時30分

〈大正・葛・葛城・吐田郷地区の人〉
※開始30分前から受付

◇場所　文化ホール
〔アザレアホール内〕（御所市13）

◆対象　市内に住所がある70歳以上の人
　※個人への案内は行いません。

午前の部・午後の部
各200人（先着）

申込不要
入場無料

※聖ヨゼフ・ホームは11月に開催します。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.nara-kouiki.jp/hoken_kenshin.html
https://nara.med.or.jp/residents/tokutei/kouki/
https://nara.med.or.jp/residents/tokutei/kouki/
https://nara.med.or.jp/residents/tokutei/kouki/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637668,135.7285781,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623737,135.7324085,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623737,135.7324085,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu


26 2023．10月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

10月16日～22日は「行政相談週間」

行政相談をご利用ください

　登記・年金・保険・雇用など、
国の仕事について、わからない
こと、困りごとがあれば、気軽
にご相談ください。
【相談無料・秘密厳守】

《行政相談（御所市）》
◆日時　10月17日㈫
　　　　13時30分～ 16時
　　（毎月第3火曜日に開設）
◆場所　市役所 新館1階
　　　　消費者相談室
◆定員　先着5人
◆予約方法　開催前日まで
　に電話で市民課へ。
◆予約・問い合わせ
　市民課 ☎44-3019

予約
必要

▼
電
話
で
の
行
政
相
談
は
…

　

行
政
苦
情
1
1
0
番
（
き
く
み
み
奈
良
）

　
☎
0
7
4
2
・
24
・
1
1
0
0

〈
8
時
30
分
～
17
時
15
分（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）〉

行政相談のマスコット
「キクーン」

自転車用ヘルメット購入費を補助します

ID 3658

　子どもや高齢者を対象に、自転車用ヘルメット購入費の一部を補助します。

◆補助対象者　次の①または②の人が使用するヘル
メットを購入した本人（①は本人もしくは保護者）

①市内に住所があり、18歳に達する日以後の最初の
3月31日までの人

②市内に住所があり、65歳以上の人
※いずれも、自転車損害賠償責任保険等（自動車保

険の自転車に関わる特約を含む）に加入しており、
市税を滞納していない人に限ります。

◆補助対象のヘルメット　SGマーク等の安全基準
に適合する自転車用ヘルメット（令和5年4月1日
以降に購入したもの）　※当該年度に1個まで。

◆補助金額　購入費用の2分の1【上限2,000円】
（100円未満は切り捨て）

◆申請方法　購入日の翌日から1年以内に、補助金
交付申請書兼請求書に必要書類を添付し、地域協
働安全課へ提出してください。申請書兼請求書は
市ホームページからダウンロードできます。

　必要書類など、詳しくは地域協働安全課へ問い合
わせるか、市ホームページでご確認ください。

ルールとマナーを守って
安全な自転車ライフを！

　自転車に乗る人は全員ヘルメットの着用が
努力義務となっています。また、奈良県では、
自転車保険（自転車損害賠償責任保険等）への
加入が条例で義務化されています。

▷自転車保険ってなに？
　自転車の事故で人をケガさせた際に、
相手の損害を賠償するための保険・共済
のことです。自転車による事故でも高額
な賠償を命じられるケースがあります。
　万一に備えて、「ヘルメットの着用」と

「自転車保険への加入」をお忘れなく！

■申請先・問い合わせ　地域協働安全課〔市役所本館2階〕 ☎44-3269

ID 1030

浄化槽設置補助金
申請はお早めに

　浄化槽を新たに設置しようとする人に、条件を満
たす場合、予算の範囲内で浄化槽設置整備事業補助
金を交付します。

●申請期限　12月28日㈭
★令和6年1月31日㈬までに
　現場検査を受けてください。

※やむを得ず、現場検査の期日が2月にずれ込む可能
性があるなど、個別の事情がある場合は、事前に
環境政策課へ相談してください。

※補助金交付決定の前に浄化槽設置工事に着手した
場合は、補助金を交付できません。工事に着手す
る2週間以上前に申請手続きを済ませてください。

　補助の条件や金額、申請書類の入手方法について
は、市ホームページでご確認ください。

◆問い合わせ
　環境政策課 ☎66-1087

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000003658.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003658.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003658.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003658.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3658/sinnseishokennseikyuusho.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3658/sinnseishokennseikyuusho.pdf
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/anzen/toubuhogo.html
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/anzen/toubuhogo.html
https://www.pref.nara.jp/53824.htm
https://www.pref.nara.jp/53824.htm
https://www.city.gose.nara.jp/0000001030.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001030.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001030.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001030.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/hyouka/soudan_n/shukan.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/hyouka/soudan_n/soudan_uketuke.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu


27  2023．10月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

市県民税（普通徴収分）　第3期
国民健康保険税（普通徴収分）　第4期

◆担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629

介護保険料（普通徴収分）　第4期
後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　第4期

◆担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕☎62-3001（内線252）

☆納期内であれば、コンビニや
スマホ（※）でも納付できます。

☆口座振替にすると、納め忘れ
がなくなり大変便利です。

※利用できるスマホ決済アプリ
は市ホームページで
ご確認ください。

10月の納税 等 《納期限・口座振替日》
★忘れずに納付してください★ 10月31日㈫

消費税のインボイス制度が始まります10月から
　10月1日から、消費税の仕入税額控除の方式として「適格請求書等保存方式（インボイス制度）」
が導入されます。

◇インボイス（適格請求書）とは…
　売り手が買い手に対して正確な適用税率や消費税額等を伝えるためのものです。
　売り手であるインボイス発行事業者は、買い手である取引相手（課税事業者）からの求めに応じて
インボイスを交付し、その写しを保存しておく必要があります。また、買い手は仕入税額控除の適用
を受けるため、交付を受けたインボイスを保存しておく必要があります。

《インボイスの記載事項》
◦インボイス発行事業者の氏名または名称および登録番号
◦取引年月日
◦取引内容（軽減税率の対象品目である旨）
◦税率ごとに区分して合計した対価の額および適用税率
◦税率ごとに区分した消費税額等
◦インボイスの交付を受ける事業者の氏名または名称

《御所市のインボイス登録番号》
氏名

または
名称

本店または
主たる事務所の

所在地
登録番号

御所市 奈良県御所市1-3 T1-0000-2029-2087
御所市水道
事業会計

奈良県御所市
大字櫛羅2055 T2-8000-2000-4220

御所市下水道
事業会計

奈良県御所市
1番地の3 T5-8000-2000-3459

（会計によって異なります）

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
の

イ
ン
ボ
イ
ス
交
付
を
ご
希
望
の
方
は

　
御
所
市
水
道
局
へ
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

交
付
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
交
付
申
込
書
は
水
道
局
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
639-

2312　
御
所
市
櫛
羅
2
0
5
5

御
所
市
水
道
局 

業
務
課

☎
62
・
1
5
9
1　
F 

62
・
6
5
8
8

ID 3759

☆詳しくは、国税庁「インボイス制度特設サイト」でご確認ください。

◆インボイス制度の問い合わせ　インボイス コールセンター（国税庁）
　　　　　　　　　　　　　　　☎0120-205-553［9時～ 17時（㈯㈰㈷を除く）］ 特設サイト

＊病気・失業など、やむを得ない事情により納期内の納付が困難な場合は、上記の窓口へお越し
ください。資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を、随時行っています。

https://www.city.gose.nara.jp/0000003748.html
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/zeimokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/invoice.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/zeimokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/invoice.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/zeimokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/invoice.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/zeimokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/invoice.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/zeimokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/invoice.htm
https://www.city.gose.nara.jp/0000003759.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003759.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003759.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003759.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%B4%E9%81%93%E5%B1%80/@34.4613895,135.7241197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2ce9a981a55:0x92b23a9bf62b582f!8m2!3d34.4613895!4d135.7266946!16s%2Fg%2F1vsprg4k?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html


28 2023．10月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎ 44-3167

広
告

▼
校
区（
地
区
）別

人
権
問
題
学
習
会

　
人
と
人
が
豊
か
に
つ
な
が
る
地
域
社
会

づ
く
り
の
構
想
を
互
い
に
持
ち
、
学
習
会

を
通
し
て
「
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
・

む
ら
づ
く
り
」
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

【
大
正
校
区
】

●
三
室

◇
日
時　
10
月
8
日
㈰　
19
時
～

◇
場
所　
三
室
公
会
堂

●
京
阪
か
つ
ら
ぎ
ハ
イ
ツ

◇
日
時　
10
月
15
日
㈰　
19
時
30
分
～

◇
場
所　
京
阪
か
つ
ら
ぎ
ハ
イ
ツ
自
治
会
館

●
葛
城
台
第
1
・
第
2
合
同

◇
日
時　
10
月
21
日
㈯　
14
時
～

◇
場
所　
葛
城
台
集
会
場

●
楢
原

◇
日
時　
10
月
21
日
㈯　
19
時
～

◇
場
所　
楢
原
公
会
堂

●
さ
く
ら
が
丘
荘
園
・
元
町
合
同

◇
日
時　
10
月
28
日
㈯　
13
時
30
分
～

◇
場
所　
元
町
自
治
会
館

●
幸
町

◇
日
時　
10
月
28
日
㈯　
19
時
30
分
～

◇
場
所　
幸
町
自
治
会
館

◆
問
い
合
わ
せ　
大
正
校
区
人
権
教
育
推

進
協
議
会
事
務
局
（
大
正
小
学
校
内
）

☎
62
・
5
2
2
1

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

【
掖
上
小
学
校
区
】

◇
日
時　
10
月
28
日
㈯　
9
時
30
分
～

◇
場
所　
掖
上
小
学
校 

体
育
館

◆
問
い
合
わ
せ　
掖
上
小
学
校
区
人
権
教

育
推
進
協
議
会
事
務
局（
掖
上
小
学
校
内
）

☎
62
・
2
1
4
9

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

【
秋
津
校
区
】

◇
日
時　
11
月
3
日
㈮
㈷　
9
時
45
分
～

◇
場
所　
秋
津
小
学
校 

体
育
館

◆
問
い
合
わ
せ　
秋
津
校
区
人
権
教
育
推

進
協
議
会
事
務
局
（
秋
津
小
学
校
内
）

☎
62
・
2
1
7
8

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

【
葛
城
地
区
】

◇
日
時　
11
月
11
日
㈯　
8
時
50
分
～

◇
場
所　
葛
城
小
学
校 

体
育
館

◆
問
い
合
わ
せ　
葛
城
地
区
人
権
教
育
推

進
協
議
会
事
務
局
（
葛
城
小
学
校
内
）

☎
66
・
0
2
1
2

▼
奈
良
ま
ほ
ろ
ば
館

ま
ほ
ろ
ば
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ

出
品
者
を
募
集
し
ま
す

　
首
都
圏
に
お
け
る
奈
良
県
の
情
報
発
信

拠
点
、
奈
良
県
ブ
ラ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
「
奈

良
ま
ほ
ろ
ば
館
」（
東
京
都
港
区
新
橋
）

で
催
さ
れ
る
「
ま
ほ
ろ
ば
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ

ー
グ
」〈
令
和
5
年
度
第
3
回
・
第
4
回
〉

に
出
品
し
、
商
品
販
売
や
販
路
拡
大
、
商

品
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
せ
ん
か
！

◆
募
集
締
切
日
時

　
10
月
20
日
㈮　
18
時
（
必
着
）

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

U w
w

w
.pref.nara.jp/

　
　

item
/298068.htm

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
ま
ほ
ろ
ば
館

☎
03
・
5
5
6
8
・
7
0
8
1

［
10
時
15
分
～
19
時
］

▼
事
業
や
お
店
を
始
め
る
人
へ

　
消
防
法
や
火
災
予
防
条
例
に
基
づ
く
、

各
種
届
出
が
必
要
で
す
。

　
建
物
の
入
居
や
使
用
に
伴
い
、
新
た
に

消
防
用
設
備
等
（
屋
内
消
火
栓
、
ス
プ
リ

ン
ク
ラ
ー
、
自
動
火
災
報
知
設
備
等
）
の

設
置
や
防
火
管
理
、
定
期
点
検
な
ど
の

届
出
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
消
防
署
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
消
防
法
に
違
反
す
る
と

　
行
政
処
分
の
対
象
と
な
り
、
消
防
法
に

基
づ
く
罰
則
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

御
所
消
防
署 

☎
62
・
0
1
1
9

暮
ら
し
の
情
報

https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'23.4%22N+135%C2%B043'52.5%22E/@34.456504,135.7286821,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.456504!4d135.731257?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2301+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%85%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%91/@34.4729622,135.7270532,18.75z/data=!4m6!3m5!1s0x60012d313a2d8fe1:0x6ba77a8099681292!8m2!3d34.4727211!4d135.7276595!16s%2Fg%2F12hvspp52?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2301+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%85%83%E7%94%BA%EF%BC%94%EF%BC%93%EF%BC%97%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%98/@34.4682186,135.7314563,19z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2cacf029b2d:0x75fe9e88ed203f44!8m2!3d34.4681519!4d135.731576!16s%2Fg%2F12hnpqqjr?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2313+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%A5%A2%E5%8E%9F%EF%BC%91%EF%BC%98%EF%BC%90%EF%BC%94/@34.4554783,135.7196827,19z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2d0bf63dbb5:0x811e0dad941bdb07!8m2!3d34.4554582!4d135.719915!16s%2Fg%2F11f5bp9jy1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2301+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%85%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%93%EF%BC%97%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%95/@34.4713873,135.729773,18.75z/data=!4m6!3m5!1s0x60012d343dd071ff:0x557a8d842b45c768!8m2!3d34.4713828!4d135.7296882!16s%2Fg%2F12hl3zd68?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2314+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%B9%B8%E7%94%BA+%E5%B9%B8%E7%94%BA%E8%87%AA%E6%B2%BB%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.4503866,135.7263456,19z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2c248c1ee93:0xad37c0633d39ee11!8m2!3d34.4503977!4d135.7269702!16s%2Fg%2F12hncj5lw?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E6%8E%96%E4%B8%8A%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4604623,135.7545562,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd672d95edfb:0xca7f397e30bc6276!8m2!3d34.4604623!4d135.7571311!16s%2Fg%2F1thtd27d?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.448885,135.7357271,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2915056bff1:0xe8c4069850e31972!8m2!3d34.448885!4d135.738302!16s%2Fg%2F1tpbbyff?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.419471,135.7153961,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2523ab8a5e5:0xd6cc8cc70f2fa8c9!4m6!3m5!1s0x6006d2523704fba3:0xf75d8042f3c8131d!8m2!3d34.419471!4d135.717971!16s%2Fg%2F11b88v6wmd?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E3%81%BE%E3%81%BB%E3%82%8D%E3%81%B0%E9%A4%A8/@35.6671117,139.7580498,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60188be851c14b4f:0xb1916f4d1c09e060!4m6!3m5!1s0x60188955da74a5ab:0x1eebb7679b8d183f!8m2!3d35.6671117!4d139.7606247!16s%2Fg%2F1tf5kmsf?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E3%81%BE%E3%81%BB%E3%82%8D%E3%81%B0%E9%A4%A8/@35.6671117,139.7580498,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60188be851c14b4f:0xb1916f4d1c09e060!4m6!3m5!1s0x60188955da74a5ab:0x1eebb7679b8d183f!8m2!3d35.6671117!4d139.7606247!16s%2Fg%2F1tf5kmsf?hl=ja&entry=ttu
https://www.pref.nara.jp/item/298068.htm#itemid298068
https://www.pref.nara.jp/item/298068.htm#itemid298068
https://www.pref.nara.jp/item/298068.htm#itemid298068


29  2023．10月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎ 44-3167

広
告

マイナンバーカード  申請＆交付 休日窓口
◆日時　10月29日㈰　9時～ 12時

【申請時の持ち物】（③は申請時に市役所で撮影可）
①通知カード（個人番号が記された紙のカード）
②本人確認書類［顔写真あり］1点…免許証、パスポートなど

［顔写真なし］2点…保険証、年金手帳など
③証明写真 1枚〈縦4.5㎝×横3.5㎝〉（6か月以内に撮影）
※詳しくは、市民課または市ホームページでご確認ください。

◆場所・問い合わせ
　市民課〔市役所新館1階〕 ☎44-3018 ID 858

▼
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

◆
募
集
住
宅
と
戸
数

小
林
団
地（
4
階
建
）
3
D
K　
1
戸

※
単
身
世
帯
の
入
居
に
は
条
件
あ
り
。

◆
申
込
用
紙
の
配
布
と
申
込
受
付

▽
期
間　
10
月
10
日
㈫
～
20
日
㈮

▽
場
所　
住
宅
課
〔
市
役
所
新
館
2
階
〕

※
複
数
の
申
し
込
み
が
あ
っ
た
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

※
応
募
が
な
か
っ
た
場
合
は
、
随
時
募
集

を
行
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

住
宅
課 

☎
44
・
3
4
9
6

▼
お
店
を
P
R
し
ま
せ
ん
か
！

　
「
子
育
て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

掲
載
広
告
を
募
集

　
市
で
は
、
子
育
て
支
援
情
報
や
乳
幼
児

に
関
す
る
制
度
な
ど
を
掲
載
し
た
「
子
育

て
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

と
官
民
協
働
で
作
成
し
、
市
内
で
出
産
・

子
育
て
を
す
る
世
帯
へ
配
布
予
定
で
す
。

　

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
製
作
費
は
、
事
業
者

の
み
な
さ
ん
の
広
告
料
で
ま
か
な
う
た
め
、

市
内
の
事
業
所
を
訪
問
し
、

広
告
掲
載
を
依
頼
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
発
行
時
期
　
令
和
6
年
4
月
（
予
定
）

◆
問
い
合
わ
せ

健
康
推
進
課
　
☎
44
・
3
2
6
8

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス

☎
06
・
6
7
6
6
・
3
3
5
0

▼
大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
の
取
引
に
係
る

契
約
（
予
約
を
含
む
）
を
し
た
と
き
は
、

国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
、
土
地
の
所

在
す
る
市
町
村
役
場
へ
届
出
が
必
要
で
す
。

◆
届
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

◦
市
街
化
区
域　
2
千
㎡
以
上

◦
市
街
化
調
整
区
域　
5
千
㎡
以
上

◦
都
市
計
画
区
域
外　
1
万
㎡
以
上

◆
届
出
す
る
人

　
土
地
の
権
利
取
得
者
（
買
主
な
ど
）

◆
届
出
期
限　
契
約
日
か
ら
2
週
間
以
内

◆
提
出
書
類　
土
地
売
買
等
届
出
書
、
契

約
書
の
写
し
、
地
図
な
ど

◆
審
査　
土
地
の
利
用
目
的
が
土
地
利
用

基
本
計
画
な
ど
の
土
地
利
用
に
関
す
る
計

画
に
適
合
し
な
い
場
合
は
、
利
用
目
的
の

変
更
を
勧
告
し
、
是
正
を
求
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

◆
罰
則　
届
出
を
し
な
い
、
ま
た
は
虚
偽

の
届
出
を
す
る
と
、
法
律
で
罰
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
県
土
利
用
政
策
課

☎
0
7
4
2
・
27
・
8
4
8
4

U w
w

w
.pref.nara.jp/4928.htm

▼
相
続
・
遺
言
手
続
き
支
援

　
相
談
会
〈
10
月
～
12
月
〉

　
遺
言
書
、
相
続
手
続
き
、
相
続
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
、
相
続
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。〔
予
約
が
必
要
〕

◆
日
時　
毎
週
水
曜
日

13
時
30
分
～
16
時（
12
月
27
日
は
休
み
）

◆
場
所　
森
田
行
政
書
士
事
務
所

（
御
所
市
622
の
11
）

◆
予
約
方
法　
開
催
前
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

行
政
書
士
（
森
田
）

☎
0
9
0
・
9
0
5
9
・
6
9
6
3

初
回
の
み

無
料

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376211,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000003774.html
https://www.pref.nara.jp/4928.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'48.9%22N+135%C2%B044'32.0%22E/@34.463575,135.7409335,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.463575!4d135.742221?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'48.9%22N+135%C2%B044'32.0%22E/@34.463575,135.7409335,18z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.463575!4d135.742221?hl=ja&entry=ttu


30 2023．10月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

30 2023．10月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

観
覧
自
由

《
部
門
別
》 

講 

評 

会

　

審
査
員
の
話
を
聞
い
て

作
品
の
印
象
を
深
め
よ
う
！

10
月
21
日
㈯　
10
時
～ 

書
芸

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
～ 

洋
画

　
　
　
　
　
　
15
時
～ 

工
芸
・
彫
塑

10
月
22
日
㈰　
10
時
～ 

日
本
画
・
俳
画

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
～ 

写
真

◆問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3597

作 品 募 集 中
15歳以上の人は、どなたでも出品できます。（中学生を除く）

《作品受付（搬入）》
◇日時　10月8日㈰　9時～ 16時30分
◇出品料　１部門 500円《高校生は無料》
※開催要項および出品申込書は、生涯学習課
〔市役所新館3階〕、中央公民館、葛公民館、
アザレアホール、文化交流センター、
人権センターで配布、または市ホー
ムページからダウンロードできます。

●と　き　　10月20日㈮～ 22日㈰
　　　　　　9時～ 17時（22日は16時まで）
●ところ　　中央公民館（元町382の1）

第51回

 ID 3475

（優秀作品には賞を贈呈）

御所市美術展覧会

文化財講座令和
５年度

【第3回】　
＊特別展「御所町の古文書」関連講演会＊

近世御所町の歴史と見所

◆申込方法（次のいずれか）　
○市ホームページの申込画面から申し込む。
○はがき（1枚につき1人）に「文化財講座参加申込
（11月26日）」と、郵便番号、住所、氏

ふりがな

名、電話
番号を記入のうえ、文化財課へ郵送。

◆申込期間　10月16日㈪～ 11月16日㈭
（当日消印有効）

◆申し込み・問い合わせ
〒639-2277　御所市室102
御所市教育委員会事務局  文化財課
☎60-1608

■日時　11月26日㈰
　　　　13時30分～ 16時（開場：13時）
■場所　文化ホール アザレアホール内

（御所市13）
■講師　谷山 正道さん
　　　　　（元 天理大学文学部 教授）

 ID 3698

定員200人（定員を超えた場合は抽選）
＊受講決定者には受講証（はがき）を送付。

御所市の文化財の魅力を各分野の専門家がひも解く年4回の講座です。市職員による報告もあります。

寛保2年 御所町検地絵図（中井家文書）
参加無料
申込必要
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コンサート
御所市民混声合唱団

　御所市民混声合唱団では、みなさんと一緒に
楽しく歌える2つのコンサートを開催します。
ぜひご来場ください。

ハモってみましょう コンサート
◆日時　10月29日㈰　14時～
◆内容
〈第1部〉ミニコンサート

【曲目】おまつりマンボ、青い山脈、東京ブギウギ ほか

〈第2部〉合唱体験コーナー
　～ハモリの楽しさを体験しよう♪～

クリスマスコンサート
◆日時　12月17日㈰　14時～
◆内容
〈第1部〉ミニコンサート

【曲目】上を向いて歩こう、
見上げてごらん夜の星を ほか

〈第2部〉みんなで歌おうクリスマスソング
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◆問い合わせ　御所市民混声合唱団（岡本）☎090-3487-7471

申込
不要

入場
無料＊楽譜、歌詞カードは

主催者が用意します。

手話でつながろう

〈手話モデル〉御所市聴力障害者部会会員・
　御所市手話サークル「むつの会」会員 寺田聖人さん

〈手話指導〉御所市聴力障害者部会

【手話ミニ講座】 Vol.19
『お手洗いはどこですか？』

①
「トイレ（お手洗い）」

両手をこすり合わせて、
洗うしぐさをする。
＊指でWCとする場合もある
が、①の方がていねい。

「場所」
右手の 5 本の指を軽く
曲げて、手の平を下に
向け、軽く下ろす。

「何ですか？」
少し首を傾げながら、
右手の人指し指を立
て、左右に振る。

③②

家 族 介 護 教室

■ 内容　栄養講座
⃝食中毒の基礎知識と予防対策
⃝災害時における非常食の紹介

◆日時　10月25日㈬  14時～15時
◆場所　特別養護老人ホーム 国見苑

　（柏原1594の1）
◆対象　市内在住で、家族等を
介護している人

◆申込方法
10月5日㈭以降に電話で下記へ。
国見苑在宅介護支援センター ☎62-8641

◆問い合わせ
高齢対策課
☎44-3493

先着10人

☆高齢者の介護について
学びましょう☆

参
加
無
料

申
込
必
要

※参加の際は、検温・マスク
着用をお願いします。
風邪症状のある人は、参加
を控えてください。
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◆主催　サンダル履物コンテスト実行委員会
〈御所市・奈良県履物協同組合連合会・

(一社)奈良県部落解放企業連合会〉

◆問い合わせ　産業振興センター ☎62-1688

＊粗品引換券は市ホームページからダウン
ロードできます。〈上記の二次元コード〉
スマートフォン等をお持ちでない人は、
会場の粗品引き換え窓口で「広報御所を
見ました」とお伝えください。

会場付近には駐車場がありませんので、中央公民館臨時
駐車場（送迎車有）または公共交通機関をご利用ください。
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