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華道に夢中 ✿
華道教室ではじめての生け花を体験。

真剣な面持ちで花を生ける子どもたち。上手にできたかな♪

まちのフォト★ニュース（裏表紙）をご覧ください。

御所市公式LINEが
リニューアル！
2ページを見てね♪

https://www.city.gose.nara.jp/0000002501.html


2 2022．00月号
 広報 御所 2 2023．1月号
 広報 御所 2 2023．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

御所市の        リニューアル!
　御所市からのお知らせやイベントなど、タイムリーな情報をお届けする
御所市公式LINEがリニューアル!メニューを充実し、よりわかりやすく便利に
なりました。その一部をご紹介します。

★メニュー画面が新しくなりました！

〈デジタルで暮らしを便利に〉

　メニュー画面のボタンをタップするだけで、各種
予約フォームや情報検索画面へ簡単にアクセスでき
ます。また、「くらし」「きらり」「まもる」のタブ
をタップで切り替えれば、ジャンルごとにメニュー
を表示できます。

　24時間いつでも「集団
がん検診」「特定健診」な
どの予約ができます。

◉今後も各種予約・申請
フォームなどを追加して
いく予定です。

タップでタブを切り替え♪

　「まもる」タブでは防災情報など、非常時
に必要な情報をすぐに確認できます。

◉メニュー画面の内容は、住民のニーズや
　社会の動向に応じて随時更新を行います。

　これからも魅力ある情報や重要なお知らせを発信してい
きます。登録がまだの人は、御所市公式LINEと友だちに
なってみませんか！

■問い合わせ　企画政策課 ☎44-3167

★LINEで予約ができます！

友だち登録 は
こちら！

　【友だちになる方法】
　①二次元コードを
　　スマホで読み取る　　
　　　　　または
　②ID検索　＠gosecity

※登録時に「受信設定」画面が表示されます

● 御所市公式LINE ●

★防災情報を素早くキャッチ！

トーク画面上で予約完了!

ここ !

友だちになって「きらり」
もタップしてみよう♪

登録してね♥

ID 2501
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台
風
第
2
号
と
発
達
し
た
梅
雨
前

線
の
影
響
に
よ
り
、
6
月
初
旬
、
全

国
的
に
災
害
級
の
大
雨
が
降
り
、
土

砂
災
害
や
河
川
の
氾は

ん
ら
ん濫

な
ど
、
大
規

模
な
災
害
が
各
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で
発
生
し
ま
し
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。

　

本
市
で
も
近
年
で
は
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
長
時
間
の
大
雨
に
見
舞
わ

れ
ま
し
た
。
曽
我
川
、
葛
城
川
の
水

位
が
急
激
に
上
昇
し
、
市
内
各
所
で

床
上
・
床
下
浸
水
、
道
路
や
田
畑
の

浸
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、
土
砂
崩
れ
等
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相
次
い
で
発
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し
ま
し
た
。
気
象
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発
表
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、
避
難
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報
も
発
令
し
ま
し
た
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市
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れ

た
時
は
、
速
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策
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ま
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収
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す
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な
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。
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。
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台
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す
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2
〈デジタルで暮らしを便利に〉
御所市のLINE リニューアル！

3 市長コラム 誇夢

4 社会を明るくする運動  ほか

5 熱中症予防のために
6 いきいき百歳体操で元気に！

7 認知症にやさしいまちづくり

8 けんこう

12 図書館へ行こう！   ほか

14 夏休み、危険から子どもを守ろう！

15 〈人権なび特集〉　
7月は差別をなくす強調月間です

19 地域子育て支援センター  ほか

20 暮らし

25 お知らせ

30 ひろば

31 サンダル履物コンテスト 作品募集  ほか

32 まちのフォト☆ニュース

　6月2日の豪雨の際、災害対応で
現場へ。報道でしか見たことのな
い災害を目の当たりにし、がく然
としました。次月号で詳しくお伝
えできればと思います（山）

　30数年前、南アルプス北岳で
梅雨末期の豪雨に遭遇。苦労の末、
命からがら下山したと思いきや帰
路のバスが運休に。大自然の脅威
を痛感したほろ苦い記憶です（久）

　子どもの頃、夏休みはよく市の
図書室（当時は三室にありました）
に通っていました。今も図書館は
大好きな落ち着く場所。学生のみ
なさん、今こそぜひ読書を♪（ゆ）

市の動向
【令和5年5月31日現在】

市の人口　23880人（−18人）
　　男性　11191人（−19人）
　　女性　12689人（＋  1人）
　世帯数　12023戸（−10戸）

＊（ ）内は前月比
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http://gose.seesaa.net/
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☆あいさつで まちに広がる えがおの輪☆
♣家庭や地域、学校、職場で大人が率先してあいさつを交わし、

笑顔の輪を広げましょう。
♠あいさつは良好な人間関係づくり、安全・安心のまちづくりの原点です。特に、

子どもの豊かな心を育てるためには、コミュニケーションが何より大切です。

第73回「社会を明るくする運動」作文コンテスト 作品募集
◇テーマ　日常の体験を基に、犯罪や非行のない地域社会づくりや、犯罪や

非行からの立ち直りなどについて考えたことや感じたことなど。
◇応募資格　市内に在住・在学する小学生・中学生
◇応募方法　400字詰め原稿用紙3 ～ 5枚程度の作品を9月5日㈫までに福祉課
〔市役所本館1階〕へ。〈市内各小・中学校を通じても募集予定〉
◇表彰等　市長賞・教育長賞・保護司会長賞 各3人（全員に参加賞あり）

第
73
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”は
、す
べ
て
の
国
民
が
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合

わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心
な
明
る
い
地

域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。
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犯
罪
や
事
故
の
被
害
者
や
そ
の
家
族
を
支
援

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

◆
応
募
資
格　
県
内
在
住
で
20
歳
以
上
70
歳
未

満
の
人

◆
活
動
内
容　
犯
罪
や
事
故
の

被
害
者
と
そ
の
家
族
・
遺
族

等
に
対
す
る
次
の
支
援

⃝
電
話
相
談
対
応
（
月
2
回
程
度
）

⃝
病
院
や
警
察
、
裁
判
傍
聴
の
付
き
添
い 

な
ど

◆
募
集
人
数　
20
人
程
度

◆
応
募
方
法　
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
7
月
31
日
㈪
ま
で
に
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
左
記
の
応
募
先
へ
。

　
応
募
者
に
は
面
接
を
し
ま
す
。

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
U nvsc.jp/pages/25/

◆
養
成
講
座　
※
合
格
者
は
受
講
が
必
要

　
9
月
6
日
㈬
～
11
月
29
日
㈬
の
毎
週
水
曜
日

　
13
時
～
15
時
50
分
〈
全
13
回
〉

◆
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
63０-

8215　
奈
良
市
東
向
中
町
6

奈
良
県
経
済
倶
楽
部　
経
済
会
館
4
階

（
公
社
）
な
ら
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
4
2
・
26
・
6
9
3
5
　

F
0
7
4
2
・
95
・
7
5
6
0

〈
電
話
受
付
…
10
時
～
16
時
（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）〉

7
月
1
日
〜
8
月
31
日

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

■問い合わせ　「社会を明るくする運動」御所市推進委員会　福祉課 ☎44-3490

https://www.moj.go.jp/hogo1/kouseihogoshinkou/hogo_hogo06.html
https://www.moj.go.jp/hogo1/kouseihogoshinkou/hogo_hogo06.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://nvsc.jp/pages/25/
https://nvsc.jp/pages/25/
https://nvsc.jp/pages/25/
https://www.google.co.jp/maps/place/%EF%BC%88%E5%85%AC%E7%A4%BE%EF%BC%89%E3%81%AA%E3%82%89%E7%8A%AF%E7%BD%AA%E8%A2%AB%E5%AE%B3%E8%80%85%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6839012,135.8264106,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013bb7a2b66795:0x95e306474c3ec5c8!4m6!3m5!1s0x600139886aea9fe5:0x97ccfaed6342d44f!8m2!3d34.6839012!4d135.8289909!16s%2Fg%2F1wn_60b2?hl=ja&entry=ttu
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/
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認知症にやさしいまちづくり

■問い合わせ　御所市地域包括支援センター〔高齢対策課内〕 ☎ 65-2020

◦週に1回以上、公民館や集会所、自宅等に
　集まって行います。
◦DVDを見ながら簡単なエクササイズをします。

椅
い す

子に座りながらできる30分程度の体操です。
◦誰でも無理なく続けることができます。
　（体力に合わせておもり

4 4 4

を使用します。）

　御所市では、介護予防
運動「いきいき百歳体操」
をきっかけに、ご近所と
のつながりを深め、住み
慣れた地域でいつまでも
元 気 に 過 ご せ る ま ち を
めざしています。
　「いきいき百歳体操」は、
全国の多くの地域で取り
組みが行われ、御所市でも
2016年から取り組みがスタートしました。現在、「いきいき百歳体操」を週1回以上実施している
活動グループは市内に20組以上あります。

「近所で集まって活動を始めたい」という人は、高齢対策課へご連絡ください。
みなさんのやる気を応援します♪

あなたも まちも 元気に！いき
いき百歳体操で

◦姿勢が良くなり、肩こりがなくなった。
◦こむら返りが起こりにくくなった。
◦初めの頃は椅子からの立ち上がりが1回

もできなかったが、3か月後には10回も
できるようになった。

◦みなさんと週に1回会えるのが楽しみ♪

参加者の声♪

活動内容

いきいき百歳体操でこんないいこと！

https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
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認知症
地域支援推進員通信 vol.14

●バリアフリーとは？
　･･･バリア（障壁・妨げになるもの）がフリー（ない）の状態。
　私たちの身の回りには、次のようなバリアがあります。

①物理的なバリア　〈例〉階段しかない建物や道路は、車いすの人が移動できない
②制度的なバリア　〈例〉盲導犬への理解が不十分なため、盲導犬を連れての入店を断られる
③情報・文化面でのバリア　〈例〉聴覚障害のある人には、車内アナウンスや店内放送が伝わらない
④意識上のバリア　〈例〉障害のある人や認知症の人に対する偏見や理解不足

●誰しも認知症になる可能性はゼロではありません。そして、認知症になったとき、家族や周り
　の人に「心のバリア」を感じ、苦しみをわかってもらえないことはつらく悲しいものです。
　まずは、一人ひとりが「認知症」を正しく知り、意識上のバリアを取り払っていきましょう。

認知症にやさしいまちづくり

開催日 時間 内容 場所 連絡先

12日㈬
13時30分

～ 15時30分
◦認知症初期集中支援チームとは? ごせまちセンター

（御国通り3丁目 361の10）

テンダーヒル御所
わかば館

（☎64-2500）

16日㈰ 13時～ 15時 ◦認知症に関する情報提供
◦交流など

鴻池会 地域ケア
センター ブランチ
（大広町198の1）

鴻池会
地域ケアセンター
（☎64-2062）

25日㈫
13時30分

～ 15時

◦健康づくり体操
　　　(嚥

え ん げ

下体操・ストレッチなど)
◦認知症当事者やその家族との交流

聖ヨゼフ・ホーム内
マリアカフェ
（戸毛54の6）

聖ヨゼフ・ホーム
（☎67-2015）

認知症について
　ともに語り合いませんか？

オレンジカフェ
〈7月〉

参加無料
事前連絡必要

■問い合わせ　御所市地域包括支援センター〔高齢対策課内〕 ☎ 65-2020

あなたも まちも 元気に！いき
いき百歳体操で

　さまざまな心身の特性や考え方を持つすべての人々が、
　相互に理解を深めようとコミュニケーションをとり、支え合うこと、それが心のバリアフリーです。

スロープ
があるか

ら

通れるわ
、安心♪

●認知症（バリアを感じている）の人の立場に立って考え、行動を起こすこと。
　8月号では、具体的にどんな行動が「心のバリアフリー」につながるのかをお伝えします。

★みなさんが「認知症」に対して持つイメージは、どんなものでしょうか？

「家族の顔や名前を忘れる」「ごはんを食べたことを忘れる」「買い物先でお金を払わず出てしまう」
「物の置き場所がわからなくなる」「片付けやごみ出しができなくなる」「怒りっぽくなる」などの
行動から、どちらかと言えば、「大変だな」「困ったな」という認知症の人への「意識上のバリア」が、
無意識のうちに心の中に生まれているのではないでしょうか。

➡
♥心のバリアフリーをめざそう

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623737,135.7324031,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637668,135.7285727,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352747,135.7546028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu
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減塩ワンポイントアドバイスvol.38

〈1人分〉
塩分 約2.0g

手作りめんつゆで

変わりそうめん

電子レンジで簡単♪

夏に食べたくなるそうめん♪

　手作りのおいしい
めんつゆ

　　　　をご紹介します♪

1日の塩分摂取量基準
男性　7.5g未満　　女性　6.5g未満

　干しえびは、カルシウムを豊富に含み、香ばしさや旨みもあります。
かき揚げや煮物など、いろいろな料理に使用できる食材です。
　今回は、暑い夏に大活躍の「めんつゆ」をご紹介！
　水に、干しえび、干し椎

しいたけ

茸、かつお節を入れ、電子レンジで加熱する
だけでできる簡単めんつゆです。干しえび、干し椎茸はそのまま具材
としてもおいしく食べられます。
　今回のレシピは、具材になすといんげん、錦糸卵を添えていますが、
お好みの具材でも、ぜひお試しください♪

材料（4人分）
めんつゆ
干しえび 5g
干し椎茸（スライス） 5g
★水 250ml
★しょうゆ 大さじ1と小さじ1
★みりん 小さじ1/2
★砂糖 小さじ1/2
★かつお削り節 1袋（約2g）
めん・具材
そうめん 4束
なす 2本（約190g）
ごま油 大さじ1
いんげん 1袋（約140g）
卵 4個
いりごま 適量

＜作り方（4人分）＞
❶ 耐熱容器に水洗いした干しえびと干し椎茸、

★の材料を入れ、電子レンジで沸騰するまで3 ～
4分加熱する。粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やす。

❷ なすは、ほどよい大きさに切り、水にさらして
アクを抜く。ペーパータオルで水気をふき取り、
耐熱容器に入れ、ごま油をかけてさっと混ぜ、
電子レンジで3 ～4分加熱する。

❸ いんげんも耐熱容器に入れ、電子レンジで3分
ほど加熱し、食べやすく切る。

　❹ 卵は錦
き ん し

糸卵にする。
❺ そうめんは食べやすい固さにゆでてざる

4 4

にあ
げ、すぐに流水で洗う。ざるにあげて水分を切る。

❻ 器にそうめんとなす、いんげん、錦糸卵、めん
つゆから取り出した干しえびと干し椎茸を盛り
付け、いりごまを散らし、めんつゆを添えて、
できあがり。

素材のうま味を活用して減塩！
【干しえび編】

☆加熱時間は600wでの目安です。家庭の
電子レンジに合わせて調整してください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
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食中毒を
防ごう！

　気温が高く、湿気が多いこの季節は、
食中毒の原因となる細菌が増殖しやすく
なります。食中毒のリスクは、食品の購
入から保存、調理、食べるまでの過程で
常につきまとうもの。
　食中毒菌を「つけない」「増やさない」

「やっつける」ための方法を、6つのポ
イントに分けてご紹介します！

☆家庭で食中毒を防ぐ6つのポイント☆

① 買い物
●生鮮食品や冷凍食品は最後に買う
●必ず消費期限を確認する
●肉汁や魚などの水分が漏れないよう、
　袋に分けて入れ、氷や保冷剤で低温を保つ

② 家庭での保存
●冷蔵・冷凍が必要な食品は、持ち帰ったら
　すぐに冷蔵庫や冷凍庫に保管する
●肉や魚はビニール袋などに入れて保存する
●肉、魚、卵などを取り扱う前後には、必ず
　石けんで手を洗う
●冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫

は−15℃以下に保つ
●冷蔵庫に詰めすぎない

③ 下準備
●作業前に石けんで丁

ていねい

寧に手を洗う
●肉、魚、卵をさわったら石けんで手を洗う
●冷凍食品は自然解凍を避け、使う分だけを

冷蔵庫や電子レンジで解凍する
●使用後のふきん・タオルは熱湯で煮

しゃふつ

沸し、
しっかり乾燥させる

●使用後の調理器具はよく洗い、熱湯
をかけて殺菌する（特に肉や魚を切
った包丁やまな板）

④ 調理
●調理の前に石けんで手を洗う
●肉や魚は中心部を75℃で1分
　以上加熱する
●電子レンジを使うときは、途中でかき混ぜ
　るなどして、均一に加熱する

⑤ 食事
●食べる前に石けんで手を洗う
●清潔な食器を使う
●作った料理は、長時間室温で放置しない

⑥ 食べきれなかった食品
●残った食品を扱う前に石けんで手を洗い、
　清潔な容器に保存する
●温め直すときは十分に加熱し、みそ汁や
　スープは沸騰させる
●時間が経ち過ぎていたり、少しでも不安を
　感じたりしたら捨てる

▶︎食中毒かな？と思ったら…
　嘔

お う と
吐や下

げ り
痢の症状は、原因物質を排除

しようとする体の防御反応です。むやみ
に市販の下痢止めなどの薬を服用せず、
早めに医師の診断を受けましょう。

実践　 
しよう！

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
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骨髄ドナーを支援します

7月の成人保健事業 参加無料

相談内容 開催日 時間 予約期限

眼科 11日㈫ 14時～15時 10日㈪

内科疾患 28日㈮ 14時～15時 27日㈭

◆︎場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
　　　　　　　　　　　（橿原市内膳町5の5の8）
　　　　　　　　　※近鉄大和八木駅から北へ徒歩約7分
◆︎予約・問い合わせ　奈良県医師会 ☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 ( 7 月 )

事業名 実施日 実施時間・場所 内容 申込 持ち物・注意事項
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳

7日㈮
21日㈮

13:30 ～15:00
中央公民館

初心者もOK! 楽しく太極拳を
学びましょう。 不要

室内用シューズ(靴底の
薄いもの)、飲み物、
タオル

レッツ
ウォーキング 9日㈰   9:15 ～12:00

葛城公園〈集合〉 【行き先：葛城市 新町公園】  不要 飲み物、タオル
※8時時点で雨の場合は中止

健康・栄養相談
【40歳以上対象】

随時実施
9:00 ～11:00
〈個別相談〉

いきいきライフセンター

生活習慣病で悩みがある、運
動や食事を改善したい、禁煙
したい…。そんな相談に管理
栄養士や保健師が応じます。

必要

希望日の1週間前までに
電話で健康推進課へ。
※事前にお送りするアンケ

ートにご記入ください。

▶︎対象者　令和4年4月1日以降、（公財）日本骨髄
バンクを通して骨髄等の提供を行った人で、次
の全てに該当する場合

①骨髄等を提供した日に御所市に住民登録がある
②骨髄等を提供したことを証明する書類の交付を

受けている
③他の自治体などから同種同類の助成金を受けて

いない
▶︎助成金額　骨髄等の提供に必要な通院・入院の

日数に応じて
1日につき2万円（最大7日間 14万円）

▶︎申請方法　骨髄等の提供日から1年以内に、
　下記の必要書類を添えて健康推進課へ申請
　してください。
▶︎必要書類
◦御所市骨髄移植ドナー支援事業

助成金交付申請書(＊1)
＊1…健康推進課で配布または市ホーム

ページからダウンロードできます。
◦（公財）日本骨髄バンクが発行する証明書(＊2)

＊2…骨髄等の提供が完了した証明書、骨髄等の
提供に必要な通院・入院の日数が分かる証明書

　市では、骨髄等の移植および骨髄ドナー登録の推進を図るため、（公財）日本骨髄バンクに
ドナー登録し、骨髄等を提供した人に助成金を交付します。

　骨髄バンクは、白血病をはじめとする
血液疾患のため「骨髄移植」などが必要
な患者さんと、それを提供するドナーをつ
なぐ公的事業です。ドナーは患者さんの
命を救うヒーロー。移植を希望する全て
の患者さんがチャンスを得るためには、
一人でも多くのドナー登録が必要です。

日本骨髄バンク
ホームページ

HERO is YOU

♥あなたのドナー登録が「命」を救う

ID 3123

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.jmdp.or.jp/
https://www.jmdp.or.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693307,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7368197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%96%B0%E7%94%BA%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.482185,135.738784,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d63febf4f3d:0x9e800ca9ddd1ab23!8m2!3d34.482185!4d135.7413643!16s%2Fg%2F11jdq0yy6y?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000000363.html
https://nara.med.or.jp/residents/soudan/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167305,135.7912197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167305,135.7912197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5131858,135.789256,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013320345a271d:0xdb78b1e128551f0!4m6!3m5!1s0x600133870455a771:0xb39c91f7baf689a7!8m2!3d34.5131858!4d135.7918363!16s%2Fg%2F11sc0b9bkg?hl=ja&entry=ttu
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け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

●5月中旬に郵送しました「特定健康
診査のお知らせ」に関し、同封の「特定
健康診査受診確認はがき」の〈問い合わ
せ先〉の電話番号に誤りがありました。

（誤）0745−62−1165
（正）0745－60－1165

●5月下旬に郵送しました「がん検診の
ご案内」に関し、同封の「がん検診のおし
らせ」裏面の「集団検診日程表」の一部
に誤りがありました。

（誤）10月26日㈮
（正）10月６日㈮

健康まるわかり教室

♣︎対象　市内に住所がある40歳以上の人
♣︎場所　いきいきライフセンター
♣︎定員　各20人（先着順）
♣︎持ち物　筆記用具
♣︎申し込み　7月5日㈬以降、各申込締切

日までに電話で健康推進課へ。

　生活習慣病やロコモティブシンドローム
（運動器症候群）の予防・改善には、毎日の
食事と運動の習慣を見直すことが大切です。
　専門家のアドバイスを聞きながら、楽し
く生活習慣改善のコツを学び、いきいきと
ハリのある生活を送りませんか！

※「栄養専科」と「運動専科」のいずれか、
もしくは両方を申し込みできます。

食事や運動の習慣を

見直すチャンス！

7/19
水

8/29
火

◦血管年齢を若く保つ
　ための栄養のお話
◦血管年齢測定

 ♣︎時間　9時30分～ 11時30分

〈体験型講義〉
からだリメイク食事術

 ♣︎時間　14時～ 15時30分

【申込締切日
7月11日㈫】

栄養専科
〈全2回〉

8/30
水

9/20
水

元気な体づくりと
ストレッチの方法

ラジオ体操と
いきいき百歳体操

運動専科
〈全2回〉

動きやすい服装で
参加ください。

♣︎時間（2回とも）　10時～ 11時30分
　　　　（受付・計測：9時30分～）

【申込締切日
8月18日㈮】

参加
無料

申込
必要

〈健康推進課からのご案内に関するお詫びと訂正〉

ご迷惑をお掛けして誠に申し訳ございません。お詫びして訂正いたします。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
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★貸出冊数 10冊まで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む

図書館へ行こう!

新着図書 図書館ブログも見てね♪

No Book, No Life

U www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/

☎0745-65-2580【開館時間：9時～17時】図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

☆
他
に
も
新
着
図
書
を
ブ
ロ
グ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

◆
一
般
書
◆
（
中
高
生
を
含
む
）

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

G
o Easy !

　
会
話
で

ひ
ろ
げ
る
日
本
語
語
彙
荒
川 

洋
平
／
著

ア
ス
ク

調
べ
物
に
役
立
つ

図
書
館
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
小
曽
川 

真
貴
／
著

勉
誠
出
版

心
不
全
が
わ
か
る
本

命
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
佐
藤 

直
樹
／
監
修講

談
社

旅
地
図 

世
界

昭
文
社

悩
む
力
（
大
活
字
本
）

姜 

尚
中
／
著埼

玉
福
祉
会

発
達
障
害
の
人
が

見
て
い
る
世
界
岩
瀬 

利
郎
／
著ア

ス
コ
ム

ビ
ジ
ネ
ス
と
人
生
に
効
く

教
養
と
し
て
の
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
大
野 

裕
之
／
著大

和
書
房

◆
児
童
書
◆

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

生
き
物
が
教
え
て
く
れ
る

季
節
の
お
と
ず
れ
　
夏
亀
田 

龍
吉
／
写
真
・
文

汐
文
社

オ
リ
ヒ
メ
　
人
と
人
を

つ
な
ぐ
分
身
ロ
ボ
ッ
ト
吉
藤 

オ
リ
ィ
／
著

子
ど
も
の
未
来
社

ガ
リ
バ
ー
の
む
す
こ

マ
イ
ケ
ル
・
モ
ー
パ
ー
ゴ

／
作
　
　
　
　
小
学
館

す
う
じ
の
か
く
れ
ん
ぼ

い
し
か
わ 

こ
う
じ

／
作
・
絵
　
　
偕
成
社

世
界
の
探
知
犬
図
鑑

「
探
知
犬
図
鑑
」編
集
委
員
会

／
編
　
　
　
文
研
出
版

ぞ
う
く
ん
の
さ
ん
ぽ

（
て
ん
じ
つ
き 

さ
わ
る
え
ほ
ん
）
な
か
の 

ひ
ろ
た
か
／

さ
く
・
え
　
福
音
館
書
店

に
て
い
る
も
の

ど
こ
が
ち
が
う
の
？

〈
3
〉
生
き
も
の
・
し
ぜ
ん
柊
原 

礼
士
／
監
修

G
akken

『ずかん 貝のからだ』清水 洋美

「貝」の本といえば、ほと
んどは「貝がら」がメイン。
この図鑑は、外側のかた
い貝がらの中に入ってい
るやわらかい貝の中身に
スポットを当てています。
どんなからだで、どのよ
うに生きているのかが、
くわしくわかります。

『止めなくちゃ！気候変動』
ニール・レイトン

『ゴリラ裁判の日』

須
藤 

古
都
離

『地球環境問題が
よくわかる本』

浦
野 

紘
平
、
浦
野 

真
弥

『「学校」ってなんだ？
不登校について知る本』

伊
藤 

美
奈
子

♦
7
月
の
図
書
館
行
事

▼
つ
ー
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

2
日
㈰　
11
時
～

〈
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

▼
お
は
な
し
を
た
の
し
む
会

8
日
・
22
日
㈯　
10
時
30
分
～

〈
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

7月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

は休館日 は整理日（休館）
図書館入口付近に常設

（休館日を除く）
ブック
リサイクル

夏休み読書感想文　課題図書の貸出
　1人につき1冊1週間貸出します。
　(予約も1人1冊)
▷期間　7月1日㈯～ 8月30日㈬
▷場所　小学生：児童書コーナー
　　　　中高生：一般書コーナー

『世界の絶滅危惧食』ダン・サラディーノ

世界各地の34の「絶滅」
しそうな食文化を紹介。
それらの食べものを絶滅
から救おうとしている
人々の物語も、環境破壊
などの問題とともに描き
出します。日本の食品も
2つ挙げられています。

https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://goselib.hatenablog.com/
https://goselib.hatenablog.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7373036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F12hljfy8t?hl=ja&entry=ttu
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/library_calendar.html
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図書館イベント ■問い合わせ　図書館 ☎65-2580

◇夏休み工作室◇
とびだす絵本をつくろう！

●日時　7月29日㈯
　　　　13時30分～ 14時30分（受付：13時～）

●場所　アザレアホール　視聴覚室
（御所市13）

◆︎対象　市内在住の小学生とその保護者
◆︎持ち物　はさみ、のり、紙工作用接着剤、
　色えんぴつ、クレヨンなど

◆︎申込方法
　7月5日㈬から図書館
　カウンターで受付。
　（電話申込は不可）

先着
8組

参加
無料

《
第
4
回
》
御
所
市 

図
書
館
を
使
っ
た

調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル

　
小
学
生
の
み
な
さ
ん
、
夏
休
み
の
自
由

研
究
と
し
て
、
図
書
館
の
本
を
利
用
し
て

コ
ン
ク
ー
ル
に
出
品
し
ま
せ
ん
か
！

　
優
秀
作
品
は
市
が
表
彰
し
、
図
書
館
内

で
展
示
後
、
全
国
大
会
に
出
品
さ
れ
ま
す
。

（
昨
年
ま
で
の
入
選
作
品
は
、児
童
書
コ
ー

ナ
ー
に
展
示
し
て
い
ま
す
。）

　
夏
休
み
期
間
中
は
、
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
が
み
な
さ
ん
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
♪

◆︎対象　市内在住の小学5年生～中学3年生
◆︎募集人数　30人（応募者多数の場合は抽選）
◆︎参加費　6,000円（体験費など）
　※事前研修時（8月6日㈰）に徴収予定。
◆︎申込方法（電話での申し込みは不可）
　次のいずれかの方法で。
▷インターネット

市ホームページの申し込み入力画面
から申し込んでください。送信後に

「受付完了メール」が届かない場合は、
再度申し込んでください。

▷往復はがき（郵送）　※1枚で1人申し込み
往復はがきの往信裏面に、参加申込者の住所、
氏
ふりがな

名、生年月日、学校名、学年、性別、電話番号、
保護者氏名を、返信宛名面に参加申込者の住所、
氏名を記載し、下記へ郵送してください。

▷窓口（持参）　※はがき1枚で1人申し込み
通常はがき（宛名面に参加申込者の住所、氏名
を記載）を持って、生涯学習課〔市役所 新館3
階〕へお越しください。〈㈯㈰㈷を除く〉

◆︎申込締切日　7月21日㈮（必着）
　※締切後、参加決定者には詳細をご案内します。

参加者募集！

申し込み
問い合わせ

御所市教育委員会事務局 生涯学習課「青少年サマーキャンプ」係
〒639-2298　御所市1の3　 ☎44-3597

★と　き　8月25日㈮　7時30分出発
　　　　　　　　　　　　　〈中央公民館（元町382の1）〉
　　　　　〜8月27日㈰　19時頃帰着
★ところ　国立吉備青少年自然の家（岡山県吉備中央町）

カッター活動、野外炊飯、きびだんご作りなど活動内容

ID 3711

この夏、みんなでキャンプに行こう！
吉備の自然に囲まれて☆忘れられない体験を

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7373036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F12hljfy8t?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7373036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F12hljfy8t?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693307,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E5%90%89%E5%82%99%E9%9D%92%E5%B0%91%E5%B9%B4%E8%87%AA%E7%84%B6%E3%81%AE%E5%AE%B6/@34.8239266,133.7627788,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x3556a8690e1614df:0xcc42b7315905c028!8m2!3d34.8239266!4d133.7653591!16s%2Fg%2F1tfg5hm5?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000003711.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003711.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003711.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
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携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
す
る
子
ど
も

の
割
合
は
、
小
学
生
が
64
％
、
中
学
生
が
91
％
、
高
校

生
は
ほ
ぼ
99
％
に
上
り
、
令
和
４
年
に
S
N
S
に
起
因

す
る
犯
罪
被
害
に
遭
っ
た
子
ど
も
の
数
は
１
7
3
3
人

も
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、子
ど
も
た
ち
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
以
下

ネ
ッ
ト
）
を
悪
用
し
た
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
事
例
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
こ
こ
数
年
は
、
出
会
い
系
サ
イ
ト

に
関
係
す
る
犯
罪
の
ほ
か
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
を

悪
用
し
て
、
児
童
買
春
や
児
童
ポ
ル
ノ
な
ど
、
子
ど
も

の
心
身
を
狙
っ
た
悪
質
な
犯
罪
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
が
被
害
を
受
け
る
だ
け
で
な
く
、
子

ど
も
自
身
が
加
害
者
に
な
っ
て
犯
罪
に
関
わ
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ネットにひそむ「４つの危険」

◀総務省ウェブサイト
「上手にネットと付き合おう！」
安心・安全なインターネット
利用ガイド

　SNSでの悪口や無視など、初めは悪ふざけや冗談で行った行為が次第に
エスカレートし、呼び出して暴行に及ぶなど、子ども自身が加害者になる
こともあります。お金欲しさに犯罪に手を染めてしまうケースも少なく
ありません。ネットを利用する際には、守らなければならない法律やル
ールがあります。ネットの危険性について家庭や学校、地域で学び合い、
大人も子どももネット利用のルールを身に付けることが大切です。

　SNSでのトラブルで困ったり、
誰にも相談できずに悩んだときは、
いつでも電話で相談を！

24時間子供SOSダイヤル
　0120-0-7

なやみ言おう

8310
【通話料無料】

〈保護者も利用できます〉

1 

子
ど
も
の
健
全
育
成
に
有
害
な
情
報
が
氾
濫
し
て

い
る

2 

相
手
の
顔
が
見
え
な
い

3 

一
度
発
信
し
た
情
報
は
不
特
定
多
数
に
広
が
り
、

後
か
ら
削
除
す
る
こ
と
が
ほ
ぼ
不
可
能

4 

ネ
ッ
ト
で
の
情
報
発
信
は
、
個
人
を
特
定
で
き
る

可
能
性
が
あ
る

子どもが「加害者」になることも・・・

7月は青少年の非行・被害防止全国強調月間

夏休み、危険から
　 子どもを守ろう！

　

も
う
す
ぐ
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
夏
休
み
。
今
夏
は
、

地
域
の
行
事
な
ど
が
復
活
し
、
子
ど
も
た
ち
の
活
動
も
活
発
に
な
る
と

予
想
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
気
が
緩
み
が
ち
に
な
り
、
夜
遅
く
ま
で
出
歩

く
機
会
が
増
え
る
な
ど
、
犯
罪
被
害
に
遭あ

う
危
険
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
を
非
行
や
犯
罪
被
害
か
ら
守
る
た
め
、
家
庭
や
学
校
、
地
域

の
大
人
は
何
を
す
べ
き
か
、
み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
利
用
時
間
や
利
用
料
金
の
上
限
を
決
め
る

▼
個
人
情
報
を
書
き
込
ま
な
い

▼
他
人
の
I
D
・
パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
わ
な
い

▼
知
ら
な
い
人
と
電
話
や
メ
ー
ル
、
メ
ッ
セ

ー
ジ
の
交
換
を
し
な
い

▼
下
着
姿
や
裸
の
写
真
は
絶
対
に
撮
ら
な
い
、

他
人
に
撮
ら
せ
な
い

▼
困
っ
た
と
き
は
、
保
護
者
や
信
頼
で
き
る

大
人
に
す
ぐ
に
相
談
す
る

〈ネット利用のルール〉

▼ウェブで学ぼう！

■問い合わせ　青少年センター ☎67-1896

　鷹の爪団の
＃NoHeartNoSNS大作戦

(総務省特設サイト）▶

https://www8.cao.go.jp/youth/kankyou/hikouhigai/gekkan.html
https://www.mext.go.jp/ijime/detail/dial.htm
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/special/noheartnosns/
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/special/noheartnosns/
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人
権
な
び
特
集

差別をなくす強調月間7月は です

世界は近年、環境問題（気候変動）や人
権問題、貧困、紛争、資源の枯渇など多く
の課題に直面しており、このままでは将来、
安定した暮らしを続けることが困難になる
のではないかと言われています。

そうした危機感から、2015年9月25日の
国連総会で、持続可能な開発のための2030
年までに達成すべき具体的な17の国際目標

「Sustainable Development Goals（SDGs）」が採択されました。
「SDGs」は、よりよい世界を目指す目標であり、「誰ひとり取り残さない」をキー

ワードに、17の目標を達成するための具体的な169の達成基準（ターゲット）が
設定されています。また、その内容はどれも「人が生きること」と関連し、「人々の
尊厳は基本的なものである」と『人権』への言及が多く含まれています。

1922年3月３日、全国水平社の創立大会で読み上げられた水平社宣言でも、「我等
の中より人間を尊敬する事によって自らを解放せんとする者の集団運動を起こせる
は、寧

むし

ろ必然である。」と同様のことをうたっています。
水平社発祥の地である御所市では、「SDGs」の採択より100年近くも早く、人権

に対しての考え方が浸透し、人権尊重のまちを目指していたと言えます。
しかし、時代の流れとともに人権を取り巻く環境も多様化が進んでいます。部落

差別をはじめ、高齢者・子ども・障がい者・外国人に対する差別や誹
ひ ぼ う

謗中傷、犯罪
被害などの人権侵害が、奈良県内はもちろん御所市でも数多く起こっています。ま
た、人権をふみにじるような悪質極まりない情報が、インターネットやSNSを通
じて世界中へ拡散されるなどの事例も頻繁に発生しています。

身近な人権問題から誰一人取り残さず、今一度、人権を尊重できる御所市に向け
て一人ひとりが自分ごととして考えていきましょう。

人権と

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582708,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582708,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu
https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/index.html
http://www1.mahoroba.ne.jp/~suihei/sengen.html
https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/index.html
https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/index.html
https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/index.html
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い
け
な
い
の
か
。
僕
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
へ
の
差
別
が
大
き
な
原
因
だ

と
思
う
。
つ
ま
り
、
差
別
さ
え
な
く
な
れ

ば
隠
す
こ
と
も
な
く
オ
ー
プ
ン
に
話
せ
る

よ
う
に
な
る
と
思
う
。
で
は
、
な
ぜ
コ
ロ

ナ
差
別
が
起
こ
る
の
か
。
そ
れ
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
つ
も
り

が
、対
策
を
通
り
越
し
て
「
コ
ロ
ナ
差
別
」

に
繋
が
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

「
コ
ロ
ナ
に
な
り
た
く
な
い
」「
最
近
A
君

が
コ
ロ
ナ
に
な
っ
た
ら
し
い
」
「
じ
ゃ
あ

A
君
の
近
く
を
通
る
と
危
な
い
か
ら
近
づ

か
な
い
よ
う
に
し
よ
う
」
な
ど
と
い
う
の

が
、
差
別
に
つ
な
が
る
経
緯
だ
ろ
う
。
な

ぜ
、
そ
の
よ
う
な
差
別
的
な
考
え
方
を
し

て
い
る
人
に
合
わ
せ
て
感
染
し
た
こ
と
を

隠
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
の
か
。
差

別
的
な
間
違
っ
た
考
え
方
を
し
て
い
る
人

が
、
そ
れ
を
直
せ
ば
い
い
こ
と
な
の
に
と

思
う
。
先
生
が
生
徒
に
隠
し
て
い
る
の
は

こ
れ
が
原
因
だ
ろ
う
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
た
人
を
差
別
か
ら
守
る
た

め
だ
ろ
う
。
実
際
に
全
国
小
中
高
の
養
護

教
諭
を
対
象
に
し
た
コ
ロ
ナ
の
「
差
別
や

誹
謗
中
傷
を
学
校
現
場
で
見
た
り
聞
い
た

り
し
た
こ
と
は
あ
る
か
？
」
と
い
う
ア
ン

ケ
ー
ト
を
取
っ
た
結
果
、
あ
る
と
答
え
た

教
諭
が
13
・
4
％
も
い
た
。
こ
れ
が
０
％

で
間
違
っ
た
差
別
を
す
る
人
が
い
な
く
な

っ
た
ら
、
別
に
恐
れ
る
も
の
も
な
い
し
、

隠
す
必
要
も
な
い
の
だ
ろ
う
。
そ
し
て
そ

れ
が
理
想
の
世
界
で
、
そ
れ
に
近
付
け
て

い
く
こ
と
が
今
後
の
課
題
な
の
だ
ろ
う
。

　

僕
は
「
コ
ロ
ナ
差
別
」
を
な
く
す
た
め

に
い
ろ
い
ろ
考
え
た
が
、
こ
れ
に
対
す
る

答
え
は
な
い
と
思
う
。
ま
ず
、
そ
ん
な
方

法
が
あ
れ
ば
も
う
す
で
に
な
く
な
っ
て
い

る
と
思
う
。
で
は
、
コ
ロ
ナ
差
別
を
減
ら

す
た
め
に
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。
僕

は
、僕
の
よ
う
な
実
際
に
感
染
し
た
人
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
実
態
を

詳
し
く
伝
え
る
事
が
大
事
だ
と
思
う
。
ま

た
、
か
か
っ
た
こ
と
の
な
い
人
は
、
か
か

っ
た
人
の
情
報
を
ブ
ロ
グ
な
ど
で
知
っ
て

理
解
を
深
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
。

「
人
は
知
ら
な
い
も
の
を
不
安
に
思
い
、

怖
が
る
」
と
誰
か
が
言
っ
て
い
た
の
を
思

い
出
し
た
。
知
ら
な
く
て
不
安
で
怖
い
の

な
ら
ば
、
知
っ
て
い
る
人
が
伝
え
て
あ
げ

れ
ば
い
い
と
思
う
の
だ
。
S
N
S
で
も
な

ん
で
も
、
症
状
や
隔
離
、
病
院
で
の
生
活

を
伝
え
て
い
れ
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
つ
い
て
の
理
解
に
繋
が
り
、

差
別
を
減
ら
せ
る
だ
ろ
う
と
考
え
た
の
だ
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
出
て

き
た
と
き
は
、
誰
も
が
怖
か
っ
た
。
で
も

感
染
者
数
が
増
え
続
け
て
2
年
た
っ
た
今

な
ら
、
有
識
者
も
増
え
て
正
し
い
知
識
を

伝
え
ら
れ
る
人
も
感
染
し
た
人
も
増
え
て

情
報
は
あ
ふ
れ
て
い
る
。
だ
か
ら
、
少
し

で
も
い
い
の
で
時
間
を
取
っ
て
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
時
間
を
取
っ
て
、
偏
見
や
差
別
な

ど
を
減
ら
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
。
こ
の
こ

と
は
、
ど
ん
な
こ
と
に
も
共
通
す
る
と
思

う
。
差
別
や
偏
見
を
な
く
す
た
め
に
は
、

「
知
ら
な
い
こ
と
を
知
る
こ
と
、
知
ろ
う
と

す
る
こ
と
」
か
ら
始
ま
る
と
思
う
。

「
何
で
、
自
分
だ
け
」

秋
津
小
学
校　
6
年
生

わ
た
し
が
低
学
年
の
と
き
に
、
先
生
に

理
不
尽
に
怒
ら
れ
ま
し
た
。

　

給
食
の
時
間
で
リ
ク
エ
ス
ト
曲
を
し
て

い
る
時
間
で
し
た
。ひ
と
り
の
女
の
子
が
、

自
分
が
聞
き
た
い
曲
だ
け
、
ま
わ
り
の
子

を
静
か
に
さ
せ
て
い
て
、
自
分
が
聞
き
た

く
な
い
曲
の
と
き
は
、
し
ゃ
べ
っ
て
い
ま

し
た
。
な
の
で
、
私
は
そ
の
子
に
、

「
自
分
が
聞
き
た
い
曲
の
と
き
だ
け
、
み

ん
な
を
静
か
に
さ
せ
て
、
ほ
か
の
と
き
に

し
ゃ
べ
る
の
や
め
た
ら
！
」

と
言
い
ま
し
た
。

　

す
る
と
先
生
が
私
に
、

「
そ
ん
な
ん
言
わ
ん
で
も
い
い
や
ろ
。」

と
言
い
ま
し
た
。
そ
の
と
き
私
は
、「
な
ん

で
そ
の
子
は
自
分
勝
手
に
し
て
い
る
の
に
、

そ
れ
を
注
意
し
た
私
が
怒
ら
れ
な
い
と
あ

か
ん
の
？
」
と
思
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
、

そ
の
と
き
は
何
も
言
い
返
せ
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

そ
し
て
、
そ
の
日
の
昼
休
み
に
、
そ
の

先
生
に
呼
び
出
さ
れ
話
を
し
ま
し
た
。
私

「
コ
ロ
ナ
を
隠
す
理
由
と
差
別
」

葛
中
学
校　
1
年
生

　

い
ま
、
世
界
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
流
行
っ
て
い
る
。
毎
日
沢
山
の

感
染
者
が
出
て
、
亡
く
な
る
人
も
い
る
。

そ
ん
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で

症
状
の
次
に
重
い
と
言
わ
れ
て
い
る
の
が
、

感
染
者
が
周
り
か
ら
受
け
る
差
別
だ
。
そ

ん
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
僕

も
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
僕
の
場
合
、

差
別
こ
そ
は
な
か
っ
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
こ
と
で
思
っ
た
こ
と

が
あ
る
。

　

僕
は
去
年
の
夏
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
、
入
院
し
た
。
学
校
の
友
達

や
先
生
か
ら
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
来
て
、
心

配
し
て
く
れ
て
い
た
。
で
も
僕
は
み
ん
な

に
は
、「
変
わ
っ
た
風
邪
や
で
」
や
「
家
で

寝
て
る
で
」
な
ど
と
嘘
を
つ
い
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
な
っ
た
と
い

う
こ
と
を
隠
し
て
い
た
の
だ
。
み
ん
な
も

自
分
が
感
染
者
に
な
っ
た
と
き
、
そ
う
す

る
と
思
う
。
学
校
の
先
生
も
だ
い
た
い
、

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
に
は
っ
き
り「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
か
ら
休
ん
で
い
る
」

と
言
わ
な
い
。
で
も
そ
れ
は
今
考
え
て
み

る
と
本
当
は
間
違
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
う
。

僕
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

な
っ
た
」
と
言
っ
て
も
大
丈
夫

な
世
の
中
に
し
な
い
と

い
け
な
い
よ
う
に
思
う
。

　

ま
ず
、
な
ぜ
感
染
し

た
こ
と
を
隠
さ
な
い
と

　
（
記
載
の
学
年
は
、
作
成
当
時
の
も
の
で
す
。）   

2022年度 御所市人権教育研究会 人権作文集　『とうだい』より
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は
、
先
生
に
何
で
私
の
こ
と
を
怒
っ
て
い

た
か
を
聞
く
と
、
先
生
は
、

「
目
立
っ
て
い
た
か
ら
。」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
他
に
も
何
か
言
っ

て
い
た
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
私
は
そ

の
ひ
と
言
し
か
耳
に
入
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

先
生
の
話
を
き
い
て
も
、
な
ん
で
怒
ら
れ

た
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た
し
、
ま
わ
り
の

子
も
、
私
と
同
じ
よ
う
に
注
意
し
て
い
た

の
に
、
自
分
だ
け
怒
ら
れ
た
こ
と
が
嫌
で

し
た
。
自
分
は
注
意
し
た
だ
け
な
の
に
、

「
目
立
っ
て
い
た
か
ら
」
と
い
う
理
由
だ

け
で
怒
ら
れ
た
の
が
嫌
で
し
た
。
も
っ
と

話
を
き
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

な
の
で
私
は
、
決
め
つ
け
を
せ
ず
に
、

相
手
の
意
見
を
し
っ
か
り
き
け
る
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。

「
す
き
な
色
」名

柄
小
学
校　
3
年
生

　

ク
ラ
ス
で
「
男
ら
し
さ
、
女
ら
し
さ
」

に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。
わ
た
し
は
、

く
ら
い
色
な
ど
が
す
き
と
い
う
こ
と
が

「
男
ら
し
い
」、
明
る
い
色
な
ど
が
す
き
と

い
う
こ
と
が
「
女
ら
し
い
」
こ
と
だ
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
先
生
は
「
世
の
中
に
は

見
た
目
や
イ
メ
ー
ジ
に
よ
る
思
い
込
み
や

決
め
つ
け
が
あ
る
。」
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。

　

学
習
の
な
か
で
、
ラ
ン
ド
セ
ル
の
こ
う

こ
く
を
見
ま
し
た
。
ど
の
こ
う
こ
く
に
も

男
の
子
や
女
の
子
が
ラ
ン
ド
セ
ル
を
せ
お

っ
て
い
る
写
真
が
の
っ
て
い
ま
し
た
。
こ

う
こ
く
で
は
、
女
の
子
は
水
色
、
白
、
パ

ス
テ
ル
カ
ラ
ー
の
ピ
ン
ク
や
む
ら
さ
き
色
、

茶
色
、
こ
ん
色
な
ど
い
ろ
ん
な
色
の
ラ
ン

ド
セ
ル
を
せ
お
っ
て
い
た
け
ど
、
男
の
子

は
黒
や
こ
ん
色
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
せ
お
っ

て
い
る
写
真
し
か
う
つ
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
ぼ
く
は
、「
お
か
し
い
な
」
と

思
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
男
の
子
の
ラ
ン
ド

セ
ル
は
黒
や
青
し
か
の
っ
て
な
か
っ
た
か

ら
で
す
。
女
の
子
は
い
ろ
ん
な
色
の
ラ
ン

ド
セ
ル
を
せ
お
っ
て
い
た
け
ど
ぼ
く
は
、

男
の
子
も
赤
色
や
水
色
や
ピ
ン
ク
色
の
ラ

ン
ド
セ
ル
を
せ
お
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま

し
た
。
ど
う
し
て
か
と
い
う
と
自
分
が
好

き
な
色
を
え
ら
ん
だ
ら
う
れ
し
く
な
る
か

ら
で
す
。

　

ぼ
く
は
、「
男
ら
し
い
」「
女
ら
し
い
」

と
い
う
決
め
つ
け
は
よ
く
な
い
と
思
い
ま

し
た
。
ど
う
し
て
か
と
い
う
と
決
め
た
い

色
を
か
っ
て
に
だ
れ
か
が
決
め
て
し
ま
う

と
色
を
決
め
た
い
人
が
、
い
や
に
な
っ
て

し
ま
う
か
ら
で
す
。
ぼ
く
は
、
人
に
決
め

つ
け
ら
れ
る
よ
り
自
分
で
き
め
た
方
が
気

に
入
っ
た
り
大
切
に
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
ぼ
く
も
、
こ
れ
か
ら
は
男
ら
し
い
色

や
女
ら
し
い
色
と
か
を
決
め
つ
け
ず
に
そ

の
人
の
好
き
な
色
を

ど
ん
な
色
で
も

受
け
入
れ
て

い
き
た
い
で

す
。

第50回 御所市差別をなくす 市民集会 参加無料
申込不要

新たな認識から『気づき』と『築き』を！
〜豊かな人権文化の創造をめざして〜

集会
テーマ

【主催】御所市、御所市教育委員会
【協賛】「社会を明るくする運動」

御所市推進委員会

日
時

場
所

7月8日㈯（受付：13時～）

13時30分～ 15時10分
文化ホール
アザレアホール内（御所市13）

〈記念講演〉インターネットと人とのかかわり合い
　　　　　　　　　　～突然、僕は殺人犯にされた～

　　　　　スマイリーキクチさん（お笑い芸人）

《インターネット上の誹謗中傷に関する無料相談窓口》 ※通信費等は実費負担が必要

相談窓口 内容 受付方法 URLまたは電話番号
違法・有害情報相談センター

（総務省委託事業）
◦ネットトラブルの専門家が削除依

頼の方法などをアドバイス
インターネット

（利用登録が必要） ihaho.jp

誹謗中傷ホットライン
（セーファーインターネット協会）

◦必要に応じプロバイダへ利用規約
等に沿った対応を促す連絡を行う インターネット www.saferinternet.or.jp/

bullying

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://ihaho.jp/
https://ihaho.jp/
https://www.saferinternet.or.jp/bullying/
https://www.saferinternet.or.jp/bullying/
https://www.moj.go.jp/content/001335343.pdf
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（
記
載
の
学
年
は
、作
品
応
募
時
の
も
の
で
す
。）   

奈良県提出作品　人権啓発ポスター・標語
1982（昭和57）年から、7月は「差別をなくす強調月間」と定め、

あらゆる差別の撤廃と人権意識の高揚を図るためのさまざまな取り組みを進
めています。その一つとして「人権啓発ポスター・標語」を募集し、今年も
市内の小・中学校からポスター 431点の応募がありました。応募作品の中
から市で選考し、奈良県へ提出した作品を紹介します。

この他にも優秀作品を、7月中、アザレアホールのエントランスで掲示し
ています。どうぞご覧ください。

坂本 春華さん　大正小学校 2年

木村 成秀さん　名柄小学校 4年

丹波 美毬さん　掖上小学校 5年

中尾 仁さん　大正小学校 4年

幸脇 莉愛さん　葛城小学校 6年

吉田 花梨さん　大正小学校 2年

て
ん
い
ち
先
生

ひ
か
り
ち
ゃ
ん

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu


19  2023．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

◆︎場所　恵愛ホール〔（福）恵愛保育所内〕（増355）7月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の
未就園児

水曜日 9:30 〜 12:00 ☀ 心も体も元気みなぎる夏の到来！暑さへの配慮をしつつ、
親子で夏ならではの遊びを楽しみましょう。
子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを
用意しています。好きな遊びを見つけて楽
しく過ごしましょう。絵本の貸出もします。

火曜日・木曜日 12:30 〜 15:00

1歳半以上の
未就園児

水曜日 12:30 〜 15:00

火曜日・木曜日 9:30 〜 12:00

【ご利用の際のお願い】
◦体調がすぐれない人は、利用を控えてください。
◦入室時は手指消毒にご協力をお願いします。

18日㈫～ 20日㈭はお休みです。

☆気候条件により、屋外でも遊びます。帽子、飲み物、タオルをご用意ください。

費用無料

◆︎申し込み・問い合わせ　仲
なかばやし

林 参
み つ よ

代　☎080-8535-9687◆︎申込方法　開催前日までに電話で右記へ。

ごせ駅前ふれあいセンター
教室内容 開催日 時間 場所

世代間交流 ＊作って遊ぼう 第1日曜日 10:00 〜 11:00 ごせまちセンター（御所市361の10）
未来っ子あつまれ！

＊読書したり、おりがみしたり…など、
好きな活動をたのしもう♪

第1・2土曜日 10:00 〜 11:00

ごせ駅前
ふれあいセンター

（御所市170の22）

第1・2・3月曜日
第1・2・4木曜日 16:00 〜 17:00

ちびっこひろば（年少～年長児） 第2日曜日

10:00 〜 11:00
にこにこひろば（子どもと保護者） 第2月曜日
本（絵本）をたのしむ会 ＊絵本作りも 第3木曜日

おりがみサロン（どなたでも） 第4木曜日

大人のおりがみ教室
第2水曜日 10:00 〜 11:00

11:00 〜 12:00
〈2部制〉

ごせまちセンター

第3月曜日 ボランティアセンター（御所市760の3）
〔御所市社会福祉協議会の隣〕

予約必要

◆対象　ひとり親家庭や、これからひとり親に
なる人

◆日時　8月22日㈫・29日㈫
　　　　10時〜 16時（1人1時間程度）
◆場所　いきいきライフセンター

（御所市774の1）
◆相談内容　職業や養育費などに関する困りごと

◆予約方法　7月3日㈪〜 28日㈮に電話
で下記へ。（キャンセルをする場合も
連絡が必要です。）

◆予約先　子育て推進課 ☎44-3494
◆問い合わせ

奈良県スマイルセンター
☎0742-24-7624

［受付：8時30分～ 17時（㈰㈷を除く）］

ひとり親コンシェルジュ  無料  出張相談

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  御所市委託による

☎ F66-2233 ／☎66-0022

●子育て相談＜㈪〜㈮　9時〜 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。
●一時預かり保育　ご相談ください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.7100577,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623737,135.7324031,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623737,135.7324031,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4637043,135.7332356,20z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637043!4d135.7334632!16s%2Fg%2F11cln3709w?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603761,135.7383301,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu


20 2023．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

暮
ら
し

7月の各種無料相談日程表
相 談 名 日 曜 時 間 場 所 予約 問い合わせ 備 考

交 通 事 故 相 談 6 木 10:00～15:00 市役所新館2階 会議室A 要
市民課☎44-3019

電話で予約
行 政 相 談 18 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消 費 者 相 談 室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 12 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 28 金 13:00～16:00 アザレアホール 会議室 要 奈良弁護士会
☎0742-22-2035

2週間前の9時30分から前
日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談 要
人権施策課
☎65-2210

前日までに電話で予約
（先着6人）

人 権 相 談
6

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
20 人 権 セ ン タ ー 相 談 室

税 務 相 談 13 木 13:30～16:00 市役所本館3階 会議室4 不要 税務課☎44-3194

消 費 生 活 相 談 毎週 木 10:00～16:00 市役所新館1階
消 費 者 相 談 室

不要

市民課☎62-3001
（内線242） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。
毎週 月 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎69-3001

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御 所 市 適 応 指 導 教 室
〔葛公民館内〕 要 御所市適応指導教室

☎050-3761-3506
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

心 配 ご と 相 談 毎週 火 13:00～15:00 御所市社会福祉協議会 不要
御所市

社会福祉協議会
☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

御所市・葛城市の
両市民が相互に
利用できます

※祝休日は開催しません。

★日程等が変更・中止となる場合があります。事前にご確認ください。

相
続
・
遺
言
手
続
き
支
援
　
相
談
会
　
　
7
月
～
9
月

　
遺
言
書
、
相
続
手
続
き
、
相
続
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
、
相
続
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。〔
予
約
が
必
要
〕

◆
日
時　
毎
週
水
曜
日　
13
時
30
分
～
16
時

◆
場
所　
森
田
行
政
書
士
事
務
所

（
御
所
市
622
の
11
）

◆
費
用　
初
回
の
み
無
料

◆
予
約
方
法　
開
催
前
日
ま
で
に
、
電
話
で

左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

行
政
書
士
（
森
田
）

☎
0
9
0
・
9
0
5
9
・
6
9
6
3

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※流せないタイプの除菌シート等をトイレに流さないでください。
※日程を1 ～ 2日変更する場合があります。

7月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収集地区名
3 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

4 火 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

5 水 関屋、さくらが丘荘園、元町
6 木 三室新町、三室、幸町住宅
7 金 幸町、宮戸団地、東佐味

8 土 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

10 月 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

11 火 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

12 水 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

13 木 室、池之内、今出、緑ヶ丘

14 金 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

18 火 茅原、緑町、玉手、北方、中方、
上方

19 水 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

20 木 樋野、戸毛、稲宿

日 曜 収集地区名
21 金 戸毛、奉膳、古瀬、川合

24 月 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

25 火 重阪、小林
26 水 小林、櫛羅、東松本

27 木 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

28 金

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

31 月

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸、東辻

26日㈬～28日㈮〈午後〉 浄化槽清掃
31日㈪〈午後〉（葛城台西）

8/1 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田

今月は開催しません。（次回は8月8日㈫）

https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582708,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4891315,135.7239721,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603805,135.7383301,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'48.8%22N+135%C2%B044'32.2%22E/@34.4635641,135.7416179,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.463563!4d135.742263?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'48.8%22N+135%C2%B044'32.2%22E/@34.4635641,135.7416179,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.463563!4d135.742263?hl=ja&entry=ttu
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ID 2261

国民年金保険料の免除制度
　仕事をやめたり、収入が減ったりして、国民年金保険料の納付が
困難な場合に、納付の全部または一部が免除（＊）される制度です。

（申請が必要です。）
また、保険料の納付が猶予される「納付猶予制度（50歳未満）」や

「学生納付特例制度」もあります。
いずれも要件があります。まずは気軽にご相談ください。

◆︎免除等の承認期間　7月から翌年6月まで
◆︎免除等の申請方法　年金手帳等を持参のうえ、市民課庶務係
〔市役所新館1階〕へ。

＊免除を受けた場合は、全額納付した場合に比べ、将来受給できる
年金額は少なくなります。

＊一部免除の場合、納付が必要な額を納付しなければ、年金受給の
資格期間に算入されない「未納期間」の扱いになりますので、ご
注意ください。

☆免除の要件、内容など、詳しくは下記でご確認ください。

◆︎問い合わせ
大和高田年金事務所 ☎22-3531
市役所市民課 ☎44-3019
日本年金機構ホームページ www.nenkin.go.jp
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https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/


22 2023．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

国保・後期高齢者医療に
ご加入のみなさん  保険証の更新時期です！

■問い合わせ　保険課〔市役所新館1階〕 ☎62-3001
　　　　　　　〈国保の保険証…内線256 ／後期高齢者医療の保険証…内線252〉

すでに社会保険等に加入しているのに、国保の保険証が届いたら…
　職場の健康保険（社会保険等）に新たに加入しても、自動的に国保の資格は喪失しません。
資格喪失の届出をしないと、引き続き国保税が請求されます。社会保険等に加入したら、必ず
下記のものを持って、保険課〔市役所新館1階〕で資格喪失の届出をしてください。

◦社会保険等の保険証 
◦国保の保険証……現在お使いの保険証と新しく届いた保険証の両方
◦届出人の本人確認書類（顔写真付きは1種類、顔写真なしは2種類）
◦世帯主、被保険者、届出人のマイナンバーがわかるもの
※同一世帯以外の人が届出をするときは「委任状」が必要です。

■問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線256）

　8月から使用する保険証（国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証）
を、7月下旬に送付します。
　8月以降に医療機関にかかるときは、必ず新しい保険証を使ってください。

★「簡易書留」は、郵便物が直接手渡されます。
★不在の場合は、不在連絡票が投函されます。

　郵便局での保管期間内（投函日から7日間）に
郵便局へ再配達の連絡をして
いただき、都合の良い日時に
お受け取りください。保管期
間を過ぎると差出人（市役所
保険課）に戻されます。

◇保険証は１人に１枚交付します◇
　保険証は1人に1枚のカード型です。被保険者全員分
が届いているか確認してください。

▶保険証の有効期限は、令和6年7月31日
令和6年7月までに70歳または75歳を迎える、国保税
や後期高齢者医療保険料に滞納がある、その他の理由
などで有効期限が異なる場合があります。

国保は世帯主へ
後期高齢者医療は被保険者へ「簡易書留郵便」でお届けします。

＊「被保険者資格証明書」が交付されると
　医療機関にかかるときは、この証明書を窓口に提示
し、保険適用前の医療費（10割）を負担します。後日、
保険課への申請によって自己負担額を除いた分を返還
しますが、これは原則として未納分の国保税に充

あ
てら

れます。また、国保から支給される療養費や高額療養
費などの給付の全部または一部も差し止めとなります。

◇国保税を滞納していると・・・◇
　国保税を納期から1年経過後も滞納していると、災
害等の特別な事情がある場合を除き、保険証に代えて

「被保険者資格証明書」（＊）を交付することになります。

納税相談によって分納する場合
有効期間が短い「短期保険証」（高校生世代
以下の子どもは除く）を交付し、その後の
国保税の納付状況に応じて有効期限を改め
て設定します。必ず収税課で納税相談を受
けていただき、誓約した内容は確実に履行
していただきますようお願いします。

「被保険者資格証明書」を交付されて
いる人で、依然として滞納がある場合

引き続き、「被保険者資格証明書」（高校生
世代以下の子どもは除く）を交付します。
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https://www.post.japanpost.jp/service/fuka_service/kakitome/index.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu


23  2023．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

後期高齢者医療の保険料（令和5年度）

　後期高齢者医療の保険料は、被保険者一人ひとりに課されます。

均等割額
50,500円

 所得割額
（総所得金額等−430,000円）×9.93%

保険料（年額）
限度額  660,000円

＋ ＝

一部の人は、4月から保険料を仮徴収額で徴収して
いますが、7月に今年度の保険料額を決定したうえ
で、仮徴収額と精算し、本徴収の額を決めます。

☞ 『後期高齢者医療保険料納入通知書』は、
7月中旬に発送予定です。

※前年の所得に基づき算出します。
※マイナスの場合は0と算定します。

◆︎問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線252）

被保険者全員が等しく負担 所得に応じて負担

◦上記の軽減措置を受けるには、税法上の申告義務のない人（障害年金・遺族年金等受給者や
被扶養者および所得のない人）であっても、税務課〔市役所本館1階〕で所得の申告を行う
必要があります。所得の確認ができている人は、申告の必要はありません。

■均等割額の軽減

※軽減に該当するかどうかを判断するときの総所得金額等には、
専従者控除、譲渡所得の特別控除は適用しません。

※65歳以上の公的年金受給者は、軽減判定において年金所得から
最大15万円を控除します。

※世帯主が後期高齢者医療被保険者でない場合でも、その世帯主
の所得が軽減判定の対象となります。

＊給与所得者等とは、給与収入金額が55万円を超える給与所得者
および、公的年金等の収入金額が60万円を超える65歳未満の人
または110万円を超える65歳以上の人のことです。

■職場の健康保険などの
　被扶養者であった人の
　保険料の軽減

後期高齢者医療に加入する日の前日
において、「職場の健康保険や共済組
合の被扶養者」であった人の保険料
は、所得割額がかからず、資格取得
後2年間に限り均等割額が5割軽減
されます。※均等割額の軽減は、7割
軽減を優先します。

◇◇保険料の軽減措置があります◇◇

同一世帯内の後期高齢者医療被保険者と
世帯主の総所得金額等の合計額

軽減
割合

【43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）】以下 7割
【43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）

＋29万円×後期高齢者医療被保険者数】以下 5割

【43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1）
＋53.5万円×後期高齢者医療被保険者数】以下 2割

▼
災
害
等
の
際
に
、

申
請
に
よ
り
保
険
料

が
減
免
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　8月から有効の新しい認定証が必要な人は、7月24日㈪以降に下記
のものを持って、保険課〔市役所新館1階〕で申請してください。

◦国保の保険証　
◦申請人の本人確認書類（顔写真付きは1種類、顔写真なしは2種類）
◦世帯主、被保険者、申請人のマイナンバーがわかるもの
※同一世帯以外の人が申請するときは「委任状」が必要です。

★「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
と
は
…

　
医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
、
事
前
に
こ

の
認
定
証
の
交
付
を
受
け
、
医
療
機
関
に
提

示
す
る
と
、
同
一
医
療
機
関
等
で
の
各
月
の

支
払
い
額
が
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

※
所
得
区
分
に
よ
り
、
交
付
す
る
人
と
交
付

し
な
い
人
が
あ
り
ま
す
。

※
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
世
帯
の
人
に
は

交
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
交
付
す
る
場
合
は

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
と
な
り
ま
す
。

■問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線256）

ID 150

暮
ら
し

『限度額適用認定証』（★）の
有効期限は7月31日です国保

https://www.city.gose.nara.jp/0000000150.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu


24 2023．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

暮
ら
し

　介護保険は、介護を必要としている人を社会全体で支え合う理念に基づく社会保険制度です。
みなさんが納める介護保険料は、介護サービスの提供や介護予防事業の充実などにあてられます。
介護保険料は、本人と世帯の課税状況や所得に応じて負担していただくことになっています。
みなさんのご理解とご協力をお願いします。

　介護保険料の納め方
特別徴収 ▶年金からあらかじめ差し引きます

◇対象となる人　老齢（退職）・遺族・障害年金が年額18万円以上の人
　年金の支給の際（年6回）、保険料をあらかじめ差し引きます。
　保険料は、本人や世帯員の前年の所得に応じて7月に年額を決定します。そのため、前年度から
引き続き特別徴収の人は、仮徴収と本徴収とによって納めていただくことになっています。

普通徴収 ▶口座振替や納付書（納入通知書）で納めていただきます
◇対象となる人　老齢（退職）・遺族・障害年金が年額18万円未満の人

　納付書を送付しますので、納期限までに市役所や取扱金融機関で納めてください。

★口座振替が便利です
　市役所や金融機関へ出向く手間が省け、納め忘れの心配もありません。ご希望の人は、次のもの
を持参のうえ、保険課〔市役所新館1階〕または取扱金融機関へお申し込みください。
　【必要なもの】◦保険料の納付書　◦預貯金通帳　◦通帳の届出印

《仮徴収》 《本徴収》
納付月 4月 6月 8月 10月 12月 2月
納　期 1期 2期 3期 4期 5期 6期

前年の所得が確定していないため、仮に
算定した保険料額を納めます。通常は前
年度の2月〈6期〉と同額です。

決定した保険料の年額から、仮徴収分を
差し引いた額を3回に分けて納めます。

納付月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月
納　期 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

『介護保険料納入通知書』は7月中旬に発送予定です。

　あなたの介護保険料は？ 　令和5年度介護保険料納入通知書または
市ホームページでご確認ください。

65歳以上の人の介護保険料（令和5年度）
◆︎問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線252）

　納め忘れていると、未納の期間に応じて利用者負担が引き上げられたり、
高額介護サービス費などの支給が受けられなくなります。介護が必要になっ
たとき、安心して介護サービスを利用できるよう、保険料の納め忘れがない
ようにしましょう。納期内の納付が困難な人は、保険課へご連絡ください。
分割納付などにより完納していただけるよう、ご相談に応じます。

介護保険料の納め忘れはありませんか？

ID 2820

参
考

◇40歳〜 64歳の人〈第2号被保険者〉の介護保険料は・・・
加入している健康保険ごとに定められた算定方法で決められ、健康保険料（税）と一括で納めます。
詳しくは、ご加入の健康保険へお問い合わせください。

https://www.city.gose.nara.jp/0000002820.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002820.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu


25  2023．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

★国保税の税率・賦課限度額が変わりました。

★均等割・平等割の軽減判定基準額が変わりました。

※国保税の税額は、所得に応じて賦課する『所得割』、
人数に応じて賦課する『均等割』、世帯ごとに定額
で賦課する『平等割』の合計額で算出します。

　合計額が限度額を超える場合は、限度額が税額と
なります。

▷給与所得者等とは、給与収入金額が55万円を超える人、公的年金等の収入金額が60万円を超える65歳未満の人
または125万円を超える65歳以上の人のことです。

▷国保被保険者数には特定同一世帯所属者（国保から後期高齢者医療へ移行した人）も含みます。
▷所得の申告をしていれば、自動的に軽減判定を行いますので申請は不要です。ただし、世帯内に未申告者がいる

場合は、たとえ所得がなくても軽減対象とはなりません。

　国保税の税率（所得割・均等割）および賦課限度額
（医療分・支援金分）を右表のとおり改定しました。
　現在、奈良県では、県内のどこに住んでいても同
じ所得・世帯構成であれば保険料が同じになるよう
県内の保険料水準の統一化を進めており、今回の改
定は、県が示す標準税率に合わせて行うものです。

　前年中所得が一定額以下の世帯の負担軽減を目的とした均等割・
平等割の軽減措置の判定基準を下表のとおり変更しました。

国保世帯の所得が下表の金額以下の場合、均等割額・平等割額を
それぞれの割合で軽減します。

令和5年度　国民健康保険税（国保税）のお知らせ
■問い合わせ　税務課 ☎44-3194

軽減判定基準所得
7割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等の数−1）
5割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等の数−1） ＋ 29万円×国保被保険者数
2割軽減 43万円＋10万円×（給与所得者等の数−1） ＋ 53.5万円×国保被保険者数

令和5年度
国民健康保険税納税通知書は、
7月12日㈬に発送予定です。

区分 令和4年度

➡
令和5年度

所得割
（率）

医療分 7.70% 7.64%
支援金分 3.40% 3.27%
介護分 3.50% 3.53%

均等割
（額）

医療分 26,700円 27,600円
支援金分 11,300円 11,500円
介護分 19,500円 20,300円

平等割
（額）

医療分 20,000円 20,000円
支援金分 8,400円 8,400円
介護分 − −

賦課
限度額

医療分 630,000円 ➡ 650,000円
支援金分 190,000円 200,000円
介護分 170,000円 170,000円

ID 3680

7月の納税 等 《納期限・口座振替日》
★忘れずに納付してください★ 7月31日㈪

固定資産税・都市計画税　第2期
国民健康保険税（普通徴収分）　全期・第1期

◆︎担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629

介護保険料（普通徴収分）　全期・第1期
後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　全期・第1期

◆︎担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕☎62-3001（内線252）

☆納期内であれば、コンビニや
スマホ（※）でも納付できます。

☆口座振替にすると、納め忘れ
がなくなり大変便利です。
※利用できるスマホ決済アプリ
は市ホームページで
ご確認ください。

https://www.city.gose.nara.jp/0000003680.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000150.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002820.html


26 2023．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

電力・ガス・食料品等価格高騰
重点支援給付金 のお知らせ

　市では、対象となる世帯のうち①の世帯に対し、案内通知を発送する準備を進めています。
なお、世帯の課税状況等の確認に時間を要する場合は順次発送となります。

　電力・ガス・食料品等の長引く価格高騰による暮らしの負担増を踏まえ、特に家計への影響が
大きい低所得世帯（住民税非課税世帯等）に対し、1世帯あたり3万円を支給します。

1世帯あたり

3万円

【支給対象世帯と支給方法】
対象世帯 支給方法

令和5年6月1日
時点で御所市に
住民登録があり
右のいずれかに
該当する世帯

①
世帯全員の令和5年度
の住民税が非課税であ
る世帯

確認のため案内通知を送付します。内容に変更等がなけ
れば、通知に記載されている口座に自動で振込します。
※記載の情報に変更がある人、基準日時点で口座情報が

確認できない人、受給を辞退する人は必要事項を記入
のうえ、期日までに返信用封筒で福祉課へ返送してく
ださい。

※令和5年度の住民税課税状況が不明または未申告の世帯
については、申告等により非課税であることが確認で
きれば対象世帯となります。

②

令和5年1月～ 11月の
間に予期せず収入が減
少し、世帯全員が住民
税非課税相当となった
世帯（家計急変世帯）

世帯主の申請が必要です。
申請時期・方法が決まり次第、
市ホームページなどでお知らせします。

ID 3681

◆︎問い合わせ　御所市「価格高騰重点支援給付金」窓口
☎62-8061〈8時30分～ 17時15分／㈯㈰㈷および12/29 ～ 1/3を除く〉

※7月3日から開設予定

奈良県いっせい地震行動訓練 ◆実施日時　7月10日㈪
　　　　　　10時30分から1分間

●訓練行動内容●

☆地域や職場などで訓練を実施する場合
は、県ホームページで事前の参加登録
にご協力をお願いします。
U www.pref.nara.jp/item/120899.htm

◆︎問い合わせ
奈良県防災統括室 ☎0742-27-7006
御所市地域協働安全課 ☎44-3269

　地震が発生したとき、とっさにどのような行動を取るかが
生死を左右します。地震の発生を想定し、いつ、どこにいて
も地震から身を守る行動をとれるよう、防災意識を高めてい
ただくことを目的に、奈良県いっせい地震行動訓練『ナラ・
シェイクアウト』が実施されます。
　御所市役所でも右記の日時に訓練を実施します。ご来庁の
みなさんは、ご理解とご協力をお願いします。

☆実際に地震が起きた際の行動について、
事前に家庭や職場で話し合いましょう。

ナラ・シェイクアウト

https://www.city.gose.nara.jp/0000003681.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003681.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003681.html
https://www.pref.nara.jp/item/120899.htm
https://www.pref.nara.jp/item/120899.htm


27  2023．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

事業系一般廃棄物は適正な処理を
店舗・飲食店・オフィス・事業所（工場）等から出るごみは、
事業者の責任で適正に処理しなければならない「事業系ごみ」
です。「家庭ごみ」（可燃ごみ・不燃ごみ・リクエスト収集）
としては絶対に出さないでください。

◆︎問い合わせ　環境業務課〔クリーンセンター内〕（栗阪293）☎43-5775

事業系一般廃棄物の処理方法
次の1～3のいずれかの方法で適正に処理してください。 ☆産業廃棄物の混入は厳禁！

 1  事業者が直接、クリーンセンターへ搬入
《搬入時間》
　月～金曜日
　8時30分～ 12時・13時～ 15時
　※水曜日の搬入は、なるべくご遠慮ください。

《処理手数料》
　同一事業者について1日の搬入量が
　300㎏以下の部分…100円/10㎏
　300㎏を超える部分…150円/10㎏
◦搬入する前に許可申請が必要です。

※申請は、環境業務課〔クリーンセンター内〕
で受付します。

◦搬入の際は、市が定める受入基準（分別排出等）
に従ってください。

 2  事業者が市の許可業者に収集運搬を委託
※市の許可業者は、
　市ホームページに掲載。

◦市が一般廃棄物収集運搬業の許可を行った業者が事業
系一般廃棄物の収集運搬を請け負うことができます。
無許可業者へ委託すると、委託した側も罰せられます
ので、ご注意ください。

◦排出の際は、透明または半透明の袋を使用し、分別排
出にご協力ください。また、粉じんが飛散するなど、
周囲の環境に悪影響を及ぼさないようお願いします。

◦産業廃棄物が混入しないように十分注意してください。
◦委託料金は、委託先の許可業者にご確認ください。
 3  事業者が自らの施設で処理
　「生ごみ処理器」等で自ら適正に処理してください。

 ID 266

事業者の
みなさんへ

※家庭から出るごみと品目は同じ
でも、事業所等から出るものは
事業系一般廃棄物になります。

　ごみ（廃棄物）の発生抑制のため、さらなる分別・
リサイクルなどの取り組みにご協力をお願いします。

古紙（段ボール・新聞・雑誌・OA紙など）や缶、びん、
ペットボトルなどは、分別・再生利用が比較的容易で
す。資源回収業者等に処理を依頼し、再資源化に努め
てください。

違
法
な
野
焼
き
は

！！

ダ
メ

　「
野
焼
き
」
と
は
、
法
で
定
め
ら
れ
た
焼
却
施
設

以
外
で
ご
み
を
燃
や
す
こ
と
で
、左
記
の
例
外
を
除
き

原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
焼
却
禁
止
の
主
な
例
外
】

◦
農
作
業
、
風
習
や
宗
教
の

行
事
で
必
要
な
焼
却

◦
災
害
の
予
防
・
復
旧
の
た
め
に

必
要
な
焼
却

◦
日
常
生
活
で
行
う
軽
微
な
た
き
火

※
周
辺
住
民
か
ら
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
る
場
合
は

指
導
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

《
焼
却
で
き
る
場
合
で
も
次
の
こ
と
に
注
意
！
》

▽
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
と
き

や
風
の
強
い
日
は
中
止
す
る
。

▽
水
バ
ケ
ツ
や
消
火
器
な
ど
を

準
備
し
、
火
が
完
全
に
消
え

る
ま
で
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

▽
事
前
に
「
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
又
は
火
炎
を

発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
の
届
出
書
」
を
御
所

消
防
署
へ
提
出
す
る
。
届
出
書
は
消
防
署
で
配
布

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

（
危
険
と
判
断
す
れ
ば
、
消
防
署
が
中
止
や
消
火

を
指
導
す
る
場
合
あ
り
。）

　

U
 w

w
w

.naraksk119.jp/

◆
問
い
合
わ
せ
　
御
所
消
防
署 

☎
62
・
0
1
1
9

ごみの発生抑制と再資源化の推進

https://www.city.gose.nara.jp/0000000266.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000266.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000266.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289069,135.7255023,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000000266.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289069,135.7255023,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja&entry=ttu
https://www.naraksk119.jp/0000000132.html
https://www.naraksk119.jp/0000000132.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E6%B6%88%E9%98%B2%E7%BD%B2/@34.452041,135.7334072,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2959a60073f:0x43df530090f4d422!8m2!3d34.4520366!4d135.7359875!16s%2Fg%2F1tr7crvf?hl=ja&entry=ttu


28 2023．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎ 44-3167

広
告

市
民
の
善
意

情　

報

暮 

ら 

し 

の

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

〈
御
所
市
の
た
め
に
〉

〇
旧
掖
上
村
仏
教
会　
29
万
2
7
2
6
円

2
0
2
3
年  

ト
ル
コ・シ
リ
ア

地
震
救
援
金

◆
集
ま
っ
た
救
援
金
額

〈
4
月
1
日
～
5
月
31
日
〉

○
募
金
箱
そ
の
他　
　
2
万
3
1
2
9
円

〈
2
月
15
日
～
5
月
31
日
〉

　
総
額　
　
　
　
　
　
19
万
3
3
1
3
円

＊

＊

＊

＊

＊

＊

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
救
援
金
は
、
日
本

赤
十
字
社
奈
良
県
支
部
を
通
じ
て
、
被
災

地
の
救
援
活
動
の
支
援
に
役
立
て
ら
れ
ま

す
。ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
問
い
合
わ
せ

福
祉
課 

☎
44
・
3
4
9
0

▼
令
和
5
年 

住
宅
・
土
地

統
計
調
査　
調
査
員
募
集

　
10
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て
5
年
に
一

度
実
施
さ
れ
る「
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
」

の
調
査
員
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
応
募
資
格
（
す
べ
て
に
該
当
）

◦
20
歳
以
上
で
日
中
活
動
で
き
る
健
康
な

人
◦
担
当
調
査
区
を
巡
回
し
、
調
査
票
を
責

任
も
っ
て
配
布
・
回
収
で
き
る
人

◦
警
察
、
選
挙
に
直
接
関
係
の
な
い
人

◦
調
査
で
知
り
得
た
秘
密
を
守
れ
る
人

◦
暴
力
団
、
そ
の
他
の
反
社
会
勢
力
と
関

係
の
な
い
人

◆
活
動
期
間　
8
月
下
旬
～
10
月
下
旬

◆
活
動
内
容　
対
象
世
帯
へ
の
調
査
票
の

配
布
お
よ
び
回
収
、
点
検

※
担
当
調
査
区
は
相
談
の
う
え
調
整
。

◆
調
査
員
の
身
分
と
報
酬　
活
動
期
間
中

は
非
常
勤
の
地
方
公
務
員
と
な
り
、
調
査

対
象
数
等
の
基
準
に
応
じ
て
国
が
定
め
る

報
酬
額
を
支
給
し
ま
す
。

◆
募
集
期
間　
7
月
10
日
㈪
ま
で

◆
応
募
方
法　
電
話
で
農
林
商
工
課
へ
。

そ
の
後
面
談
を
行
い
ま
す
。

※
面
談
後
た
だ
ち
に
調
査
員
に
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
問
い
合
わ
せ

農
林
商
工
課 

☎
44
・
3
4
9
7

▼
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

視
覚
障
害
者
の
た
め
の
点
字
図
書
を
製

作
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

◆
応
募
資
格
（
す
べ
て
に
該
当
）

◦
全
日
程
を
受
講
で
き
る
人

◦
受
講
後
に
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

が
で
き
る
人

◦
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
人

◆
選
考
会
（
応
募
者
全
員
）

▽
実
施
日　
8
月
8
日
㈫
ま
た
は
9
日
㈬

▽
場
所　
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

〔
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
橿
原
市
大
久
保
町
32０
の
11
）

◆
講
習
会
（
選
考
会
合
格
者
）

▽
実
施
日　
9
月
～
令
和
6
年
2
月
の

　
　
　
　
　
木
曜
日
〈
全
22
回
〉

▽
場
所　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

◆
定
員 　
10
人
程
度

◆
受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）

◆
申
込
方
法　
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
書
い
て
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

下
記
へ
。
申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

◆
申
込
締
切
日　
7
月
26
日
㈬
（
必
着
）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
634-

００61　

橿
原
市
大
久
保
町
32０
の
11

奈
良
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
4
4
・
29
・
0
1
2
3

F 

0
7
4
4
・
29
・
0
1
2
7

U w
w

w
.pref.nara.jp/

　
　
　
　
　

 32517.htm

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E8%A6%96%E8%A6%9A%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E8%80%85%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4945666,135.7926709,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e6a12fb:0x5048d667f81d8675!8m2!3d34.4945622!4d135.7952512!16s%2Fg%2F1tfn2pt3?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4945666,135.7926709,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.4945622!4d135.7952512!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4945666,135.7926709,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.4945622!4d135.7952512!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4945666,135.7926709,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.4945622!4d135.7952512!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja&entry=ttu
https://www.pref.nara.jp/32517.htm
https://www.pref.nara.jp/32517.htm
https://www.pref.nara.jp/32517.htm


29  2023．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎ 44-3167

広
告

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

◆
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

（
③
④
は
お
お
む
ね
55
歳
未
満
の
人
）

◆
訓
練
科
・
定
員

①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術
科
〈
6
人
〉

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
〈
6
人
〉

③
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科
〈
10
人
〉

④
電
気
設
備
技
術
科
〈
10
人
〉

※
③
④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
・
企
業

実
習
付
き

◆
訓
練
期
間　
9
月
～
令
和
6
年
2
月

（
③
④
は
3
月
ま
で
）

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

※
無
料
駐
車
場
あ
り
（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間　
7
月
3
日
㈪
～
28
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼
地
震
防
災
対
策
の
現
状
調
査

に
係
る
住
民
向
け
ア
ン
ケ
ー
ト

ご
協
力
の
お
願
い

　
内
閣
府
で
は
、
今
後

の
防
災
対
策
に
向
け
て

国
民
の
声
を
反
映
さ
せ

る
た
め
、
避
難
意
識
等

に
関
す
る
ウ
ェ
ブ
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

◆
実
施
期
間
（
予
定
）

　
7
月
1
日
㈯
～
8
月
末

◆
回
答
方
法　
左
記
の
U
R
L

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
回

答
フ
ォ
ー
ム
に
ア
ク
セ
ス
し
て

く
だ
さ
い
。

U en.surece.co.jp/kaiko2023

◆
そ
の
他

◦
回
答
は
1
人
1
回
限
り
で
す
。

◦
回
答
内
容
は
個
人
が
特
定
で
き
な
い
よ

う
取
り
ま
と
め
た
う
え
、
今
後
の
防
災

対
策
の
検
討
に
活
用
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

内
閣
府
防
災
担
当 

防
災
計
画
担
当

☎
03
・
3
5
0
1
・
6
9
9
6

▼
警
察
官
採
用
試
験

（
令
和
5
年
度　
第
2
回
）

◆
対
象

①
大
卒
…
平
成
2
年
4
月
2
日
以
降
生
ま

れ
で
、
大
学
（
短
大
を
除
く
）
を
卒
業
ま

た
は
令
和
6
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人

②
大
卒
以
外
…
平
成
2
年
4
月
2
日
～
平

成
18
年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、
①
以
外
の

人◆
第
1
次
試
験
日

教
養
・
論（
作
）文
試
験
…
9
月
17
日
㈰

体
力
・
口
述
試
験
…

　
10
月
7
日
㈯
・
8
日
㈰
の
う
ち
1
日

◆
応
募
方
法
と
受
付
期
間

○
郵
送（
簡
易
書
留
）ま
た
は
持
参
…

　
7
月
5
日
㈬
～
8
月
18
日
㈮

○
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
…

　
7
月
5
日
㈬
～
8
月
14
日
㈪

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
63０-

8578　
奈
良
市
登
大
路
町
80

奈
良
県
警
察
本
部 

警
務
課
採
用
係

☎
0
1
2
0
・
3
5
1
・
2
0
4

U w
w

w
.police.pref.nara.jp/

かもきみの湯　入浴料金の改定
当日入浴料金（中学生以上1名）〈令和5年度〉

通常期間（下記以外） 700円
土・日曜日、祝休日、
8月14日㈪ ～ 18日㈮、
12月25日㈪ ～ 29日㈮、
令和6年1月2日㈫ ～ 5日㈮

800円

※3歳以上小学生以下…通年350円
　3歳未満………………通年無料

◆
問
い
合
わ
せ

か
も
き
み
の
湯

☎
66
・
2
6
4
1

https://www.google.co.jp/maps/search/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908087,135.7990504,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/search/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908087,135.7990504,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu
https://en.surece.co.jp/kaiko2023/
https://en.surece.co.jp/kaiko2023/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E8%AD%A6%E5%AF%9F%E6%9C%AC%E9%83%A8/@34.6857689,135.8338068,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013985c18d667d:0x7baf4bca4e8343dd!4m6!3m5!1s0x60013985c0e38b8b:0xb978769754ee8b75!8m2!3d34.6857689!4d135.8338068!16s%2Fg%2F1vr1wjwq?hl=ja&entry=ttu
https://www.police.pref.nara.jp/category/5-0-0-0-0.html
https://www.police.pref.nara.jp/category/5-0-0-0-0.html
https://www.police.pref.nara.jp/category/5-0-0-0-0.html
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 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

ひ
ろ
ば

マイナンバーカード申請・交付
マ イ ナ ポ イ ン ト 申 込 支 援 休

　
日

臨
時
窓
口平日に手続きできない人向けに、

休日臨時窓口を開設します。

◆︎日時　7月8日㈯・23日㈰　9時～ 12時
◆︎場所　市民課〔市役所新館1階〕

◆︎問い合わせ　市民課 ☎44-3018

▷マイナンバーカードの申請・交付に必要なものは、
市民課または市ホームページでご確認ください。

☆最新情報はホームページ
をご確認ください。 ID 858

マイナポイント第2弾
申し込みは9月末まで（＊）

＊独自に申込期限を早めている決済サービス事業者も
あります。申し込みはお早めに！

令和5年2月末までにマイナンバーカードを
申請済みの人が対象です。

【必要なもの】マイナンバーカード、数字4桁の暗証番号、
決済サービスID・セキュリティコード
※公金受取口座登録を希望する場合は、口座番号が

確認できるものが必要です。

白は
く
う
ん
ぼ
く

雲
木
散
り
敷
く
寺
に
迎
へ
ら
る

瓜
阪　

孝
依　
　

中
本
町

雨
の
庭
わ
が
足
も
と
に
か
た
つ
む
り

米
田　

敦
子　
　

楢
原

天あ
ま

駆か

く
る
白
馬
に
も
見
え
雲
の
峰み

ね

酒
井　

嘉
寿
子　

古
瀬

姫ひ
め

娑し
ゃ
ら羅

の
莟

つ
ぼ
み

に
赤
き
雨
雫

し
ず
く

鈴
木　

玲
子　
　

橿
原
市

母
の
日
の
庭
に
摘
み
た
る
花
飾
る

髙
松　

早
基
子　

本
町

新
緑
の
色
木
雫
に
透す

け
ゐ
た
り

西
川　

徳
蔵　
　

香
芝
市

雨あ
ま
も
や靄

の
山
を
響
か
せ
代し

ろ
た田

掻か

く

福
西　

泰
子　
　

桜
井
市

落
ち
た
る
も
白
雲
木
の
花
美
し

松
浦　

千
賀
子　

上
牧
町

拝
殿
に
円え

ん
ざ座

が
ひ
と
つ
善よ

し
は
ら
へ祓

松
村　

幸
代　
　

大
和
高
田
市

呼
び
掛
く
る
や
う
に
鵤

い
か
る
の
鳴
き
に
け
り

水
野　

露
草　
　

桜
井
市

つ
ば
め
の
巣
三
日
の
留
守
に
巣
だ
ち
け
り

森
井　

美
知
代　

柿
ヶ
坪

片か
た
く
り栗
の
花
が
ひ
つ
そ
り
神
の
山

山
本　

綾
子　
　

楢
原

五さ
み
だ
れ

月
雨
の
空
神し

ん
さ
ん杉

の
突
き
抜
け
て

山
本　

い
く　
　

五
條
市

御
所
金
剛
俳
句
会

〈手話モデル〉御所市聴力障害者部会会員・
　御所市手話サークル「むつの会」会員 寺田聖人さん

〈手話指導〉御所市聴力障害者部会

【手話ミニ講座】

『暑い』　　『寒い』
Vol.16

「暑い」
両手の指先を軽く頭
に添え、2 回ほど顔を
なで下ろす。

「汗をかく」という意味
もあります。

「寒い」
肩をすぼめ、握った
両手を胸の前に置き、
寒そうに震わせる。

エアコンが効き過ぎて
いたら伝えましょう。

手話でつながろう

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/


31  2023．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

　
　
　
　
　
　
　

　
4
月
15
日
～
27
日
に
、
御
所
市
民
ス
ポ

ー
ツ
大
会
（
御
所
市
体
育
協
会
主
催
）
が

開
か
れ
、
6
競
技
に
の
べ
2
7
4
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
各
競
技
の
優
勝
者
（
チ
ー
ム
）
は
以
下

の
と
お
り
で
す
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

〈
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
〉
4
組
チ
ー
ム

（
吉
村 

鈴
子
、
山
田 

勝
美
、
吉
田 

凱
孔
、

吉
崎 

弘
子
、
松
浦 

圭
子
）

〈
ペ
タ
ン
ク
〉
平
野 

健
次
、
古
川 

泰
三

〈
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
〉

◦
一
般
男
子 

1
部　
㟢
山
・
北
野

◦
一
般
男
子 

2
部　
森
田
・
梅
田

◦
シ
ニ
ア
男
子
の
部　
旭
・
中
園

◦
女
子
の
部　
仲
村
周
・
吉
川

〈
軟
式
野
球
〉
野
球
教
室
を
実
施

〈
サ
ッ
カ
ー
〉
小
学
生
と
保
護
者
に
よ
る

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
実
施

〈
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
〉
中
元 

美
喜
雄

◆
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課

☎
44
・
3
5
9
8

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

結
果

★

★

★

★

サンダル履物コンテスト
デザイン画を募集します !

Best in revival
（ベスト　イン　リバイバル）

- 再興で最高に -

テーマ

第38回 地場産品展示・即売会 出店者募集

市内・県内の良質な地場産品を安価で提供し、地場産品
の需要拡大を図るため、展示・即売会に出店していただく
市内企業・団体や個人商店を募集します。
　詳しくは下記へお問い合わせください。

募集期間
7月3日㈪〜 31日㈪

※応募多数の場合は抽選等で決定します。

第36回

♦募集期間　7月1日㈯～ 9月8日㈮〔期間内必着〕

♣デザイン画の募集規格
▷サイズ　B4
　　　　（257mm×364mm）
▷出展数　1人3点まで
▷着色　色彩も重要な審査対象
▷デザインの対象
　男・女用、子ども・大人用、
　季節等は問いません。

♠募集部門
◦一般部門…高校生以上
（学生・一般は問わず）

◦ジュニア部門…中学生

♦その他
出展票や開催要項など
は、市ホームページを
ご覧ください。

第
35
回
コ
ン
テ
ス
ト

受
賞
作
品
か
ら

〒639-2301　御所市元町1の1　御所市産業振興センター内
「サンダル履物コンテスト」実行委員会 ☎62-1688　F62-0906

応　募
問い合わせ

ID 3444

ID 2817

■開催日　11月4日㈯・5日㈰
■場所　産業振興センター（元町1の1）

https://www.city.gose.nara.jp/0000003444.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003444.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003444.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3444/kaisaiyoukou36.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3444/syuttennhyou36.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/0000002817.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002817.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E7%94%A3%E6%A5%AD%E6%8C%AF%E8%88%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4712973,135.7224247,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d31be37d805:0xf4c9f8cbb178030b!8m2!3d34.4712929!4d135.725005!16s%2Fg%2F1tfgjqst?hl=ja&entry=ttu
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行
き
た
い
、
住
み
た
い
、
語
り
た
い
。

～
自
然
と
歴
史
を
誇
れ
る
ま
ち
　
ご
せ
～

発
行 

御
所
市　

編
集 

企
画
政
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企
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政
策
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２
９
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奈
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御
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市
１
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地
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３
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広
報 

御ご

せ所
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フォト★ニュースまちの

さまざまな芸術や日本の伝統文化に親しみを
　6月3日～ 4日、中央公民館で文化協会展覧会が開催されました。今回で40回目の開催となる展覧会には、
日本画、洋画、工芸、彫塑、写真、書芸、盆栽、華道、俳画の力作が一堂に会しました。3日には苔玉作り、
4日には俳画・絵手紙や小学生向けの華道の教室が開催され、生け花を学んだ子どもたちは、「上手にできた！ 」
と日本の伝統文化である華道に親しんでいました。

南家住宅に「文化財」プレート 
　令和3年に国登録有形文化財となった「南家住宅」

（池之内）に対し、5月30日、「国登録有形文化財」の
証であるプレートが、文化庁から春田教育長を通じ
て手渡されました。登録されたのは南家の主屋、別
座敷、道具蔵、門屋および庭門、木塀の5件で、市で
は「中井家住宅」に続いて2例目の登録となります。
　当主の南利幸さんは「プレートをいただいて登録
の実感が湧いてきました」と笑顔。教育長はお祝い
の言葉とともに「ここにいると昔を思い出して懐か
しい気持ちになります。古いものを守ることを誇り
に思い、まちの宝としてぜひ大切にしてください」と伝えました。

彩りあざやかな夏の花　市役所玄関がおしゃれに♪
　県立御所実業高校 環境緑地科の3年生が、授業や実習で栽培した「サルビア」と「ケイトウ」を寄せ植
えして、6月6日、市役所に届けてくださいました。サルビアには「知恵」「尊敬」、ケイトウには「オシャレ」

「気取り屋」「個性」という花言葉があり、「市役所がオシャレで、文化的な場所になりますように」という
高校生のみなさんの願いが込められています。梅雨空を吹き飛ばすあざやかな夏の花々に職員も来庁者の
みなさんも心が弾みます。ご来庁の際は、ぜひ美しい花たちを愛でてください♪

奈良テレビ放送
「ゆうドキッ！」
動画をウェブ公開中♪

https://youtu.be/s9uPXPfpmV8?t=170
https://youtu.be/s9uPXPfpmV8?t=170
https://kunishitei.bunka.go.jp/bsys/categorylist?register_id=101
https://kunishitei.bunka.go.jp/bsys/categorylist?register_id=101
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%99%BB%E9%8C%B2%E6%9C%89%E5%BD%A2%E6%96%87%E5%8C%96%E8%B2%A1+%E5%8D%97%E5%AE%B6%E4%BD%8F%E5%AE%85/@34.4476655,135.7455212,17z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d340be7134e5:0x9cd02d41558b3f59!8m2!3d34.4476657!4d135.7470519!16s%2Fg%2F11ptv4r2z9?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%B8%AD%E4%BA%95%E5%AE%B6%E4%BD%8F%E5%AE%85%EF%BC%88%E7%99%BB%E9%8C%B2%E6%9C%89%E5%BD%A2%E6%96%87%E5%8C%96%E8%B2%A1%EF%BC%89/@34.4617167,135.7349222,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6006d2b9f094ab77:0x3b838a68733ded5!2z5Lit5LqV5a625L2P5a6F77yI55m76Yyy5pyJ5b2i5paH5YyW6LKh77yJ!8m2!3d34.4617123!4d135.7375025!16s%2Fg%2F11h70hxvdv!3m5!1s0x6006d2b9f094ab77:0x3b838a68733ded5!8m2!3d34.4617123!4d135.7375025!16s%2Fg%2F11h70hxvdv?hl=ja&entry=ttu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.740196,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu
https://www.city.gose.nara.jp/0000003064.html
https://lin.ee/zmdYKSc
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