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御
所
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東ひ
が
し
が
わ川
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❖
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長
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ラ
ム
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長
引
く
物
価
高
騰
の
中
、
経
済
的

な
事
情
が
家
庭
生
活
や
子
育
て
に
深

刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
将

来
に
対
す
る
経
済
的
な
不
安
か
ら
、

結
婚
や
出
産
を
思
い
留
ま
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
お
り
、
そ
れ
が
少
子
化
を

加
速
さ
せ
て
い
る
要
因
の
一
つ
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
行
政
と
し
て
、

し
っ
か
り
寄
り
添
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

国
で
は
子
育
て
に
対
す
る
経
済
的

支
援
策
の
議
論
が
繰
り
返
さ
れ
て
い

ま
す
。
６
月
に
発
表
さ
れ
る
次
年
度

予
算
の
基
礎
と
な
る
「
骨
太
の
方
針
」

を
注
視
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

本
市
で
も
配
分
さ
れ
た
交
付
金
の

使
途
を
熟
考
し
、
国
の
動
向
も
見
す

え
た
う
え
で
、
今
回
は
給
食
費
、
副

食
費
の
無
償
化
等
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
た
だ
、
経
済
的
な
支
援
を
展
開

す
る
だ
け
で
本
当
に
少
子
化
に
歯
止

め
が
か
け
ら
れ
る
の
か
、
と
い
う
疑

念
が
拭
え
ま
せ
ん
。

　

子
育
て
支
援
策
と
し
て
、
よ
り
充

実
し
た
経
済
的
支
援
を
行
う
べ
く
、

自
治
体
同
士
で
過
剰
な
競
争
を
繰
り

返
し
て
も
、
実
情
は
国
の
財
源
の
取

り
合
い
を
し
て
い
る
よ
う
な
状
態
で

あ
り
、
国
全
体
と
し
て
の
大
枠
の
意

味
で
の
少
子
化
対
策
に
は
な
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　

抽
象
的
な
理
想
論
か
も
知
れ
ま
せ

ん
が
、
単
な
る
経
済
支
援
だ
け
で
は

な
く
、「
子
育
て
」そ
の
も
の
の
尊
さ

に
つ
い
て
、
も
っ
と
深
く
、
幅
広
く

議
論
が
展
開
さ
れ
て
も
よ
い
の
で
は

と
感
じ
て
い
ま
す
。
新
し
く
創
設
さ

れ
た
こ
ど
も
家
庭
庁
で
の
議
論
に
期

待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 （
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、

加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

市の動向
【令和5年4月30日現在】

市の人口　23898人（−27人）
　　男性　11210人（−  6人）
　　女性　12688人（−21人）
　世帯数　12033戸（＋15戸）

＊（ ）内は前月比

広報御所 2023年6月号／ CONTENTS（もくじ） 

　

2 市長コラム 誇夢

3 新庁舎整備に関するアンケート  ほか

4 議会広報

6 6月は土砂災害防止月間
7 認知症にやさしいまちづくり

8 けんこう

12 図書館へ行こう！

13 地域子育て支援センター  ほか

14
御所市公式プロモーションサイト
彩り豊かな御所を描く「ごせのね」

16 暮らし

19 お知らせ

28 まちのフォト☆ニュース／文化財講座

　GWに父とプロ野球を観戦。声
出し応援が解禁され、響く声援に
懐かしさを感じました。数年ぶり
に観戦した父も「映画館みたいや」
と迫力に圧倒された様子（山）

　30年ぶりに葛城山登山に挑戦。
櫛羅の滝コースは想像以上に険しく
早くも3合目で息が上がるほど。
登り切った後に見る満開のツツジ
は格別に美しかったです（ゆ）

　高校山岳部時代、葛城山は歩
ボ ッ カ

荷
トレーニングの場でした。二上山
から金剛山まで、30㎏の重荷を担
いでダイトレの連続階段を登るの
は、まさに地獄のひと時でした（久）
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ID 3682

御所市新庁舎整備に関する
アンケートを実施します

市では、商業施設等と複合化した
市の新庁舎を駅前に整備するなど、
近鉄・ＪＲ御所駅周辺を再整備し、
高齢者等が安心して暮らすことがで
き、若い世代にも魅力を感じてもら
えるまちづくりを進めています。
みなさんのニーズに合った新庁舎

整備を進めていくため、駅周辺にあ
ると利用しやすい機能や新庁舎整備
にあたって大切にするべき点などに
ついてアンケートを実施します。
市内市外問わず、ぜひみなさんの

ご意見をお寄せください。

♦回答期間　6月9日㈮まで

♦回答方法
▷ウェブから回答

右の二次元コードまたは市ホームページから回答画面にアクセス
▷アンケート用紙で回答

次の場所で配布するアンケート用紙に記入し、ボックスに投函

◆問い合わせ　まちづくり推進課〔市役所新館2階〕 ☎44-3168

駅前で
いっぱい
買い物が
したい！

にぎわいのある
まちになって
ほしいな♪

みんなが
利用しやすい
市庁舎に…

イメージ図

ID 3681

　この給付金は、物価高騰対策として住民税非課税世帯等を対象とした1世帯あたり3万円の給付金です。
　政府報道もあり、多数のお問い合わせをいただいていますが、現時点（令和5年5月17日時点）では、
国から基本的な方針が示されたところであり、市ではそれに基づき検討を行っているところです。

　現在、対象となる世帯に対して案内通知を発送する準備を進めています。
　（世帯の課税状況等の確認に時間を要する場合は順次発送となります。）
　※最新の情報は市ホームページをご覧ください。

◆問い合わせ　御所市「価格高騰重点支援給付金」窓口
　電話番号は未定。上記窓口が開設されるまでは下記へお問い合わせください。

福祉課〔市役所本館1階〕 ☎44-3490

電力・ガス・食料品等価格高騰
重点支援給付金 のお知らせ

1世帯あたり

3万円

《配布場所》市役所、アザレアホール、いきいきライフセンター、
ごせまちセンター、中央公民館、葛公民館、文化交流センター、
人権センター、老人福祉センター、御所市社会福祉協議会、
かもきみの湯、ライフ御所店、スーパーセンターオークワ
御所店、スーパーセンタートライアル御所店

https://questant.jp/q/goseshi-enquete
https://www.city.gose.nara.jp/3682.html
https://questant.jp/q/goseshi-enquete
https://www.city.gose.nara.jp/3682.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623737,135.7324031,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693307,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672722,135.7131377,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582708,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.461041,135.7059627,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603761,135.7383301,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%8B%E3%82%82%E3%81%8D%E3%81%BF%E3%81%AE%E6%B9%AF/@34.4125825,135.7137783,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d24c7bc64c17:0xeb2bdf1f5a6830e5!4m6!3m5!1s0x6006d24c81aa46c7:0x9cdd0846ee1ae1cf!8m2!3d34.4125825!4d135.7163586!16s%2Fg%2F11bxtqxfvq?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%BA%97/@34.4647396,135.7283612,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ca3467a7b3:0x1077a4bbb6d5f5c6!4m6!3m5!1s0x6006d2ca34648871:0x474b9af227dce509!8m2!3d34.4647396!4d135.7309415!16s%2Fg%2F1tfp2drs?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%B9%E3%83%BC%E3%83%91%E3%83%BC%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%82%AA%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%83%AF+%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%BA%97/@34.4388696,135.7259801,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2f220d4702f:0xc3029b67edf4f76c!4m6!3m5!1s0x6006d2f226d6a383:0xcfeed044cc260990!8m2!3d34.4388696!4d135.7285604!16s%2Fg%2F1tgpm_13?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%B9%E3%83%BC%E3%83%91%E3%83%BC%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%82%AA%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%83%AF+%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%BA%97/@34.4388696,135.7259801,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2f220d4702f:0xc3029b67edf4f76c!4m6!3m5!1s0x6006d2f226d6a383:0xcfeed044cc260990!8m2!3d34.4388696!4d135.7285604!16s%2Fg%2F1tgpm_13?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%B9%E3%83%BC%E3%83%91%E3%83%BC%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E3%83%88%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%82%A2%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%BA%97/@34.4646623,135.7483238,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd95f959c8b3:0xc4d3245a09ee928!8m2!3d34.4646623!4d135.7509041!16s%2Fg%2F11j8qjhmnx?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000003681.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003681.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003681.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
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予算特別委員会

　令和5年3月定例会を3月6日～ 22日の17日間開催しました。
　本定例会では、市長から令和5年度の施政方針が述べられたほか、本会議や予算特別委員会等
で活発な議論が交わされ、8日に一般質問を行い、市政全般についてただしました。10日には議
案審議を行い、「令和5年度御所市一般会計予算について」他、「国民健康保険事業・学校給食費・
国民宿舎葛城高原ロッジ・介護保険事業・後期高齢者医療保険事業の5特別会計予算及び水道・
下水道の2事業会計予算について」を予算特別委員会に、「奈良県広域水道企業団設立準備協議
会の設置に関する協議について」を県域水道一体化に係る特別委員会に付託しました。
　また「御所市保育の実施に関する条例の一部改正について」は、通園バス使用料に関し、子育て
支援の観点から、採決の結果、否決となりました。「御所市個人情報の保護に関する法律施行条
例の制定について」や「令和4年度御所市一般会計補正予算（第9号）について」など、市長か
ら提出された議案15件を原案どおり可決しました。最終日の本会議では、予算特別委員会に付
託された8議案について、委員長報告、討論、採決の結果、原案どおり可決しました。
　県域水道一体化に係る特別委員会に付託された1議案についても全会一致で可決されました。
　追加議案として、市長から「御所市教育長の任命について」が上程され、原案どおり同意し、
議会議案として、「御所市議会個人情報保護条例の制定について」他1件を可決しました。

　3月10日の本会議において、令和5年
度御所市一般会計予算、国民健康保険
事業・学校給食費・国民宿舎葛城高原
ロッジ・介護保険事業・後期高齢者医
療保険事業の各特別会計予算、水道事
業会計予算、下水道事業会計予算の８
議案を、南委員長、中谷副委員長、丸
山委員、新川委員、齋藤委員、川本委
員、山田委員、松浦委員の８名の委員
で構成される予算特別委員会に付託し、
市長以下理事者の出席を求め、市民の
ための効果的な予算が計上されている
かという視点に立ち、4日間にわたり慎
重に審議を行いました。

令和5年　御所市議会3月定例会

審議結果
　令和5年度御所市一般会計歳入歳出予算、他5特別会計及び2事業会計予算の8議案について審議
の結果、総額280億5,193万4千円の予算を原案どおり全会一致で可決すべきものと決定しました。

主な審議内容
　令和5年度御所市一般会計歳入歳出予算では、大型
事業を控えている中、今後の予算規模のシミュレーシ
ョンを行っているのか説明を求めました。市の教育行
政については、統廃合と少人数小規模の2つの問題を
抱えているが、今後、御所市の教育行政をどのように
進めていくのか説明を求めました。学校・保育所と駅
前周辺整備などの他の事業とのバランスは絶対に必要
であると求めたところ、「今進めている事業は、持続
可能な都市を目指すためだと思っている。令和5年度
中には施設の老朽化や少人数小規模等の問題に一定の
考えを示せるようにしたい」と答弁がありました。

    ▼下記は、特に審議に時間を費やした項目です。
（総務費）◦新庁舎建設事業費
　◦地域公共交通活性化事業費（デマンド交通運行関係経費）
（民生費）◦保育所運営費（設計委託料）
（土木費）◦街なみ環境整備事業費（御所まち道路美装化工事）
　◦都市計画総務費（立地適正化計画策定委託料）

　3月10日の本会議において、「奈良県広域水道企業団設立準備協議会の設置に関する協議につ
いて」の議案を特別委員会に付託し、3月17日、関係者の出席を求め、審議を行いました。
◎主な審議内容

水道事業等の統廃合に関する基本協定書の締結までの経緯、奈良県広域水道企業団設立準備
協議会規約（案）、事業統合に向けたスケジュール等について説明を受けました。統合後に
御所市水道局が所有する各施設の存続について説明を求めました。

◎審議結果
「奈良県広域水道企業団設立準備協議会の設置に関する協議について」は、原案どおり全会一致
で可決すべきものと決定しました。
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 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

新川 理江子 議員
問 御所市子ども医療費の助成について 他1件

答 御所市子ども医療助成につきましては、本年4月
診療分から18歳に達する年度末まで拡大することに
なりました。県内39市町村では、医療費の一時的な
窓口負担を軽減し、成長過程における適切な医療の
提供に資することを目的として、国保の減額調整措
置廃止を待つことなく、令和6年8月から現物給付方
式を小・中学生まで拡大する合意を形成しました。

丸山 誠 議員
問 コミュニティバス「ひまわり号」及びデマンド
　タクシー事業の運行状況と今後の運営について

答 市民からのご意見につきましては、実証運行を
踏まえて対応できるところ、一定の期間を経ないと
できない手続きもございます。一般的な公共交通や
福祉の部分も含めいろいろなサービス内容があるの
で、その組み合わせも含めて移動手段として総体的
に考えていきたいと思います。

山田 秀士 議員
問 学校給食の提供日数の現状と今後について 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他2件

答 児童生徒の適切な栄養摂取による健康の保持増進
を図るため、年間の基本食数として180回の学校給
食を提供しております。共働きが増加するなど、家
族の形が多様化する中で保護者のニーズを把握する
ための調査を検討し、また学力向上の観点からも給
食提供回数を増やすことに伴い授業時間数を増やす
ことが可能か、学校現場や業者との調整をしっかり
と行っていきたいと思います。

中谷 文雄 議員
問 外国人住民への日本語教育について

答 中央公民館において日本語教室を開講しています。
例年5月に開講し、10月まで18回にわたり日曜日の
18時から2時間実施しています。教室は2名の講師と
5名のスタッフにより運営しています。受講終了後
は、自主学習グループである「御所国際フレンドの
会」に移行することにより継続して学習できる状況
となっています。

松浦 正一 議員
問 御所市内の土地利用状況について 他1件

答 用途地域の見直しは令和5年度を予定しており、
対象エリアは東松本地区の一部となります。御所市
都市計画マスタープランにおけるゾーン別土地利用
計画は市の最上位計画である第6次総合計画で位置
付ける土地利用の基本方針を基にしており、13種類
ある用途地域のうち御所市では7種類の用途地域を
指定しています。

川本 雅樹 議員
問 デマンドタクシー、コミュニティバスの実証運行
　状況とその改善について 　　　　　　　　他2件

答 デマンドタクシーの一日平均利用者数は、1月が
5.7人、2月が7.7人、コミュニティバスの一日平均
利用者数は、1月が33.2人、2月が32.6人となってお
ります。理事者として、利用者の生の声を聞くとい
うのも重要だと考えています。100点の公共交通の
形というのはまずないと思いますが、より良い形を
作っていけるように調整したいと思います。

一般質問 3月8日に本会議を開催し、議事日程に基づき一般質問を行いました。
質問者と主な質問内容は以下のとおりです。（※紙面の都合で一部のみ掲載）

議事録は「市議会ホームページ」からご覧いただけます。
www.city.gose.nara.jp/category/2-0-0-0-0.html

議長　南　満副議長　 松浦 正一監査委員　生川 真也
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令和5年 御所市議会5月臨時会

https://www.city.gose.nara.jp/category/2-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/2-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/2-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html


6 2023．6月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

認知症にやさしいまちづくり

▶多くの土砂災害では、木造1階が被災しています。避難場所等へ
の移動が困難なときは、近くの頑

がんじょう

丈な建物の2階以上へ避難して
ください。それも難しい場合は、山側から離れた部屋や2階以上
など、自宅内のより安全な場所へ避難しましょう。

▶指定避難場所以外に、災害の危険性のない親せきや
　知人宅等へ避難することも、検討しましょう。
▶広報車による呼びかけや緊急速報メール、テレ

ビ・ラジオの気象情報にも注意してください。

警戒
レベル 区分 発令時の状況 みなさんがとるべき行動

レベル5 緊急
安全確保

災害が発生または切迫して
おり、生命が危険にさらさ
れている状況です。

★直ちに安全確保！
＊身を守る行動をとってください。
＊外が危険な場合は屋内の最も安全な場所へ

直ちに避難してください。

レベル4 避難指示
災害発生の恐れや人的被害
の可能性が高まっており、
全ての人が避難を開始しな
ければならない状況です。

★危険な場所から全員避難
＊指定の避難場所等へすみやかに避難してく

ださい。
＊移動が危険と思われる場合は、近隣や自宅

内のなるべく安全な場所へ避難しましょう。

レベル3 高齢者等
避難

災害発生の恐れや人的被害
の可能性が高まりつつあり、
避難に時間のかかる人が避
難を開始しなければならな
い状況です。

★危険な場所から高齢者等は避難
＊避難に時間のかかる人（高齢者や障がいの

ある人）は、支援者と一緒に指定の避難場所
等へ避難してください。

＊それ以外の人は避難の準備を始めましょう。

高

〈災害時に市長が発令する避難情報〉
危険度

日
頃
の
備
え
と
、

早
め
の
避
難
が
大
事
！

豪雨や長雨、地震などに伴い毎年のように各地で発生する土砂災害は、
多くの尊い命を瞬時に奪い去り、深刻な被害をもたらします。

土砂災害の発生を事前に予測することは非常に困難です。災害への必要
な備えと、いざという時の避難行動について、この機会に確認しておきま
しょう。

土砂災害発生のおそれがある「土砂災害警戒区域」に自分の家が該当するかどうか、
奈良県ホームページや市の「総合防災マップ」などで確認しておきましょう。

●奈良県砂防・災害対策課 ☎0742-27-7513
▶奈良県土砂災害・防災情報システム

U www1.nara-saboinfo.jp/

6
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間

ID 2753御所市総合
防災マップ

（写真提供：一般財団法人 消防防災科学センター）

全
員
避
難

■問い合わせ　地域協働安全課 ☎44-3269 災害時の防災情報 ID 2382

登録しよう！
 防 災 メ ー ル

「御所市防災メール」に登録すると、
市内で発表された気象警報
や地震情報、避難情報など
をスマホ等で受信できます。

https://www1.nara-saboinfo.jp/doshamap/index.html
https://www1.nara-saboinfo.jp/doshamap/index.html
https://www1.nara-saboinfo.jp/doshamap/index.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002753.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002753.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002753.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002753.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002382.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002382.html
https://m.sugumail.com/m/gose/home
https://m.sugumail.com/m/gose/home
https://m.sugumail.com/m/gose/home
https://www.city.gose.nara.jp/0000002382.html


7  2023．6月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

認知症
地域支援推進員通信 vol.13

認知症にやさしいまちづくり

※7月は聖ヨゼフ・ホーム、テンダーヒル御所わかば館でも開催します。

開催日 時間 内容 場所 連絡先

18日㈰ 13時～ 15時 ◦交流会　◦脳トレ
◦習字、折り紙など

鴻池会 地域ケアセンター
 ブランチ（大広町198の1）

鴻池会地域ケアセンター
（☎64-2062）

認知症のこと、一緒に
語り合いませんか。

オレンジカフェ
〈6月〉

参加無料
事前連絡必要

認知症の人やその家族を中心に、地域のみなさんや医療・介護
の専門職など、どなたでも集うことのできる場所です。

フレイルってなあに？

▶3分でわかるフレイルチェック
項目ごとに当てはまる内容にチェックを付けて、あなたのフレイルのタイプを診断しましょう。

フレイルとは・・・高齢者が「健康」と「要介護」の間の段階
にある『虚弱状態』を指します。

◦まだ介護は必要ないけど、何となく体調がすぐれない…

◦足腰や口まわりに不安がある…

◦人づきあいがおっくうだ…

　こうした年齢とともに生じる心身の衰え、それがフレイルです。

A

□ 同性の同年代と比べて歩くのは遅いほうだ
□ 以前と比べて体力が落ちたと感じる
□ ひざや腰など身体に痛みを感じる部分がある
□ 最近あまり食欲がない
□ ペットボトルのキャップが開けにくくなった

➡ Aに1つでもチェックが付いたら…

身体的フレイルかも！
簡単な運動や食事の見直しから

始めてみましょう。

B

□ 「たくあん」や「するめいか」ぐらいの硬さの食べ物
がかみ切りにくくなった

□ 水や汁物でむせこむことが多くなった
□ 家族や友人から聞き返されることが増えた
□ 自分の口臭が気になる
□ 口の中が以前より乾燥している気がする

➡
Bに1つでもチェックが付いたら…

オーラルフレイルかも！
口の中のトラブルは、

心身の機能低下につながります。
かかりつけの歯科医を持ちましょう。

C

□ 以前に比べてもの
4 4

忘れが多くなった
□ 今日の年月日や曜日がわからなくなることがある
□ 5分前に聞いた話の内容を忘れてしまうことがある
□ 不安や考えごとを自分の中にため込みがちだ
□ 自分なりのストレス解消法がない

➡
Cに1つでもチェックが付いたら…

心理的・認知的フレイルかも！
不安やストレスは、

心の病気や認知機能に影響します。
つらい時は無理せず誰かに相談しましょう。

D

□ あまり外出せず家に閉じこもりがちだ
□ 家族や友人などと食事をする機会が少ない
□ 以前はできていたことが面倒だと感じる
□ 地域の行事やサークルに参加していない
□ 定年退職したことで人と話す機会がかなり減った

➡
Dに1つでもチェックが付いたら…

社会的フレイルかも！
社会とのつながりを持つことで、

日々の生活に張り合いを。
社会や家族の一員として活動しましょう。

☆4つのフレイルは連動して起こります。フレイルの兆候に早く気付いて、生活習慣を改善し、
介護予防・認知症予防につなげましょう。

♦相談・問い合わせ
　御所市地域包括支援センター
　〔市役所本館2階 高齢対策課内〕
 　☎65-2020　F65-2344

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637668,135.7305079,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja


8 2023．6月号
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国保「特定健診」集団健診
国
保
の
特
定
健
診

後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査

対 象 者 国保被保険者（30歳〜 74歳）

健 診 料 無料
申込方法 「特定健診受診確認はがき」【受診案内に同封】を郵送。

または健康推進課へ電話で申し込み。（先着順で受付します。）
受診方法 当日、受付で保険証と受診券（うす緑色）を提示。

5月に、対象者へ受診案内と受診券を送付しています。
検査項目など詳しくは受診案内をご確認ください。（☆30歳代の人は受診券はありません）

〈集団健診 実施日程〉（会場：いきいきライフセンター ★10月22日は葛公民館）
実施日 受付時間 定員

土曜
日曜

6月25日㈰
9時〜 11時(＊) 各

100人7月29日㈯
★10月22日㈰ 9時〜 11時 80人

11月19日㈰

9時〜 11時(＊) 各
100人平日

6月26日㈪
7月26日㈬
9月29日㈮

12月  5日㈫
12月14日㈭

夜間
7月14日㈮

18時〜 20時 各
80人11月17日㈮

★10月22日㈰は「胃がん（バ
リウム)検診」「大腸がん検診」

「肺がん検診」もあわせて受診
できます。※費用がかかります。
　〔申込締切日：10月11日㈬〕
◉対象者　40歳以上の人
◉検診費用　

＊申込者が定員を超えたときは、13時
～15時にも実施する場合があります。

対 象 者
国保被保険者

（40歳〜 74歳）
※御所市で保険証 
の交付を受けた人

後期高齢者医療被保険者
（75歳以上の人
および65歳以上で
一定の障害を有する人）

健 診 料 無料
申 込 方 法 直接、医療機関へ申し込み。
受 診 方 法 当日、保険証と受診券を医療機関窓口へ提示
実 施 期 間 6月1日㈭〜 12月末
実 施 場 所 実施医療機関（受診案内をご確認ください。）

◆ 後期高齢者医療からのお知らせ ◆　
◆今年度中に75歳になる人へ
　74歳の間は国保「特定健診」、75歳になると後期高齢者「健康診査」の対象者になります。どちらかを

選んで受診してください。「特定健診」を受診希望の人には、6月1日㈭から健康推進課窓口で「特定健
診受診券」を交付します。「後期高齢者健康診査受診券」は75歳になった日から1〜2か月後に送付します。
※11月〜令和6年3月に75歳になる人には、「特定健診受診券」を5月中に送付しています。

◆施設に入所している人へ
　施設入所者等には「後期高齢者健康診査受診券」を送付しません。受診を希望する人は、保険課へお問
　い合わせください。

 
国保「特定健診」

後期高齢者「健康診査」を
受診できない人

①国保・後期高齢者医療以外の健康
保険に加入している人

②妊娠中または出産後1年以内の人
③病院等に6か月以上継続して入院

している人等
④国保人間ドックの受診決定者
※ただし、国保脳ドックの受診決定者

は、特定健診を受診できます。

個別
健診

国保「特定健診」
後期高齢者「健康診査」

□胃がん検診 1,000円
□大腸がん検診 無料
□肺がん検診
　レントゲンのみ 400円
　レントゲン＋たん 900円

※御所市で保険証の交付を受けた人

■ 
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000001006.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001006.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001006.html
https://www.city.gose.nara.jp/0150.html#link-100
https://www.city.gose.nara.jp/0150.html#link-100
https://www.city.gose.nara.jp/0000001006.html
https://www.city.gose.nara.jp/0150.html#link-100
https://www.city.gose.nara.jp/0000001006.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001006.html
https://www.city.gose.nara.jp/0150.html#link-100
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268
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奈
良
県
医
師
会

相談内容 開催日 時間 予約期限

眼科 13日㈫ 14時〜15時 12日㈪

整形外科 20日㈫ 14時〜15時 19日㈪

内科疾患 23日㈮ 14時〜15時 22日㈭

◆場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
（橿原市内膳町5の5の8）

※近鉄大和八木駅から北へ徒歩7分
◆予約・問い合わせ　奈良県医師会

☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 （ 6 月 ）

6月の成人保健事業 参加無料・申込不要

事業名 実施日 実施時間・場所 内容 持ち物・注意事項
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

レ ッ ツ
ウォーキング 11日㈰ 9:15 ～12:00

葛城公園〈集合〉
〈行き先〉

室方面　宮山古墳
飲み物、タオル
※8時時点で雨の場合は中止

ス マ イ ル
太 極 拳 16日㈮ 13:30 ～15:00

中央公民館
初心者もOK! 楽しく太極拳を
学びましょう。

室内用シューズ
(靴底の薄いもの)、
飲み物、タオル

GoGoウォーキング
倶楽部ツアー

【コース】《歩行距離（時間）…約10㎞（約3時間）》

葛城公園（集合）→市民運動場→掖上鑵
か ん す づ か

子塚古墳→
国見神社→人権ふるさと公園→葛城公園

▶日時　6月20日㈫　集合 9時15分、
　　　　出発 9時30分、解散 15時頃
※8時の時点で雨が降っている場合は中止。
▶持ち物　弁当、飲み物、敷物、雨具、
　常備薬、帽子など

▶申込方法　6月13日㈫までに電話で
　健康推進課またはGoGoウォーキング倶楽部会員へ。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7368197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693307,135.7300785,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%AE%A4%E5%AE%AE%E5%B1%B1%E5%8F%A4%E5%A2%B3/@34.4429768,135.7308611,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d292ab88a821:0x704bda6daea0098e!8m2!3d34.4429768!4d135.7334414!16s%2Fg%2F120pt6m_?hl=ja
https://nara.med.or.jp/residents/soudan/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167305,135.7938,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167305,135.7938,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5131858,135.789256,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013320345a271d:0xdb78b1e128551f0!4m6!3m5!1s0x600133870455a771:0xb39c91f7baf689a7!8m2!3d34.5131858!4d135.7918363!16s%2Fg%2F11sc0b9bkg?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7368197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7368197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%A0%B4/@34.4498168,135.7491718,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d28299d52abf:0xcd348ad38da1d1d3!8m2!3d34.4498168!4d135.7517521!16s%2Fg%2F11h18r08n?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%8E%96%E4%B8%8A%E9%91%B5%E5%AD%90%E5%A1%9A%E5%8F%A4%E5%A2%B3/@34.450905,135.7538496,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6006d28299d52abf:0xcd348ad38da1d1d3!2z5b6h5omA5biC5rCR6YGL5YuV5aC0!8m2!3d34.4498168!4d135.7517521!16s%2Fg%2F11h18r08n!3m5!1s0x6006cd7c8c537715:0x41f5bc1308f8ba91!8m2!3d34.4509954!4d135.755823!16s%2Fg%2F1218fjwz?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%80%E8%A6%8B%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.4453753,135.7568537,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6006d28299d52abf:0xcd348ad38da1d1d3!2z5b6h5omA5biC5rCR6YGL5YuV5aC0!8m2!3d34.4498168!4d135.7517521!16s%2Fg%2F11h18r08n!3m5!1s0x6006cd829336c001:0x51c76d57b1db0e9!8m2!3d34.4446624!4d135.7600073!16s%2Fg%2F11gz88xq2?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%81%B5%E3%82%8B%E3%81%95%E3%81%A8%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4612104,135.7584159,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdef84bbfce7:0x6146f39b7ea211c3!8m2!3d34.4612104!4d135.7609962!16s%2Fg%2F11h0b6kkr2?hl=ja
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子どもの歯の健康は
「学校歯科健診」から

学校歯科健診の目的
　歯、口腔、その他の健診を通して、生涯の健康のための教育効果を高めることにあります。
医学的な立場からの確定診断を行うものではありません。

何をチェックするの？
　学校の歯科健診といえば、むし歯の健診というイメージが強いのではないでしょうか。実は、
ここ数年で仕組みが変わり、むし歯の有無だけでなく、歯肉の状態、歯

し こ う

垢の付着、歯並びや
かみ合わせの状態、顎

がく

関節の状態、歯石の有無、その他、生徒の成長発育に影響を及ぼす異常
がないかなど、多岐にわたって診査しています。
　また、学校歯科医は、健診の際、児童や生徒の姿勢や顔の表情もあわせて観察しています。

健診の結果を活用しよう！
　歯科健診を行い、児童生徒がどのような健康状態にあるのかを次の3つに分けます。
　❶健康　❷定期的な観察が必要（経過観察）　❸歯科医の診断が必要（受診のお勧め）

❶…まずは健康な状態をほめましょう！
ただし、健診結果に異常がないから「歯科医院に行かなくても良い」のではなく、
健康な状態を維持することが大切です。
疾病予防の観点から、健診結果を持って歯科医院を受診しましょう。

❷❸…健診結果があまり良くなかったからと言って、お子さんを責めたり、
保護者として管理できていなかったと自分を責めたりしないでください。
　健診結果は“お口の健康に関心をもつ機会を与えてくれた”ととらえ、よく内容を読んで、
家族で話をしたり、お子さんと口の中をのぞいて歯を数えたりするのもよいでしょう。

☆健診結果はお口の成績表ではありません。結果に関わらず、まずはかかりつけ歯科医に
ご相談ください。歯科医は、一人ひとりの状態に合わせて助言や指導、治療を行います。

〈よくある疑問〉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
Q. 健診結果とかかりつけ歯科医の見立てが違うことがあるのですが？
A. 学校健診では、限られた環境の下、視診（見た目）で歯および歯肉、その他の診査を行います。

一方、歯科医院では、診療室での視診に加え、触診、レントゲン等の機器による検査も活用
して確定診断をします。そのため、見立てに相違があることをご理解ください。

Q. かみ合わせや歯並びに異常があるとチェックされた場合は矯正治療が必要ですか？
A. 治療が必要な場合もあれば、習癖（くせ）を治すだけでよい場合もあります。かみ合わせや

歯並びの欄にチェックが入った場合は、まずは、お子さんの成長を見守ってきたかかりつけ
歯科医を受診しましょう。

　新型コロナウイルス感染症が5月8日から5類感染症に移行しまし
た。新型コロナの流行から3年、学校歯科健診は感染対策の観点から
さまざまな制約を受けてきましたが、今年度は学校保健安全法にし
たがって、通常どおり実施されます。そこで、小中学生の保護者の
みなさんに、学校歯科健診の活用法をお伝えします。

6月4日〜 10日は 「歯と口の健康週間」です

御所市歯科医師会お子さんの成長と発育、疾病予防のため、学校歯科健診を活用しましょう。

け
ん
こ
う

https://elaws.e-gov.go.jp/document?lawid=333AC0000000056
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け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

お
口
の
健
康
診
査

〈
口
腔
健
診
〉

（
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
）

　

お
口
の
健
康
は
暮
ら
し
を
快
適
に

し
、
健
康
長
寿
に
つ
な
が
り
ま
す
。

健
診
を
受
け
て
、
お
口
の
健
康
を
保

ち
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

加
入
し
て
い
る
75
歳
・
80
歳
・
85
歳

の
人
（
令
和
5
年
4
月
1
日
時
点
）

※
受
診
券〈
は
が
き
〉を
送
付
し
ま
す
。

◆
受
診
期
間

　
6
月
1
日
㈭
～
11
月
30
日
㈭

◆
受
診
場
所　
県
内
歯
科
医
療
機
関

◆
受
診
方
法　
歯
科
医
療
機
関
へ
電

話
等
で
予
約
の
う
え
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
持
ち
物　
後
期
高
齢
者
医
療
の
保

険
証
、
受
診
券〈
は
が
き
〉

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
0
7
4
4
・
29
・
8
4
3
0費用

無料

保険課〔市役所 新館1階〕 ☎62-3001（内線252）

▲子宮頸がんワクチン
　リーフレット

＼世界のみんなと一緒に禁煙をはじめよう／
　さまざまな生活習慣病や肺がんなど、深刻な健康被害の原因となる喫煙。
 受動喫煙で、たばこを吸わない人の健康が損なわれることも問題となっています。 
　自分のために、周りの人のために、今こそ「禁煙」に取り組んでみませんか。

「やめたいとは思っているけれど、なかなかやめ
られなくて」 「家族に禁煙してもらいたいけど…」
とお悩みのみなさん。ぜひ、健康推進課にご相談
ください。健康相談・禁煙指導を行っていますの
で、一緒に禁煙にチャレンジしませんか！

5月31日は「世界禁煙デー」
5月31日～ 6月6日は「禁煙週間」

SMART LIFE PROJECT
厚生労働省ホームページ▶

たばこは「美」と「若さ」の大敵 
　たばこには、非常に多くの有害物質が含まれて
います。その害は少しずつ体内に
蓄積され、肌や体内年齢に悪影響
を及ぼします。
　若さ、美しさ、そして健康を維持
するためにも、「たばこにさよなら」
してみませんか。

　子宮頸がんの原因となるヒトパピローマウイルス(HPV)の感染を防ぐHPVワクチン。
　4月から、子宮頸がんの原因の80〜90％を占める7種類のHPVの感染を予防できる
シルガード9（9価ワクチン）が新たに公費で接種できるようになりました。
　下記の接種対象者で、これまで1回もワクチンを接種したことがない人に
個別通知を送付しています。詳しくは通知をご確認ください。（4月に送付済）

令和5年4月1日時点で御所市に住所がある、
●小学6年生～高校1年生に相当する年齢の女性
●平成9年4月2日～平成19年4月1日生まれの女性

ワクチン接種対象者
※案内が届かない・手元に

ない場合は、健康推進課へ
お問い合わせください。

ワクチン接種で防ごう「子宮頸
け い

がん」 

　子宮頸がんは若い年齢層で発症する割合が比較的高く、30歳代までに子宮を
失って妊娠できなくなる人は1年間に約1,000人いると報告されています。
子宮頸がんで苦しまないために、今からできることを始めてみませんか？

費用
無料

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000003438.html
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/index.html
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou/hpv_9-valentHPVvaccine.html
https://www.smartlife.mhlw.go.jp/event/fctc/
https://www.smartlife.mhlw.go.jp/event/fctc/
https://www.nara-kouiki.jp/hoken_koukuu.html
https://www.nara-kouiki.jp/pdf/hoken/koukuukenshin_20230516.pdf
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
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★貸出冊数 10冊まで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む

図書館へ行こう!

新着図書 図書館ブログも見てね♪

No Book, No Life

U www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/

☎0745-65-2580【開館時間：9時～17時】図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

☆
他
に
も
新
着
図
書
を
ブ
ロ
グ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

◆
一
般
書
◆
（
中
高
生
を
含
む
）

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

ウ
シ
の
げ
っ
ぷ
を
退
治
し
ろ
大
谷 

智
通
／
著

旬
報
社

恐
竜
大
図
鑑

小
林 

快
次
／
監
修

ニ
ュ
ー
ト
ン
プ
レ
ス

デ
ジ
タ
ル
化
時
代
の

自
動
車
保
険
堀
田 

一
吉 

ほ
か
／
編
著

慶
應
義
塾
大
学
出
版
会

多
文
化
・
多
様
性
理
解

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
松
永 

典
子
／
編
著

金
木
犀
舎

癌
封
じ
の
寺

大
安
寺
の
3
6
5
日
河
野 

裕
韶
／
著

西
日
本
出
版
社

マ
ン
ガ
で
わ
か
る

は
じ
め
て
の
韓
国
語
チ
ョ
・
ヒ
チ
ョ
ル
／
監
修

西
東
社

ク
ラ
ウ
ド
の
城

大
谷 

睦
／
著

光
文
社

◆
児
童
書
◆

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

か
こ
さ
と
し 

あ
そ
び
ず
か
ん

な
つ
の
ま
き
か
こ 

さ
と
し
／
文
・
絵

小
峰
書
店

ぞ
ぞ
ぞ

森 

あ
さ
子
／
作ポ

プ
ラ
社

は
じ
め
て
見
た
よ
！
セ
ミ
の
な
ぞ
新
開 

孝
／
写
真
・
文

少
年
写
真
新
聞
社

ハ
ワ
イ
の
ひ
み
つ

ひ
ろ 

ゆ
う
こ
／
ま
ん
が

G
akken

ふ
る
ふ
る
ひ
め

大
窪 

い
く
子
／
作

文
研
出
版

む
し
の
ず
か
ん

‐
も
の
し
り
あ
い
う
え
お
‐

雨
宮 

尚
子
／
作

白
泉
社

や
ま
な
し（
英
文
併
記
の
絵
本
）
宮
沢 

賢
治
／
文

今
人
舎

初心者でも身近な道具で
おいしい自家製ビールが
作れます。シンプルなレ
シピやアレンジレシピも
掲載。本格的に作りたい
人のための必須の知識も
詳しく紹介されています。

『ルールびっくり事典』こざき ゆう

ムスッとしていたら逮捕、
ビーチで砂のお城を作っ
たら罰金、車の中で寝て
はいけない、金魚を金魚
鉢で飼うのは違法…。
世界中のびっくり法律を
のぞいてみよう！

『いちばん大切な
食べものの話』

小
泉 
武
夫
、
井
出 

留
美

『1DAY マクラメ　ひもを
結んで作る簡単小もの』

主
婦
の
友
社

『自分でつくる最高のビール』
アドバンストブルーイング

『3分後にゾッとする話
四十七怪談』

怖
い
話
研
究
会
　
野
宮 

麻
未

『ふしぎがいっぱい！
生きものたちの共生』

し
お
う
ら 

し
ん
た
ろ
う

ブ
ッ
ク

リ
サ
イ
ク
ル

図
書
館
1
階
入
口
付
近
に

常
設
（
休
館
日
を
除
く
）

♦
6
月
の
図
書
館
行
事

▼
つ
ー
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

4
日
㈰
　
11
時
～

※
高
校
生
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
も

あ
り
ま
す
よ
♪

〈
地
階　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

▼
お
は
な
し
を
た
の
し
む
会

10
日
・
24
日
㈯
　
10
時
30
分
～

〈
地
階　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

▼
英
語
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

17
日
㈯
　
10
時
30
分
～

〈
2
階　
視
聴
覚
室
〉

☆
古
文
書
初
級
講
座

6
月
～
8
月
に
開
催

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
い
内
容
は
13
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

6月　図書館カレンダー

は休館日 は整理日（休館）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://goselib.hatenablog.com/
https://goselib.hatenablog.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7398839,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F12hljfy8t?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7398839,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F12hljfy8t?hl=ja
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/library_calendar.html
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マイナンバーカード申請・交付
マイナポイント申込支援
平日に手続きできない人向けに、
休日臨時窓口を開設します。

◆場所・問い合わせ
　市民課〔市役所新館1階〕☎44-3018

休日臨時窓口 ◆日時　6月10日㈯・25日㈰
　　　　9時～ 12時

▷マイナンバーカードの申請・交付に必要なものは、
市民課または市ホームページでご確認ください。
▷マイナポイントの申し込みには、「マイナンバー
カード」「数字4桁の暗証番号」「決済サービスID
とセキュリティコード」が必要です。

◦マイナポイント第1弾の申し込みがまだの人
…最大5,000円相当のポイント

※2万円までのチャージまたは買い物が必要

◦マイナンバーカードの「健康保険証としての
利用登録」および「公金受取口座の登録（＊）」

（＊口座番号がわかるものが必要です）
…各7,500円相当のポイント

マイナポイント 　　 申込受付中！第2弾

★マイナポイントの申込期限　9月末
（2月末までにマイナンバーカードを申請した人だけが申込可能です。）

 ID 858

独自に申込期限を早めている決済サービス事業者もあります。ポイント取得をご希望の
人は、事業者ウェブサイトなどで申込期限を確認のうえ、早めに手続きしてください。

図書館イベント 古文書 初級講座

◆対象　3日間の全日程を受講できる人
◆開催日　6月25日㈰・7月16日㈰・8月6日㈰
◆時間　13時30分～ 15時（開場：13時）
◆場所　アザレアホール 視聴覚室（御所市13）

◆講師　安田 真紀子さん

（奈良大学非常勤講師／からくりおもちゃ館館長）
◆申込方法　6月6日㈫から、図書館1階カウ

ンターで受付。（電話申込は不可）

◆問い合わせ　図書館 ☎65-2580

～昔の文字をたどって タイムスリップ！ 古文書の初心者もＯＫ～

先着
16人

受講
無料

◆場所　恵愛ホール〔（福）恵愛保育所内〕（増355）

●子育て相談＜㈪～㈮　9時～ 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。
●一時預かり保育　ご相談ください。

5月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の
未就園児

水曜日 9:30 ～ 12:00 ☂ 雨の音に耳を傾けたり、カエルやカタツムリを見て関心
を持ち、親子で梅雨の季節を楽しみましょう。
子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを
用意しています。好きな遊びを見つけて楽
しく過ごしましょう。絵本の貸出もします。

火曜日・木曜日 12:30 ～ 15:00

1歳半以上の
未就園児

水曜日 12:30 ～ 15:00

火曜日・木曜日 9:30 ～ 12:00 1日㈭はお休みです。

【ご利用の際のお願い】
◦体調がすぐれない人は、利用を控えてください。
◦入室時は手指消毒にご協力をお願いします。

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  御所市委託による

☎F66-2233 ／☎66-0022

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.7100577,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/deadline_extension/
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/flow/mykey-get/
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
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 　Contents

■御所市のあらまし

■歴史と文化

■読む

■訪ねる

■暮らす

■まちの課題

御所市の魅力が　ぎゅっ　と つまった  とっておきのウェブサイトができました。 

「御所市のこと、紹介してくれませんか？」

　そう言われたとき、私たちは自分の暮らすまちのことを、どのくらい伝えられる
でしょうか。どんな風土で、どんな人々の営みがあり、どんな歴史や文化がある
のか。身近でありふれていて…それでも、知らないことは意外と多いものです。

彩り豊かな御所を描く
御所市公式プロモーションサイト

【イラスト制作】
　吉實 恵 Yoshizane Megumi
　油彩・アクリル絵具で、日々目にするもの、
印象的な光景、人々や生き物を描く。
書籍装画や小説挿絵、絵本、商品パッケージ、
広告制作などに携わる。

www.yoshizane.com

　時代の流れとともに風化し、忘れ去られていく記憶や伝承の数々。
　ウェブサイト「ごせのね」には、新しい時代へ語り継ぎたい大切なものがたくさんつまっています。

　「自分が暮らすまちへの想い」をつづる新しいカタチ。 

　日々のちょっとした時間に、ふうと一息、お茶でも飲みながら、
スマホやパソコンで、ゆっくり眺めてみませんか。

　市民のみなさんも、御所市のことがちょっぴり気になるあなたも。
ぜひ「ごせのね」を訪れてください。

　きっと今まで知らなかった「御所」が、見つかるはずです。

https://gosenone.com/
https://gosenone.com/
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「ね」には、「音」や「根」といった意味があります。
この地に豪族が住み着いた古の時代よりも前から
約二千年ものあいだ、人々の暮らしは
途絶えることなく受け継がれ、続いてきました。

そんな営みの積み重ねが育んだ
彩り豊かな「ごせのね」が、
遠くの、近くの、あなたのもとに、
きっと届きますように。

●人々が描く御所
Journal

この地に住んでいる人、または深く関わっている人が、
自らの言葉で、まちの魅力や日々のことをつづります。

●訪れてほしい場所
　　Spot and Facility

これまでを生きた人々と、今を生きる人々がつくってきた、
訪れてほしい場所がたくさんあります。

　美しくて、おいしくて、楽しくて、
　　　　　懐かしくて、厳かで、鎮まって、
　　　　　　　　　　　　　　さわやかで、やさしい。

　　そんな色とりどりの感動に出会いに来てください。

◇問い合わせ　観光振興課 ☎44-3641

公式プロモーションサイト
ごせのね

御所市のステキ

みいつけた！

gosenone.com

https://gosenone.com/
https://gosenone.com/
https://gosenone.com/
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ID 1023

♦成虫の特徴
⃝体長は2.5㎝～ 4㎝、全体的に

光沢のある黒色で、胸部が赤色
⃝活動期は5月末～ 8月末

♦被害樹木の状況
　幼虫が4月末～10月末にかけて

樹木内部を食い荒らす。
　被害樹木からは、ミンチ状の
「フラス」(木くずとふんが混ざ
ったもの)が大量に排出される。

☆クビアカツヤカミキリに関する県内の状況は
次のウェブサイトで確認できます。
U www.pref.nara.jp/53306.htm

【見つけたときの対処方法】
▶成虫はその場で捕殺し、右記へ連絡してください。
▶飼育したり、野に放ったりする行為は、「特定外

来生物による生態系等に係る被害の防止に関する
法律」により罰せられます。

▶サクラなどの樹木の下に大量のフラスや脱出孔を
見つけたら、写真を撮り右記へ連絡してください。

（
写
真
提
供

伊
藤
ふ
く
お
氏
）

　市内で特定外来生物「クビアカツヤカミキリ」の被害が確認されています。
この昆虫は主にサクラ、ウメ、モモなどバラ科の樹木を枯らす危険性があり
ます。見かけた人は、駆除と情報提供をお願いします。

▲成虫

▼フラス

　スズメバチは非常に危険なハチで、刺されると最悪の場合、死に至ることも
あります。自分で巣を駆除するのは大変危険です。また、周辺に被害が広がる
おそれもあるため、駆除は専門業者に依頼しましょう。
　専門業者に依頼して巣を駆除した場合、5,000円を上限とする補助金を予算
の範囲内で交付します。

♦対象者　次の要件をすべて満たす個人
⑴スズメバチの巣がある市内の土地や建物、工作物

の所有者、使用者または管理者
⑵市税等の滞納がない人
⑶専門の駆除業者に依頼して巣を駆除した人
※対象となる巣は、活動中の巣に限ります。
♦補助金の額　巣の駆除に要した費用の2分の1
　　　　　　　〈巣1個あたり上限5,000円〉
　　　　　　　（100円未満の端数は切り捨て）
※駆除に伴い建築物等の一部を損壊する必要が生じた

場合の費用および復旧にかかった費用は対象外。
♦申請に必要な書類　
①御所市スズメバチ駆除費補助金交付申請書(兼請求書)
②巣の駆除に要した費用がわかる領収書の写し
③巣の駆除を実施した場所の位置図または見取図

④巣の駆除前と駆除後の写真（危険なため、
　駆除業者に撮影してもらってください。）
⑤振込口座の通帳の写し
※①は環境政策課で配布または、

市ホームページから
　ダウンロードできます。

♦申請方法　申請に必要な書類（①〜⑤）および
印鑑（認印）を環境政策課〔クリーンセンター内〕

（栗阪293）へ持参してください。
　＊補助金は口座振込します。

☆巣を駆除した翌日から
30日以内に申請してください。

■問い合わせ　環境政策課 ☎66-1087

スズメバチの巣の駆除費を補助します！

ご注意！にクビアカツヤカミキリ

◇連絡・問い合わせ
御所市環境政策課 ☎66-1087
奈良県景観・自然環境課 ☎0742-27-8757

https://www.city.gose.nara.jp/0000001023.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001023.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001023.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289025,135.7255023,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289025,135.7255023,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289025,135.7255023,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja
https://www.pref.nara.jp/53306.htm
https://www.pref.nara.jp/53306.htm
https://www.env.go.jp/nature/intro/1law/index.html
https://www.env.go.jp/nature/intro/1law/index.html
https://www.env.go.jp/nature/intro/1law/index.html


17  2023．6月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

暮
ら
し

アライグマ捕獲従事者講習会
　野生動物を捕獲する
には狩猟免許が必要で
すが、市では国の承認
を受け、アライグマに
限り、講習を1回受け
れば捕獲することがで
きます。アライグマの被害でお困りの人は、
この機会にぜひ受講してください。

【講習会は年1回のみ開催】
　◆日時　6月22日㈭　13時30分〜 15時
◆場所　産業振興センター
　　　　3階 大会議室（元町1の1）
◆講習内容
◦防除実施計画および捕獲に関する注意事項
◦箱わなを使用したアライグマの捕獲方法

◆申込方法　6月16日㈮までに電話で下記へ。

◆申し込み・問い合わせ
　農林商工課 ☎44-3497

受講
無料

 

　農業用のため池や用排水路、井
い せ き

堰（ゲート）
などの農業水利施設周辺は、水による事故が
発生するなど、非常に危険です。幼い子ども
がむやみに近付かないよう注意してください。
　また、農業水利施設にごみや
草木などを捨てないでください。

◆問い合わせ　建設課 ☎44-3495

農
業
水
利
施
設
で
の

事
故
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

などは非常に　　　！水遊び
ため池や用排水路付近での

イ ノ シ シ 防 護 柵  設置補助金
交付申請を受け付けます

◆補助金の額（1申請者に1件のみの補助）
　材料購入費の2分の1〈上限10万円〉
　※1ｍあたりの材料単価は上限850円とします。
◆申請に必要な書類
　◦猪防護柵設置補助金交付申請書　◦事業計画書
　◦位置図　◦見積書　◦設置前の写真

お願い

電気柵を設置するときは…

■問い合わせ
　農林商工課
　☎44-3497

　周囲の安全のため、適切な機器の設置
および、柵の存在を知らせる危険表示板
の設置をお願いします。
☆危険表示板の設置は、電気事業法等の

法令で義務付けられています。

◆申請の受付
○受付期間　令和6年2月29日㈭まで。
（必ず令和6年3月までに設置を完了してください。）
○受付時間　8時30分〜 17時
○受付場所　農林商工課〔市役所新館2階〕
※補助金は予算の範囲内での交付となるため、
　年度途中で受付を終了する場合があります。

　イノシシによる農作物の被害をなくすため、トタン、ネット、電線
などの防護柵を設置する場合に、材料費の一部を補助します。

★必ず材料を購入する前に申請してください。

危険

https://www.city.gose.nara.jp/html/reiki_int/reiki_honbun/k409RG00000385.html
https://www.maff.go.jp/j/seisan/tyozyu/higai/tyuuikanki/attach/pdf/denkisaku-1.pdf
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E7%94%A3%E6%A5%AD%E6%8C%AF%E8%88%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4712973,135.7224247,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d31be37d805:0xf4c9f8cbb178030b!8m2!3d34.4712929!4d135.725005!16s%2Fg%2F1tfgjqst?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E7%94%A3%E6%A5%AD%E6%8C%AF%E8%88%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4712973,135.7224247,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d31be37d805:0xf4c9f8cbb178030b!8m2!3d34.4712929!4d135.725005!16s%2Fg%2F1tfgjqst?hl=ja
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6月の各種無料相談日程表
相 談 名 日 曜 時 間 場 所 予約 問い合わせ 備 考

交 通 事 故 相 談 1 木 10:00～15:00 市役所新館2階 会議室A 要
市民課☎44-3019

電話で予約
行 政 相 談 20 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消 費 者 相 談 室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 14 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 23 金 13:00～16:00 アザレアホール 会議室 要 奈良弁護士会
☎0742-22-2035

2週間前の9時30分から前
日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談 6 火 13:30～16:30 人 権 セ ン タ ー 図 書 室 要
人権施策課
☎65-2210

電話で予約（先着6人）

人 権 相 談
1

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
15 人 権 セ ン タ ー 相 談 室

税 務 相 談 不要 税務課☎44-3194

消 費 生 活 相 談 毎週 木
(＊) 10:00～16:00 市役所新館1階

消 費 者 相 談 室
不要

市民課☎62-3001
（内線242） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。毎週 月
(＊) 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎69-3001

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御 所 市 適 応 指 導 教 室
〔葛公民館内〕 要 御所市適応指導教室

☎050-3761-3506
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

心 配 ご と 相 談 毎週 火 13:00～15:00 御所市社会福祉協議会 不要
御所市

社会福祉協議会
☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

御所・葛城の
両市民が相互に
利用できます

※祝休日は開催しません。

★日程等が変更・中止となる場合があります。事前にご確認ください。

御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部
御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※流せないタイプの除菌シート等をトイレに流さないでください。
※日程を1 ～ 2日変更する場合があります。

6月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収 集 地 区 名
1 木 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 金 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

5 月 関屋、さくらが丘荘園、元町
6 火 三室新町、三室、幸町住宅
7 水 幸町、宮戸団地、東佐味

8 木 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

9 金 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

12 月 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

13 火 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

14 水 室、池之内、今出、緑ヶ丘

15 木 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

16 金 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

19 月 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

日 曜 収 集 地 区 名
20 火 樋野、戸毛、稲宿
21 水 戸毛、奉膳、古瀬、川合

22 木 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

23 金 重阪、小林
26 月 小林、櫛羅、東松本

27 火 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

28 水

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

29 木

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸、東辻

7/3 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

今月は開催しません。（次回は7月13日㈭）

https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
https://www.shakyo.or.jp/hp/news/detail.php?s=1251&a=29924
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582708,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582708,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4891315,135.7239721,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603805,135.7383301,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja
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親子療育教室 きらっこひろば
❖歳末たすけあい募金事業❖

　心身の発達などに不安があり、支援が
必要な子どもとその保護者が「きらっ」と
明るく楽しく輝けるプログラム
を通して交流を深める場です。
親子で一緒に楽しみながら、
お子さんの可能性を高めて
みませんか。

◆対象　心身の発達に不安があり、支援が
必要な小学4年生までの子どもと保護者

　※療育手帳等の有無は問いません。
◆開催日　毎月第3土曜日
◆時間　13時30分〜 14時30分
◆場所　御所市ボランティアセンター ほか
〔御所市社会福祉協議会 隣り〕（御所市760の3）

◆内容　音楽療法、おはなし会、クリスマ
ス会 など

☆人数把握のため、事前にご連絡ください。
◆連絡・問い合わせ
　御所市社会福祉協議会 ☎63-2457

参加
無料

第
５
回

フェスティバル

御所市軽スポーツ

　「ボッチャ」は、子どもから高齢者、障害のある人など、
誰もが気軽に楽しめる軽スポーツです。ルールは簡単。
ボッチャで心も体もリフレッシュしませんか！

◆対象　市内に在住・勤務・通学する小学生以上の人
◆チーム編成　1チーム3人。特に希望がない場合は、

事務局でチーム編成をします。
◆表彰　総合1〜3位に賞品、全員に参加賞があります。

◆その他
○運動できる服装で、上靴を持参してください。

○開催中の事故は応急処置をしますが、その他の

責任は負いません。

○会場内での食事は禁止します。

◆申込方法　6月5日㈪〜12日㈪に下記へ参加
申込書を持参してください。参加申込書は、
生涯学習課で配布または市ホームページから
ダウンロードできます。

◆申し込み・問い合わせ
生涯学習課〔市役所新館3階〕
☎44-3598

参加無料
申込必要

ID 1687

≪定員≫
48人程度
（先着順）

〈手話モデル〉御所市聴力障害者部会会員・
　御所市手話サークル「むつの会」会員 寺田聖人さん

〈手話指導〉御所市聴力障害者部会

【手話ミニ講座】

『うれしい』　『悲しい』
Vol.15

「うれしい」
両手のひらを開いて
自分に向け、胸の前
で交互に上下させる。

「悲しい」
人指し指と親指を合
わせ、手首をひねり
ながら目元からほほ

4 4

に 2、3 回下ろす。
（涙を流すしぐさ）

手話でつながろう

ボ ッ チ ャ

▶日時　6月18日㈰
　　　9時45分〜 12時頃（受付：9時30分〜）

▶場所　中央公民館（元町382の1）

《試合方法》1人1球ずつを投げて、相手チームより的
（ジャックボール）に近いボール数が得点になり、
合計得点で競います。ブロック別にリーグ戦を行い、
各ブロックの勝者で決勝を行います。

♥

https://www.city.gose.nara.jp/1687.html
https://www.city.gose.nara.jp/1687.html
https://www.city.gose.nara.jp/1687.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603805,135.7383301,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603805,135.7383301,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja
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　物価高騰等の影響下における子育て世帯への生活支援を行うため、令和4年度に引き続き、
一律5万円の特別給付金を支給します。

子育て世帯生活支援特別給付金

☆申請に必要な書類など、詳しくは市ホームページをご覧になるか子育て推進課へお問い合わせください。

◆申請先・問い合わせ　子育て推進課〔いきいきライフセンター内〕（御所市774の1） ☎44-3494

低所得の子育て世帯に対する

　ひとり親世帯 以外

♦支給対象者
【申請が不要な人】
①令和4年度中に実施した子育て世帯生活支援

特別給付金（前回の給付金）の支給対象者
【申請が必要な人】
　令和5年3月31日時点で18歳未満（障害児の
場合、20歳未満）の児童（＊）を養育する父母等
で、次の②③のいずれかに該当する人

（＊令和6年2月末までに生まれた新生児も対象）
②令和5年1月1日以降の収入が急変し、住民税

非課税相当となった人
③令和4年度の住民税課税により前回の給付金

の支給対象とならなかった人で、令和5年度の
住民税が非課税の人

◆申請期間　6月1日㈭〜令和6年2月29日㈭

♦支給時期
▷申請が不要な人…5月末に振込済
▷申請が必要な人…申請の翌月末に支給

ID 3687

　　ひとり親世帯
♦支給対象者

【申請が不要な人】
①令和5年3月分の児童扶養手当受給者
※令和5年4月分の新規児童扶養手当受給者を含む。

【申請が必要な人】
　次の②③のいずれかに該当する人
②公的年金等を受給していることにより、令和5年

3月分の児童扶養手当を受給していない人
③食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変

するなど、収入が児童扶養手当受給者と同じ
水準になっている人

◆申請期間　6月1日㈭〜令和6年2月29日㈭

♦支給時期
▷申請が不要な人…5月末に振込済
▷申請が必要な人…申請の翌月末に支給

ID 3689

【支給額】いずれも　児童1人あたり 50,000円

◆
対
象　
市
内
に
在
住
、
勤
務
ま
た
は

通
学
す
る
人
で
構
成
さ
れ
た
15
人
以

上
の
学
習
団
体

◆
日
時　
曜
日
は
問
わ
ず
、9
時
～
21
時

の
間
の
90
分
以
内

◆
会
場　

学
習
団
体
で
用
意
し
て
く
だ

さ
い
。（
市
内
に
限
る
）

◆
費
用　
無
料
（
会
場
使
用
料
等
は
学

習
団
体
が
負
担
）

◆
申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
開
催
希
望
日
の
2
週
間
前

ま
で
に
企
画
政
策
課 

〔
市
役
所
本
館

2
階
〕
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

☆
テ
ー
マ
一
覧
お
よ
び
申
込
書
は
企
画
政

策
課
で
配
布
、ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

企
画
政
策
課 

☎
44
・
3
1
6
7

◇
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、
申
込
時
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

行
政
の
仕
組
み
や
事
業
内
容
な
ど
、

市
政
に
関
す
る
理
解
を
深
め
、こ
れ
か
ら

の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。
ご
希
望
の
テ
ー
マ
に
応
じ
て
、

市
職
員
が
説
明
を
行
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り

出
前
ト
ー
ク
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https://www.city.gose.nara.jp/0000003689.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003689.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003687.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003687.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000000408.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000408.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000408.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000000408.html
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ID 3203

●受取方法
配布場所で、次のいずれかの方法でお求めください。
▷ポスターに備え付けの「配布カード」と引き換え
▷ポスターをスマホや携帯電話等で撮影した画像を提示
▷スマホや携帯電話等で市ホーム

ページ上にある「配布カード」
の画像を提示

※ポスターは下記の場所で掲示しています。
※配布時に、名前や住所などはお聞きしません。

　生理用品を無料で配布しています

●配布物品
生理用ナプキン　1パック
※1家族につき1パックの配布です。
※商品やメーカーの指定はできません。

●配布日時
月〜金曜日　8時30分〜 17時15分

［㈷㉁および年末年始を除く］
☆なくなり次第終了

●配布場所
○福祉課〔市役所本館1階〕（御所市1の3）
○健康推進課〔いきいきライフセンター内〕

（御所市774の1）
○人権施策課〔人権センター内〕（柏原235）
○御所市社会福祉協議会（御所市760の3）

◆問い合わせ　人権施策課 ☎65-2210

　経済的な事情で生理用品を購入できずお困りの人を支援するため、
無料で生理用品を配布しています。

《ポスター掲示場所》
❖市役所　❖いきいきライフセンター
❖中央公民館（元町382の1）
❖葛公民館（戸毛979の1）
❖文化交流センター（小林330）
❖人権センター
❖アザレアホール（御所市13）

▶「
配
布
カ
ー
ド
」の

イ
メ
ー
ジ

♦問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線256）

◉医療費のお知らせ（医療費通知）をお届けします◉
　みなさんの健康や医療費に対する認識を深め
ていただくとともに、国民健康保険事業の健全
な運営を図ることを目的として、「医療費のお知
らせ（医療費通知）」を国民健康保険加入世帯の
世帯主あてにお送りしています。
　医療の記録から健康状態や医療費を再確認し、
健康への意識を高めていただくことで医療費が
抑制され、医療保険財政の健全化にもつながり
ます。また、医療の記録に
誤りがないか、適正に請求
されているかについても、
あわせてご確認ください。

　医療費のお知らせは、保険適用分のみが対象
です。保険が適用されない治療や、入院時の差
額ベッド代、診断書料など、保険診療以外の費
用は含まれません。
　医療機関での実際の支払い額は、健康保険法
の規定により10円未満が四捨五入されるため、
「患者負担額」欄の数値と異なる場合があります。
また、国や県、市の公費助成や療養費、高額療
養費などが反映されない場合があります。

・医療費のお知らせは、6、8、12、2月の
年4回お届けする予定です。

・医療費のお知らせ（原本）は再交付でき
ませんので、大切に保管してください。

国保

https://www.city.gose.nara.jp/0000003203.html
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582708,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603805,135.7383301,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000003203.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672766,135.7131377,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582708,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
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㈪

◇
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①
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人
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あ
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③
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ァ
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ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

《
提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
》

〒
639-

2298　
御
所
市
1
の
3　

御
所
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
62
・
3
0
0
1
（
内
線
3
3
5
）

F 

62
・
5
4
2
5

tokei@
city.gose.nara.jp
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　障害者手帳等をお持ちの人は、有料道路の通行料金が割引に
なる制度があります。令和5年3月27日から、この割引制度の
適用範囲や手続きが一部変更されました。

有料道路における障害者割引制度が見直されました

★車両登録の有無にかかわらず、割引の適用には事前の申請が必要です。
★すでに割引申請がお済みの人は、今回の制度変更に伴う新たな手続きは不要です。

詳しくは下記ホームページをご覧ください。
【NEXCO西日本ウェブサイト（障害者割引）】

U w-nexco.co.jp/etc/handicapped/

◆問い合わせ
NEXCO西日本お客様センター
☎0120-924-863（24時間）

　1人1台の要件が緩和されました
〈変更前〉事前に登録された本人等が所有

する車両1台のみが割引対象でした。
〈変更後〉登録されていない車両（代車や

レンタカーなど）での通行も、有人の
一般レーンで障害者手帳等を提示する
ことにより割引対象となりました。

※ETC利用登録のある人が、登録されていない車両で
通行する場合は、必ず有人の一般レーンを通行し、
障害者手帳等とETCカードを提示してください。

　オンライン申請が
　可能になりました

車両を事前に登録し、
ETCの利用申請をする人
はオンラインで手続きで
きます。マイナンバーカードの取得とマイナ
ポータルへの登録が必要です。

【オンライン申請受付サイト】
U expressway-discount.jp

※引き続き、福祉課窓口でも申請できます。

福祉課 ☎44-3491

◆割引対象者
▷本人が運転する場合　身体障害者手帳をお持ちの人
▷本人が同乗する場合　身体障害者手帳または療育手帳をお持ちの人

のうち重度障害（第1種）に該当する人
◆割引額　通常料金の半額（10円未満の端数は切り上げ）

今 回 の 変 更 点
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令和5年度 市県民税（個人住民税）の主な 改正点
■問い合わせ　税務課 ☎44-3194

●住宅ローン控除　適用期限の延長
▶所得税の住宅ローン控除が見直されたことに伴い、市県民税についても住宅ローン控除の適用

期限が4年延長となり、令和4年1月1日〜令和7年12月31日に入居した人も対象となりました。
▶上記の期間においては、所得税から控除しきれなかった額を

控除限度額の範囲内で翌年度分の市県民税から控除します。

◇控除限度額の引き下げ
令和4年以降に入居した人の市県民税の住宅ローン控除限度額は、消費税率の引き上げに伴う

需要平準化対策が終了したことを踏まえ、所得税の課税総所得金額等の5％（最高97,500円）に
引き下げとなります。

令和5年度 市民税・県民税税額決定・納税通知書は、6月12日㈪に発送予定です。

6月の納税 等 《納期限・口座振替日》
★忘れずに納付してください★ 6月30日㈮

市県民税（普通徴収分）　全期・第1期
担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629

♦口座振替で納め忘れの心配なし！
◦振替日までに口座残高の確認をお願いします。
◦全期前納の口座振替をご利用の人で、残高不足等に

より口座振替ができなかった場合は、1期分は納付書
による納付、2期以降は期別の口座振替になります。

（次年度は全期前納の口座振替に戻ります。）

【口座振替の手続きは…】
　市内の金融機関または収税課で手続きできます。
　▷必要な物　預貯金通帳と届出印、納税通知書

＊病気・失業など、やむを得ない事情により
納期内の納付が困難な場合は、収税課へお
越しください。資力や生活状況をふまえた
分割納付などの相談を、随時行っています。

☆コンビニでも納付できます！
　納付書の裏面に記載されているコンビニでも

納付できます。

☆スマホ決済アプリも利用できます！
「LINE Pay」「PayPay」「PayB」

＊1件30万円を超える納付書、納期限を過ぎた
納付書は、コンビニやスマホ決済アプリでは
使用できません。

相続税・贈与税・譲渡所得に関する相談

相談窓口 相談日 相談形式 問い合わせ等
葛城税務署 資産課税部門
（大和高田市西町1の15）

水・金曜日
（㈷を除く）

面談
《予約制》

☎22-2809
［8時30分〜 17時（㈯㈰㈷㉁を除く）］

近畿税理士会 葛城支部
（大和高田市西町1の50）

火曜日　13時〜 16時
（㈷を除く） 面談 ☎22-5288

［10時〜12時・13時〜16時（㈫㈯㈰㈷㉁を除く）］
（公社）葛城納税協会

（大和高田市西町1の50）
月・木曜日　13時〜 16時

（㈷㉁を除く）
面談

《予約制》
☎22-6071

［9時〜12時・13時〜17時（㈯㈰㈷㉁を除く）］
近畿税理士会

もしもし税金相談室
月〜金曜日　10時〜 16時

（㈷㉁を除く） 電話 ☎050-8880-0033【相談電話】

ID 3560

https://www.city.gose.nara.jp/0000003560.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E7%A8%8E%E5%8B%99%E7%BD%B2/@34.5160298,135.7370893,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d9a68cee13d:0x2d0a00b627411660!8m2!3d34.5160254!4d135.7396696!16s%2Fg%2F1td7c1lw?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E7%95%BF%E7%A8%8E%E7%90%86%E5%A3%AB%E4%BC%9A%E8%91%9B%E5%9F%8E%E6%94%AF%E9%83%A8/@34.5164048,135.7380434,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d9a8cf24e1f:0xbd6468846c934d48!8m2!3d34.5164004!4d135.7406237!16s%2Fg%2F1tf07kyf?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%EF%BC%88%E5%85%AC%E7%A4%BE%EF%BC%89%E8%91%9B%E5%9F%8E%E7%B4%8D%E7%A8%8E%E5%8D%94%E4%BC%9A/@34.5163546,135.738061,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012774e29167fb:0xbca9ac42b1e47594!8m2!3d34.5163502!4d135.7406413!16s%2Fg%2F11h1mdjmmm?hl=ja
https://www.kinzei.or.jp/consult/moshimoshi
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja


24 2023．6月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

	

▼
教
科
書
展
示
会

　
令
和
6
年
度
使
用
小
学
校
教
科
書
採
択

見
本
本
を
展
示
し
ま
す
。
自
由
に
閲
覧
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
期
日　
6
月
16
日
㈮
～
7
月
13
日
㈭

（
月
曜
日
お
よ
び
6
月
30
日
㈮
は
休
館
）

◆
時
間　
9
時
～
17
時

◆
場
所　
図
書
館 

地
階

児
童
書
コ
ー
ナ
ー
（
御
所
市
13
）

◆
問
い
合
わ
せ

学
校
教
育
課 

☎
44
・
3
5
9
6

申
し
込
み
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★
令
和
4
年
度
申
し
込
み
集
計
★

〈
令
和
5
年
3
月
31
日
現
在
〉

寄
附
件
数　
2
0
6
0
件

寄
附
金
額　
4
5
3
3
万
4
5
8
5
円

▼
女
性
の
権
利
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
弁
護
士
に
よ
る
、

女
性
の
権
利
一
般

に
関
す
る
無
料
の

電
話
相
談
を
実
施

し
ま
す
。
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
6
月
29
日
㈭　
10
時
～
16
時

◆
主
な
相
談
内
容　
離
婚
や
家
族
に
関
す

る
問
題
、
労
働
問
題
、
相
続
問
題
、
事
業

の
問
題
、
消
費
者
問
題
、
L
G
B
T
Q
に

関
す
る
問
題 

な
ど

◆
相
談
専
用
電
話
番
号
（
当
日
の
み
）

☎
0
7
4
2
・
22
・
3
3
7
1

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
弁
護
士
会

☎
0
7
4
2
・
22
・
2
0
3
5

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

◆
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

◆
訓
練
科
・
定
員

①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術
科
〈
10
人
〉

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
〈
10
人
〉

（
い
ず
れ
も
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
）

◆
訓
練
期
間　
8
月
～
令
和
6
年
2
月

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

※
無
料
駐
車
場
あ
り
（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間

　
6
月
1
日
㈭
～
7
月
4
日
㈫

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

ふ
る
さ
と
ご
せ

応
援
寄
附
金

情　

報

暮 

ら 

し 

の

行政相談に長年の功労
感謝状贈呈式

交通安全の啓発に貢献
感謝状贈呈式

　市の行政相談委員を10期務めた森田定和さん
が3月末で退任され、4月17日、総務大臣感謝状
の贈呈式が行われました。20年間という長きに
わたり、市民から行政への要望、相談、苦情に
対する助言や関係機関への改善の働きかけなど
に尽力した功労に対し、奈良行政監視行政相談
センター所長から感謝状が贈呈され、市長から
感謝と労いの言葉が贈られました。　

■問い合わせ　市民課 ☎44-3019

　公益社団法人奈良県トラック協会では、
春・秋の交通安全運動において、長年にわた
り交通安全の啓発活動に積極的に取り組み、
交通安全グッズや子ども向けの交通安全啓
発冊子など、市に多くの啓発物品を寄贈い
ただいています。
　長年の貢献に感謝の意を表し、5月9日、
市から感謝状の贈呈を行い、市長から感謝
の言葉が贈られました。
■問い合わせ　地域協働安全課 ☎44-3269

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639228,135.7373036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F12hljfy8t?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639228,135.7373036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F12hljfy8t?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%8B%AC%E7%AB%8B%E8%A1%8C%E6%94%BF%E6%B3%95%E4%BA%BA%E9%AB%98%E9%BD%A2%E3%83%BB%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E3%83%BB%E6%B1%82%E8%81%B7%E8%80%85%E9%9B%87%E7%94%A8%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%A9%9F%E6%A7%8B+%E5%A5%88%E8%89%AF%E6%94%AF%E9%83%A8+%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908103,135.7991063,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866!16s%2Fg%2F11h3frrcql?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%8B%AC%E7%AB%8B%E8%A1%8C%E6%94%BF%E6%B3%95%E4%BA%BA%E9%AB%98%E9%BD%A2%E3%83%BB%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E3%83%BB%E6%B1%82%E8%81%B7%E8%80%85%E9%9B%87%E7%94%A8%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%A9%9F%E6%A7%8B+%E5%A5%88%E8%89%AF%E6%94%AF%E9%83%A8+%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908103,135.7991063,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866!16s%2Fg%2F11h3frrcql?hl=ja


25  2023．6月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎ 44-3167

広
告 水道メーター

取替作業にご協力ください

6月4日〜 10日 危険物安全週間
「意志つなぐ 連携プレーで 事故防ぐ」
　家庭や事業所などで燃料として利用されるガソリ
ンや灯油、ガスなどの危険物は、引火性や爆発性が
高く、貯蔵・取扱方法を誤ると重大な事故につなが
ります。事故原因の多くは、不適切な管理や取り扱
いなどの人為的ミスです。事故を防ぐため、危険物
の貯蔵・取り扱いには十分注意しましょう。

　危険物に関する注意事項

●危険物の近くでは火を使用しない。
●火の中にスプレー缶を投げ入れない。
●石油類は法令で定められた容器に入れて密封し、

直射日光を避け、風通しの良い冷暗所で保管する。
●スプレー缶を捨てる際は、必ず屋外で穴を開け、

ガスを完全に抜く。
●危険物を燃料とする機器は、注意

事項をよく読んで正しく取り扱う。

☆消毒用アルコールは火気の近くで
使用しないでください。

■問い合わせ　御所消防署 ☎62-0119

　各ご家庭に設置している
水道メーターは正確に検針
できるよう、検定有効期間
が8年と定められています。
水道局では、これに合わせ
て計画的に水道メーターを
取り替えます。（私設を除く）

▷対象家庭には事前にチラシでお知らせします。
▷取替作業は御所市上下水道協同組合が行い

ます。
▷作業に伴い15分～ 20分程度断水します。
▷作業後、最初に水を使う前に、水道管内の

空気や濁り水を排出してください。

◆問い合わせ
　水道局お客様センター ☎62-1591

メーターは貸与品で無料です。取替作業の
際に費用を請求することは一切ありません。

　自筆証書遺言書保管制度は、あなたの遺言
をきちんと伝えるための制度です。遺言書を
作成して相続手続きをスムーズに！

◇遺言書を法務局で保管するメリット
◦紛失、隠ぺい、改ざんの防止
◦家庭裁判所の検認が不要
◦遺言書保管の旨を相続人等へ通知

▶遺言書1通につき手数料3,900円が必要です。
▶遺言書の内容は法律の専門家に

ご相談ください。

■問い合わせ
奈良地方法務局 葛城支局
☎52-4941（自動音声5番）
◎ホームページ
　（制度の概要、申請手続き等）
　houmukyoku.moj.go.jp/nara/
　page000001_00105.html

遺言は「終活」の第一歩
あなたの大切な遺言書を
法務局がお守りします

事
前
予
約
が
必
要

遺言書ほかんガルー

https://houmukyoku.moj.go.jp/nara/page000001_00105.html
https://houmukyoku.moj.go.jp/nara/page000001_00105.html
https://houmukyoku.moj.go.jp/nara/page000001_00105.html
https://houmukyoku.moj.go.jp/nara/page000001_00105.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000511.html


26 2023．6月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

わ
く
わ
く
教
室

御
所
子
供

♦
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
～
高
校
生

♦
内
容
と
開
催
日
（
全
8
回
）

◦
俳
句
か
る
た
・
紙
芝
居
・
五
色
百
人
一
首

　
7
月
5
日
㈬
～
8
月
16
日
㈬
の
毎
週
水
曜
日

◦
五
色
百
人
一
首
御
所
市
大
会　
8
月
23
日
㈬

♦
時
間　
18
時
～
20
時

♦
場
所　
中
央
公
民
館
（
元
町
382
の
1
）

♦
定
員　
10
人
（
先
着
順
）

♦
申
込
締
切
日　
6
月
24
日
㈯

♦
申
込
方
法　
メ
ー
ル
で
、
件
名
は
「
ご
せ
23
」、
本
文
に
氏ふ

り
が
な名
、

住
所
、
学
校
名
、
学
年
を
入
力
し
、
左
記
の
ア
ド
レ
ス
へ
送
信
。

※
パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
よ
う
に
設
定
し
て

　
お
い
て
く
だ
さ
い
。

♦
主
催
・
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

御
所
子
供
わ
く
わ
く
教
室
実
行
委
員
会
（
代
表
　
東 

照
久
）

　 teruhi@
zeus.eonet.ne.jp

参加
無料

五
色
百
人
一
首
や
、
百
人
一
首

を
題
材
に
し
た
紙
芝
居
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
♪

◎
後
援

御
所
市
教
育
委
員
会

初心者
歓迎

五
色
百
人
一
首 

に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

歪
ゆ が

みリセット！セルフ整体

カラダ美調整☆レッスン
全7回

●開催日程

●場所　葛公民館（戸毛979の1） ●時間　10時～ 11時30分（受付：9時30分～）

　健康で美しくなる身体の調整方法を学びます。快適に動けるよう

身体を調整し、毎日いきいきと楽しく活動しましょう♪

参加
無料

7月15日㈯
❖カラダチェック・全体の歪みをリセット
❖筋膜・股関節調整①

7月29日㈯　❖肩こり改善　❖肩甲骨調整

8月19日㈯　❖猫背改善　❖背骨の調整

9月   2日㈯　❖骨盤調整　❖股関節調整②

9月16日㈯
❖腰痛改善　❖仙腸関節・股関節調整③

10月14日㈯
❖全身調整　❖足・背中・股関節調整④

10月28日㈯
❖アーチの強化　❖足指・足首・足裏の調整

◆服装　動きやすい服装
◆定員　18人（申込者多数の場合は抽選）

◆申込方法　6月1日㈭〜 26日㈪に、電話で
葛公民館へ。

◆申し込み・問い合わせ
　葛公民館 ☎67-1896

《受付：8時30分～ 17時15分（㈯㈰を除く）》

ID 2438

◆対象　市内に在住・勤務・通学する
　16歳以上の人で、全日程に参加
　できる人（乳幼児を連れての参加
　はご遠慮ください。）
◆講師　奥 智子さん

　　（ウォーキングインストラクター）
◆持ち物　ヨガマット
　　　　　またはバスタオル

文
化
庁
文
化
芸
術
振
興
費
補
助
金

（
伝
統
文
化
親
子
教
室
事
業
）

https://www.city.gose.nara.jp/0000002438.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002438.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002438.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja


27  2023．6月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

❖店舗づくりを学ぶ講座❖
商人塾　受講生募集

　お店のコンセプトづくりや、経営に必要

な心構え、空間づくりなどを学びます。

◆対象　お店を創業予定の人、
すでにお店を経営している人

◆日時　6月15日㈭　19時〜20時30分
◆場所　貸教室ウエダ（御所市121）
◆講師
　川野 正彦さん（総務省地域人材ネット登録者

「地域力創造アドバイザー」）

☆以降も毎月開催予定
☆受講生も随時募集

◆申込方法
　電話で下記へ。

◆申し込み・問い合わせ
農林商工課 ☎44-3497

参加
無料

◆出品資格　県内に在住する、昭和40年4月1日以前
生まれのアマチュアの人

◆出品種目〈5部門〉
　日本画、洋画、書、工芸（手芸）、写真
◆出品作品　出品者により創作された未発表の作品

で、1部門に1人1点まで。
◆出品手数料　1点1,000円（別途振込手数料が必要）
　※主催者が指定する口座に振り込み
◆申込方法　7月21日㈮までに、高齢対策課〔市役所

本館2階〕へお越しください。申込書の配布、出品
手数料振込方法の案内などをします。

《美術展の開催日程》
◇日時　9月2日㈯〜 6日㈬
　　　　9時〜 16時（月曜日は休館）
◇場所　大和高田市文化会館
　　　　　　さざんかホール
　　　　  （大和高田市本郷町6の36）

◆問い合わせ　高齢対策課 ☎44-3493

第52回 シニア県展　作品募集
（奈良県高齢者美術展）
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◆対象　平成15年4月2日〜平成16年4月1日生まれの人
◆応募締切日　6月30日㈮
◆応募方法　メール、電話、ファクス、郵送のいずれかで

氏
ふりがな

名、住所、連絡先をお知らせいただくか、直接下記へ。
市ホームページからも応募できます。

◆応募・問い合わせ
〒639-2298　御所市1の3
御所市教育委員会事務局  生涯学習課〔市役所新館3階〕
　 manabi@city.gose.nara.jp
☎44-3597　F 62-8510

二十歳のみなさんへ!
イベント大好き♥

「2
にじゅっさい

0祭」実行委員を募集します！

『二十歳を祝う会』
開催予定日

令和6年 1月8日月㊗

一生に一度の記念日を、
あなたの手で思い出に残る一日に！

　市では、『二十歳を祝う会』の開催後に、二十歳のみなさん

が主役の自主イベント『20祭』を実施します。このイベント

を企画・運営する『20祭実行委員会』に参加し、仲間たちと

二十歳の思い出づくりをしてみませんか？

　ご応募をお待ちしています。

https://www.city.gose.nara.jp/0000001027.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001027.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001027.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001027.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000003207.html
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'49.3%22N+135%C2%B044'08.5%22E/@34.4636911,135.7350549,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.46369!4d135.7357?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E3%81%95%E3%81%96%E3%82%93%E3%81%8B%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.5137262,135.7415384,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d836f398889:0x496a25fd1071c305!8m2!3d34.5137218!4d135.7441187!16s%2Fg%2F1thlzbt_?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E3%81%95%E3%81%96%E3%82%93%E3%81%8B%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.5137262,135.7415384,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d836f398889:0x496a25fd1071c305!8m2!3d34.5137218!4d135.7441187!16s%2Fg%2F1thlzbt_?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E3%81%95%E3%81%96%E3%82%93%E3%81%8B%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.5137262,135.7415384,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d836f398889:0x496a25fd1071c305!8m2!3d34.5137218!4d135.7441187!16s%2Fg%2F1thlzbt_?hl=ja
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文化財講座令和
５年度

◆申込方法（次のいずれか）　
◦市ホームページの申込画面から申し込む。
◦はがき（1人につき1枚）に「文化財講座参加申込
（7月9日）」と、郵便番号、住所、氏

ふりがな

名、電話番号
を記入のうえ、文化財課へ郵送。

◆申込締切日　6月29日㈭（当日消印有効）
　＊受講決定者には受講証(はがき)を送付

◆申し込み・問い合わせ
〒639-2277　御所市室102
御所市教育委員会事務局  文化財課
☎60-1608

祭り／祭礼の提
ちょうちん

灯と
御所のススキ提灯

◉日時　7月9日㈰　14時～ 15時30分
　　　　　　　（開場：13時30分）

◉場所　葛公民館（戸毛979の1）
◉講師　吉村 旭

て る き

輝さん

　　　　（和歌山大学紀州経済史文化史研究所）

3698

第1回

遺跡や建築、古文書、天然記念物など、御所市の多種多様な文化財の魅力を
各分野の専門家がひも解く年4回の講座です。

定員50人（定員を超えた場合は抽選）

参
加
無
料

申
込
必
要

ID

スポーツで心地よい汗を
　4月、「御所市民スポーツ大会」が開催され、6種目
の競技が行われました。23日に健民運動場で開催さ
れたソフトテニスでは、20～ 80歳代と幅広い世代の
30人が参加。晴れ渡る空の下で日頃の練習の成果を
発揮していました。同日に行われた軟式野球では、子
どもたちに野球に親しんでもらおうと体験イベントを
開催。参加した子どもたちは市内の少年野球チームと
交流し、楽しく汗を流していました。

奈良テレビ放送「ゆうドキッ」動画をウェブ公開中▶

交通安全への想い 音楽にのせて♪
　春の交通安全運動（5月11日～ 20日）の期間中、市内各所で交通
安全の啓発活動や安全指導が行われました。11日には、啓発イベ
ント「マナーアップ葛城路21」がライフ御所店前広場で開催され、
高田警察署長をはじめ、関係機関や団体のメンバーが買い物客ら
に交通安全を呼び掛けました。この日は奈良県警察
音楽隊によるコンサートも開催され、さわやかな音
色に多くの人が足を止め、耳を傾けていました。
　また、啓発チラシとともに反射リストバンドや自
転車用反射板などの交通安全グッズを手渡し、一人
ひとりに命を守ることの大切さを呼びかけました。

▲素敵なヒットソングの数々に
拍手で湧く会場。音楽で心に
ゆとりと思いやりを。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7376157,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://youtu.be/7NlWdnb_Ecc?t=392
https://youtu.be/7NlWdnb_Ecc?t=392
https://www.police.pref.nara.jp/category/4-13-0-0-0.html
https://www.police.pref.nara.jp/category/4-13-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003064.html
https://lin.ee/zmdYKSc
https://lin.ee/zmdYKSc
https://www.city.gose.nara.jp/0000003698.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003698.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003698.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003698.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja
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