
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
と し

がはじまりました。毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

を大切
たいせつ

にして、

この１年
ねん

も健康
けんこう

で元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。今年
こ と し

も安全
あんぜん

でおいしく楽
たの

しみな給食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

していき

ます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 お正月
しょうがつ

は気
き

をつけていても、ついつい生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になりがちです。３学期
が っ き

のスイッチはもう入
はい

り

ましたか。冬休
ふゆやす

みの疲
つか

れを残
のこ

したままでいると、かぜなどの感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

い・うがいと合
あ

わせて、食生活
しょくせいかつ

を整
ととの

え、免疫力
めんえきりょく

をアップさせることが大切
たいせつ

です。 

 

〇朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の３食
しょく

をしっかりとりましょう 

食事
し ょ く じ

をきちんととることで、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

へ

とつながります。また、「これを食
た

べれば完璧
かんぺき

」という

食材
しょくざい

はありません。主食
しゅしょく

、主
し ゅ

菜
さい

、 

副菜
ふくさい

、牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、果物
くだもの

を、 

まんべんなく食
た

べることが 

基本
き ほ ん

です。 

〇食
た

べすぎに気
き

をつけましょう 

食事
し ょ く じ

はゆっくりよく噛
か

んで食
た

べ、腹
はら

八分目
は ち ぶ ん め

を心
こころ

がけま

しょう。おやつを食
た

べる場
ば

合
あい

は、朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の食事
し ょ く じ

が食
た

べ

られなくならないよう、時間
じ か ん

と量
りょう

を考
かんが

えることが大切
たいせつ

で

す。テレビや動画
ど う が

を見
み

ながら、ゲームをし 

ながらといった「ながら食
た

べ」や、時間
じ か ん

を 

決
き

めずにだらだら食
た

べるのは、肥
ひ

満
まん

や 

虫
むし

歯
ば

のリスクを高
たか

めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（1月
がつ

24～30日
にち

） 

今年のテーマは「給 食
きゅうしょく

GOTOトラベル！世界
せ か い

の味
あじ

めぐり✈」です 

給食
きゅうしょく

はいつ、どうしてはじまったの？ 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは、明
めい

治
じ

２２年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現在
げんざい

の鶴岡市
つ る お か し

）にある大督寺
だ い と く じ

というお寺
てら

に開校
かいこう

された私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しくてお弁
べん

当
と う

を持
も

ってこられない子
こ

どもたちのために、食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりとされています。その

後
ご

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

へと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が広
ひろ

がっていきましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されてしまいました。 

戦争
せんそう

が終
お

わり、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するために、アメリカのLARA
ラ ラ

（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）からの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

で

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されることになりました。そして、昭
しょう

和
わ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
にち

に給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われ、この日
ひ

を

「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」とすることが定
さだ

められました。昭
しょう

和
わ

２５年
ねん

度
ど

からは冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

２４～３０日
にち

の１週
しゅう

間
かん

を

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

や関心
かんしん

を高
たか

めることなどを目的
も く て き

に、毎年
まいとし

、全国
ぜんこく

でさま

ざまな行事
ぎ ょ う じ

が行
おこな

われます。 

御所市
ご せ し

では、毎年
まいとし

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマを

決
き

めて取
と

り組
く

んでいます。今年
こ と し

のテーマは

「給食
きゅうしょく

GOTO トラベル！世界
せ か い

の味
あじ

めぐり」

です。給食
きゅうしょく

で世界
せ か い

旅行
り ょ こ う

をテーマに、５つの

国
く に

の料理
り ょ う り

を提供
ていきょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御所市学校給食
ごせしがっこうきゅうしょく

センター 

2023年
ねん

 

１月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 

給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！ 

給食
きゅうしょく

センターでは、毎日残食
まいにちざんしょく

調査
ち ょ う さ

を行
おこな

っています。みなさんが毎日
まいにち

副食
ふくしょく

（おかず、

汁物
しるもの

）をどれくらい食
た

べているか計量
けいりょう

して調
し ら

べて、次
つぎ

の給食
きゅうしょく

での味
あじ

付
つ

けに生
い

かしてい

ます。カレーなどの人気
に ん き

メニューやコロッケなどの揚
あ

げ物
もの

のときは残食
ざんしょく

が少
す く

なく、よく食
た

べてくれています。反対
はんたい

に、サラダや煮物
に も の

などの野菜
や さ い

のおかずは残食
ざんしょく

が多
おお

く、合
あ

わせて

５０㎏
キロ

（大人
お と な

の女
じ ょ

性
せい

１人
り

分
ぶん

の体
たい

重
じゅう

くらい）近
ちか

くになる日
ひ

もあります…。残
のこ

された給食
きゅうしょく

は

ゴミとして捨
す

てられてしまいます。残食
ざんしょく

が少
す く

ない日
ひ

は、調理員
ち ょう りいん

さんもとてもうれしい気持
き も

ちになります。１人
り

１人
り

が少
すこ

しずつでも残
ざん

食
しょく

を減
へ

らすために協
きょう

力
りょく

できるといいですね。 

 

あじわいメモ ～1月
がつ

～ 

おせち料理 

 

 

 

 

 

 

いい歯
は

の日
ひ

（18日
にち

） 

毎月
まいつき

１８日
にち

はいい歯
は

の日
ひ

です。よ

くかんで、早
はや

食
ぐ

いを防
ふせ

ぎましょう。

今月
こんげつ

のよくかむ食材
しょくざい

は、切
き

り干
ぼ

し

大根
だいこん

のナポリタン風
ふう

の「切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

」です。よくかんで、味
あじ

わっていた

だきましょう。 

 

 

 

 

 

 

食育
しょくいく

の日
ひ

（19日
にち

）  

御所
ご せ

市内
し な い

にある柳屋
やなぎや

さんの「柿
かき

の葉
は

寿司
ず し

」が登場
とうじょう

します。塩
しお

で締
し

め

たサバを酢
す

飯
めし

といっしょに柿
かき

の葉
は

で包
つつ

んだ押
お

し寿
ず

司
し

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

の

中
なか

頃
ごろ

、高
たか

い年
ねん

貢
ぐ

を課
か

せられていた紀州
き し ゅ う

（和歌山県
わ か や ま け ん

）の漁師
り ょ う し

が、お金
かね

を

稼
かせ

ぐため、熊野灘
く ま の な だ

でとれた夏
なつ

サバを塩
しお

で締
し

め、峠
とうげ

を越
こ

えて奈
な

良
ら

県
けん

まで

売
う

りに来
き

ていたそうです。ちょうどそのころ、 

村
むら

々
むら

で夏
なつ

祭
まつ

りが行
おこな

われていて、お祭
まつ

り 

のごちそうとして作
つく

られるようになった 

そうです。 

 

 

 

 

お正月
しょうがつ

献立
こんだて

（16日
にち

） 

１６日
にち

はお正月
しょうがつ

献立
こんだて

です。「大和
や ま と

の雑煮
ぞ う に

」と「れんこんの炒
いた

めなます」が出
で

ます。奈良
な ら

では、豆腐
と う ふ

、祝
いわい

だいこん、金時
きんとき

人参
にんじん

、里芋
さといも

、丸餅
まるもち

などが入
はい

った白
し ろ

みそ仕
じ

立
た

ての雑
ぞう

煮
に

で、

雑
ぞう

煮
に

の餅
もち

を取
と

り出
だ

して砂
さ

糖
と う

入
い

りのきな粉
こ

につけて食
た

べる地
ち

域
いき

が多
おお

いそうです。それぞ

れの具材
ぐ ざ い

には意味
い み

があり、一年間
いちねんかん

家族
か ぞ く

円満
えんまん

で過
す

ごせるよう、丸餅
まるもち

にしたり、具材
ぐ ざ い

を輪
わ

切
ぎ

りにして入
い

れます。里芋
さといも

は、子孫
し そ ん

が繁栄
はんえい

するようにと願
ねが

って入
い

れるそうです。 

れんこんは、断面
だんめん

に穴
あな

が開
あ

いていることから「見通
み と お

しがきく」ということで、縁起
え ん ぎ

の

よい野菜
や さ い

としておせち料理
り ょ う り

などの祝
いわ

いごとに使
つか

われてきました。今年
こ と し

１年
ねん

見通
み と お

しを持
も

って過
す

ごせることを願
ねが

って、味
あじ

わいながら食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

の食生活
しょくせいかつ

 感染症
かんせんしょう

にご用
よう

心
じん

！ 

 

 

 

 

 

 

⚫ ２４日（火
か

）メキシコ 

ソバデポジョ・ビーンズサラダ・魚
さかな

のサルサソース 

⚫ ２５日（水
すい

）インド 

ナン・カレーシチュー・花
はな

野菜
や さ い

のサラダ・チーズ 

⚫ ２６日（木
も く

）韓国
かんこく

 

ビビンパ・トックスープ・ヤンニョムチキン 

⚫ ２７日（金
きん

）イタリア 

アマトリチャーナ・カルパッチョサラダ・オムレツ 

⚫ ３０日（月
げつ

）ベトナム 

フォーガ―・春巻
は る ま

き・スタミナ炒
いた

め それぞれの国
くに

の特徴
とくちょう

ある料理
りょうり

を給食風
きゅうしょくふう

に 

アレンジして提供
ていきょう

します。お楽
たの

しみに！ 


