
 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

みなさんが毎日
まいにち

安心
あんしん

して給食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、給食
きゅうしょく

センターの職員
しょくいん

、栄養士
え い よ う し

、調理員
ち ょう りいん

、配送員
はいそういん

が力
ちから

を合
あ

わせて、衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

し、安心
あんしん

で、安全
あんぜん

なおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

って学
がっ

校
こ う

へお届
とど

けします。今
こん

年
ねん

度
ど

もよろしくお願
ねが

いします。 

 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

を知
し

ろう！ 

今年度
こ ん ね ん ど

も新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を取り入れた
と  い    

「新しい
あたら     

生活
せいかつ

様式
よ う し き

」を踏まえ
ふ   

、制限
せいげん

の多い
お お   

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になりますが、

教室
きょうしつ

のみんなと協力
きょうりょく

しながら給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過ご
す  

してくださいね。 

① 窓
まど

やドアを開
あ

けて教
きょう

室
しつ

の

空気
く う き

を入れ替
い  か

えましょ

う。 

② 机
つくえ

の上
う え

を片
かた

づけ、フキン

を敷いて
し   

食事
し ょ く じ

の環境
かんきょう

を

整え
ととの  

ましょう。 

③ 石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

なハンカチでふき、消毒
しょうどく

しましょう。 

④ 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、身支度
み じ た く

を

整
ととの

えましょう。 

⑤ 食
た

べる時
と き

以
い

外
がい

はマスクを

して過
す

ごしましょう。 

⑥ マスクをして「いただきま

す」「ごちそうさま」のあ

いさつをしましょう。 

⑦ 姿
し

勢
せい

よく座
すわ

り、前
まえ

を向
む

い

て静
しず

かに食
た

べましょう。 

⑧ 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

は、におい

を嗅
か

いだり、一
ひと

口
く ち

食
た

べて

みたりして、少
すこ

しずつチャ

レンジしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」という法律
ほうりつ

に基づいて
も と        

、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されるものです。成長期
せいちょうき

の

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の心
こころ

と体
からだ

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスの取れた
と   

食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

するとともに、望ましい
の ぞ       

食
しょく

習慣
しゅうかん

と

食
しょく

に関する
か ん     

実践力
じっせんりょく

を身
み

に付けさせる
つ     

ために重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担って
に な     

います。 

  
①適切

てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による

健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

。 

②食事
し ょ く じ

について正しい
ただ      

理解
り か い

を

深め
ふか   

、 健全
けんぜん

な 食生活
しょくせいかつ

を 営む
いとな  

判断力
はんだんりょく

や望ましい
の ぞ      

 

食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

う。 

  

③明るい
あ か    

社会性
しゃかいせい

と協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養う
やしな 

。 

④動植物
どうしょくぶつ

の生命
せいめい

、 自然
し ぜ ん

を

尊重
そんちょう

する精神
せいしん

や 

環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

 

する態度
た い ど

を養
やしな

う。  

⑤ 「 食
しょく

」 が多く
おお   

の人々
ひとびと

の

勤労
きんろう

に支えられて
さ さ        

いる 

ことを理解
り か い

し、 

感謝
かんしゃ

する。 

  

⑥伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を理解
り か い

する。 ⑦食料
しょくりょう

の生産
せいさん

・流通
りゅうつう

・消費
しょうひ

につ

いて正しく
た だ    

理解
り か い

する。 

 
 

あじわいメモ ～4月
が つ

の献立
こ ん だ て

～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

給食
き ゅうし ょ く

センターからこんにちは！ 

 給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！のコーナーでは、学校
がっこう

と離れた
は な    

場所
ば し ょ

にある給食
きゅうしょく

センターのことを紹介
しょうかい

していきます♪ 
  

御所市
ご せ し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターでは、副食
ふくしょく

（おかず）の調理
ち ょ う り

を担って
に な    

います。 

 御所
ご せ

市立
し り つ

の小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

を合わせて
あ    

11校分
こうぶん

、1日
にち

に約
やく

14０0食
しょく

の給食
きゅうしょく

を調理
ち ょ う り

し、 

トラックに乗せて
の   

学校
がっこう

まで運んで
は こ     

います。給食
きゅうしょく

センターには、献立
こんだて

を考えたり
かんが        

衛生
えいせい

管理
か ん り

を 

担当
たんとう

する「栄養士
え い よ う し

さん」、給食
きゅうしょく

の調理
ち ょ う り

を行う
おこな  

「調理員
ち ょう りいん

さん」、給食
きゅうしょく

を運ぶ
は こ   

「配送員
はいそういん

さん」、 

給食
きゅうしょく

の運営
うんえい

に携わる
たずさ     

「職員
しょくいん

さん」が働いて
はたら     

います。 

御所市
ご せ し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 

2022年
ねん

 

４月
が つ

 給食
きゅうしょく

だより 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

  

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にご負
ふ

担
たん

いただく給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は、すべて食材費
しょ くざいひ

にあてられます。食材費
しょ くざいひ

以外
い が い

の施設
し せ つ

の整備
せ い び

や人件費
じ ん け ん ひ

などの費用
ひ よ う

は

含
ふく

みません。 

 子
こ

どもたちに栄養
えいよう

バランスのとれたおいし

い給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと思
おも

いますの

で、ご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ねが

いいたし

ます。 また、給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は、市
し

が直接
ちょくせつ

口座
こ う ざ

 

から徴収
ちょうしゅう

いたします。お納
おさ

め忘
わす

れの 

ないよう、お願
ねが

いいたします。 

マスク 

エプロン 

ぼうし 

きもちを

こめて… 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
と き

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

おなかが痛い
い た   

、下痢
げ り

、おう吐
  と

した、吐き気
は  け

がする…というような 

食中毒
しょくちゅうどく

の症状
しょうじょう

があるときは、先生
せんせい

に伝えて
つ た    

代わり
か   

の人
ひと

に 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

をしてもらいましょう。食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

になります。 

12日
にち

 入学
にゅうがく

祝
いわ

い献立
こんだて

 

 新
しん

1年生
ねんせい

のみなさん、ご入学
  にゅうがく

おめ

でとうございます♪小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

し

た1年生
ねんせい

は、この日
ひ

が初めて
は じ     

の給食
きゅうしょく

です。 

 第 1回目
だ い    か い め

の給食
きゅうしょく

は、人気
に ん き

のチキン

カレーです ！ 給食
きゅうしょく

では、具材
ぐ ざ い

を

変えたり
か    

、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を使ったり
つか       

す

るなど 1年間
ねんかん

を通して
と お     

 

色んな
いろ      

種類
しゅるい

のカレーが 

出ます
で   

。給食
きゅうしょく

で新しい
あたら     

 

具材
ぐ ざ い

の組み合わせ
く  あ   

を 

発見
はっけん

してくれると 

嬉しい
う れ     

です♪ 

 

19日
にち

 食育
い く

の日
ひ

 

今年度
こ ん ね ん ど

は食育
しょくいく

の日
ひ

に、奈良県
な ら け ん

で

生産
せいさん

された食材
しょくざい

を使ったり
つか       

、奈良県
な ら け ん

の

郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

で出す
だ  

予定
よ て い

をしてい

ます。 

4月
がつ

は、奈良
な ら

のっぺと奈良
な ら

和え
あ  

で

す。奈良
な ら

のっぺは、他
ほか

の都道府県
と ど う ふ け ん

で

食べられる
た     

でん粉
ぷん

でとろみをつけた

「のっぺい汁
じ る

」とは違い
ち が   

、里芋
さといも

のとろみ

を使った
つ か    

料理
り ょ う り

です。奈良
な ら

あえは乾物
かんぶつ

や

奈良
な ら

漬け
づ  

を使って
つか     

人
ひと

が集まった
あつ        

時
と き

に

ふるまわれる料理
り ょ う り

です。 

昔
むかし

から奈良県
な ら け ん

で伝わる
つ た     

 

料理
り ょ う り

を味わって
あ じ       

 

みてください。 

 

 

18日
にち

 いい歯
は

の日
ひ

 

御所市
ご せ し

では、歯
は

の健康
けんこう

教育
きょういく

 

に取り組んで
と  く   

います。 

よく噛んで
か   

食べる
た   

ことは唾液
だ え き

が分泌
ぶんぴつ

され、歯
は

に汚れ
よ ご   

が付きにくく
つ     

なる、病気
びょ う き

の予防
よ ぼ う

になる等
など

、いろいろ

な効果
こ う か

があります。 

給食
きゅうしょく

では「噛む
か  

こと」に注目
ちゅうもく

して、

いい歯
は

の日
ひ

に合わせて
あ    

噛み応え
か   ご た  

の

ある食材
しょくざい

を使った
つか     

メニューが出
で

ます。

4月
がつ

は、大豆
だ い ず

とれんこんです。「噛む
か  

こと」を意識
い し き

して給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過ご
す  

し

ましょう。 

 

 

ごはんやパンの量
りょう

は学年
がくねん

に合わせて
あ    

決められて
き     

います。ま

た、うどんやスパゲティ、焼きそば
や     

等
など

のおかずに合わせて
あ    

、ご

はんやパンの調整
ちょうせい

をして栄養
えいよう

を考えて
かんが     

います。献立表
こんだてひょう

では量
りょう

が減って
へ   

いることを「減量
げんりょう

」という言葉
こ と ば

で表して
あらわ     

います。 

材料

米
出来上がり

材料

米
出来上がり

材料

小麦粉
出来上がり

材料

小麦粉
出来上がり

小学校1～2年生 80g 176g 75g 165g 55g 81g 45g 66g

小学校3～6年生 100g 220g 95g 209g 60g 88g 50g 73g

中学生 110g 242g 105g 231g 80g 117g 70g 102g

1食分の量
ごはん 減量ごはん パン 減量パン


