
パン　ピーナッツジャム パン　ピーナッツジャム

ABCスープ アルファベットマカロニ　油 ロースハム　大豆 玉ねぎ　人参
大根　パセリ

コンソメ　淡口しょうゆ
塩　こしょう

おさかなサラダ おさかなソーセージ キャベツ　人参　コーン フレンチドレッシング

トマトグラタン なすとトマトのグラタン

ごはん 米

五目ごはんの具 糸こんにゃく（白）
油　砂糖

豚ひき肉　かまぼこ
うすあげ

人参　しいたけ　グリンピース 淡口しょうゆ　みりん　塩
だしパック

いものこ汁 里芋 木綿豆腐　米みそ 大根　人参　小松菜 だしパック

厚焼き卵 厚焼き卵

三色花ゼリー（単配） 三色花ゼリー

減量黒糖パン パン　黒砂糖

マカロニのクリーム煮 マカロニ　シチュールウ　油 ショルダーベーコン かぼちゃ　玉ねぎ
人参　パセリ

コンソメ　塩

カリフラワーのソテー 油 ロースハム カリフラワー　枝豆 コンソメ　塩

白身魚のプロバンス風 油　砂糖 白身天ぷら にんにく　玉ねぎ
ダイストマト缶

コンソメ　塩　こしょう

ごはん 米

八宝菜 油　でん粉 豚肉　かまぼこ 白菜　玉ねぎ　人参　もやし
ブロッコリー　ぶなしめじ

こしょう　中華スープ
淡口しょうゆ　塩

おかかポン酢和え 味付けおかか 人参　ほうれん草　白菜 ぽん酢

コーンしゅうまい（小２・中３こ） コーンしゅうまい

減量わかめごはん 米 わかめ

かやくうどん うどん 鶏肉　うすあげ 玉ねぎ　人参　青ねぎ 塩　淡口しょうゆ　だしパック

じゃこ入りおひたし 砂糖 ちりめんじゃこ 白菜　キャベツ 淡口しょうゆ

ちくわの大和茶揚げ 油　天ぷら粉 竹輪 大和茶

豆乳プリン（単配） あじわいプリン

パン パン

カリフラワーのカレースープ 油　じゃがいも 豚肉 玉ねぎ　人参
カリフラワー　パセリ

コンソメ　淡口しょうゆ
カレー粉　塩　こしょう

くきわかめの中華サラダ くきわかめ キャベツ　コーン 中華ドレッシング

和風きんぴらつくねバーグ 和風きんぴら包み焼き

ごはん 米

みそにゅうめん ふしそうめん うすあげ　米みそ 玉ねぎ　人参　青ねぎ だしパック

大根サラダ わかめ 大根　コーン 青じそドレッシング

奈良の大豆コロッケ 油 奈良の大豆コロッケ

米粉パン 米粉パン

ミネストローネ マカロニ　じゃがいも　油 カットベーコン 玉ねぎ　人参　キャベツ
セロリー　パセリ

コンソメ　淡口しょうゆ
こしょう

れんこんのソテー 油 鶏ひき肉 れんこん　枝豆　にんにく 塩　酒　淡口しょうゆ

さばのピリ辛焼き さばスタミナ漬け

ごはん 米

みぞれ煮 砂糖 肉団子　木綿豆腐 大根　人参
白菜　大根おろし

だしパック　酒
淡口しょうゆ　塩

小松菜の胡麻和え 小松菜　人参 ごま和えの素

クリスピーチキン 油 ピヨピヨクリスピー

お祝いデザート（単配） 米粉deお祝いケーキ

ごはん 米

ビーフカレー じゃがいも　油 牛肉 玉ねぎ　人参 カレールウ　濃口しょうゆ　カレー粉
ウスターソース　塩　こしょう

マカロニのトマトサラダ マカロニ チキンハム きゅうり　人参 トマトドレッシング

3色フルーツ和え 奈良県産いちご＆ブルーベリーゼリー ミックスドフルーツ

食パン 食パン

ハンバーグケチャップソース 砂糖 ハンバーグ ダイストマト缶 トンカツソース　トマトケチャップ

ブロッコリーのツナサラダ ツナ ブロッコリー　人参
コーン

和風ごまドレッシング

ポトフ じゃがいも　油 チキンウインナー キャベツ　玉ねぎ
人参　パセリ

コンソメ　淡口しょうゆ
塩　こしょう

ミルメーク ミルメーク（コーヒー）

奈良県産の食材は、太字で
表しています。

御所市学校給食センター

　※毎日の牛乳は、赤のグループです。

日付 献立名 黄 赤 緑 調味料など
小学生
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
脂質

中学生
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
脂質

1日
（水）

693kcal
21.5g
26.2g

821kcal
26.0g
29.1g

2日
（木）

739kcal
29.0g
21.1g

819kcal
32.7g
23.3g

3日
（金）

647kcal
29.5g
21.5g

805kcal
34.8g
25.7g

6日
（月）

663kcal
22.6g
17.5g

765kcal
26.3g
20.8g

7日
（火）

677kcal
22.2g
14.8g

803kcal
28.2g
16.6g

8日
（水）

620kcal
23.2g
22.1g

749kcal
27.3g
25.2g

9日
（木）

660kcal
19.9g
16.1g

726kcal
21.3g
17.8g

10日
（金）

707kcal
31.6g
30.8g

853kcal
37.2g
35.0g

13日
（月）

745kcal
26.8g
20.5g

816kcal
29.2g
22.7g

14日
（火）

758kcal
19.0g
23.2g

879kcal
21.7g
27.8g

15日
（水）

626kcal
27.1g
21.9g

748kcal
31.3g
24.8g

ひ
な
祭
り
献
立

い
い
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の
日

食
育
の
日
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祝
い
献
立

３月 献立表

 
給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！～給食
きゅうしょく

ができるまで～ 

 私
わたし

たちが給食
きゅうしょく

を食
た

べるためには、たくさんの人
ひと

の協力
きょうりょく

があります。 

生産者
せいさんしゃ

さんが大事
だ い じ

に育
そだ

てた野
や

菜
さい

や肉
に く

・魚
さかな

は、長
なが

い期
き

間
かん

手
て

間
ま

をかけて育
そだ

てられています。それを、調理員
ち ょう りいん

さんが朝
あさ

７時
じ

半
はん

から作業
さ ぎ ょ う

しておいしく調理
ち ょ う り

して、配送員
はいそういん

さんが大事
だ い じ

に市内
し な い

１１の学校
がっこう

へ届
とど

けています。学校
がっこう

へ着
つ

いて

からも、用務員
よ う む い ん

さんが牛乳
ぎゅうにゅう

を分
わ

けてくれたり、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

が協力
きょうりょく

して配
はい

ぜん

をしています。たくさんの人
ひと

がかかわって、目
め

の前
まえ

に給食
きゅうしょく

が届
とど

いています。 

生産者
せいさんしゃ

（食材
しょくざい

を育
そだ

てる人
ひと

） 

米
こめ

 肉
に く

・卵
たまご

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

 魚
さかな

 

給 食
きゅうしょく

を作
つく

って運
はこ

ぶ人
ひと

 


