
ごはん 米

ほうれん草のみそ汁 うすあげ　米みそ ほうれん草　玉ねぎ
かぶ　えのきたけ

だしパック

そうめんサラダ 三輪そうめん ツナ きゅうり　人参 ねぎごまドレッシング

豆腐ハンバーグ 砂糖　でん粉 豆腐ハンバーグ 濃口しょうゆ　酒　みりん

パン パン

根菜のポトフ じゃがいも　油 豚肉 玉ねぎ　大根　人参
れんこん　ごぼう　パセリ

カレー粉　コンソメ　塩
こしょう　淡口しょうゆ

ほうれん草のソテー 油　マーガリン チキンウインナー ほうれん草　玉ねぎ　コーン 淡口しょうゆ　塩　こしょう

ボロニアステーキ 粗挽きボロニアステーキ

ごはん 米

わかめスープ 油 木綿豆腐　わかめ 玉ねぎ　人参
もやし　えのきたけ

中華スープ　淡口しょうゆ
塩　こしょう

白菜と春雨の中華炒め 春雨　油 鶏ひき肉 白菜　人参　コーン　しょうが 塩　こしょう　濃口しょうゆ
中華スープ　酒

揚げしゅうまい
　　　(小：2こ、中：3こ)

油 野菜しゅうまい

ごはん 米

みぞれ汁 御所市産ねぎ入り肉団子 大根　白菜　人参
ごぼう　大根おろし

だしパック　淡口しょうゆ
塩　みりん　酒

こんにゃくのきんぴら 突きこんにゃく　白ごま
砂糖　油

平天 人参 濃口しょうゆ　みりん　酒

鶏の照り焼き 照り焼きチキン

減量パン パン

ツナときのこの和風スパゲティ スパゲティ　油
マーガリン

ツナ ぶなしめじ　えのきたけ　玉ねぎ
人参　ほうれん草　にんにく

コンソメ　濃口しょうゆ
酒　塩　こしょう

ごぼうサラダ ささみ ごぼう　枝豆 和風ごまドレッシング

ハンバーグトマトソース 砂糖　油 ハンバーグ 玉ねぎ　ダイストマト缶 トマトケチャップ　トンカツソース
濃口しょうゆ

ごはん 米

切干大根のみそ汁 里芋 米みそ 玉ねぎ　人参
切干大根　青ねぎ

だしパック

厚揚げと小松菜の煮物 砂糖 厚揚げ 小松菜　人参 濃口しょうゆ　みりん　だしパック

いわしの生姜煮 いわしの生姜煮

パン パン

ミートボールのクリーム煮 油　シチュールウ 肉団子
ショルダーベーコン

キャベツ　玉ねぎ
人参　エリンギ

コンソメ　こしょう　塩

ブロッコリーのソテー 油 チキンハム ブロッコリー　玉ねぎ 淡口しょうゆ　塩　こしょう

チキンナゲット
　　　(小：2こ、中：3こ)

油 チキンナゲット

ごはん 米

ビーフカレー じゃがいも
カレールウ　油

牛肉 玉ねぎ　人参　グリンピース 濃口しょうゆ　ウスターソース
カレー粉　塩　こしょう

ハムと野菜のソテー 油 ロースハム キャベツ　人参　ぶなしめじ コンソメ　淡口しょうゆ　塩　こしょう

フルーツゼリー ダイスみかんゼリー 黄桃缶　パイン缶

ゆかりごはん 米 ゆかり

鶏肉と根菜の煮物 突きこんにゃく　じゃがいも
里芋　砂糖　油

鶏肉 人参　大根　ぶなしめじ 濃口しょうゆ　淡口しょうゆ
だしパック　酒　みりん

菊菜のごまおかか和え 白ごま ひじき 菊菜　キャベツ　人参 骨ごと味付けおかか

厚焼き玉子 厚焼き玉子

パン、ピーナツクリーム パン　ピーナツクリーム

コンソメスープ 油 豚肉 白菜　人参　玉ねぎ
コーン　パセリ

コンソメ　塩　こしょう　淡口しょうゆ

れんこんサラダ ツナ れんこん　枝豆 フレンチドレッシング

白身魚のオーロラソース焼き サワラ切身 玉ねぎ トマトケチャップ
ノンエッグマヨネーズ

ごはん 米

トックスープ 米粉トック　油 鶏ひき肉　木綿豆腐　わかめ 玉ねぎ　人参　干ししいたけ 中華スープ　淡口しょうゆ
塩　こしょう

カミカミサラダ 茎わかめ　大豆 チンゲンサイ　人参 中華ドレッシング

チヂミ 砂糖　でん粉　油 野菜チヂミ　青ねぎ 濃口しょうゆ　酢

米粉パン 米粉パン

コーンスープ じゃがいも　油 ショルダーベーコン
豆乳

玉ねぎ　人参　コーン
グリンピース　コーンクリーム缶

コンソメ　こしょう　塩

花野菜のサラダ ブロッコリー　カリフラワー
黄パプリカ

トマトドレッシング

星形コロッケ 油 星形コロッケ

クリスマスデザート(単配) サンタさんの三色デザート

ごはん 米

奈良のっぺ こんにゃく　里芋
砂糖　でん粉

厚揚げ 大根　人参
ごぼう　干ししいたけ

濃口しょうゆ　淡口しょうゆ
みりん　だしパック

大和まなとひじきのふりかけ 白ごま　ごま油
砂糖　油

ひじき　かつお節 大和まなの漬物 濃口しょうゆ　みりん

大和ポークのメンチカツ 油 大和ポークのメンチカツ

減量ごはん、味付けのり 米 味付けのり

冬至うどん うどん　でん粉 鶏肉 れんこん　かぼちゃ　玉ねぎ
人参　青ねぎ　しょうが

淡口しょうゆ　みりん　塩　だしパック

白菜の柚子和え 砂糖 ちりめんじゃこ 白菜　人参　ゆず果汁 酢　淡口しょうゆ

竹輪の磯辺揚げ 天ぷら粉　油 竹輪　青のり

　　　　　
奈良県産の食材は、太字で表しています。

19日
(月) 793kcal

24.9g
26.0g

876kcal
27.4g
28.4g

20日
(火) 700kcal

27.6g
12.2g

795kcal
31.6g
13.1g

15日
(木) 727kcal

20.2g
17.5g

807kcal
22.4g
18.8g

16日
(金)

716kcal
25.0g
24.0g

858kcal
30.1g
28.0g

13日
(火)

676kcal
26.1g
14.6g

743kcal
28.8g
15.3g

14日
(水)

668kcal
29.2g
26.1g

799kcal
33.7g
29.8g

9日
(金)

682kcal
28.9g
26.4g

874kcal
37.0g
32.8g

12日
(月)

763kcal
19.8g
22.3g

880kcal
22.3g
26.6g

7日
(水)

652kcal
31.3g
19.5g

801kcal
37.0g
21.6g

8日
(木)

653kcal
26.4g
14.9g

719kcal
29.1g
15.9g

5日
(月)

638kcal
20.1g
16.3g

735kcal
23.6g
19.2g

6日
(火)

643kcai
24.7g
15.5g

704kcal
27.2g
16.2g

1日
(木)

696kcal
25.3g
18.4g

769kcal
28.2g
20.0g

2日
(金)

619kcal
26.6g
24.2g

750kcal
30.8g
27.4g

御所市学校給食センター
　※毎日の牛乳は、赤のグループです。

日付 献立名 黄 赤 緑 調味料など
小学生

エネルギー
たんぱく質
脂質

中学生
エネルギー
たんぱく質
脂質

12月 献立表
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