
パン、いちごジャム パン　いちごジャム

豆乳スープ 油 ショルダーベーコン
豆乳　米みそ

大根　玉ねぎ　人参
かぼちゃ　ブロッコリー

コンソメ　塩　こしょう

タコとキャベツのソテー 油 タコ キャベツ　コーン
にんにく　バジル

濃口しょうゆ　酒　塩　こしょう

チキンナゲット(小：2こ、中：3こ) 油 チキンナゲット

ごはん 米

ネバネバ野菜のスープ 油 木綿豆腐　わかめ オクラ　モロヘイヤ
人参　玉ねぎ

中華スープ　淡口しょうゆ
塩　こしょう

豚肉のキムチ炒め 油　ごま油　砂糖 豚肉 奈良の大根キムチ　玉ねぎ
ぶなしめじ　にら　にんにく

濃口しょうゆ　酒　塩　こしょう

焼き餃子(小：2こ、中：3こ) 餃子

ごはん 米

夏の豚汁 豚肉　うすあげ　米みそ 冬瓜　かぼちゃ
玉ねぎ　ごぼう　青ねぎ

だしパック

じゃこと万願寺唐辛子の炒め物 白ごま　砂糖　油 ちりめんじゃこ 万願寺唐辛子　れんこん 濃口しょうゆ　みりん　酒

厚焼き玉子 厚焼き玉子

パン パン

コーンスープ じゃがいも　油 鶏肉　豆乳 玉ねぎ　人参　コーン
グリンピース　クリームコーン缶

コンソメ　こしょう　塩

切干大根のサラダ 人参　枝豆　切干大根 和風ごまドレッシング

ミンチカツ 油 豚と鶏のミンチカツ

ごはん 米

七夕にゅうめん 三輪そうめん かまぼこ　うすあげ 人参　玉ねぎ　オクラ
えのきたけ

淡口しょうゆ　だしパック
塩　みりん

平天となすのさっぱり煮 砂糖　ごま油 平天 なす　大根　しょうが みりん　酒　ぽん酢　だしパック

イサキの天ぷら 油 イサキ天ぷら

七夕デザート(単配) 七夕デザート(ゼリー)

黒糖パン パン　黒砂糖

野菜のスープ煮 じゃがいも　油 豚肉　大豆 玉ねぎ　人参　もやし　パセリ コンソメ　淡口しょうゆ
塩　こしょう

ごぼうのカレー風味炒め 油　砂糖 おさかなソーセージ ごぼう　人参 濃口しょうゆ　みりん　カレー粉

ハンバーグおろしソースがけ 油　砂糖　でん粉 ハンバーグ 大根おろし　玉ねぎ
にんにく　レモン果汁

濃口しょうゆ　酒

ごはん 米

混ぜごはんの具 砂糖　でん粉 ピッコロハム 青ピーマン　人参　玉ねぎ
コーン　にんにく

オイスターソース　濃口しょうゆ
中華スープ　塩　こしょう

冬瓜のスープ 油 鶏肉 冬瓜　人参　玉ねぎ　青ねぎ
干ししいたけ　しょうが

中華スープ　淡口しょうゆ
塩　こしょう

アジの南蛮漬け 油　砂糖 アジでん粉付き 人参　玉ねぎ　枝豆　しょうが 淡口しょうゆ　酢　酒

麦ごはん 米　大麦

夏野菜ポークカレー カレールウ　油 豚肉 玉ねぎ　かぼちゃ　なす　人参
グリンピース

濃口しょうゆ　ウスターソース
カレー粉　塩　こしょう

ハムと野菜のソテー 油 チキンハム ブロッコリー　玉ねぎ
赤パプリカ

コンソメ　淡口しょうゆ
塩　こしょう

ボロニアステーキ 粗挽きボロニアステーキ

減量パン パン

なすのミートスパゲティ スパゲティ　オリーブ油
砂糖

合挽ミンチ　ひきわり大豆 なす　玉ねぎ　人参
ぶなしめじ　セロリ
ダイストマト缶

トマトケチャップ　ウスターソース
トマトピューレ　コンソメ
塩　こしょう

ツナサラダ ツナ キャベツ　きゅうり　人参 フレンチドレッシング

グラタン とうもろこしのグラタン

わかめごはん 米 わかめごはんの素

救給根菜汁 救給根菜汁

ミックスフルーツ ミックスドフルーツ缶

切干大根の塩こんぶ和え 白ごま 塩こんぶ 切干大根　コーン 濃口しょうゆ

魚肉ソーセージ おさかなウインナー

米粉パン 米粉パン

マカロニスープ 米粉マカロニ　油 ショルダーベーコン キャベツ　人参　玉ねぎ　パセリ コンソメ　塩　こしょう
淡口しょうゆ

ラタトゥイユ 砂糖　オリーブ油 ズッキーニ　なす
玉ねぎ　コーン
にんにく　ダイストマト缶

トマトケチャップ　コンソメ
塩　こしょう

鶏のハーブ焼き 若鶏ハーブ漬け

りんごシャーベット(単配) りんごシャーベット

奈良県産の食材は、太字で表しています。

御所市学校給食センター
　※毎日の牛乳は、赤のグループです。

日付 献立表 黄 赤 緑 調味料など
小学生
エネルギー
たんぱく質
脂質

中学生
エネルギー
たんぱく質
脂質

1日
(金) 652kcal

27.8g
22.1g

823kcal
35.2g
27.3g

4日
(月)

662kcal
20.4g
17.5g

762kcal
23.8g
20.8g

5日
(火) 724kcal

30.7g
20.5g

808kcal
35.1g
22.5g

6日
(水)

649kcal
25.0g
19.3g

785kcal
29.7g
22.2g

7日
(木) 755kcal

27.2g
19.0g

827kcal
30.1g
20.2g

8日
(金) 674kcal

27.4g
23.0g

823kcal
31.8g
26.0g

11日
(月)

648kcal
26.6g
14.2g

718kcal
29.3g
15.5g

12日
(火)

798kcal
27.2g
26.9g

899kcal
29.8g
30.9g

13日
(水)

679kcal
24.4g
22.6g

831kcal
30.4g
25.0g

14日
(木) 626kcal

16.7g
11.1g

679kcal
17.6g
11.4g

15日
(金)

614kcal
27.5g
23.1g

744kcal
32.1g
26.2g

７月 献立表

半
夏
生

食
育
の
日

七
夕
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い
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の
日

防
災
給
食

アジ なす オクラ かぼちゃ ズッキーニ トマト きゅうり ピーマン とうもろこし えだまめ パプリカ とうがん


