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ご　　　せ

老木の枝もたわわに柿実る晩秋の葛城古道
（森脇）

大気清澄で、艶
あで

やかな紅葉に彩られる11月は、神さびた古道の風情を満喫できる時季です。
あなたもぜひ、晩秋の葛城古道を散策してみませんか！
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市の動向
【令和4年9月30日現在】

市の人口　24170人（−46人）
　　男性　11323人（−12人）
　　女性　12847人（−34人）
　世帯数　12041戸（−  6戸）

＊（ ）内は前月比
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収
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す
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。
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イ
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イ
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。
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。
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成
）

数年ぶりに県外へ旅する機会が
あり、風土の違いや土地の人柄、
名所・特産など、さまざまな出会
いに心が躍りました。旅先で感じ
たのは「御所にも秘めた力がある」
ということ。すぐそばにあるもの
ほど、その魅力には慣れてしまっ
て気付かないもの。そこに光を当
てるのは、むしろ「来

よ そ も の

訪者」なの
かもしれません。

3年ぶりに「霜
そうげつさい

月祭」が開催され
ます。まちを巡りながら、市民の
方はもちろん、多くの来訪者とお
話しして、「御所の魅力」を改めて
見つめてみたいと思います。

https://www.city.gose.nara.jp/category/8-14-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/8-14-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002671.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002671.html
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
http://gose.seesaa.net/
http://gose.seesaa.net/
https://www.city.gose.nara.jp/1835.html


3  2022．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

◉ 御所市生活応援振興券 ◉

取扱店舗を募集します！
【募集期間】

11月30日㈬まで

物価高騰等対策事業として、市民の生活支援のための「生活応援振興券」を発行します。
それに先立ち、市内で広く振興券を利用できるよう取扱店舗を募集します。

★詳しくは市ホームページまたは下記へ。
U www.city.gose.nara.jp/3098.html

〈御所市生活応援振興券の概要〉
▷対象者　全市民（令和4年12月1日時点で

御所市に住民登録がある人）
▷金額　1人あたり7,000円分
▷使用期間　令和5年2月1日㈬～ 3月31日㈮

令和5年1月下旬に世帯主へ郵送で配布
（申請不要）

電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金 のお知らせ

　市では、対象となる世帯のうち①の世帯に対し、案内通知（確認書）を発送する準備を進めています。
なお、世帯の課税状況等の確認に時間を要する場合は順次発送となります。

❖支給対象世帯
　令和4年9月30日時点で御所市に住民登録があり、次のいずれかに該当する世帯
①世帯全員の令和4年度の住民税が非課税である世帯
　⇒案内通知（確認書）を送付します。必要事項を記入し、返信用封筒で返送してください。
②令和4年1月～ 12月の間に予期せず収入が減少し、世帯全員が住民税非課税相当となった世帯
　（家計急変世帯）
　⇒世帯主の申請が必要です。申請時期・方法が決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。

※最新の情報は、ホームページ
をご覧ください。

御所市 内閣府

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による生活費の負担増を踏まえ、特に家計への影響が大き
い低所得世帯（住民税非課税世帯等）に対し、1世帯あたり5万円を支給する新たな給付金です。
給付金を受給するためには、手続きが必要です。

1世帯当たり

5万円

御所市「価格高騰緊急支援給付金」窓口

内閣府コールセンター

▼市への問い合わせ

▼制度に関する問い合わせ
〈8時30分～ 17時15分／㈯㈰㈷および12/29 ～ 1/3を除く〉

〈9時～ 20時／㈯㈰㈷および12/29 ～ 1/3を除く〉

☎0745-62-0572

☎0120-526-145

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（1世帯10万円）は
12月9日㈮で受付を終了します

　対象世帯で、手続き（確認書等の提出）がまだの人は、お早めに手続きしてください。

▶問い合わせ　御所市「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」窓口 ☎0745-62-0527
〈8時30分～ 17時15分／㈯㈰㈷および12/29 ～ 1/3を除く〉

※11月1日から開設予定

❖問い合わせ
◎農林商工課　☎44-3497
◎御所市生活応援振興券事務局

☎62-5101（南都銀行 御所支店）

https://www.city.gose.nara.jp/3529.html
https://www.city.gose.nara.jp/3529.html
https://www5.cao.go.jp/keizai1/bukkahikazei/
https://www.city.gose.nara.jp/3321.html
https://www.city.gose.nara.jp/3098.html
https://www.city.gose.nara.jp/3098.html
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線259）

　　　　　 　　 をお知らせします

　令和3年度の一般会計決算は、歳入173億6,427万円、歳出162億625万円、差引11億5,802万円で、
翌年度への繰越事業に伴う繰越財源564万円を差し引いた実質収支額は、11億5,238万円の黒字とな
りました。

一般会計決算
歳　入 歳　出 翌年度に

繰り越すべき財源 実質収支額

173億6,427万円 − 162億625万円 − 564万円 ＝ 11億5,238万円

　みなさんに納めていただいた税金は28億2,542万円で、軽自動車税と市たばこ税は増加しましたが、
市民税や固定資産税等は減少し、市税全体としては前年度と比較して427万円減少しました。また、国
から交付される地方交付税は前年度より5億9,769万円増加し、市が自由に使えるお金が増えました。

■問い合わせ　財政課 ☎ 44-3628
　　　　　　　U www.city.gose.nara.jp/2930.html

決算

会　計　名 歳　　入
A

歳　　出
B

差　　引
C (= A−B)

繰越額
D

実質収支額
E (= C−D)

一　般　会　計 173億6,427万円 162億    625万円 11億5,802万円 564万円 11億5,238万円

特　
　
別　
　
会　
　
計

国 民 健 康
保 険 事 業 31億8,569万円 32億8,057万円 △9,488万円 0円 △9,488万円

学 校 給 食 費 7,006万円 7,181万円 △175万円 0円 △175万円

国 民 宿 舎
葛城高原ロッジ 7,375万円 7,375万円 0円 0円 0円

介 護 保 険 事 業 36億8,671万円 35億3,610万円 1億5,061万円 0円 1億5,061万円

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 事 業 4億7,462万円 4億7,430万円 32万円 0円 32万円

企
業
会
計

会　計　名 収　　入 支　　出 当年度純利益 前年度繰越
利益剰余金

当年度未処分
利益剰余金(※)

A B C(= A－B) D E (= C＋D)
水 道 事 業 会 計

（ 収 益 的 収 支 ） 7億5,799万円 8億3,050万円 △7,251万円 3億6,096万円 2億8,845万円

下水道事業会計
（ 収 益 的 収 支 ） 5億8,494万円 5億    221万円 8,273万円 1億1,632万円 1億9,905万円

会計別決算額令和3年度 〔△はマイナスを表します。〕

（※）利益剰余金は、現金・預金残高だけでなく、土地、建物、機械、構築物等の有形固定資産を含んでいます。

▶︎特別会計・企業会計について
特定の事業を行い、一般会計とは別に会計を行うのが特別会計です。企業会計とは経済活動を一定の
方式によって行う会計で、御所市では水道事業会計および下水道事業会計がこれにあたります。

※掲載している数値および割合は端数調整を行っています。

令和3年度

https://www.city.gose.nara.jp/2930.html


5  2022．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線451）

歳出総額 162億625万円

◎歳入
　　　…市に入ったお金（収入）

■市税…市に納めていただいた税金
■地方交付税…国が徴収した税金
（所得税など）の中から市の財政
状況に応じて交付されたお金

■国庫支出金・県支出金…市が行っ
た特定の事業に対して国や県から
受けたお金

■市債…大きな事業を行うときに、
国、県および金融機関などから借
り入れたお金

歳入総額 173億6,427万円

☆自主財源
　…市が自主的に収入できたお金
☆依存財源
　…国や県の基準に基づいて交付
　されたり、割り当てられたお金

令和3年度 決算

歳　入
173億
6,427万円

市税
28億2,542万円

地方交付税
58億9,846万円

国庫支出金
35億4,192万円

使用料・手数料ほか
12億4,238万円市債

22億930万円

県支出金
8億2,938万円

その他
8億1,741万円

自主財源
23.3％

依存財源
76.7％

16.3％

　7.0％

34.0％20.4％

　4.8％

　12.7％

　4.8％

民生費
56億3,627万円

公債費
17億5,658万円

その他
7億44万円

土木費
15億8,705万円

消防費
7億7,927万円

教育費
12億4,829万円

衛生費
24億2,651万円

総務費
20億7,184万円

歳　出
162億
625万円

　34.8％

　15.0％

　12.8％

　10.8％

　9.8％

　7.7％

　4.8％ 　4.3％

◎歳出
　　　…市が使ったお金（支出）

■民生費…高齢者、障害者、児童など
の医療・福祉などに使ったお金

■衛生費…保健衛生、健康管理、ごみ
処理などの環境衛生に使ったお金

■総務費…市役所の管理運営、課税
徴収、住民窓口、選挙、統計など
の事務に使ったお金

■公債費…市債（借金）を返済する
ために支払ったお金

■土木費…道路、公園、市営住宅など
の整備や事務に使ったお金

■教育費…小・中学校、幼稚園、社会
教育、文化施設などに使ったお金

■消防費…消防・防災活動に使った
お金

令和 3 年度「一般会計決算」の
内訳をお知らせします。
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令和3年度 決算
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　　　　　市税収入額
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〈
市
税
収
入
額
〉

  各種指標から見る 　財政の健全度
　令和3年度の一般会計の実質収支は黒字となりましたが、果たして健全な
財政運営ができているでしょうか？いろいろな指標を使って見てみましょう。

健
全
化
判
断
比
率

項目 内容 令和3年度
（御所市） 早期健全化基準(※)

実 質 赤 字 比 率 一般会計を中心とした赤字の割合 − 13.71%
連結実質赤字比率 全ての会計の赤字の割合 − 18.71%
実 質 公 債 費 比 率 年間の借金返済額の割合 11.3% 25.0%
将 来 負 担 比 率 将来に負担が見込まれる負債の割合 86.3% 350.0%

御所市の「健全化判断比率」は早期健全化基準以下となっています。

◉ 経常収支比率 94.2％◉

　経常収支比率とは、経常的な収入で経常的な支出をまかなえているかを判断するための指標です。
　この比率が100%を超えると臨時的収入（特別交付税等）を経常的な支出に充てたり、基金（貯金）
の取り崩しが必要な状況となります。令和3年度決算の経常収支比率は94.2%で、前年度の101.1%
から100%以下に改善できました。

　御所市の税には、市民税・固定資産税・軽自動車
税・市たばこ税・都市計画税があります。令和3年度
においては、軽自動車税と市たばこ税は増加しまし
たが、市民税や固定資産税等が減少しました。その
結果、市税全体では、昨年度と比較して427万円の
減収となりました。

市税の状況

《一般会計》
 市税・市債残高・基金残高から見る 

財政状況

　市の貯金である基金は、令和3年度末残高は48億
8,800万円となりました。

基金残高の状況

市債残高の状況
　市債残高は、平成28年度までは新規発行の抑制や
繰上償還の実施により減少傾向にありました。
　しかしながら、令和3年度においては、火葬場や
(仮称)防災市民センターの整備等のため、新たに22
億930万円を発行し、16億8,085万円を償還したた
め、発行額が償還額を上回り、残高は201億709万
円となりました。

〈
市
税
徴
収
率
〉

※「早期健全化基準」とは、いわゆる
イエローカードのことで、この基準
を超えると「財政健全化計画」を策
定し、財政の健全化に取り組まなけ
ればなりません。
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令和3年度 決算

令和 3 年度に実施した主な事業（一般会計）

収 入 71万3,434円 （内、市税収入額11万6,086円）
支 出 66万5,855円 （内訳）

【 経 費 】 民生費 23万1,574円
衛生費 9万9,696円
総務費 8万5,124円
公債費 7万2,172円
土木費 6万5,206円
教育費 5万1,288円
消防費 3万2,017円
その他 2万8,778円

　令和3年度一般会計決算額を、
住民基本台帳人口2万4,339人
（令和4年3月31日現在）で割り、
市民1人あたりの収入やかかった
経費（支出）を算出しました。

民生費
子ども食堂応援補助金 58万円
　市内の子ども食堂を運営している団体に補助金を交
付しました。
低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金 3,910万円

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、
所得の少ない子育て世帯に対し特別給付金を支給しました。
子育て世帯への臨時特別給付金 2億5,520万円
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、
子育て世帯に対し臨時特別給付金を支給しました。

総務費
本庁舎外壁改修工事 1億4,900万円
　劣化による外壁の剥がれ等の落下を防止するための
工事を行いました。

衛生費
新型コロナウイルス
     　　　ワクチン接種事業 3億8,386万円

　5～ 11歳（小児用）および
12歳以上への新型コロナウイ
ルスワクチン接種を実施する
ための体制を整備しました。

産後ケア事業 51万円
　産後の心身の不調または育児の不安があり、家族等の
サポートが得られにくい人に、宿泊やデイサービスを通
して休養の機会を提供し、心身のサポートを図りました。
火葬場建設事業 3億4,436万円
　火葬場を整備するための建設工事等を行いました。

農林業費
総合治水対策事業 6,147万円
　緊急内水対策としての今住調整池整備工事および、
大和川流域総合治水対策の一環として次期候補池の
測量設計等を行いました。

商工費
感染症対策地域応援振興券事業 1億8,663万円
　新型コロナウイルス感染症の拡大による市内事業所へ
の影響を緩和するとともに、市内での消費促進による地
域活性化のため、御所市地域応援振興券を発行しました。
ディスカバーごせキャンペーン事業　　297万円
　新型コロナウイルス感染症の影響で落ち込んだ観光需
要の回復を図るとともに、奈良県民に対して御所市の魅
力再認識の機会を設けることを目的として、県の制度に
加えた施設等利用料の補助を行いました。

土木費
産業集積地整備関連事業 1億6,942万円
　御所IC周辺での産業集積地整備関連事業に係る道路等
の用地買収等を行いました。

消防費
消防団車庫改築工事 6,355万円
　老朽化した消防団車庫の改築工事を行いました。
避難所誘導灯設置工事 924万円
　避難所の位置を示すための照明灯を御所小学校・中央
公民館等の公共施設4か所に設置しました。

（仮称）防災市民センター建設事業　 2億263万円
　市民に安全安心な行政サービスの提供と市民生活の向
上のために、地域の防災拠点となる（仮称）防災市民セン
ター建設のための設計業務等を行いました。

教育費
秋津地区・巨勢山古墳群整備事業 4,356万円
　平成14年に国の史跡に指定された巨勢山古墳群につい
て、将来的に史跡公園として整備するための土地購入等
を行いました。
金剛葛城山下一周駅伝大会事業 240万円
　令和4年2月6日に開催予定であった第74回金剛葛城
山下一周駅伝大会が延期となったため、代替として金剛
葛城山下一周GPS駅伝を実施しました。
プール開放事業 389万円
　市内の小学生を対象に学校プールを開放しました。

https://www.city.gose.nara.jp/0000003196.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003018.html
https://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000003534.html
https://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000001445.html
https://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000001445.html
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◆連絡・相談・問い合わせ
　こども家庭相談センター ☎62-4512
　子育て推進課 ☎44-3494

〔いきいきライフセンター内〕

子どもや保護者のこんなサイン
見逃していませんか？

◉子どものサイン
▷子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする。
▷不自然な傷や打撲の跡がある。
▷衣類や体がいつも汚れている。
▷表情が乏しく、活気がない。
▷夜遅くまで一人で家の外にいる。など

◉保護者のサイン
▷地域での交流が少なく孤立している。
▷幼い子どもを家に置いたまま外出している。
▷子育てに拒否的・無関心、または強い不安や悩みがある。
▷子どものけがについて不自然な説明をする。など

児童虐待 は 社会全体 で
解決すべき 問題 です。

11月は
児童虐待

防止推進月間

「もしかして？」
ためらわないで！
189（いちはやく）

地域の児童相談所につながります。
（※一部のIP電話からはつながりません。）

通
話
料
無
料

出産や子育てに悩んだら
児童相談所 相談専用ダイヤル
☎ 0120-189-783

いち はや く おなやみを

「児童虐待かも…」と思ったら
児童相談所 虐待対応ダイヤル

☎189
いち はや く

あなたの電話が
親子を守る！

※
S
N
S
…
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス

ネットの危険から子どもたちを守るために
　スマホの普及により、子どもたちが不適切なサイトにアク
セスし、犯罪やトラブルに巻き込まれたり、誹

ひ ぼ う

謗中傷やいじ
めに遭う事例が絶えません。こうしたリスクから子どもたち
を守るため、保護者ができる3つの取り組みを紹介します。

◎ペアレンタルコントロールを活用しましょう
　子どものスマホ等の使用状況を保護者が把握・管理するため
のしくみで、ゲームの場合、プレイ状況の確認、
プレイ時間の調整、課金の制限などが可能です。

◎フィルタリングサービスを利用しましょう
　スマホ等にフィルタリングを設定すれば、不適
切な情報へのアクセスを制限することができます。

◎家庭内でルールを作り、成長とともに見直しましょう
　スマホ等の利用目的や利用場所、時間帯などのルールを子ど
もたちと一緒に話し合って決めましょう。

　次代を担う子ども・若者が夢や希望を
豊かに育み、心身ともに健やかに成長す
ることは、私たちみんなの願いです。
　一方で、社会の多様化に加え、長引く
コロナ禍の影響もあり、ひきこもり、不
登校、非行、児童虐待、SNS（※）の普及
に伴う犯罪被害やいじめなど、子どもや
若者をめぐる課題が山積しています。
　私たち大人は、子どもや若者を取り巻
く環境に絶えず目を向け、家庭を中心に
行政、学校、地域が一体となって、子ど
もや若者の健全な成長を支えていくこと
が重要です。

■問い合わせ　青少年センター
〔葛公民館内（改修中）〕☎67-1896

未来をひらく子ども・若者を、
地域全体で支えよう

子どもたちを地域で育て、見守ろう

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/dial_189.html
https://www.town.namie.fukushima.jp/soshiki/12/28178.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.431876,135.7569253,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4317788!4d135.7590912?hl=ja
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201303/3.html
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に
対
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る
暴
力
を
な
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動

〔
11
月
12
日
～
25
日
〕

【女性に対する暴力　無料相談窓口】
◎DV ◎性犯罪・性暴力 ◎女性に対する暴力全般

▷DV相談プラス〈内閣府〉 
☎0120-279-889（24時間）
※メール（24時間）、

チャット（12時～
22時）でも相談で
きます。

▷DV相談ナビ〈内閣府〉 
☎#8008
※最寄りの相談機関

につながります。

▷性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター〈内閣府〉
☎#8891
※最寄りの支援センターに

つながります。
▷性暴力に関するSNS相談
　　　Cure time〈内閣府〉
※SNS、メールで相談
　　　　　　（17時～ 21時）
▷性犯罪被害相談電話〈警察庁〉 
☎#8103
※最寄りの警察相談窓口に

つながります。

▷御所市が実施する相談窓口
❖人権擁護委員による人権相談

第1㈭…アザレアホール（御所市13）
第3㈭…人権センター（柏原235）

［13時～ 16時　予約不要］
❖女性弁護士による法律相談

偶数月2週目の㈫…人権センター
［13時30分～ 16時30分　予約必要］
〈予約先〉人権施策課 ☎65-2210

▷警察相談専用電話〈警察庁〉 
☎#9110
※最寄りの警察相談窓口に

つながります。

※通信料がかかる場合があります。

◦経済的暴力…生活費を渡さない、外で働かせ
ない、仕事を辞めさせる

◦社会的暴力…電話やメール
などを細かくチェックする、
友人や異性に会うのを制限
したり監視したりする

◦子どもを利用した暴力…子どもに暴力を見せ
る、自分の言いたいことを子どもに言わせる

◦身体的暴力…殴る・蹴る（そのふりも含む）、
　髪を引っ張る、引きずり回す、
　刃物で脅かす
◦精神的暴力…大声で怒鳴る、無視

する、人格を否定する暴言を吐く、
大切な物を捨てたり壊したりする

◦性的暴力…見たくないポルノ動画・画像を見せる、
避妊に協力しない、性行為や中絶を強要する

夫（妻）や恋人との関係で、こんなことはありませんか？

【こんな人は、一人で悩みを抱え込まず下記の相談窓口をご利用ください】 

　配偶者やパートナーからの暴力（DV）、性犯罪、売買春、人身取引、
セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為など、女性に対する暴力が
大きな社会問題となっています。令和2年度の内閣府調査では、結婚した
ことのある女性の約10人に1人が、配偶者などから繰り返し暴力や暴言
を受けた経験があると回答しています。女性に対する暴力は女性の人権
を著しく侵害するものとして決して許されるものではありません。

女性に対する
暴力根絶のための
シンボルマーク

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.760874,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4605078!4d135.7608971?hl=ja
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/no_violence_act/index.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/e-vaw/chousa/r02_boryoku_cyousa.html
https://soudanplus.jp/
https://soudanplus.jp/
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/dv_navi/index.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/dv_navi/index.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://www.gender.go.jp/policy/no_violence/seibouryoku/consult.html
https://curetime.jp/
https://curetime.jp/
https://www.npa.go.jp/higaisya/seihanzai/seihanzai.html
https://www.npa.go.jp/higaisya/seihanzai/seihanzai.html
https://www.city.gose.nara.jp/2642.html
https://www.city.gose.nara.jp/2642.html
https://www.city.gose.nara.jp/2642.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7378573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.4637714!4d135.7400431?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.760874,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4605078!4d135.7608971?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.760874,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4605078!4d135.7608971?hl=ja
https://www.npa.go.jp/bureau/soumu/soudan/soudanmadoguti.pdf
https://www.npa.go.jp/bureau/soumu/soudan/soudanmadoguti.pdf
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け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

11月8日は『いい歯の日』
コロナウイルス感染症による影響が第7波にまで及び、未だ収束を得ない状況にあります。

コロナ禍により人々の生活様式が変わり、口の中の環境も長期化するマスク生活の影響を受け
ています。マスクを着用し続けることで口腔内が乾燥し、むし歯が発生しやすい状況となるの
に加え、コロナ禍によるストレスで抵抗力が低下し、さらにはコロナウイルス感染拡大の不安
から歯科医院への受診がままならないという方もおられます。
　こんなときこそ、疾病の予防という視点からフッ素によるむし歯予防効果に期待して
みることをお勧めします。

1984 年 2020 年
市販の歯みがき剤に占める

フッ素配合歯みがき剤の割合 12％ 90％

むし歯の本数（12歳児の平均） 4.75 本 0.66 本

御所市歯科医師会からのお知らせ

★私たちにもできる! フッ素によるむし歯予防★
　次の3つの方法は、いずれもむし歯の予防効果があります。
　これらの方法を組み合わせることで、より一層のむし歯予防効果が発揮されます。

フッ素（厳密にはフッ化物）によるむし歯予防効果については、実は100年以上前から
知られていました。フッ素は、自然界に広く存在し、私たちが日常摂取する緑茶や紅茶、海草、
小魚などの飲食物にも多く含まれています。

▶フッ素によるむし歯予防効果を表している興味深いデータがあります。

　歯科にかかわらず、疾病の予防という視点が広まってきている現在、まずは自分の目や手の
届く口の中の健康を維持するという意味で、フッ素によるむし歯予防効果を
体感してください。
　フッ素によるむし歯予防効果をより詳しく知りたい方は、かかりつけの歯
科医に気軽にご相談ください。保険診療でもフッ素によるむし歯予防処置の
項目が増えてきています。治療や定期健診の際、ぜひともフッ素に関する知
識を増やしていただければと思います。

フッ素でむし歯を予防しましょう！

❸フッ素配合歯みがき剤に
よるブラッシング

市販の歯みがき剤の90％以上に
フッ素が含まれています。むし
歯予防効果は20～30％高まると
されており、朝晩2回のブラッシ
ングを習慣化すれば、生涯にわた
ってむし歯予防ができると言って
も過言ではありません。

❷フッ化物洗
せんこう

口
クチュクチュうがい

4 4 4

ができる
4歳頃から習慣化すると永久
歯のむし歯予防効果が50～
80％高まるとされています。
市内の幼児園・保育所でも実
施されており、地域の歯科医
として定期健診ではむし歯の
数の減少を実感しています。

❶フッ素塗
と ふ

布
比較的高濃度のフッ化物
溶液やジェルを、歯科医
師･歯科衛生士が歯に塗布
します。市の2歳児歯科
健診でも実施されており、
乳歯のむし歯の予防効果
が30～40％高まるとされ
ています。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000000374.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000374.html
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

集 団 が ん 検 診

▶︎対象　市内に住所があり、今年度中に上の表の
　「対象者」の年齢等に該当する人

※胃がん（エックス線）、肺がん・結核、大腸がん、
　前立腺がんの各検診は原則として年1回受診。
※乳がん、子宮がんの各検診は2年に1回の受診。
　前年度に受診した人は対象となりません。

▶受診できない人
◦職場の健（検）診、人間ドック等で
　がん検診を受ける機会のある人
◦妊娠中の人　
▶申込方法　電話で健康推進課へ。

胃がん検診は、前年度に御所市の胃内視鏡検査を受診した人は対象外注

☆令和4年度の課税状況を確認します。

▶︎無料になる人　
①今年度中に70歳以上になる人…手続不要
②生活保護世帯、市民税非課税世帯の人（※）

※②の人は事前手続きが必要です。
◉健康推進課へ本人確認書類を持参してください。
〈マイナンバーカード・運転免許証など（顔写真付き）
…1点、保険証・診察券など（顔写真なし）…2点〉

◉代理人の場合は、代理人の本人確認書類も必要
です。（親族以外は委任状も必要）

〈注意〉検診の前日までに手続きしてください。
当日は対応できません。

実施日 胃がん
（エックス線）

肺がん
・結核 大腸がん 前立腺がん 乳がん 子宮がん

申込締切日

〈先着順〉
対象者

40歳以上 40歳以上 40歳以上 50歳以上
男性

40歳以上
女性

20歳以上
女性

11月22日㈫ 女性のみ ● ● ● 受付終了 ● 11月10日㈭

11月26日㈯ ● ● ● ● ● ● 11月17日㈭

12月  4日㈰ ● ● ● ● ● ● 11月24日㈭
令和5年
1月18日㈬ 女性のみ ● ● ● ● ● 令和5年

1月  6日㈮
1月21日㈯ ● ● ● ● ● ● 1月12日㈭

2月  4日㈯ ● ● ● ● ● ● 1月26日㈭

注

【検診会場…いきいきライフセンター】

8:30～10:20の間で
受付時間を割り振り
案内で通知します。

◉集団がん検診のほか、個別がん検診も実施しています。自己負担額など、詳しくは、「広報御所」
5月号、8月号および市ホームページをご覧ください。　U www.city.gose.nara.jp/0365.html

60歳〜 69歳は
全額助成あり!
詳細は「広報御所」
7月号、または健康
推進課へ。

お
口
の
健
康
診
査

〈
口
腔
健
診
〉

（
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
）

▪
受
診
期
間　
11
月
30
日
㈬
ま
で

　
お
口
の
健
康
は
暮
ら
し
を
快
適
に
し
、

健
康
長
寿
に
つ
な
が
り
ま
す
。
健
診
を

受
け
て
、
お
口
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
の
人

（
令
和
４
年
4
月
1
日
時
点
）

※
対
象
者
に
は
受
診
券
〈
は
が
き
〉
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

◆
受
診
場
所　
県
内
歯
科
医
療
機
関

◆
受
診
方
法　
歯
科
医
療
機
関
へ
事
前

に
電
話
等
で
予
約
の
う
え
、
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
持
ち
物　
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険

証
、
受
診
券
〈
は
が
き
〉

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
0
7
4
4
・
29
・
8
4
3
0

費用
無料

▶その他　
○申し込みが少ない場合は中止することがあります。　　○託児は実施しません。
○検診日の5日前頃に案内を送付します。3日前になっても届かない場合は、健康推進課へ。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
https://nara-kouiki.jp/hoken_koukuu.html
https://nara-kouiki.jp/pdf/hoken/koukuukennshinn_hospital.pdf
https://nara-kouiki.jp/pdf/hoken/koukuukennshinn_hospital.pdf
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

G
o
G
o

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

倶
楽
部
ツ
ア
ー

　
▼
開
催
日　

11
月
28
日
㈪　

　
※
8
時
の
時
点
で
雨
の
場
合
は
中
止

▼
集
合
・
解
散
時
間
と
場
所

　
〇
集
合
：
9
時
15
分
（
葛
城
公
園
）

　
○
出
発
：
9
時
30
分

　
○
解
散
：
15
時
頃
（
葛
城
公
園
）

▼
持
ち
物　
弁
当
、
お
茶
、
敷
物
、
雨
具
、

常
備
薬
、
帽
子
、
マ
ス
ク
な
ど

　
【
コ
ー
ス
】

葛
城
公
園
⇨
吉
祥
草
寺
⇨
孝
安
天
皇

玉た
ま
て
の
お
か
の
え
の
み
さ
さ
ぎ

手
丘
上
陵
⇨
市
民
運
動
場
⇨
日や

ま
と本

武た
け
る
の
み
こ
と尊

白
鳥
陵
⇨
桜
田
池
公
園
⇨
宮
山

古
墳
⇨
野
口
神
社
⇨
葛
城
公
園

▼
歩
行
距
離　
約
８
㎞ 

▼
歩
行
時
間　
約
3
時
間

▼
申
込
方
法　
11
月
21
日
㈪
ま
で
に
健
康

推
進
課
へ
電
話
ま
た
は
G
o
G
o
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
倶
楽
部
会
員
へ
。

※
体
調
や
安
全
に
つ
い
て
は
自
己
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。
風
邪
症
状
や
発
熱
の

あ
る
場
合
は
参
加
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

11月の成人保健事業 参加無料 ※検温してお越しください。風邪症状のある場合は
参加を控えてください。

事業名 実施日 実施時間・場所 内容 申込 持ち物・注意事項
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳 18日㈮ 13:30 ～15:00

中央公民館
初心者もOK! 楽しく太極拳を
学びましょう。 不要

室内用シューズ(靴底の
薄いもの)、飲み物、
タオル、マスク

レッツ
ウォーキング 13日㈰   9:15 ～12:00

葛城公園（集合）
御所まちの町並み・地蔵尊を
めぐりましょう。 不要 飲み物、タオル、マスク

※8時時点で雨の場合は中止

健康・栄養相談
【40歳以上対象】

随時実施
  9:00 ～11:00
〈個別相談〉

いきいきライフセンター

生活習慣病で悩みがある、運
動や食事を改善したい、禁煙
したい…。そんな相談に管理
栄養士や保健師が応じます。

必要

希望日の1週間前までに
電話で健康推進課へ。
※事前にお送りするアンケ

ートにご記入ください。

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ
御所市新型コロナワクチンコールセンターの
電話番号（フリーダイヤル）が変わります

オミクロン株に対応した
「2価」ワクチンの接種を開始しています

11月から
電話番号

開設時間
10月まで 11月から

☎0120-695-070 ☎0120-070-522 8時30分～ 17時15分／毎日開設
☎0745-62-4515（変更なし） 8時30分～ 17時15分／㈯㈰㈷㉁を除く

＊11月以降、お掛け間違いにご注意ください。

◆対象者　初回（1・2回目）接種を完了した12歳以上の人で、すでに接種券をお持ちの人
※接種券をお持ちでない人は、前回の接種日に応じた

接種時期に合わせて接種券を送付します。

◆接種方法　予約が必要です。コールセンターへ電話
またはウェブから申し込んでください。

参加
無料

☆ワクチン接種に関する
最新情報は、市ホーム
ページをご覧ください。

U www.city.gose.nara.jp/3018.html

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/3018.html
https://www.city.gose.nara.jp/3018.html
https://www.city.gose.nara.jp/3018.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003521.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003521.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.469324,135.7278883,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4694557!4d135.7300761?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7372113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000000363.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7372113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7372113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7372113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7372113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E7%A5%A5%E8%8D%89%E5%AF%BA/@34.4611771,135.7464117,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2a10d3f4d5d:0x8dfee60158aee5c7!8m2!3d34.4611365!4d135.7486013?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%AD%9D%E5%AE%89%E5%A4%A9%E7%9A%87+%E7%8E%89%E6%89%8B%E4%B8%98%E4%B8%8A%E9%99%B5/@34.4551501,135.7468637,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d29e9270dccd:0x320808e85bea9620!8m2!3d34.4551501!4d135.7490524?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%AD%9D%E5%AE%89%E5%A4%A9%E7%9A%87+%E7%8E%89%E6%89%8B%E4%B8%98%E4%B8%8A%E9%99%B5/@34.4551501,135.7468637,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d29e9270dccd:0x320808e85bea9620!8m2!3d34.4551501!4d135.7490524?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%A0%B4/@34.4498168,135.7495634,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d28299d52abf:0xcd348ad38da1d1d3!8m2!3d34.4498168!4d135.7517521?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%90%B4%E5%BC%BE%E5%8E%9F%E7%99%BD%E9%B3%A5%E9%99%B5(%E6%97%A5%E6%9C%AC%E6%AD%A6%E5%B0%8A%E9%99%B5)/@34.4454428,135.7483324,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2818f513949:0x1db0b57c476848c7!8m2!3d34.4454428!4d135.7505211?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%90%B4%E5%BC%BE%E5%8E%9F%E7%99%BD%E9%B3%A5%E9%99%B5(%E6%97%A5%E6%9C%AC%E6%AD%A6%E5%B0%8A%E9%99%B5)/@34.4454428,135.7483324,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2818f513949:0x1db0b57c476848c7!8m2!3d34.4454428!4d135.7505211?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A1%9C%E7%94%B0%E6%B1%A0%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4420919,135.7315533,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d28d457d64af:0xa5b0fc5efa52bf0a!8m2!3d34.4420919!4d135.733742?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%AE%A4%E5%AE%AE%E5%B1%B1%E5%8F%A4%E5%A2%B3/@34.4429768,135.7312527,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d292ab88a821:0x704bda6daea0098e!8m2!3d34.4429768!4d135.7334414?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%AE%A4%E5%AE%AE%E5%B1%B1%E5%8F%A4%E5%A2%B3/@34.4429768,135.7312527,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d292ab88a821:0x704bda6daea0098e!8m2!3d34.4429768!4d135.7334414?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%87%8E%E5%8F%A3%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.4556922,135.7323011,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bf3f29b4e9:0x5d85833707a2c00!8m2!3d34.4556913!4d135.734482?hl=ja
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け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

　

マ
ダ
ニ
媒
介
感
染
症 

― 

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群 

―

お
医
者
さ
ん
か
ら
の

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
近
年
、
山
間
部
の
過
疎
・
高
齢
化
に
伴

う
森
林
環
境
の
悪
化
に
よ
り
、
野
生
動
物

が
増
加
し
、
そ
の
獣
害
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
野
生
動
物
の
血
を
吸
っ

て
生
き
て
い
る
マ
ダ
ニ
類
も
、
春
か
ら
秋

に
そ
の
活
動
範
囲
を
身
近
な
里
山
ま
で
広

げ
、
マ
ダ
ニ
に
咬か

ま
れ
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
マ
ダ
ニ
は
病
原
体
を
持
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
、
咬
ま
れ
る
と
マ
ダ
ニ
媒
介

感
染
症
に
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
中
に
、
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症

候
群（
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
）と
呼
ば
れ
る
病
気
が
あ

り
ま
す
。
平
成
25
年
に
初
め
て
確
認
さ

れ
た
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
は
、
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
て

起
こ
る
新
興
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
す
。
当

初
は
西
日
本
を
中
心
に
発
生
し
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
に
な
っ
て
関
東
で
も
発
生
が

み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
年
間
患
者
数
は

約
60
～
１
０
０
人
で
、
令
和
３
年
７
月
ま

で
に
計
６
４
１
人
が
発
症
し
て
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
の
潜
伏
期
間
は
６
～
14
日

で
、
主
な
症
状
は
発
熱
と
消
化
器
症
状
の

吐
き
気
、
嘔お

う
と吐

、
腹
痛
、
下
痢
、
血
便
な

ど
で
、時
に
筋
肉
痛
、リ
ン
パ
節
の
腫
れ
、

出
血
症
状
が
現
れ
、
血
小
板
の
減
少
や
肝

障
害
や
腎
障
害
も
認
め
ら
れ
ま
す
。
治
療

は
対
症
療
法
し
か
な
く
、
患
者
の
６
～
30

％
が
亡
く
な
る
怖
い
病
気
で
、
高
齢
者
ほ

ど
致
死
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
マ
ダ
ニ
媒
介
感
染
症
に
な
ら
な
い
た
め

に
は
、
咬
ま
れ
な
い
対
策
が
重
要
で
す
。

マ
ダ
ニ
は
春
か
ら
秋
に
か
け
て
活
発
に
活

動
し
ま
す
。
草
む
ら
や
薮や

ぶ

に
立
ち
入
る
際

に
は
咬
ま
れ
な
い
よ
う
肌
の
露
出
を
最
小

限
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
虫
除よ

け
剤

の
な
か
に
は
、
マ
ダ
ニ
に
効
果
が
あ
る
も

の
も
あ
り
、
使
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
そ
し
て
、
山
野
で
の
活
動
後
に
は

入
浴
し
、
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
て
い
な
い
か

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
吸
血
中
の
マ

ダ
ニ
を
見
つ
け
て
も
、
自
分
で
無
理
や
り

取
ろ
う
と
せ
ず
、
皮
膚
科
な
ど
の
医
療
機

関
を
受
診
し
処
置
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
咬
ま
れ
た
後
は
、
数
週
間
は
体

調
変
化
に
十
分
注
意
し
て
、
発
熱
な
ど
の

症
状
が
あ
れ
ば
、
早
期
に
医
療
機
関
を
受

診
し
、
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
こ
と
を
伝
え

て
、
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
医
師
会

相談内容 開催日 時間 予約期限

眼科 8日㈫ 14時〜15時 7日㈪

精神科 25日㈮ 15時〜16時 18日㈮

内科疾患 30日㈬ 14時〜15時 29日㈫

◆︎場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
（橿原市内膳町5の5の8）

※近鉄大和八木駅から北へ徒歩約7分
◆予約・問い合わせ　奈良県医師会

☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 （ 1 1 月 ） 骨粗しょう症検診

　女性ホルモンの減少やカルシウム不足が原因で
骨がもろくなる骨粗しょう症。運動不足やダイエ
ットなどにより発症しやすくなる病気です。

手首に超音波を当てて骨密度を測定します。
1分ほどで済み、痛みもありません。測定結果
をもとに、健康・栄養相談を行います。

▶日時　12月1日㈭  13時～（時間予約制）
▶場所　いきいきライフセンター
▶定員　25人《今年度中に40～70歳の5歳刻みの
　節目の年齢になる人を優先。そのほかは抽選》
▶申込方法　11月17日㈭までに電話で健康推進課へ。

市内に住所がある40歳以上対象

「ひふの日」記念講演会 YouTubeでオンデマンド配信
奈良ひふの日　で検索◆配信日時　11月12日㈯ 15時 ～ 20日㈰　

◆内容　「日常の皮
ひ ふ

膚トラブルへの最適な対処法とは？～キズ、熱
や け ど

傷、巻き爪、ウオノメ、タコなど～」
　　　　皮フ科シュウゾー 院長 河合修三さん

◆問い合わせ　奈良県医師会皮膚科部会事務局　☎0744-22-8502

費用
無料

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.516725,135.7916313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5168762!4d135.7938944?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.516725,135.7916313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5168762!4d135.7938944?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92634-0804+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%A9%BF%E5%8E%9F%E5%B8%82%E5%86%85%E8%86%B3%E7%94%BA%EF%BC%95%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%91%E2%88%92%EF%BC%92+%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5131858,135.7896476,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013320305edd53:0x273e0b9d3e322aaf!8m2!3d34.5131858!4d135.7918363?hl=ja
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164495.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000169522.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164495.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164495.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000169522.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000169522.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000169522.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000169522.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164495.html
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け
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こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

定番メニューの塩分を知ろう！
【中華料理編】

減塩ワンポイントアドバイスvol.34

　ギョーザにチャーハン、ラーメンなど、大好きな人も多い中華料理。家庭で作ると
いうよりは、外食することも多いのでは？どれぐらいの塩分が含まれているか、みてみましょう。

～身体にやさしいおやつのお話～

（1食あたり） ラーメン チャーハン ギョーザ バンバンジー レバニラ

塩分（g） 5.9 3.5 0.8 1.3 1.4
エネルギー
（kcal） 478 647 281 269 209

1日の塩分摂取量基準
男性　7.5g未満
女性　6.5g未満

【食品成分表より算定】

季節野菜の
ラー油和え 〈1人分〉

塩分 0.9g

材料（4人分）
はくさい 2枚（200g）
白ねぎ 2本
エリンギ 1パック
★砂糖 小さじ2
★しょうゆ 小さじ4
★酢 小さじ4
ラー油 適量

［食品成分表から算定］

＜作り方＞
❶ はくさい、白ねぎは、ひとくち大にそぎ切りに

する。エリンギは石づきを落とし、食べやすい
大きさに切る。

❷ 耐熱容器に❶を入れ、ラップをふんわりかけて、
電子レンジで加熱する。（600ｗで約5、6分）

❸ 別の耐熱容器に★の調味料を入れ、ラップをか
けて電子レンジで加熱する。（600wで約1分）

❹ ❷の水気を切り、❸の調味料を入れ、ざっと混
ぜ合わせる。

❺ 粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし、器に盛り付け、
ラー油をかけて、できあがり♪

減塩セミナー

手軽に楽しく ほど塩
しお

生活のコツ

☆ワークショップ☆身体にやさしい手作りおやつ♪

　内　容

☆管理栄養士による減塩のお話
◦あなたの味覚をチェック！

◦どうして減塩が必要なの？ ほか

☆フードコーディネーター
　松田 弘子さんの減塩セミナー
◦日頃のおやつを見直そう
◦野菜·果物を生かした減塩のコツ

♣︎対象　市内に住所がある18歳以上の人
♣︎日時　11月17日㈭ 10時～ 12時（受付：9時40分～）
♣場所　いきいきライフセンター
♣定員　24人（先着順）
♣持ち物　筆記用具、マスク
♣申込方法　11月10日㈭までに電話で健康推進課へ。

参加無料
申込必要

電子レンジで簡単!

認知症にやさしいまちづくり

* 加熱時間は家庭の電子レンジにあわせて調整してください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
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認知症
地域支援推進員通信 vol.6

認知症にやさしいまちづくり

　「オレンジカフェ」は、認知症の人やその家族を中心に、地域のみなさん
や医療・介護の専門職など、どなたでも集うことのできる場所です。
　和やかな雰囲気の中で、地域のみなさんとともに認知症を理解し合い、
共感することで、不安や悩みの解消、ストレス軽減を目指しています。

★認知症は早期発見が大切！
　9月24日に開催した「認知症講演会」でもテーマとなったとおり、
認知症は早期発見・診断が非常に大切です。早期に対応すれば、
次のメリットがあります。（16ページも合わせてご覧ください。）

　❶治療できる認知症が発見できる　❷進行を遅らせることができる　❸より良い環境を準備できる

★「もの忘れプログラム」で認知症状をチェックしてみませんか？

　タッチパネルで行う5分程度のテストで、気軽にご自身の認知症状を判断することができます。

※参加の際は、検温・マスク着用をお願いします。風邪症状のある人は、参加を控えてください。

開催日 時間 内容 場所 連絡先

12日㈯ 10時～ 12時 「認知症について語り合おう！！」
テンダーヒル御所

わかば館
（御国通り3丁目 364の1）

テンダーヒル御所
わかば館

（☎64-2500）

20日㈰ 13時～ 15時 ◦認知症に関する情報提供
◦交流会

鴻池会 地域ケア
センター ブランチ
（大広町198の1）

鴻池会
地域ケアセンター
（☎64-2062）

29日㈫
13時30分

～ 15時

◦認知症・介護のお悩み相談会
◦ステップアップ受講修了者との

交流会

聖ヨゼフ・ホーム内
マリアカフェ
（戸毛54の6）

聖ヨゼフ・ホーム
（☎67-2015）

認知症について
　ともに語り合いませんか？

オレンジカフェ
〈11月〉

参加無料
事前連絡必要

●このプログラムは地域包括支援センターでも体験することが
できます。また、地域で活動しているグループでも体験利用が
可能です【事前予約制】。まずはお問い合わせください。

【図形認識】
図形を違う角度から見て

同じ図形を見つける

　　【言葉の遅延再生】
覚えた言葉を

　時間を空けて確認する

【言葉の即時再認】

覚えた言葉をすぐに確認する

【日時の見
けんとうしき

当識】

今日の日付がわかる

♦相談・問い合わせ
　御所市地域包括支援センター
　〔市役所本館2階 高齢対策課内〕
 　☎65-2020

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%86%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%81%B0%E9%A4%A8/@34.4624,135.7321053,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!8m2!3d34.462633!4d135.7341785?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%86%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%81%B0%E9%A4%A8/@34.4624,135.7321053,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!8m2!3d34.462633!4d135.7341785?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2304+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%A4%A7%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%99%EF%BC%98%E2%88%92%EF%BC%91/@34.4638139,135.7309131,20.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!2z44OG44Oz44OA44O844OS44Or5b6h5omA44KP44GL44Gw6aSo!8m2!3d34.462633!4d135.7341785!3m4!1s0x6006d2c9877aadbd:0x719b4c18e52889d7!8m2!3d34.4639086!4d135.7311875?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2304+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%A4%A7%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%99%EF%BC%98%E2%88%92%EF%BC%91/@34.4638139,135.7309131,20.25z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!2z44OG44Oz44OA44O844OS44Or5b6h5omA44KP44GL44Gw6aSo!8m2!3d34.462633!4d135.7341785!3m4!1s0x6006d2c9877aadbd:0x719b4c18e52889d7!8m2!3d34.4639086!4d135.7311875?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.435273,135.7550063,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4353477!4d135.7569578?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.435273,135.7550063,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4353477!4d135.7569578?hl=ja
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「奈良湖」は……あった！
発掘調査が解き明かす地形の不思議
　9月11日、文化財講座（第2回）が「かもきみの湯」多目的室で開催
されました。地形学者の辻康男さんを講師に招き、『奈良湖はなかっ
た!? 奈良盆地の古地理と人々の歴史～近年の発掘調査成果を通して
～』と題して、さまざまな発掘調査から得られた成果に基づき、奈良
盆地に存在したとされる奈良湖の姿に迫りました。辻さんは研究成果
から、奈良湖は旧石器時代(約2、3万年前)にあったと考え、奈良湖を巡る長い研究史は、考古学と地球科
学の発展の歴史でもあると語りました。そして、研究技術も次々と進化していて、そこから新たな成果も
生まれているとし、御所市でも日々そうした技術を用いた研究が行われていると締めました。
　令和4年度文化財講座は、埋蔵文化財だけでなく、文献資料や天然記念物といった幅広い分野を
テーマに開催しています。次回以降の内容など、詳しくは市ホームページをご確認ください。

「認知症」知ることから始めてみよう
　市民のみなさんに認知症の正しい理解を進め、認知症の人やその
家族に寄り添ってほしいと、世界アルツハイマー月間の9月、アザ
レアホールエントランスに認知症サポーターやオレンジカフェの活
動を紹介するパネルや認知症の関連図書が展示されました。
　また、9月24日には、文化ホールで認知症講演会が行われ、「認知
症の早期発見・治療」をテーマに、秋津鴻池病院の認知症看護認定看
護師　山本妙子さんが講演を行いました。
　山本さんは、「認知症はアルツハイマー病をはじめとするさまざ
まな病気が原因となって現れる『症状』であること、早期にその症
状の原因となっている病気を発見することで認知症の進行を遅らせ
ることができること、認知症の人にとって難しいことを家族や周囲
がサポートするために心がけておきたいこと」などをわかりやすい
言葉でていねいに説明しました。また、「認知症になっても、感情
は最後まで失われません。本人は心に葛藤を抱えていることを知り、
できないことを責めるのではなく、できるように声をかけて寄り添
ってほしい」と話していました。

交通安全 きちんと学んで自分の身を守ろう
　秋の交通安全週間に先駆け、奈良県トラック協会御所支部（森本好美
支部長）と御所市交通安全母の会（深澤千代子会長）が市長を訪問し、
交通安全の啓発物品を寄贈しました。（28ページ）
　市長は「長年の心遣いに感謝している。よりいっそうの啓発につなげ
ていきたい」と述べ、森本支部長は「市民のみなさんの安全安心のため
に役立てればうれしい」と話しました。
　9月27日には、高田警察署とトラック協会、母の会のみなさんによる
交通安全教室が秋津幼児園で開
催され、園児たちは、「車の陰で
遊んだり隠れたりするととても
危険」なことや、「横断歩道では
手を挙げて右左を確認してから
渡りましょう」など、交通安全
の心構えやルールをしっかりと
学んでいました。

https://www.city.gose.nara.jp/3436.html
https://www.city.gose.nara.jp/3436.html
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「再会の奈良」特別上映会
日中友好50周年。言葉の壁を越えつながる絆の物語
　「なら国際映画祭」NARAtive2020作品として、御所市内をメインロケ地に
撮影された日中合作映画『再会の奈良』の上映会が、10月2日、文化ホール
で午前と午後の2回にわたり開催されました。
　この映画は、中国残留孤児をテーマに国籍を越えてつながる人々の絆を描いた作品。開催の挨

あ い さ つ

拶に登壇
した市長は「日中国交正常化50周年の節目に上映会を開催でき、本当に喜
ばしい」と語りました。また、ポンフェイ監督からは「今でも御所で過ごし
た日々を思い出します。撮影の間ご協力いただいた市民のみなさんに深く感
謝しています」と、中国から感謝のビデオメッセージが寄せられました。
　映画では、市内の風景や名所、祭りなどがスクリーンに映し出され、馴

な じ

染
みの人が登場するたび、会場内には自然と笑顔があふれていました。日中友
好50周年の節目に、日本と中国の相互理解と交流が深まるよう、この映画
もそのきっかけの一つとなることを願っています。

全国アビリンピックに県代表として出場
　第42回全国障害者技能競技大会(全国アビリンピック：11月4日から
千葉市で開催)に奈良県代表として出場する上

う え や ま

山丈
た け る

瑠さん（県立高等養
護学校3年）が、10月5日、市長を訪問しました。
　「アビリンピック」とは、「アビリティ（能力）」と「オリンピック」を
合わせたもので、障害のある人々が日頃培った技能を互いに競い合い
ながら、その職業能力の向上を図るとともに、企業や社会一般の人々
に障害のある人々に対する理解と認識を深めてもらい、その雇用促進
を図ることを目的としています。上山さんは、7月23日に行われたアビ
リンピック奈良大会の「ビルクリーニング」種目で金賞を受賞。この種目は、模擬オフィスで指定時間内
に決められた清掃作業を行い、作業スピード・ていねいさ・正確さを競うものです。他の種目に比べ、素早さや
体力が求められる種目ですが、中学・高校とバスケットボール部に所属し、「御所太鼓 燿-KAGAYAKI-」 の
メンバーとしても長年活動してきた上山さんには手応えのある種目だそうで、「全国大会でも金賞めざして
がんばりたい」と意気込みを語ってくれました。大舞台での健闘を期待しています！

世界ジュニアゴルフ選手権で3位に！
　アメリカのサンディエゴで7月に開催されたIMGA世界ジュニア
ゴルフ選手権（11～12歳：男子の部）で3位に輝いた石口寛樹さん

（大正中学校1年）が、10月5日、結果を報告に市長を訪問しました。
　石口さんは4歳からゴルフを始め、さまざまな大会で入賞を果た

してきました。日々ゴルフ
スクールでトレーニングを
積んで腕を磨き、将来はプ
ロを目指しているそうです。
得意とするのはアプローチで、今後はいろいろな技術を身に付け、
身体を大きくして体力も付けたいと話す石口さん。世界選手権への
出場は3回目となりますが（1回目は2018年出場で13位タイ、2回目
はコロナ禍で渡米できず参戦なし）、3位という結果には「悔しか
った」と振り返り、「次こそは世界一を取りたい」と力強く宣言し
てくれました。さらなる活躍を期待しています！
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お
知
ら
せ

◆場所　恵愛ホール〔恵愛保育所内〕

子育て支援センター“こひつじ”は、新型コロナウイルス
感染予防に十分配慮しながら、内容・時間を縮小して実施
します。ご理解のうえご利用ください。

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

御所市委託による 　地域子育て支援拠点事業

社会福祉法人 恵愛保育所内（増355） ☎ F66-2233・☎66-0022

11月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の
赤ちゃん

火曜日・木曜日 13:30 〜 15:00 天高く、木の葉も色づく秋本番。五感を澄ませて、
秋の実りを楽しみながら見つけてみましょう♪

子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを
用意しています。好きな遊びを見つけて楽
しく過ごしましょう。絵本の貸出もします。

水曜日 10:00 〜 11:30

1歳半以上の
未就園児

火曜日・木曜日 10:00 〜 11:30

水曜日 13:30 〜 15:00

【ご利用の際のお願い】
◦お子さんおよび同居のご家族に発熱や呼吸器症状などがある

場合は、利用を控えてください。
◦来所前の検温（親子）と、入室時は手指消毒、マスク着用（保

護者）、咳
せ き

エチケット、手洗いなど感染予防をお願いします。
◦当面の間、利用は市内在住の人に限ります。（帰省の人も不可）

☆3日、15日～ 17日、23日は実施しません。

ボ ッ チ ャ
第
４
回

フェスティバル

御所市軽スポーツ大会

　「ボッチャ」は、子どもから高齢者、障害のある人など、
誰もが気軽に楽しめる軽スポーツです。ルールは簡単。
ボッチャで心も体もリフレッシュしませんか！

◆対象　市内に在住・勤務・通学する小学生以上の人
◆チーム編成　1チーム6人。特に希望がない場合は、

事務局でチーム編成をします。
◆表彰　総合1～3位に賞品、全員に参加賞があります。
◆定員　先着24人

◆その他
○運動できる服装で、室内用靴をご持参ください。

○開催中の事故は応急処置をしますが、その他の

責任は負いません。

○会場内での食事は禁止します。

◆申込方法　11月8日㈫～22日㈫（㈯㈰を除く）
に、下記へ参加申込書を持参してください。
参加申込書は生涯学習課で配布または市ホー
ムページからダウンロードできます。

◆申し込み・問い合わせ
生涯学習課〔市役所新館3階〕
☎44-3598
U www.city.gose.nara.jp/1687.html

《試合方法》1チーム6球ずつを投げて、相手チームより
的に近いボール数が得点になり、2試合の合計得点で
競います。総当たりのリーグ戦で順位を決定します。

参加無料
申込必要

◦日時　12月4日㈰
　　　　　9時15分～ 12時頃（受付：9時～）

◦場所　葛城小学校 体育館（林329）

こひつじ地域子育て支援センター  

●子育て相談●＜㈪〜㈮　9時〜 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。
●一時預かり保育●　ご相談ください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.712638,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.4368662!4d135.7125036?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.712638,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.4368662!4d135.7125036?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/1687.html
https://www.city.gose.nara.jp/1687.html
https://www.city.gose.nara.jp/1687.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.419471,135.7157823,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2523ab8a5e5:0xd6cc8cc70f2fa8c9!4m5!3m4!1s0x6006d2523704fba3:0xf75d8042f3c8131d!8m2!3d34.419471!4d135.717971?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
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図書館へ行こう!

新着図書 図書館ブログも見てね♪

U www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/

★1人につき10冊4週間貸出中★
〈新型コロナ感染予防のため〉

No Book, No Life

☎0745-65-2580【開館時間：9時～17時】図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

11月のイベント
〈地階　児童書コーナー〉

◦つーちゃんのおはなし会
6日㈰ 11時～

◦おはなしをたのしむ会
12日・26日㈯
10時30分～

11月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

は休館日 は整理日（休館） 図書館1階入口付近に
常設（休館日を除く）ブック リサイクル

英語で楽しむ♪おはなし会
手遊びや絵本を英語で楽しもう！
どなたでも参加できます。

◉日時　11月19日㈯
　　　　10時30分～ 11時
◉場所　地階  児童書コーナー

「流行」「季節の催し」「私的
な時間」「食」「街」「娯楽」
の6つのテーマに分けて、
浮世絵から読み取る江戸
のさまざまな女たちの暮
らしを親しみやすい言葉
で解説しています。

『浮世絵が語る 江戸の女たちの暮らし』
藤田 誠

『刑法的思考のすすめ』
仲道 祐樹

『チェレンコフの眠り』
一條 次郎

『ちっちゃな おさかなちゃん』
ヒド・ファン・ヘネヒテン

遊んでいたら、迷子にな
った ちっちゃな おさかな
ちゃんが泣いています。
おさかなちゃんはママに
会えるかな？くっきりと
した色と線で描かれた、
ベルギーの絵本です。

『歌あそび』
伝承遊びを伝える会

『中村哲物語』
松島 恵利子
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参加無料
申込不要

https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://goselib.hatenablog.com/
https://goselib.hatenablog.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7376952,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7376952,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7376952,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7376952,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839?hl=ja


20 2022．11月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

令和５年度 保育所・幼稚園等 新規利用申込受付
　令和5年4月からの保育所・幼稚（児）園・認定こども園の
新規利用申し込みを下記の日程で受付します。

▪受付日時・場所
① 保育所 新規利用　受付日程

② 幼稚園 新規利用　受付日程

 そ の 他
　保育所・幼稚園等の利用について詳しく知
りたい場合は、各施設または子育て推進課へ
お越しください。「幼稚園・保育所等利用の
しおり」を配布します。

＊1　土曜日の受付は、基本保育時間中に限ります。（21ぺージ）

 【保育所・認定こども園（2号・3号認定）】
　⑴ 利用申し込みが定員を超えたときは、ご希望の施設を利用できない場合があります。
　⑵ 今回の受付は、4月からの利用希望者に限ります。5月以降の利用希望者は、利用

希望月の前月10日までに申し込みが必要ですので、子育て推進課へご相談ください。
 【幼稚園】
　⑴ 利用申し込みが定員を超えたときは、利用できない場合があります。
　⑵ 令和5年度の秋津幼児園幼稚園部の募集はありません。公立幼稚園をご希望の場合、
御所幼児園へお申し込みください。

注
意
事
項

（＊1）

③ 認定こども園（2号・3号認定）新規利用　受付日程
受付場所 受付期間 受付時間 電話番号

私立
葛カトリック

幼稚園
11月 7日㈪

～ 11日㈮
9時〜16時 67-0409

  子育て推進課〔いきいきライフセンター内〕（御所市774の1） ☎44-3494

受付場所 受付日 受付時間 電話番号

公立

御所幼児園 11月  7日㈪

8時30分
〜 12時

62-2322

葛城保育所 11月  8日㈫ 66-0080

小林保育所 11月  8日㈫ 62-3910

秋津幼児園 11月  9日㈬ 62-4331

石光保育所 11月  9日㈬ 62-4330

幸町保育所 11月11日㈮ 62-2598

私立
第一葛城学園 11月7日㈪

〜 12日㈯
8時30分

〜 17時
63-0338

恵愛保育所 66-0022

受付場所 受付日 受付時間 電話番号

公立 御所幼児園 11月 7日㈪ 8時30分
〜 12時 62-2322

　保護者の就労や病気などの理由により、家庭
で保育できない児童を保護者に代わって保育
する施設です。

保育所

　4歳から小学校入学前までの児童のための
教育を行う学校教育法で定められた施設です。
保護者の就労等の要件は問いません。

幼稚園

　幼稚園（1号認定）と保育所（2号・3号認定）
の機能と特長を併せ持つ施設です。

認定こども園

▷利用児童および保護者のマイナンバー
カードまたは通知カード

※ただし、他の世帯員の個人番号（マイナンバー）
が必要な場合もあります。

　❖その他の必要書類は受付時にお渡しし、
後日提出していただきます。

申込手続に必要なもの

♦ 上記の日程で申し込みできない場合

♣公立保育所・幼稚園…子育て推進課へお越しください。［受付：8時30分～ 17時15分 ※㈯㈰㈷を除く］
♣私立保育所・認定こども園…各施設へお問い合わせください。

　3歳児・4歳児の混合保育は、令和4年度までは3歳児・4歳児を合わせた在籍児が20人以下の場合に
行っていましたが、令和5年度からは合わせた児童が15人以下の場合に行うこととします。
　ただし、御所幼児園においては、4歳児クラスに幼稚園部の児童がいる場合は混合保育を行いません。

《受付期間》11月7日㈪～ 25日㈮

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7369349,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7369349,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.417208,135.7150463,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d24d88620f29:0x75182cd8dc7d6b84!8m2!3d34.417201!4d135.7174826?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E6%9E%97%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.467415,135.7128373,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d29cee9f025:0x4d3b2de5a94a042e!8m2!3d34.4674157!4d135.7150347?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.44811,135.7362713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.7384669?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%9F%B3%E5%85%89%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4701988,135.7266873,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d346ffd4225:0x27a8701cafe9c8c!8m2!3d34.4701889!4d135.7286559?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B9%B8%E7%94%BA%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.452206,135.7245033,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2c39aa7dc0f:0xbcb4383dbfacf0ae!8m2!3d34.4522273!4d135.7268007?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%AC%AC%E4%B8%80%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%AD%A6%E5%9C%92/@34.4531969,135.7621136,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd71222f8aa9:0xc7a1e6b60e482514!8m2!3d34.4531932!4d135.7643268?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.712638,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.4368662!4d135.7125036?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92/@34.434015,135.7547623,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8f33bab8cd:0xb01c2a41063263ff!8m2!3d34.4340154!4d135.7569512?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.44811,135.7362713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.7384669?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7369349,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/2452.html


21  2022．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

  子育て推進課〔いきいきライフセンター内〕 （御所市774の1）☎44-3494

保育所・幼稚園等　所在地・保育時間

施設名 所在地 保育時間 対象年齢

御所幼児園 御所市1の9

平日（㈬を除く）
8時30分〜 14時

水曜日（㈷を除く）
8時30分　　　
　　〜 11時30分

4歳児

5歳児

【幼稚園に入園できる児童】
▶1年保育〈5歳児〉
　平成29年4月2日〜平成30年4月1日生まれの人
▶2年保育〈4歳児〉
　平成30年4月2日〜平成31年4月1日生まれの人
※近年の児童数減少などの理由により、保育所の

児童と合同のクラスで保育を実施しています。

❖公立幼稚園

※「平日」とは、祝休日を除く月曜日〜金曜日です。
※「土曜」は祝日を除きます。

施設名 所在地 基本保育時間 延長保育(＊)を含む保育時間 対象年齢

秋津幼児園 室484の1

平日

・

土曜

8時30分　　
　〜 16時30分

………

8時30分　　
　〜 12時

平日
のみ

8時30分〜 17時

6か月児から

石光保育所 元町275の1 7時30分〜 19時

小林保育所 小林340の1 8時30分〜 17時

葛城保育所 五百家75 平日 7時30分〜 19時
土曜 8時〜 12時30分

幸町保育所 幸町43 平日 7時30分〜 19時
土曜 7時30分〜 16時

御所幼児園 御所市1の9 平日
のみ 8時30分〜 17時 2歳児から

(令和5年3月31日時点)

❖公立保育所

＊延長保育の利用には、別途申し込みが必要です。また利用料が必要な場合があります。

施設名 所在地 基本保育時間 延長保育(＊)を含む保育時間 対象年齢

第一葛城学園 柏原716
平日
土曜

8時〜 16時
平日 7時30分〜 19時30分

3か月児から
土曜 7時30分〜 17時
日祝 8時30分〜 17時

※バスの送迎により基本保育時間が異なります。

恵愛保育所 増355 
平日 8時〜 16時 平日 7時〜 19時

6か月児から
土曜 8時〜 12時 土曜 7時30分〜 17時

＊延長保育の利用については、各施設へお問い合わせください。

❖私立保育所

ホームページ　U www.city.gose.nara.jp/2452.html

＊延長保育の利用については、施設へお問い合わせください。

施設名 所在地 基本保育時間 延長保育(＊)を含む保育時間 対象年齢

葛カトリック
幼稚園

戸毛54の3

平日 8時30分
〜 16時30分 平 日

のみ
7時30分〜 18時30分

2歳児から
土曜 8時30分～12時

※第3土曜のみ

※バスの送迎により基本保育時間が異なります。

❖認定こども園（2号・3号認定）

※令和5年度の秋津幼児園幼稚園部の募集はありません。公立幼稚園をご希望の場合、御所幼児園へお申し込みください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7369349,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7369349,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7369349,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7369349,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.417208,135.7150463,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d24d88620f29:0x75182cd8dc7d6b84!8m2!3d34.417201!4d135.7174826?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.417208,135.7150463,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d24d88620f29:0x75182cd8dc7d6b84!8m2!3d34.417201!4d135.7174826?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E6%9E%97%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.467415,135.7128373,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d29cee9f025:0x4d3b2de5a94a042e!8m2!3d34.4674157!4d135.7150347?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E6%9E%97%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.467415,135.7128373,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d29cee9f025:0x4d3b2de5a94a042e!8m2!3d34.4674157!4d135.7150347?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.44811,135.7362713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.7384669?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.44811,135.7362713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.7384669?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%9F%B3%E5%85%89%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4701988,135.7266873,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d346ffd4225:0x27a8701cafe9c8c!8m2!3d34.4701889!4d135.7286559?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%9F%B3%E5%85%89%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4701988,135.7266873,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d346ffd4225:0x27a8701cafe9c8c!8m2!3d34.4701889!4d135.7286559?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B9%B8%E7%94%BA%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.452206,135.7245033,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2c39aa7dc0f:0xbcb4383dbfacf0ae!8m2!3d34.4522273!4d135.7268007?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B9%B8%E7%94%BA%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.452206,135.7245033,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2c39aa7dc0f:0xbcb4383dbfacf0ae!8m2!3d34.4522273!4d135.7268007?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%AC%AC%E4%B8%80%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%AD%A6%E5%9C%92/@34.4531969,135.7621136,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd71222f8aa9:0xc7a1e6b60e482514!8m2!3d34.4531932!4d135.7643268?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%AC%AC%E4%B8%80%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%AD%A6%E5%9C%92/@34.4531969,135.7621136,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd71222f8aa9:0xc7a1e6b60e482514!8m2!3d34.4531932!4d135.7643268?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.712638,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.4368662!4d135.7125036?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.712638,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.4368662!4d135.7125036?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92/@34.434015,135.7547623,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8f33bab8cd:0xb01c2a41063263ff!8m2!3d34.4340154!4d135.7569512?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E5%B9%BC%E7%A8%9A%E5%9C%92/@34.434015,135.7547623,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8f33bab8cd:0xb01c2a41063263ff!8m2!3d34.4340154!4d135.7569512?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.44811,135.7362713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.7384669?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7369349,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236?hl=ja


22 2022．11月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

暮
ら
し

御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部
御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部

11月の各種無料相談日程表 ※祝日は開催しません。

★新型コロナウイルスの感染状況により、日程等を変更・中止する場合があります。事前にご確認ください。

相 談 名 日 曜 時 間 場 所 予約 問い合わせ 備 考
交 通 事 故 相 談 10 木 10:00～15:00 市役所新館2階 会議室A 要

市民課☎62-3001
（内線242）

電話で予約
行 政 相 談 15 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消 費 者 相 談 室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 9 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 25 金 13:00～16:00 アザレアホール 会議室 要 奈良弁護士会
☎0742-22-2035

2週間前の9時30分から前
日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談 要
人権施策課
☎65-2210

前日までに電話で予約
（先着6人）

人 権 相 談
10

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
17 人 権 セ ン タ ー 相 談 室

税 務 相 談 10 木 13:30～16:00 市役所本館3階 会議室4 不要 税務課☎44-3194

消 費 生 活 相 談 毎週 木
(＊) 10:00～16:00 市役所新館1階

消 費 者 相 談 室
不要

市民課☎62-3001
（内線242） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。毎週 月
(＊) 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎44-5111

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御 所 市 適 応 指 導 教 室
〔市民運動公園管理棟内〕 要 御所市適応指導教室

☎050-3761-3506
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

心 配 ご と 相 談 毎週 火 13:00～15:00
御所市社会福祉協議会

不要 御所市
社会福祉協議会

☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

障害者（児）相談 月～金   9:00～17:00 要 障害者（児）の人やご家族の相
談に応じます。電話で予約

御所・葛城の
両市民が相互に
利用できます

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※流せないタイプの除菌シートなどをトイレに流さないでください。
※日程を1 〜 2日変更する場合があります。

11月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収 集 地 区 名
1 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 水 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

4 金 関屋、さくらが丘荘園、元町
7 月 三室新町、三室、幸町住宅
8 火 幸町、宮戸団地、東佐味

9 水 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

10 木 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

11 金 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

14 月 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

15 火 室、池之内、今出、緑ヶ丘

16 水 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

17 木 茅原、緑町、玉手、北方、中方、
上方

18 金 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

日 曜 収 集 地 区 名
21 月 樋野、戸毛、稲宿
22 火 戸毛、奉膳、古瀬、川合

24 木 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

25 金 重阪、小林
26 土 小林、櫛羅、東松本

28 月 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

29 火

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

30 水

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸、東辻

12/1 木 楢原、宮戸、西寺田、豊田

今月は開催しません。（次回は12月6日㈫）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7378573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.4637714!4d135.7400431?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7378573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.4637714!4d135.7400431?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.760874,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4605078!4d135.7608971?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4891327,135.7243737,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891341!4d135.7267378?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287515,135.7285816,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.460373,135.7387213,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603731!4d135.740858?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html


23  2022．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

暮
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浄化槽を設置しているみなさんへ ■問い合わせ
　環境政策課 ☎66-1087

◉浄化槽の設置等の届出
　浄化槽を設置したとき、使用しなくなっ
たときなどは、届出が必要です。
▷届出先

奈良県景観・環境総合センター
☎0744-47-3805

◉浄化槽の清掃
　浄化槽は、微生物の
力によって汚水を処理
するため、年に1回以上（全ばっ気方式の
浄化槽は、おおむね6か月に1回以上）の清
掃が法律で義務付けられています。浄化槽
の清掃は市許可業者に依頼してください。
▷許可業者

㈲環境処理センター ☎62-1919

◉浄化槽の保守点検・法定検査
【保守点検】
　浄化槽は、清掃の他、年に3～4回の保守
点検が必要です。専門技術が必要ですので、
県知事の登録を受けた保守点検業者に依頼
してください。

【法定検査】〈法11条検査〉
　保守点検や清掃が規定どおりに実施され、
浄化槽が正常に機能しているかをチェック
するため、年に1回検査を実施することが
法律で定められています。
　　　　
▷問い合わせ
（一社）奈良県
環境保全協会
☎22-5161
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お 願 い

浄化槽は正しく維持管理しないと、河川・海の汚染や悪臭の原因となります。
浄化槽を設置しているみなさんには、法律により浄化槽の管理が義務付けられています。

適正な管理を行い、河川や海の水を汚さないようにしましょう。

　河川や水路などへのポイ捨てや、家庭ごみ・粗大ごみなどの不法投棄が後を絶ちません。
　ポイ捨てや不法投棄されたごみは、景観を損ねるだけでなく、河川の水質を悪化させ、生活環境に
悪影響を及ぼす原因となります。

★河川への不法投棄は犯罪です。
　（法律により厳しく罰せられます。）

▷河川法（河川法施行令）
　⇒3か月以下の懲役または20万円以下の罰金

▷廃棄物の処理及び清掃に関する法律
⇒5年以下の懲役もしくは1000万円（法人は3億円）

以下の罰金またはその両方

　不法投棄されたごみの処理費用には、みな
さんの納める税金が使われます。
　不法投棄をなくすため、一人ひとりが不法
投棄を「しない！させない！見逃さない！」
という意識を持ち、地域ぐるみでパトロール
を行うなど不法投棄を監視し、身近な環境を
守りましょう。

◆問い合わせ　建設課 ☎44-3495
　　　　　　　環境政策課 ☎66-1087

絶対あかん！ 河川への不法投棄

http://www.nara-kankyo.or.jp/download-other/
http://www.nara-kankyo.or.jp/cleaning/
http://www.nara-kankyo.or.jp/maintenance/
http://www.nara-kankyo.or.jp/maintenance/
http://www.nara-kankyo.or.jp/legal_inspection/
http://www.nara-kankyo.or.jp/legal_inspection/
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 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

暮
ら
し

訪
問
販
売
を
利
用
す
る
と
き
は
ご
用
心
！

消
費
生
活

ア
ド
バ
イ
ス

❖
契
約
の
際
の
注
意
点

☆
「
本
日
限
り
の
割
引
」
な
ど
と
、

契
約
を
急
か
さ
れ
る
場
合
は
要
注
意
。

☆
他
社
の
同
種
の
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

と
、品
質
や
価
格
を
比
較
検
討
す
る
。

☆
自
分
が
本
当
に
希
望
す
る
契
約
か

ど
う
か
、
も
う
一
度
よ
く
考
え
る
。

す
ぐ
に
必
要
で
な
い
場
合
は
契
約
を

見
直
す
。

☆
契
約
後
8
日
以
内
で
あ
れ
ば
、
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可
能
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。

＊
＊
不
安
な
と
き
や
困
っ
た
と
き
は

左
記
へ
相
談
＊
＊

《
御
所
市
消
費
生
活
相
談
》　

◇
日
時　
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）　
10
時
～
16
時

◇
場
所　
消
費
者
相
談
室

〔
市
役
所
新
館
１
階
〕

《
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
》

☎
１
８
８

　
近
隣
で
開
設
中
の
相
談

窓
口
に
つ
な
が
り
ま
す
。

《
警
察
相
談
専
用
電
話
》

☎
♯
９
１
１
０

◆
問
い
合
わ
せ

市
民
課 

☎
62
・
3
0
0
1

（
内
線
2
4
2
）

　
「
訪
問
販
売
業
者

か
ら
想
定
外
の
金
額

で
商
品
を
購
入
し
た
」

「
訪
問
業
者
と
高
額

な
作
業
の
契
約
を
交

わ
し
た
」
な
ど
の
相

談
が
急
増
し
て
い
ま

す
。◉

相
談
の
多
い
事
例

▼
物
干
し
竿ざ

お

の
移
動
販
売

▼
果
物
・
漬
物
や
消
火
器
な
ど
の
訪
問
販
売

▼
太
陽
光
発
電
に
関
す
る
契
約

▼
屋
根
や
床
下
の
無
料
点
検
か
ら
の
リ
フ
ォ

ー
ム
工
事
の
契
約

❖
契
約
前
や
契
約
時
に
確
認
す
べ
き
内
容

○
事
業
者
の
名
称
、
所
在
地
、
連
絡
の
つ
く
電

話
番
号
、
代
表
者
名

○
商
品
名
お
よ
び
契
約
の
詳
細
、
契
約
金
額
、

代
金
の
支
払
時
期
・
支
払
方
法
、
商
品
が
引

き
渡
さ
れ
る
時
期

○
商
品
を
購
入
し
た
と
き
は
、
支
払
明
細
書
、

領
収
書
、
契
約
書

○
口
頭
で
の
説
明
や
約
束
事
が
契
約
書
に
明
記

さ
れ
て
い
る
か

○
解
約
す
る
場
合
の
条
件

奈良県広域消防組合 御所消防署（蛇穴250の1） ☎62-0119

★住宅防火の６つの対策★
◦住宅用火災警報器を定期的に点検し、

10年を目安に交換する。
◦家具やカーテン等は防炎品を使用する。
◦ストーブやコンロは安全装置の付いた機器を使う。
◦住宅用消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
◦高齢者や障害者等の避難経路・方法を確保する。
◦地域ぐるみで防火防災の訓練や戸別訪問等を行う。

11月9日〜 15日 秋の火災予防運動
「お出かけは マスク戸締り 火の用心」

　気温が低くなり、火気の使用が増えるこれからの時季は、
空気が乾燥し、風の強い日も多く、火災が起こる危険性が
増します。使用した火気の確実な消火を心がけ、また万一
に備えて住宅用火災警報器や感震ブレーカー等を設置し、
防火対策を徹底しましょう。

★住宅防火の４つの習慣★
◦寝たばこは絶対しない、させない。
◦コンロ使用中は火のそばを離れない。
◦ストーブのそばに燃えやすい物を置かない。
◦コンセントをこまめに清掃し、不要なプラグを抜く。

　農繁期を終え、わら等の枯草を焼
却する機会が増える季節です。
　火の取り扱いに十分注意す
るとともに、「たぶん火が消
えただろう」と決めつけず、

準備した消火器や水バ
ケツ等で消火し、火が完全に
消えたのを確認するまで、そ
の場を離れないでください。

焼却を行う前日までに、「火災と
まぎらわしい煙または火炎を発
するおそれのある行為の届出書」
を消防署へ提出してください。

野焼きによる
火災にご用心！

＊本年の市内の火災発生件数は８月までの
時点で16件と、すでに昨年全体の件数
（13件）を上回っています。

https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
https://www.npa.go.jp/bureau/soumu/soudan/soudanmadoguti.pdf
http://www.naraksk119.jp/contents_detail.php?frmId=132
http://www.naraksk119.jp/contents_detail.php?frmId=132
http://www.naraksk119.jp/contents_detail.php?frmId=132
https://www.naraksk119.jp/contents_detail.php?co=cat&frmId=1173&frmCd=7-3-0-0-0
https://www.naraksk119.jp/contents_detail.php?co=new&frmId=1172
https://www.naraksk119.jp/category_list.php?frmCd=7-3-0-0-0
https://www.naraksk119.jp/category_list.php?frmCd=7-3-0-0-0
https://www.naraksk119.jp/contents_detail.php?co=cat&frmId=1173&frmCd=7-3-0-0-0
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E6%B6%88%E9%98%B2%E7%BD%B2/@34.45204,135.7337943,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2959a60073f:0x43df530090f4d422!8m2!3d34.4521438!4d135.73595?hl=ja


25  2022．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

暮
ら
し

■問い合わせ
大和高田年金事務所 ☎22-3531
市役所市民課 ☎44-3019

納めた国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です！

　国民年金保険料の納付額は、健康保険や厚生年金の保険料と同様に、所得税法および地方税法上、
社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、所得税や住民税が軽減されます。

◉控除の対象となるのは？
　令和4年1月～12月に納付した国民年金保険料の全額
です。
※過去の年度分や追納した保険料も含みます。
※自分の保険料以外に、家族（配偶者や子など）が負担

すべき国民年金保険料を納付した場合は、合算して控
除されます。

◉控除を受けるには？
　令和4年中の所得の年末調整や確定申告を行うときに、
保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。

☆国民年金保険料を納付した人には、日本
年金機構から『社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書』が送付されます。年
末調整や確定申告の際には、この証明書
を添付してください。
▶1月1日～ 9月30日の間に納付した人
　11月上旬に送付されます。
▶10月1日～ 12月31日の間に
　初めて納付した人
　令和5年2月上旬に送付されます。

〈手話・写真協力〉
　御所市手話サークル「むつの会」会員　後藤有香さん

〈手話指導〉御所市聴力障害者部会

ポイント▶ 気持ちを表情に込めましょう。

【手話ミニ講座】 Vol.8

◆問い合わせ　福祉課 ☎44-3491
　　　　　　　　　　 F62-3022

右の手のひらを胸に
当ててなでおろす

右手の指先で、右肩
あたりを上に2回払う

『わからない』

『わかった』

費用
無料

音声による
「119番通報」が

困難なみなさんへ
　携帯電話やスマートフォンを使って「119番通
報」ができる『NET119 緊急通報システム』の
利用登録・操作講習会を開催します。

◆対象　聴覚または言語機能の障害等
により、音声での会話が困難な人

◆日時　12月11日㈰ ①10時 ②14時〈2部制〉
◆場所　天理市民会館（天理市川原城町739)
◆申込方法　メールかファクスで「NET119参加

希望」の旨と、住所、氏
ふり

名
がな

、生年月日、連絡先、
メールアドレス、身体障害の内容、参加希望時間

（①10時か②14時のいずれか）を下記へ。
◆申込締切日　11月30日㈬

◆申し込み・問い合わせ
奈良県広域消防組合消防本部通信指令課
☎0744-26-0115
F0744-46-9175
　 shisutemukanri@naraksk119.jp

★老後はもちろん、不慮の事故や病気など、万一のときにも
　心強い味方となる国民年金は、税法上とても有利な制度です。
　保険料は納め忘れのないようにしましょう。

https://www.nenkin.go.jp/oshirase/taisetu/2022/202210/1017.html
http://www.naraksk119.jp/css/img/net119system.pdf?1
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A9%E7%90%86%E5%B8%82%E6%B0%91%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.598074,135.8304263,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x600136b3df19c777:0xaa610638d5d23216!8m2!3d34.598074!4d135.832615?hl=ja


26 2022．11月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

マイナンバーカード申請・交付
マ イ ナ ポ イ ン ト 申 込 支 援

平日に手続きできない人向けに、
マイナンバーカードの申請・交付業
務および、マイナポイントの申込支
援業務を行う臨時窓口を開設します。

◆場所・問い合わせ
　市民課〔市役所新館1階〕☎44-3018
　U www.city.gose.nara.jp/0858.html

休日臨時窓口 ◆日時　11月12日㈯・27日㈰
　　　　9時～ 12時

▷マイナンバーカードの申請・交付に必要なものは、
市民課または市ホームページでご確認ください。

▷マイナポイントの申し込みには、「マイナンバー
カード」「数字4桁の暗証番号」「決済サービスID
とセキュリティコード」が必要です。

マイナポイント 　　 申込受付中！
◦マイナンバーカードの新規取得等　
　（マイナポイント第1弾の申し込みがまだの人）

…最大5,000円相当のポイント付与
※2万円までのチャージまたは買い物が必要

◦マイナンバーカードの健康保険証としての利
用登録および公金受取口座の登録（＊）

（＊口座番号がわかるものが必要です）
…各7,500円相当のポイント付与

※チャージまたは買い物は不要

▪マイナポイントの申込期限　令和5年2月末

第2弾

★12月末までにマイナンバーカードを申請しなければ、マイナポイントの申込はできません！

個
人
情
報
の
不
正
取
得
を
抑
止
す
る

本
人
通
知
制
度

　

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
の

証
明
書
の
不
正
取
得
に
よ
り
、
個
人
の

権
利
が
侵
害
さ
れ
る
事
態
を
抑
止
・
防

止
す
る
た
め
、
代
理
人
や
第
三
者
等
に

交
付
し
た
場
合
に
、
事
前
に
登
録
し
た

本
人
に
通
知
す
る
制
度
で
す
。

◆
対
象
と
な
る
証
明
書

　
住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
謄
本
な
ど

◆
登
録
で
き
る
人

◦
御
所
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
、

ま
た
は
登
録
さ
れ
て
い
た
人

◦
御
所
市
の
戸
籍
や
除
籍
に
記
録
・
記
載
さ
れ
て
い
る

人
、
ま
た
は
記
録
・
記
載
さ
れ
て
い
た
人

◆
登
録
手
続
き　
次
の
も
の
を
持
っ
て
、
市
民
課
へ
。

①
本
人
通
知
制
度
事
前
登
録
申
込
書

②
窓
口
に
来
る
人
の
本
人
確
認
書
類

顔
写
真
付
き
公
的
証
明
書
…
1
種
類

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
な
ど
）

顔
写
真
な
し
の
公
的
証
明
書
…
2
種
類

（
保
険
証
、
年
金
手
帳
な
ど
）

＊
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
、
法
定
代
理
人
の
場
合

は
そ
れ
を
証
明
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。

＊
①
お
よ
び
委
任
状
は
市
民
課
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

U w
w

w
.city.gose.nara.jp/0455.htm

l

■
問
い
合
わ
せ

市
民
課〔
市
役
所
新
館
1
階
〕 

☎
44
・
3
0
1
8

人
権
施
策
課〔
人
権
セ
ン
タ
ー
内
〕 

☎
65
・
2
2
1
0

 登録用URL　m.sugumail.com/
　　　　　　 m/gose/homeに登録を！防災メール

『御所市防災メール』に登録すると、各種防災情報の通知をスマホなどで受信できます。

【配信情報】（登録時に選択）
◇気象警報〈警報、特別警報〉
◇地震情報（震度4以上の場合）
◇土砂災害警戒情報
◇記録的短時間大雨情報
◇避難情報〈高齢者等避難、
　避難指示、緊急安全確保〉
◇国民保護情報

※登録前に、次の設定を確認してください。
▷「@sg-p.jp」ドメインからのメール受信を許可する。
▷URL付きメールの受信を許可する。

◆問い合わせ　地域協働安全課 ☎44-3269

◎登録方法がわからない場合は、
　市ホームページをご覧ください。
  U www.city.gose.nara.jp/2310.html

▼配信例

https://www.city.gose.nara.jp/0858.html
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/0858.html
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/0455.html
https://www.city.gose.nara.jp/0455.html
https://www.city.gose.nara.jp/0455.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000000/455/22_touroku.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000000/455/inin.honnintuuti.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000000/455/inin.honnintuuti.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000000/455/22_touroku.pdf
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.7586853,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4605078!4d135.7608971?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/2310.html
https://www.city.gose.nara.jp/2310.html
https://m.sugumail.com/m/gose/home
https://m.sugumail.com/m/gose/home
https://m.sugumail.com/m/gose/home


27  2022．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

　税金の滞納を放置していると、一部の行
政サービスが受けられなくなることがあり
ます。また、本来の税額のほかに督促手数
料や延滞金が加わり、日が経つほどに納め
るべき額がふくれ上がることになります。
　さらに、市の催告を無視する人に対して
は、市が財産等を調査し、最悪の場合は差
押えを行います。

11月・12月は
滞納整理強化期間

許しません！ 
 滞 納 

困ったときは、納付相談 にお越しください
　病気や失業などでやむを得ず納期限までに納付できない場合は、必ず収税課へご連絡ください。
資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を随時受け付けています。

　市では滞納整理に取り組んでいます。（令和3年度
は40件の差押え。）また、10月から、市の徴税吏員の
資格を持つ奈良県中南和県税事務所地方税滞納整理課
の職員と協働して、徴収強化に努めています。

　11月・12月は市町村税・県税の一斉滞納整理強化
期間です。お手元に税の納付通知が届きましたら、必
ず納期限までに納付してください。

■問い合わせ　収税課〔市役所本館1階〕 ☎44-3629

固定資産税・都市計画税　第4期
国民健康保険税（普通徴収分）　第5期

◆担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629

介護保険料（普通徴収分）　第5期
後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　第5期

◆担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕☎62-3001（内線252）

☆コンビニやスマホ決済アプリ
（「PayB」「PayPay」「LINE Pay」）
でも納付できます！

＊1件30万円を超える納付書、納期限を
過ぎた納付書は、コンビニやスマホ
決済アプリでは使用できません。

　下記の窓口等で納付してください。

❖口座振替にすると納め忘れがなくなり大変便利です！
◦振替日までに口座残高の確認をお願いします。

【口座振替の手続きは市内の金融機関または上記の窓口へ】
　▷必要な物　預貯金通帳と届出印、納付書

【取扱金融機関窓口等】
御所市役所（出納室・収税課・保険課）、
南都銀行、りそな銀行、関西みらい銀行、
大和信用金庫、奈良中央信用金庫、
近畿労働金庫、奈良県農業協同組合、
近畿2府4県のゆうちょ銀行・郵便局

11月の納税 等 《納期限・口座振替日》
★忘れずに納付してください★ 11月30日㈬

　令和4年度の中央公民館・文化交流センター合同発表会は、新型コロナウイルス
の感染状況を考慮し、「舞台発表」「展示発表」ともに中止します。

◆問い合わせ　中央公民館 ☎62-1681 ／文化交流センター ☎43-7177

合同発表会 は します中 止

税金の滞納は、放置しておいても良いことは何もありません！

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html


28 2022．11月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎ 44-3167

広
告

情　

報

暮 

ら 

し 

の

市
民
の
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

〈
交
通
安
全
啓
発
の
た
め
に
〉

〇（
公
社
）奈
良
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

反
射
リ
ス
ト
バ
ン
ド
、タ
オ
ル
、杉
箸は

し

、

ボ
ー
ル
ペ
ン
、
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
等

〇
御
所
市
交
通
安
全
母
の
会

ア
ク
リ
ル
た
わ
し　
5
0
0
個

〈
市
内
園
児
へ
の
交
通
安
全
啓
発
の
た
め
に
〉

〇（
公
社
）奈
良
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

　
御
所
支
部　

お
絵
か
き
帳
、
お
り
が
み

※
交
通
安
全
週
間
等
に
啓
発
物
品
と
し
て

使
用
。（
16
ペ
ー
ジ
）

▽
二
次
試
験
〈
口
述
試
験
、
身
体
検
査
〉

令
和
5
年
1
月
26
日
㈭
～
29
日
㈰

の
う
ち
1
日

◆
試
験
場
所　
自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本

部
〔
奈
良
第
2
地
方
合
同
庁
舎
内
〕

（
奈
良
市
高
畑
町
552
）

◆
募
集
締
切
日　
令
和
5
年
1
月
6
日
㈮

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

五
條
地
域
事
務
所

（
山
中
・
上
小
園
・
山
岡
）

☎
0
7
4
7
・
22
・
3
7
8
9

▼
オ
ス
ト
メ
イ
ト
個
別
相
談
会

　
専
門
家
や
同
じ
障
害
を
持
つ
人
た
ち
と

の
個
別
相
談
会
で
す
。

◆
対
象　
県
内
在
住
の
人
工
肛
門
・
人
工

膀ぼ
う
こ
う胱
を
持
つ
人
（
オ
ス
ト
メ
イ
ト
）

◆
日
時
と
場
所

◎
11
月
15
日
㈫　
9
時
～
12
時

　
奈
良
県
文
化
会
館

（
奈
良
市
登
大
路
町
6
の
2
）

◎
11
月
19
日
㈯　
9
時
～
12
時

　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
橿
原
市
大
久
保
町
320
の
11
）

◆
相
談
対
応　
専
門
看
護
師
と
支
部
役
員

◆
問
い
合
わ
せ

（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

奈
良
県
支
部

☎
0
9
0・2
1
1
0・5
0
3
2（
川
崎
）

▼
陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
募
集

◆
対
象　
15
歳
以
上
17
歳
未
満
（
令
和
5

年
4
月
1
日
時
点
）
の
男
性
で
、
中
学
校

を
卒
業
し
た
人
（
卒
業
見
込
み
含
む
）

◆
試
験
日

▽
一
次
試
験
〈
学
科
試
験
、
作
文
〉

令
和
5
年
1
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰

の
う
ち
1
日

▼
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
セ
ミ
ナ
ー

　
就
職
活
動
の
ス
キ
ル
が
学
べ
る
参
加
型

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

◆
対
象　
就
職
活
動
中
の
学
生
、
お
お
む

ね
35
歳
未
満
の
求
職
者
（
40
歳
代
前
半
ま

で
の
不
安
定
就
労
者
を
含
む
）

◆
セ
ミ
ナ
ー
と
日
程

◦
業
種
・
職
種
を
知
ろ
う
！

　
仕
事
の
見
つ
け
方
セ
ミ
ナ
ー

　
11
月
2
日
㈬　
14
時
～
16
時

◦
実
践
！
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

　
11
月
19
日
㈯　
14
時
～
16
時

◦
応
募
書
類
の
書
き
方

　
11
月
29
日
㈫　
14
時
～
15
時
30
分

◆
場
所　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
〔
エ
ル
ト

ピ
ア
奈
良
内
〕（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
の
6
）

◆
定
員　
各
日
先
着
10
人
程
度

◆
申
込
方
法　
各
開
催
前
日
ま
で
に
、
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、
セ
ミ
ナ
ー
名
、
開
催

日
、
氏ふ

り
が
な名
、
居
住
地
の
市
町
村
名
、
電
話

番
号
、
年
齢
、
性
別
を
左
記
へ
。
ま
た
は

ウ
ェ
ブ
か
ら
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
3
0

F 

0
7
4
2
・
23
・
5
7
5
7

U w
w

w
.pref.nara.jp/item

/

　
　
　
　
　
　

  63392.htm

参加
無料

申込
不要

参加
無料

https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/about/recruit/kotokokagakko.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=22_jsdf_high_brand&utm_term=%E9%AB%98%E7%AD%89%E5%B7%A5%E7%A7%91%E5%AD%A6%E6%A0%A1&utm_content=lp_nomal_detail&gclid=EAIaIQobChMIx4aRnez3-gIVB9iWCh2Bvw6tEAAYASAAEgLLOfD_BwE
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%87%AA%E8%A1%9B%E9%9A%8A%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%8D%94%E5%8A%9B%E6%9C%AC%E9%83%A8/@34.675375,135.8383283,17z/data=!3m2!4b1!5s0x600139ec375dcc41:0xd80473ab5ca81362!4m5!3m4!1s0x600139ec397373fb:0x8a7963d541139dc6!8m2!3d34.675375!4d135.840517?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%87%AA%E8%A1%9B%E9%9A%8A%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%8D%94%E5%8A%9B%E6%9C%AC%E9%83%A8/@34.675375,135.8383283,17z/data=!3m2!4b1!5s0x600139ec375dcc41:0xd80473ab5ca81362!4m5!3m4!1s0x600139ec397373fb:0x8a7963d541139dc6!8m2!3d34.675375!4d135.840517?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%87%AA%E8%A1%9B%E9%9A%8A%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%8D%94%E5%8A%9B%E6%9C%AC%E9%83%A8/@34.675375,135.8383283,17z/data=!3m2!4b1!5s0x600139ec375dcc41:0xd80473ab5ca81362!4m5!3m4!1s0x600139ec397373fb:0x8a7963d541139dc6!8m2!3d34.675375!4d135.840517?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.6858481,135.8291557,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013986f21f9cd7:0xa54a98952f55970c!8m2!3d34.6861753!4d135.8316908?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.6858481,135.8291557,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013986f21f9cd7:0xa54a98952f55970c!8m2!3d34.6861753!4d135.8316908?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.6858481,135.8291557,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013986f21f9cd7:0xa54a98952f55970c!8m2!3d34.6861753!4d135.8316908?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.6858481,135.8291557,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013986f21f9cd7:0xa54a98952f55970c!8m2!3d34.6861753!4d135.8316908?hl=ja
https://www.pref.nara.jp/item/63392.htm
https://www.pref.nara.jp/item/63392.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%AA%E3%82%89%E3%82%B8%E3%83%A7%E3%83%96%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7/@34.674319,135.8209903,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013a23dfe37ec7:0xdad44a87fcaf0fd8!8m2!3d34.6743455!4d135.8230675?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%AA%E3%82%89%E3%82%B8%E3%83%A7%E3%83%96%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7/@34.674319,135.8209903,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013a23dfe37ec7:0xdad44a87fcaf0fd8!8m2!3d34.6743455!4d135.8230675?hl=ja


29  2022．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

◆
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

（
①
は
お
お
む
ね
55
歳
未
満
）

◆
訓
練
科
お
よ
び
定
員

①
金
属
加
工
技
術
科
デ
ュ
ア
ル

（
企
業
実
習
付
き
）〈
6
人
程
度
〉

②
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科〈6

人
程
度
〉

③
C
A
D
／
N
C
技
術
科
〈
16
人
〉

④
電
気
設
備
技
術
科
〈
16
人
〉

◆
訓
練
期
間　
令
和
5
年
1
月
～
6
月

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

※
無
料
駐
車
場
あ
り
（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間　
11
月
1
日
㈫
～
25
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー

ビ
ス
で
は
、
事
前
に
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ホ
で
オ
ン
ラ
イ
ン
登
録
す
れ
ば
、
待

ち
時
間
な
く
窓
口
で
の
職
業
相
談
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ペ
ー

ジ
を
開
設
す
れ
ば
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
発

信
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
登
録
無
料
）

〈
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
〉

U w
w

w
.hellow

ork.m
hlw

.go.jp/

◆
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

職
業
相
談
部
門

☎
52
・
5
8
0
1
（
41
＃
）

▼
子
育
て
中
の

「
働
き
た
い
」人
を
応
援
し
ま
す

◆
対
象　
子
育
て
中
の
求
職
者

◆
内
容　
求
人
紹
介
や
求
職
相
談
な
ど
女

性
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
担
当
者
制
の
就
職
支

援
〈
要
予
約
〉、
保
育
所
や
子
育
て
支
援

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情
報
発
信
ほ
か

☆
小
さ
な
お
子
様
連
れ
で
も
安
心
♪

　
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー

ナ
ー
（
大
和
高
田
市
池
田
574
の
6
）

☎
52
・
5
8
0
1
（
44
＃
）

▼
無
料
職
業
紹
介
所

求
職
登
録
を
受
付
中

　
奈
良
県
無
料
職
業
紹
介
所
で
は
、
専
門

の
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
企
業
と

求
職
者
、
双
方
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
紹
介

を
行
い
ま
す
。
利
用
の
際
は
面
談
（
電
話

で
予
約
）
が
必
要
で
す
。

◆
開
設
日
時　
月
～
金
曜
日
（
㈷
㉁
お
よ

び
年
末
年
始
を
除
く
9
時
～
17
時
）

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
無
料
職
業
紹
介
所

U w
w

w
.pref.nara.jp/23913.htm

高
田
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー

☎
24
・
2
0
0
7

年
次
有
給
休
暇
を
活
用
し
て
、

奈
良
県
の
魅
力
に
触
れ
よ
う
！

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進
は
、
働
く
人
に
と
っ
て
は
心
身
の

健
康
保
持
・
増
進
、
事
業
主
に
と
っ
て
は
生
産
性
向
上
や
企
業
イ

メ
ー
ジ
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
奈
良
県
は
四
季
折
々

の
イ
ベ
ン
ト
や
数
多
く
の
観
光
資
源
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
年
次

有
給
休
暇
を
活
用
し
、
奈
良
県
の
魅
力
に
触
れ
て
、
地
域
の
活
性

化
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

◆
問
い
合
わ
せ　
奈
良
労
働
局 

雇
用
環
境
・
均
等
室 

☎
0
7
4
2
・
32
・
0
2
1
0

参加
無料

申込
不要

◆日時　11月6日㈰〈集合：13時　解散：15時30分頃〉
◆集合・解散場所　かもきみの湯 玄関前 (五百家333)
◆案内・漢詩解説　今井 明男さん　

奈良まほろばソムリエ
かづらき煌ネットワーク副会長

　葛城三十八景漢詩碑「伏
ふっけんめいろく

見鳴鹿」「豊
ほうとう

等秋
しゅうげつ

月」をたどりながら、
金剛山麓にたたずむ小野郷八幡神社や、行基・役行者ゆかり
の伏見菩提寺など、葛城古道の古社寺を訪ねてみませんか。
晴天時は、大和盆地や大峰連山まで雄大な眺望が楽しめます。

－葛城三十八景漢詩碑の建つ葛城古道を巡る－

秋の歴史探訪会かづらき煌
きらめき

ネットワーク

◆定員　先着50人
◆持ち物　飲み物、マスク
　（ウォーキングできる服装・靴で）
◆問い合わせ

かづらき煌ネットワーク
☎66-0543（前川）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%8B%AC%E7%AB%8B%E8%A1%8C%E6%94%BF%E6%B3%95%E4%BA%BA%E9%AB%98%E9%BD%A2%E3%83%BB%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E3%83%BB%E6%B1%82%E8%81%B7%E8%80%85%E9%9B%87%E7%94%A8%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%A9%9F%E6%A7%8B+%E5%A5%88%E8%89%AF%E6%94%AF%E9%83%A8+%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908059,135.7994979,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%8B%AC%E7%AB%8B%E8%A1%8C%E6%94%BF%E6%B3%95%E4%BA%BA%E9%AB%98%E9%BD%A2%E3%83%BB%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E3%83%BB%E6%B1%82%E8%81%B7%E8%80%85%E9%9B%87%E7%94%A8%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%A9%9F%E6%A7%8B+%E5%A5%88%E8%89%AF%E6%94%AF%E9%83%A8+%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908059,135.7994979,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866?hl=ja
https://www3.jeed.go.jp/nara/poly/kyushoku/ability_schedule.html#008
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/
https://www.hellowork-japan.net/nara/mothers-yamatotakada.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%8F%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0+%E3%83%9E%E3%82%B6%E3%83%BC%E3%82%BA%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%8A%E3%83%BC/@34.515993,135.7313753,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d97d0566c9d:0x6be4b40c118bbd1f!8m2!3d34.5159949!4d135.7336591?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%8F%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0+%E3%83%9E%E3%82%B6%E3%83%BC%E3%82%BA%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%83%8A%E3%83%BC/@34.515993,135.7313753,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d97d0566c9d:0x6be4b40c118bbd1f!8m2!3d34.5159949!4d135.7336591?hl=ja
https://www.pref.nara.jp/23913.htm
https://www.pref.nara.jp/23913.htm
https://www.pref.nara.jp/23913.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%85%AB%E5%B9%A1%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.4131585,135.6990111,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3a441fc2a3f:0x5a6ed8c9d28da6f!8m2!3d34.4131739!4d135.7012002?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%85%AB%E5%B9%A1%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.4131585,135.6990111,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3a441fc2a3f:0x5a6ed8c9d28da6f!8m2!3d34.4131739!4d135.7012002?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%8B%E3%82%82%E3%81%8D%E3%81%BF%E3%81%AE%E6%B9%AF/@34.4125825,135.7141699,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d24c7bc64c17:0xeb2bdf1f5a6830e5!4m5!3m4!1s0x6006d24c81aa46c7:0x9cdd0846ee1ae1cf!8m2!3d34.4125825!4d135.7163586?hl=ja


30 2022．11月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

◆
問
い
合
わ
せ

御
所
市
民
混
声
合
唱
団
（
岡
本
）

☎
0
9
0
・
3
4
8
7
・
7
4
7
1

▪
ハ
モ
っ
て
み
ま
し
ょ
う

コ
ン
サ
ー
ト

◆
日
時　
11
月
23
日
㈬
㈷　
14
時
～

◆
場
所　
人
権
セ
ン
タ
ー
（
柏
原
235
）

◆
内
容

〈
第
1
部
〉
御
所
市
民
混
声
合
唱
団
の
演
奏

〈
第
2
部
〉
楽
し
い
コ
ー
ラ
ス
体
験
コ
ー
ナ
ー

◆
定
員　
70
人

▪
結
成
50
周
年
記
念

コ
ン
サ
ー
ト

◆
日
時　
令
和
5
年
1
月
9
日
㈪
㈷

14
時
～

◆
場
所　
さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

（
大
和
高
田
市
本
郷
町
6
の
36
）

　
御
所
市
民
混
声
合
唱
団
は
昨
年
、
結
成
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
奈
良
県
合
唱
連
盟

主
催
の
『
合
唱
祭
』
で
も
50
回
連
続
出
場
の
表
彰
を
受
け
る
な
ど
、
今
後
も
充
実
し
た

活
動
を
目
指
し
日
々
励
ん
で
い
ま
す
。
長
ら
く
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
な
っ
て
い
た
コ
ン

サ
ー
ト
を
こ
の
秋
か
ら
冬
に
か
け
、開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
無
料
、

申
込
不
要
で
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

コ
ン
サ
ー
ト
へ
の
い
ざ
な
い

御
所
市
民
混
声
合
唱
団
か
ら

かぎ針で編む
サンタクロースの
小物入れ作り 体験会

◆対象　市内に住所がある60歳以上の人
◆講師　西川 照代さん（編み物教室 講師）

◆持ち物　かぎ針（7号）、はさみ、筆記用具、
とじ針（お持ちの人）

◆申込方法　11月8日㈫までに、電話で老人
福祉センターへ。（月曜日および祝日は休館）

◆申し込み・問い合わせ
老人福祉センター ☎62-2441

▪開催日　11月15日㈫、29日㈫
　〈全2回コース〉

▪時間　13時30分～ 15時30分
▪場所　老人福祉センター（櫛羅1281）

お
孫
さ
ん
へ
の

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

定員10人
（定員超過の場合は抽選）

材料費800円
（当日徴収）

老人福祉センター

櫛羅東

ひ
ま
わ
り
号

　
　
バ
ス
停 櫛羅 御所駅南

Ｊ
Ｒ
御
所
駅

近
鉄
御
所
駅

小
林
へ

葛
城
山
へ

産業振興センター老人福祉センター

サンタクロースをかたどったかわいい小物入れ
を作ってみませんか！手近な小物を何でも入れら
れ、アレンジも利きますよ♪ぜひご参加ください。

☆手先の細かい作業は脳への刺激となり、
　認知症予防が期待できます。

※
会
場
内
で
は
、
必
ず
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.7586853,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4605078!4d135.7608971?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E3%81%95%E3%81%96%E3%82%93%E3%81%8B%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB%EF%BC%88%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%9A%E9%A4%A8%EF%BC%89/@34.5137218,135.7419319,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d836f398889:0x496a25fd1071c305!8m2!3d34.5137218!4d135.7441206?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E3%81%95%E3%81%96%E3%82%93%E3%81%8B%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB%EF%BC%88%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%9A%E9%A4%A8%EF%BC%89/@34.5137218,135.7419319,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d836f398889:0x496a25fd1071c305!8m2!3d34.5137218!4d135.7441206?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.461041,135.7063543,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.4610192!4d135.7087297?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.461041,135.7063543,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.4610192!4d135.7087297?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.461041,135.7063543,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.4610192!4d135.7087297?hl=ja


31  2022．11月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

二十歳のみなさん、おめでとうございます。
晴れて二十歳を迎えられるみなさんをお祝いし、
「二十歳を祝う会」を挙行します。

❖とき　　令和5年 1月9日月㊗

❖ところ　御所小学校 体育館（御所市610）

◉対象者の生年月日
　平成14年4月2日〜平成15年4月1日
＊市内に住所がある対象者には、12月下旬まで

に招待状をお送りします。なお、転出してい
る人で、御所市の「二十歳を祝う会」に参加
したい人は、生涯学習課へご連絡ください。

＊手話通訳が必要な人は、事前にご連絡ください。
＊会場ではマスクの着用をお願いします。

令和5年二十歳を祝う会

《会場案内図》
御所中

御所幼 図書館

葛城公園

成
人
式
会
場

（
御
所
小
）

市役所P

P

N

葛城川

至葛城市

至
国
道
２
４
号

★

■問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3597　　 manabi@city.gose.nara.jp

☆お住まいの地域等によって
2部に分けて開催します☆

【午前の部】〈御所中学校区〉
受付：9時30分～　式典：10時～

【午後の部】〈葛・葛上・大正中学校区〉
受付：13時～　式典：13時30分～

各
部
の
式
典
に
続
い
て

「
2に

じ
ゅ
っ
さ
い

0
祭
」（
約
30
分
の
予
定
）

を
開
催
し
ま
す
。

令和4年度の民法改正により、成年年齢が20歳から18歳に引き下げられました。
御所市では、毎年開催していた「成人式」の名称を「二十歳を祝う会」に変更し、令和5年以降も
20歳の人（その年度に20歳を迎える人）を対象として、成人の日に式典を行います。

御所市文化協会 

《写真展》

▪日時　11月25日㈮〜 27日㈰
　　　　 9時30分〜 17時
　　　　（27日は16時まで）
▪場所　アザレアホール2階
　　　　多目的コーナー (御所市13)

◆問い合わせ
生涯学習課 ☎44-3597
U www.city.gose.nara.jp/
　　　　　　　2456.html

観覧
自由

＊出品希望者は、
　11月18日㈮までに
　下記へご連絡ください。

出品
無料

【お願い】来場時はマスクを
　　　　着用してください。

新型コロナウイルスの感染状況に
より、中止する場合があります。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4636374,135.739342,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b075860de7:0xce6b44035eefe8ce!8m2!3d34.4636374!4d135.7415307?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4636374,135.739342,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b075860de7:0xce6b44035eefe8ce!8m2!3d34.4636374!4d135.7415307?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/3527.html
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'48.8%22N+135%C2%B044'21.2%22E/@34.463557,135.7370443,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0xe65b040277b42779!7e2!8m2!3d34.463557!4d135.7392331?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB%E9%A7%90%E8%BB%8A%E5%A0%B4/@34.4638107,135.7352839,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b73119b9f5:0x8ac97680e179a556!8m2!3d34.4638107!4d135.7374726?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/2456.html
https://www.city.gose.nara.jp/2456.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7378573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.4637714!4d135.7400431?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7378573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.4637714!4d135.7400431?hl=ja
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　巨
こせ や ま

勢山古墳群は、総数700基以上を数える全国有数の
巨大群集墳として知られ、古墳時代の社会を考えるうえ
で貴重な情報を有しています。今回は、巨勢山古墳群の
史跡指定20周年を記念して、
出土した土器や埴

は に わ

輪、馬具
などの貴重な資料を展示し
ます。ぜひご覧ください。

史跡指定20周年記念  企画展

国
道
24
号

京
奈
和
自
動
車
道

宮
戸
橋
バ
ス
停

室
バ
ス
停

駐
在
所

国史跡
宮山古墳
国史跡
宮山古墳

御所南IC

公園

文化財事務所・展示室

国道3
09号

巨勢山古墳群
－巨大群集墳の

実像を探る－

観覧
自由

◆問い合わせ　文化財課 ☎60-1608
　U www.city.gose.nara.jp/3542.html

▪期間

11月1日㈫～12月28日㈬
　9時～ 17時［期間中は無休］

▪場所
文化財展示室（室102）

※駐車場所に限りがあります。
できるだけ公共交通機関を
ご利用ください。

◇販売内容
　市内の生鮮農産物および加工品

霜
月
祭

　古き良き風情を残した御所まちを散策して
みませんか？歴史ある町家が特別公開！
　ほかにも、昔懐かしい町並みがスマホ画面
に甦

よみがえ

るタイムスリップの旅、町家マルシェ、
スタンプラリーなど、御所まち総出のおもて
なしの心でお迎えします。

＊詳しくは、同時配布の
リーフレットをご覧く
ださい。

▪主催・問い合わせ　
霜月祭実行委員会 ☎65-1201

（御所市商工会館内）
U www.city.gose.nara.jp/1835.html

御
所
ま
ち

第
22
回

復活11/13
日

◎
会
場

　
御
所
ま
ち
一
帯

◎
時
間

　
10
時
〜
16
時
頃

御 所 農産物 即売会
　地元農産物の消費拡大と PRのた
め、安全・高品質な御所の農産物を
一堂に取りそろえ、販売します。
　お誘いあわせのうえ、ぜひお越し
ください。

❖日時　11月20日㈰
　　　　10時～ 14時
　　　　〈雨天決行〉
　　　　※なくなり次第終了

❖場所
　地域振興施設 御所の郷

さ と

　　　〔御所南PA内〕（室533）

国道309号

御所の郷

京
奈
和
自
動
車
道

◆問い合わせ
　農林商工課 ☎44-3497

お願い 各会場（屋内等）ではマスクの着用をお願いします。
発熱やせき等の症状がある人は来場を控えてください。

PR

https://www.city.gose.nara.jp/0000003542.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E6%96%87%E5%8C%96%E8%B2%A1%E8%AA%B2/@34.4423706,135.7273568,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2edc76af41f:0x50e24f9358d050dc!8m2!3d34.4423706!4d135.7295455?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E6%96%87%E5%8C%96%E8%B2%A1%E8%AA%B2/@34.4423706,135.7273568,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2edc76af41f:0x50e24f9358d050dc!8m2!3d34.4423706!4d135.7295455?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E6%96%87%E5%8C%96%E8%B2%A1%E8%AA%B2/@34.4423706,135.7273568,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2edc76af41f:0x50e24f9358d050dc!8m2!3d34.4423706!4d135.7295455?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/1835.html
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000001/1835/R4sougetsusai.pdf
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%81%AE%E9%83%B7/@34.4466494,135.7376631,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d291a3f0b6e5:0x93bd3fd8c85c2102!8m2!3d34.4466494!4d135.7398518?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%8D%97PA/@34.4466535,135.7376417,17z/data=!4m5!3m4!1s0x6006d291a5996b1f:0x4103cd1d18148503!8m2!3d34.4466535!4d135.7398304?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%8D%97PA/@34.4466535,135.7376417,17z/data=!4m5!3m4!1s0x6006d291a5996b1f:0x4103cd1d18148503!8m2!3d34.4466535!4d135.7398304?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%81%AE%E9%83%B7/@34.4466494,135.7376631,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d291a3f0b6e5:0x93bd3fd8c85c2102!8m2!3d34.4466494!4d135.7398518?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%81%AE%E9%83%B7/@34.4466494,135.7376631,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d291a3f0b6e5:0x93bd3fd8c85c2102!8m2!3d34.4466494!4d135.7398518?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000003064.html
https://lin.ee/zmdYKSc
https://lin.ee/zmdYKSc
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