
ごはん 米

インド煮 じゃがいも　突きこんにゃく
油　さとう

豚肉　厚揚げ　平天 玉ねぎ　人参　枝豆 トマトケチャップ　コンソメ　濃口しょうゆ
トンカツソース　塩　カレー粉

ごぼうサラダ ごぼう　人参　コーン 和風ごまドレッシング

厚焼き玉子 厚焼き玉子

パインパン パン　ドライパイン

小松菜の肉団子入りスープ 油 肉団子 小松菜　玉ねぎ　人参　パセリ コンソメ　淡口しょうゆ　塩

ラタトゥイユ 油　さとう　でん粉 たこ 玉ねぎ　ズッキーニ　青ピーマン
黄パプリカ　にんにく　ダイストマト缶

酒　トマトケチャップ　塩

照焼ハンバーグ さとう　でん粉 ハンバーグ 酒　みりん　濃口しょうゆ

しょうゆごはん 米 だしミックス

いわしのかば焼き 油　さとう いわしの開きでん粉付 しょうが 濃口しょうゆ　酒　みりん

大和まなつくね入りみそ汁 大和まな入りつくね　木綿豆腐
うす揚げ　米みそ

人参　白菜 だしパック

ほうれん草の煮浸し さとう ほうれん草　ぶなしめじ 濃口しょうゆ　みりん　だしパック

ごはん 米

麻婆豆腐 油　でん粉　さとう 豚ひき肉　豆腐　米みそ
赤みそ

青ねぎ　玉ねぎ　人参　たけのこ
干ししいたけ　しょうが　にんにく

酒　濃口しょうゆ　トウバンジャン
中華スープ

かむかむサラダ ちりめんじゃこ きゅうり　キャベツ　コーン 中華ドレッシング

蒸しひじきしゅうまい（小２・中３個） ひじき入りしゅうまい

米粉パン 米粉パン

七夕スープ ビーフン　油 ショルダーベーコン 玉ねぎ　人参　オクラ　コーン　 コンソメ　淡口しょうゆ　塩　こしょう

5色サラダ わかめ 割干大根　人参　黄パプリカ　枝豆 中華ドレッシング

星形カレーメンチカツ 油 星形カレーメンチカツ

七夕デザート（単配） 七夕ゼリー

ごはん 米

もずくスープ でん粉　ごま油 もずく　ロースハム 玉ねぎ　人参　青ねぎ 中華スープ　淡口しょうゆ　塩　こしょう　酒

ゴーヤチャンプルー 油 豚肉　かつお節   ゴーヤ　キャベツ　人参　玉ねぎ 酒　淡口しょうゆ　塩

鯛の天ぷら 天ぷら粉　でん粉　油 真鯛   大根おろし シークワーサードレッシング　塩

減量パン パン

なすのミートペンネ ペンネ　油　さとう 豚ひき肉　ひきわり大豆 なす　玉ねぎ　人参　コーン コンソメ　トマトピューレ　塩　こしょう
トマトケチャップ　　ウスターソース

レタスソテー 油 チキンハム レタス　玉ねぎ　人参 コンソメ　濃口しょうゆ

ツナオムレツ ツナ入りオムレツ

ごはん　韓国のり 米 韓国のり

トックスープ トック　油 木綿豆腐　わかめ 玉ねぎ　人参　ぶなしめじ 中華スープ　塩　淡口しょうゆ

プルコギ 油　さとう 牛肉 人参　玉ねぎ　切干大根　にら　にんにく 濃口しょうゆ　塩　みりん

ヤンニョムチキン 油　さとう 鶏肉でん粉付き　赤みそ にんにく トウバンジャン　濃口しょうゆ
みりん　トマトケチャップ

ごはん 米

冬瓜のスープ 春雨　油 鶏肉　 冬瓜　人参　コーン　青ねぎ 中華スープ　淡口しょうゆ　塩　こしょう

エリンギのオイスター炒め 油 豚肉 エリンギ　玉ねぎ　人参　にんにく 濃口しょうゆ　オイスターソース

いかのピリ辛焼き いかのトウバンジャン漬け

パン パン

かぼちゃのシチュー じゃがいも　シチュールウ　油 鶏肉 かぼちゃ　玉ねぎ　グリンピース 塩　こしょう　コンソメ

オクラのねばねばサラダ 糸こんにゃく（白） 茎わかめ オクラ 青じそドレッシング

トマトグラタン トマトグラタン

ミルメーク ミルメーク（ココア）

ごはん　福神漬け 米 福神漬け

夏野菜ビーフカレー カレールウ　油 牛肉 かぼちゃ　なす　玉ねぎ　人参 濃口しょうゆ　ウスターソース
塩　こしょう　カレー粉

ツナサラダ ツナ キャベツ　人参　コーン フレンチドレッシング

ナタデココフルーツ ナタデココ ミックスフルーツ

15日
（木）

797kcal
20.4g
24.7g

917kcal
23.3g
29.5g

い
い
歯
の
日

13日
（火） 661kcal

25.4g
16.9g

734kcal
27.5g
19.2g

14日
（水）

690kcal
22.1g
23.1g

822kcal
26.2g
25.6g

あじわいメモ～７月の給食～

9日
（金）

665kcal
27.8g
22.0g

816kcal
33.5g
24.4g

食
育
の
日

12日
（月） 767kcal

23.6g
25.1g

858kcal
25.6g
28.6g

七
夕

7日
（水） 659kcal

28.7g
18.1g

784kcal
33.5g
20.2g

8日
（木）

716kcal
26.9g
19.7g

796kcal
28.2g
22.1g

5日
（月）

709kcal
26.9g
18.9g

782kcal
29.6g
20.6g

い
い
歯
の
日

6日
（火） 676kcal

22.7g
14.4g

765kcal
26.0g
16.3g

1日
（木）

768kcal
24.4g
21.0g

867kcal
27.4g
24.2g

半
夏
生

2日
（金） 662kcal

29.2g
20.8g

801kcal
34.1g
23.1g

御所市学校給食センター
　※毎日の牛乳は、赤のグループです。

日付 献立名 黄 赤 緑 調味料など
小学生
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
脂質

中学生
ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
脂質

7月分 献立表


