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山寺に薫香ただよう
ヤマユリの花（高天寺橋本院）

山
百
合
の 

一
輪
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観
世
音

～
水
原
秋
櫻
子
～

https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%AB%98%E5%A4%A9%E5%AF%BA+%E6%A9%8B%E6%9C%AC%E9%99%A2/@34.4223723,135.6985277,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3096ade6251:0x76793ecca7fb4e6!8m2!3d34.4223738!4d135.7007935?hl=ja
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市の動向
【令和3年5月31日現在】

市の人口　24826人（−22人）
　　男性　11624人（−14人）
　　女性　13202人（−  8人）
　世帯数　12070戸（−  7戸）

＊（ ）内は前月比
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■問い合わせ
　秘書課 ☎44-3015

市長ブログ
U http://gose.seesaa.net/

育
大
綱
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
言

う
「
教
育
」
と
は
、
学
校
教
育
だ
け
に
留

ま
ら
な
い
広
い
意
味
で
の
「
学
び
」
を
指

し
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
こ
の
策
定
過
程

に
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
が
関
わ
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
市
民
参
加
型
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
な
が
ら
進
め
て
い

こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
教
育
大
綱
の
策
定
に
関
し
て
、
私
が
考

え
る
課
題
は
３
つ
あ
り
ま
す
。
①
価
値
観

の
大
き
な
転
換
期
に
あ
っ
て
も
、
持
続
可

能
な
質
の
高
い
教
育
。
②
Gギ

ガ

I
G
A
ス
ク

ー
ル
構
想
に
代
表
さ
れ
る
I
C
T
を
使
い

こ
な
し
た
教
育
。
③
ふ
る
さ
と
を
誇
り
に

思
う
シ
チ
ズ
ン
シ
ッ
プ
教
育
。
特
に
③
に

つ
い
て
は
、
今
一
度
、
学
校
と
い
う
も
の

の
価
値
を
考
え
る
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
が

転
換
す
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、「
教
育
」
の

新
た
な
価
値
観
を
見
い
出
す
き
っ
か
け
と

な
る
は
ず
で
す
。
み
な
さ
ん
も
教
育
大
綱

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
進
捗
状
況

　
御
所
市
医
師
会
や
済
生
会
御
所
病
院
の

ご
協
力
に
加
え
、
県
か
ら
研
修
医
チ
ー
ム

を
派
遣
し
て
い
た
だ
き
、
65
歳
以
上
の
方

へ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
7
月

中
に
完
了
す
る
日
程
を
組
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
6
月
下
旬
か
ら
は
60
歳

～
64
歳
の
方
へ
の
接
種
も
開
始
し
、
今
後

は
さ
ら
に
60
歳
未
満
の
方
へ
の
接
種
も
順

次
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
た
だ
、
国
か
ら

の
ワ
ク
チ
ン
配
分
量
に
つ
い
て
は
未
確
定

で
あ
り
、
具
体
的
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
現

段
階
で
は
申
し
上
げ
ら
れ
な
い
の
が
実
情

で
す
。
今
後
は
モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン

も
視
野
に
入
れ
な
が
ら
、
な
る
べ
く
早
期

に
希
望
す
る
市
民
の
み
な
さ
ん
へ
の
接
種

を
完
了
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◇
◇
◇
◇
◇

　
令
和
２
年
度
か
ら
２
か
年
か
け
て
、
御

所
市
の
教
育
方
針
を
定
め
る
２
回
目
の
教

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
＃
ご
せ
の
み
ら
い
」

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
◇
◇
◇
◇　

　
令
和
２
年
度
決
算
に
つ
い
て
、
５
月
末

に
出
納
閉
鎖
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
一
般
会

計
の
実
質
収
支
で
約
3
億
4
6
0
0
万
円

の
黒
字
と
な
り
、
平
成
23
年
度
か
ら
10
年

連
続
の
黒
字
を
計
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
内
実
は
地
方
交
付
税
等

の
外
部
財
源
に
依
存
し
て
お
り
、
市
税
の

減
収
傾
向
、
経
常
収
支
比
率
の
低
位
な
ど

不
安
定
要
素
を
抱
え
た
状
況
と
言
わ
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
も
重
な
る
中
で
、
数
々
の
大
型
事
業

が
控
え
て
い
る
と
い
う
、
極
め
て
厳
し
い

状
況
で
す
。
今
後
、
よ
り
一
層
気
を
引
き

締
め
て
財
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る

所
存
で
す
。

（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、　

　
　
　
　
　
　
　
　
加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

御
所
市
長

　
　

東ひ
が
し
が
わ川

　
裕

ゆ
た
か

http://www.city.gose.nara.jp/0000003018.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003113.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003113.html
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この夏
コロナ禍でも

ひと工夫

ご家庭でも省エネに
取り組みましょう

暑い夏は、エネルギーの需要が増える季節です。
この夏は特に、コロナ禍の影響で、自宅で過ごす時間が増えると思われます。
電力のひっ迫を防ぐためにも、少しの工夫でできる省エネに取り組んでみませんか。

冷蔵庫

照明

炊飯器

パソコン

温水
洗浄便座

テレビ

エアコン

自宅での食事が増えると、冷蔵庫の中身も増え、
冷やすための電力消費量も増加します。

在宅時間が長くなると、
照明を多く使います。

自宅での食事が増えると、
炊飯器を使う回数も増えます。

テレワーク等で、パソコンの
使用時間が長くなります。

トイレを使う回数も
増えます。

テレビをつける時間も
長くなりがちです。

冷房をつける時間が長くなります。

◦冷蔵庫の温度設定を変更しましょう。
（「強」から「中」にする。エコ運転モードを活用する。）

◦庫内が均一に冷えるように、すき間を空けて食品を
入れましょう。（常温保存できるものは庫外へ出す。）

※食品の傷みにも注意しましょう。

◦不要な照明はこまめに消しましょ
う。また、一般電球をLED照明に
変えると、ほぼ同じ明るさで消費
電力が約1/5 ～ 1/8になり、環
境にも家計にもエコです。

◦長い時間、保温しないようにしまし
ょう。電力消費量が増え、風味も悪
くなります。

（保温は4時間まで。それ以上は、電子
レンジで温め直すほうが電力消費量が
少なくなるというデータがあります。）

◦「ディスプレイの電源を切る」や
「PCをスリープ状態にする」まで
の時間を短くしたり、画面の輝度
を下げるなど、設定を変更しまし
ょう。

◦便座や洗浄水の温度設定を
「切」または「低」にし、使用
しないときは電源プラグを
コンセントから抜いておき
ましょう。

◦テレビを見ないときはこまめに消
しましょう。また、画面の設定を
変更して、部屋の明るさに合わせ
た適切な画面の明るさで視聴しま
しょう。

◦設定温度は室温28℃を目安にし、カーテンやすだれ
などで日差しをさえぎりましょう。外出時はカーテン
を閉めておきましょう。

◦できる限り軽装で過ごしましょう。
※熱中症にも注意しましょう。

■問い合わせ
資源エネルギー庁
省エネルギー・新エネルギー部
省エネルギー課
☎03-3501-9726

省エネポータルサイト
「無理のない省エネ節約」
（資源エネルギー庁）

省エネ家電deスマートライフ
「スマートライフおすすめBOOK」
（一般財団法人 家電製品協会）

https://www.uchieco-shindan.jp/
https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/general/howto/
https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/general/howto/
https://shouene-kaden2.net/recommend_book/
https://shouene-kaden2.net/recommend_book/
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訓練実施内容イメージ
《提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議》

1　姿勢を低くする（DROP)
◯地震の揺れで転倒しないよう、姿勢を低くする。

2　体や頭を守る（COVER)
◯頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所に隠れる。
◯隠れる場所がない場合は、手や腕、カバンや本など
　身近にあるもので頭を守る。

3　揺れが収まるまで動かない（HOLD ON)
◯揺れが収まるまで、1分くらいその場にとどまり、 
　動かないようにする。

※ナラ・シェイクアウトは、個人・団体でも参加できます。

■問い合わせ　奈良県 防災統括室 ☎0742-27-7006　U http://www.pref.nara.jp/item/120899.htm

身を守る基本行動

☆実際に地震が起きたらどうなるか、どうするかを、家庭や職場で話し合いましょう。

★
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
使
い
の
人
へ
★

■
問
い
合
わ
せ　
企
画
政
策
課 

☎
44
・
3
1
6
7

広
報
紙
が
ス
マ
ホ
で
読
め
る
♪

ア
プ
リ

「
マ
チ
イ
ロ
」▲iPhone対応 ▲Android対応

ダウンロードはこちらから

◎
「
マ
チ
イ
ロ
」
は
株
式
会
社
ホ
ー
プ
が
運
営
す
る

　

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

＊
閲
覧
時
に
広
告
が
表
示
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
が
、
御
所
市
は
そ
の
内
容
に
関
与
し
て
い
ま
せ
ん
。

　「
広
報
御
所
」
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
め
る

便
利
な
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」。
外
出
先
で
も
手

軽
に
「
広
報
御
所
」
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
！

　
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
、
次
の
機
能

が
使
え
ま
す
。

【
便
利
な
機
能
】

①
一
度
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
広
報
紙
は
通
信
な
し

（
オ
フ
ラ
イ
ン
）
で
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す

②
気
に
な
る
記
事
を
ス
ク
ラ
ッ
プ
で
き
ま
す

　シェイクアウトは、家庭や職場などでの防災意識を高
めるため、同じ時刻、同じ場所で、参加者全員がいっせ
いに机の下に隠れるなど、「地震から身を守る行動をと
る訓練」です。

　御所市役所でも訓練を行いますので、下記の時間帯に
ご来庁のみなさんは、ご理解とご協力をお願いします。

◆実施日時　7月9日㈮ 10時30分〜（1分間の訓練です）

奈良県いっせい地震行動訓練

【シェイクアウト=地震をやっつけろ】

7月9日は「奈良県地震防災の日」です。

■地域協働安全課 ☎44-3269

（写真提供：一般財団法人 消防防災科学センター）

ナラ・シェイクアウト

http://goo.gl/8Wjhm9
http://goo.gl/8Wjhm9
http://goo.gl/WDej4V
http://goo.gl/WDej4V
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市役所は☎62-3001☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

◆問い合わせ　環境政策課〔クリーンセンター内〕☎66-1087

◆問い合わせ　環境業務課
☎66-2539〔クリーンセンター内〕

ご家庭で不要になった
パソコンを処分したいときは…

○回収品目　パソコン本体のほか周辺機器も回収
可能です。

○利用料金　1箱分（＊）までは無料
＊3辺の合計が140cm以内の箱で、重さ20㎏以下

○利用申込方法　
▷インターネット　U https://entry.renet.jp/

▷ファックス　F0562-45-2918
（ファックス専用申込書は市ホームページから
ダウンロードできます。）
U http://www.city.gose.nara.jp/3068.html

◎詳しい内容は、下記へお問い合わせください。
　リネットお客様センター ☎0570-085-800

▪製造メーカーによる回収
　製造メーカーの受付窓口に回収を依頼してください。回収品目や手順、料金など
詳しくは、製造メーカーのホームページや商品の取扱説明書をご確認ください。

▪宅配便による回収
▶対象　パソコン全般（デスクトップ・ノート）
　環境省・経済産業省による「小型家電リサイクル法」の認定事業者である市の連携・協力事業者の
リネットジャパンリサイクル株式会社（U https://www.renet.jp）が行う回収サービスです。

▪使用済み小型家電の回収ボックスに投入
▶対象　ノートパソコンのみ
　回収ボックスは、市役所新館1階、中央公民館、
葛公民館、人権センター、クリーンセンターの
5か所に設置しています。
※ノートパソコン本体と内蔵バッテリーは、

できる限り別々に投入してください。

クリーンセンターからの お知らせ

◉家庭ごみを出すときは…
◇生ごみは水気を切ってください

　生ごみが腐りやすい季節です。生ごみの水切り
をすると、悪臭の防止や指定ごみ袋の減量ができ
ます。また、ごみの減量化により収集車の燃費向
上や二酸化炭素の削減にもつながります。

◇散らかし防止にご協力を
　指定ごみ袋は、におい等により動物に荒らされ
ることがあります。ポリ容器やネットなどを利用
してごみの散らかし防止にご協力をお願いします。
★クリーンセンターで
　「散らかし防止用ネット」
　を無料配布しています。

❖粗大ごみ等の
　リクエスト収集は…
　次の4つの方法で申し込みできます。

○電話　66-2539
〈受付：月～金曜日　8時30分～ 16時〉
※祝休日は受付しません。

○ファックス　66-2441
○インターネット（右のQR）
　「e古都なら 御所市」
○Eメール　request@city.gose.nara.jp

い
ず
れ
の
回
収
方
法
で
も
、

パ
ソ
コ
ン
を
処
分
す
る
前
に

ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
の
デ
ー
タ
は

個
人
の
責
任
に
お
い
て
確
実
に

消
去
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

デスクトップパソコン
およびモニターは市で
回収できません。

http://www.city.gose.nara.jp/0000000265.html
https://s-kantan.jp/gose-nara-u/profile/userLogin_initDisplay.action?nextURL=CqTLFdO4vobejjVditOPdDQ9f2VYJzSnXG3EFlIL342NbnqohVNmxeYAimEpKdfaOUafMyITVRdq%0D%0Axze4EjwQtqhb3E5ue3Wo0%2FscqduIE2g%3DVfEwvWTCIb8%3D%0D%0A
https://s-kantan.jp/gose-nara-u/profile/userLogin_initDisplay.action?nextURL=CqTLFdO4vobejjVditOPdDQ9f2VYJzSnXG3EFlIL342NbnqohVNmxeYAimEpKdfaOUafMyITVRdq%0D%0Axze4EjwQtqhb3E5ue3Wo0%2FscqduIE2g%3DVfEwvWTCIb8%3D%0D%0A
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.428909,135.725884,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.428909!4d135.728078?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.428909,135.725884,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.428909!4d135.728078?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.428909,135.725884,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.428909!4d135.728078?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.428909,135.725884,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.428909!4d135.728078?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.469324,135.727883,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4694557!4d135.7300761?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.431876,135.75692,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4317788!4d135.7590912?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.75868,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

骨髄移植ドナーを支援します

▶︎対象者　令和3年4月1日以降に（公財）日本骨髄バンクを通して骨髄等の提供を
行った人で、次のすべてに該当する場合

　①骨髄等を提供した日に御所市に住民登録があること
　②骨髄等を提供したことを証明する書類の交付を受けていること
　③他の自治体などから同種同類の助成金を受けていないこと

▶︎助成金額　骨髄等の提供に必要な通院・入院の日数に応じて1日につき2万円（最大7日間 14万円）
▶︎申請方法　骨髄等の提供日から1年以内に、下記の必要書類を添えて健康推進課へ申請してください。
▶必要書類
　・御所市骨髄移植ドナー支援事業助成金交付申請書
　・（公財）日本骨髄バンクが発行する証明書
　　(骨髄等の提供が完了した証明書、骨髄等の提供に必要な通院・入院の日数が分かる証明書）

　市では、骨髄等の移植および骨髄ドナー（骨髄等の提供者）登録の推進を図るため、
（公財）日本骨髄バンクにドナー登録し、骨髄等を提供した人に助成金を交付します。

あなたのドナー登録を待っている人がいます

命をつなぐ骨髄バンク

◀政府広報オンライン
命をつなぐ骨髄バンク

　骨髄バンクは、白血病をはじめとする血液疾患などの治療に伴い「骨髄移植」
などが必要な患者さんと、骨髄等を提供するドナーをつなぐ公的事業です。
　適合するドナーが見つかる確率は兄弟姉妹の間でも４分の１、血のつながって
いない他人になると数百～数万分の１です。移植を希望するすべての患者さんが
チャンスを得るためには、一人でも多くの人のドナー登録への協力が必要です。

◉ドナー登録するには？
　2mLの採血を行います（15分程度で完了）
◉ドナー登録できる人
◦骨髄・末梢血幹細胞の提供の内容を十分に
　理解している人
◦18歳～ 54歳で健康な人
　（実際に提供できるのは20歳～ 55歳）
◦体重が男性45kg以上／女性40kg以上の人

◀（公財）
日本骨髄バンク

◀市ホームページ

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201309/6.html
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201309/6.html
https://www.jmdp.or.jp/
https://www.jmdp.or.jp/
http://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371663,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

コロナ禍の

を防ごう！熱中症
　外出自粛による運動不足、
マスク着用による脱水症状な
ど、コロナ禍での生活は夏場
の熱中症のリスクを高めます。

★こんなときはマスクを外そう
▷人と2メートル以上離れているとき
▷激しい運動をするとき

《熱中症予防のポイント》
○こまめな水分補給

○こまめな換気で湿度を下げる

○エアコンの積極利用

○3食きちんと食べる

○快適な環境で十分な睡眠を

○室内で軽い運動を

　◆問い合わせ
　　御所消防署 ☎62-0119

がん検診の費用を

全額
60歳〜 6

9歳
対象

■対象となる検診と助成額 （自己負担額）

〈対象〉 胃がん
（エックス線） ☆

胃がん
（内視鏡）☆

肺がん・結核
（レントゲン＋たん）（レントゲンのみ） 前立腺がん 乳がん☆ 子宮がん☆

個別検診 3,000円 5,000円 - - 500円 2,000円 2,000円
集団検診 500円 - 900円 400円 500円 1,800円 300円

☆胃がん・乳がん・子宮がんの検診を受けるには受診券が必要です。事前に健康推進課で手続きをして
　ください。 受診券なしで受診した場合は返金できません。
※集団検診は10月から実施予定です。詳しくは「広報御所」9月号に掲載予定です。

〈手続きは令和4年3月31日㈭まで〉

＊受診したがん検診の内容（種別・費用）が明記されたもの。明記されていない場合
　や投薬などと一括で記載されている場合は、申請書に医療機関の証明が必要です。

　昭和27年4月1日～昭和37年3月31日生まれの人で、
市のがん検診を受けた人に、自己負担額を全額助成します！

助成は年1回

こんな症状は、
熱中症を疑いましょう。

《軽度》めまい、立ちくらみ、筋肉痛。
汗が止まらない。

《中度》頭痛、吐き気、虚脱感。体がだるい。
★対処法
◦涼しい日陰やエアコンの

効いた室内へ移動する。
◦衣類をゆるめて休む。
◦体を冷やす。（氷や冷たい水で濡

ぬ
ら

したタオルを手足に当てる。）
◦水分を補給する。（自力で水分を摂取できな

いときは救急車を呼ぶ。）

《重度》けいれんを起こす。意識がない。体
温が高い。まっすぐ歩けない。呼びか
けに対する返事がおかしい。

★対処法
◦すぐに救急車を呼び、救急車が到着するまで、

涼しい場所で体を冷やす。

　自己負担額をいったんお支払いいただき、後日、申請により全額を振込
で返金します。申請は、領収書（＊）・通帳・印鑑を持って健康推進課へ。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371663,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
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食中毒を防ごう！
　食中毒というと、飲食店での食事が原因と思われが
ちですが、毎日の家庭の食事でも発生しています。
　気温が高く、湿気が多いこの季節は、食中毒の原因
となる細菌が増殖しやすくなります。
　食中毒のリスクは、食品の購入、調理、食べるまで
の過程で常につきまとうもの。食中毒菌を「つけない」

「増やさない」「やっつける」ための方法を、6つの
ポイントに分けてご紹介します！

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

　家庭で食中毒を防ぐ6つのポイント
① 買い物
● 生鮮食品や冷凍食品は最後に買う
● 必ず消費期限を確認する
● 肉汁や魚などの水分が漏れないよう、
　袋に分けて入れ、氷や保冷剤で低温を保つ

② 家庭での保存
● 冷蔵・冷凍が必要な食品は、持ち帰ったら
　すぐに冷蔵庫や冷凍庫に保管する
● 肉や魚はビニール袋などに入れて保存する
● 肉、魚、卵などを取り扱う前後には必ず
　石けんで手を洗う
● 冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫

は−15℃以下に保つ
● 冷蔵庫に食品を詰めすぎない

③ 下準備
●作業前に石けんで丁

ていねい

寧に手を洗う
●肉、魚、卵をさわったら手を洗う
●冷凍食品は自然解凍を避け、使う

分だけを冷蔵庫や電子レンジで解凍する
●使用後のふきん・タオルは熱湯で煮

しゃふつ

沸し、
しっかり乾燥させる

●使用後の調理器具はよく洗い、熱湯
をかけて殺菌する（特に生肉や魚を
切った包丁やまな板）

④ 調理
●調理の前に石けんで手を洗う
●肉や魚は中心部を75℃で1分間

以上加熱する
●電子レンジを使うときは、ムラなく加熱する

⑤ 食事
●食べる前に石けんで手を洗う
●清潔な食器を使う
●作った料理は、長時間室温で放置しない

⑥ 食べきれなかった食品
●残った食品を扱う前に石けんで手を洗い、
　清潔な容器に保存する
●温め直すときも十分に加熱し、みそ汁や
　スープは沸騰させる
●時間が経ち過ぎていたり、少しでも不安を
　感じたりしたら捨てる

▶︎食中毒かな？と思ったら…
　嘔

お う と

吐や下
げ り

痢の症状は、原因物質を排除
しようとする体の防御反応です。むやみ
に市販の下痢止めなどの薬を服用せず、
早めに医師の診断を受けましょう。

実践　 
しよう！

昨日食べたあれ…

やっぱり思い切って

捨てればよかった…

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371663,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
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おやつの塩分を知って減塩！
【洋菓子 編】

減塩ワンポイントアドバイスvol.26

　「洋菓子大好き！ 」という人は多いのではないでしょうか。糖分やカロリーが気になりがちですが、
洋菓子にも塩分が含まれています。どれくらい塩分が含まれているか一例を見てみましょう。

今年はおやつの塩分がテーマ！

おいしくて心も弾む

　減塩おやつを紹介します♪

【食品成分表より算定】

ショートケーキ シュークリーム ホットケーキ ワッフル 
(カスタード入り）

クッキー（8枚）

重量（g） 100 60 80 70 80
塩分（g） 0.2 0.1 0.6 0.1 0.5

エネルギー（kcal） 327 137 209 176 418

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

   

＜作り方＞（きなこ味）

❶ ビニール袋に薄力粉、きなこ、きび砂糖を
入れる。

❷ オーブンを180℃で予熱し、天板にクッキ
ングシートを敷く。

❸ ❶に空気を入れて袋の口をしっかり握り、
きれいに混ざるまで振る。

❹ ❸に油を入れて袋の上からもみ込み、全体
的に混ぜる。

❺ ❹の袋の先を少し切って、生地を少しずつ
出して丸め、手で押さえて平らにする。❷の
天板の上に間隔を空けて並べる。

❻ オーブンで10 ～15分焼く。（加熱時間は家
庭のオーブンに合わせて調整してください。）

❼ 焼き上がったら、天板にのせたまま冷まして
できあがり♪

1人分（3枚）塩分 
きなこ味　 0g
チーズ味 0.1g

きなこやチーズの代わりにレーズンやチョコチップなどをお好みで入れても♪　

材料（きなこ味）6人分
薄力粉 90ｇ
きなこ 10ｇ

きび砂糖☆ 20ｇ
油★ 40ｇ

材料（チーズ味）6人分
薄力粉 100ｇ

きび砂糖☆ 20ｇ
油★ 40ｇ

スライスチーズ 1枚

混ぜて、丸めて、焼くだけ！

ザクっとクッキー

☆上白糖よりも、き
び砂糖など粒が大き
めのものを使うと、
ザクッとした食感に
なります。

★油はお好みにより
米油やサラダ油を。
チーズ味にはオリー
ブオイルもお試しく
ださい。

げんえもん

チーズ味にアレンジしよう♫

きなこ以外の材料で❶～❹まで作り、

スライスチーズを細かく切って

袋に入れ、軽く混ぜる。

　❺～❼は同様に作ります。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371663,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

　不妊治療中の夫婦を対象に、費用の一部を
助成します。

♣️対象となる治療　第1子にかかる一般不妊治療
♣︎助成額　1組の夫婦に対し自己負担額の2分の1

【上限5万円】（1年度につき1回）

♣︎申請方法
　健康推進課で申請して
ください。必要な書類は、
窓口で配布するほか、ホー
ムページからダウンロード
できます。

http://www.city.gose.nara.jp/1127.html

一般不妊治療費
を助成します

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

健康推進課からのお知らせ
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、「健康推
進課年間行事予定表」（＊「広報御所」4月号と同時配布）
の内容を一部変更しました。状況により、8月以降も
事業の実施を中止・変更することがあります。

開催を中止する事業（7月）
事　業　名 実施日

スマイル太極拳（入門・初級） 2日㈮・16日㈮
レッツウォーキング 11日㈰

相談内容 開催日 時間 予約

精神科 1日㈭ 10時〜11時

前日までに

予約必要眼科 13日㈫ 14時〜15時

内科疾患 21日㈬ 14時〜15時

◆︎場所　奈良県医師会館1階 県民健康サー
ビス室（橿原市内膳町5の5の8） 

※近鉄大和八木駅から北へ徒歩約7分
◆予約・問い合わせ

奈良県医師会　☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う

無 料 健 康 相 談 ( 7 月 )

　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日の間に生まれた男性は、
子どもの頃に風しんの予防接種を受ける機会がありませんで
した。成人で風しんにかかると重症化しやすく、妊娠初期の
妊婦が感染すると、胎児が先天的に障害をもつ可能性が非常
に高くなります。
　そのため、上記の男性は公費（無料）で風しんの抗体検査
を受けることができます。

《男性対象》風しん  抗体検査はお済みですか？

　妊婦さんへの

風しんの感染防止

につながります！

※有効期限が2020年3月末のクーポン券は有効期限が切れているため、使用できません。
※クーポン券を紛失した人は再交付しますので、健康推進課へお問い合わせください。

　対象者は有効期限が令和4年3月末のクーポン券（昨年送付）を持参のうえ、
医療機関で抗体検査を受けてください。検査の結果、十分な抗体がない人のみ
予防接種（公費）の対象となります。

特定不妊治療費は奈良県が
助成事業を行っています。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371663,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000002640.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000001127.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000001127.html
http://www.pref.nara.jp/4557.htm
http://www.city.gose.nara.jp/0000001127.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.516725,135.791626,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167253!4d135.7936709?hl=ja
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　「国民年金保険料を納めるのが難しい」ということはありませんか？
　この免除制度は、仕事をやめたり、収入が減ったりして国民年金保険料の納付が
困難な人が利用できる制度です。（申請が必要です。）

全額免除 4分の3
免除 半額免除 4分の1

免除
学生納付特例
・納付猶予 保険料未納

年金を受ける資格期間には 算入される 算入されない

保険料を完納し
た場合と比べて

年金額は

平成20年度以前
の免除期間

3分の1
で計算

2分の1
で計算

3分の2
で計算

6分の5
で計算 計算されない 計算されない

平成21年度以降
の免除期間

2分の1
で計算

8分の5
で計算

4分の3
で計算

8分の7
で計算 計算されない 計算されない

障害・遺族基礎年金を
受ける場合 保険料納付済期間と同じ扱い 受給できない

場合あり
後から保険料を納付する場合 10年以内なら追納できる（☆） 追納できない

☆追納する保険料は、免除等が承認された期間の翌年度から起算して3年度目以降に追納する場合、承認
された期間の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

　《追納には、申し込み後に送付する納付書が必要です。ご希望の人は大和高田年金事務所まで。》
※『4分の3免除』『半額免除』『4分の1免除』が承認された場合でも、免除承認後の納付が必要な額（表1）

を納付しなければ、その承認期間は『保険料未納』の扱いとなりますので、ご注意ください。

◆免除等の承認期間　7月から翌年6月まで
　▷審査結果（承認・却下）は、日本年金機構から郵送でお知らせします。

◆免除等の申請方法　年金手帳等を持参のうえ、市民課 庶務係〔市役所新館1階〕へ。

◆問い合わせ　大和高田年金事務所 ☎22-3531　または　市役所 市民課 ☎44-3019
　　　　　　　日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/

知っていますか？
国民年金保険料の 免除 制度

〜令和3年度の免除申請は 7月から 受付開始します〜

　保険料免除制度には、保険料の全額が免除される
「全額免除」と、保険料の一部が免除される「4分の
3免除」「半額免除」「4分の1免除」があります。
　令和3年度保険料に対するそれぞれの免除額およ
び納付が必要な額は右表のとおりです。

　免除を受けるための条件
　本人・配偶者・世帯主の各自の前年所得が下の計算式の金額以下
であれば、免除を受けることができます。退職後2年以内の人は、
離職票等の添付があれば、その人の所得審査を除外します。

　免除等が承認された場合の、その期間の取り扱い

全額免除 （扶養親族の数＋1）×35万円＋22万円
4分の3免除 78万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
半額免除 118万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

4分の1免除 158万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

免除額 納付が必要な額
全額免除 16,610円 ー

4分の3免除 12,460円 4,150円
半額免除 8,300円 8,310円

4分の1免除 4,150円 12,460円

（いずれも月額）(表1)

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した場合には、『臨時特例制度』もあります。
詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。

※令和3年度保険料　月額16,610円

免除以外にも…

◎学生には 学生納付特例制度
◎50歳未満には 納付猶予制度

があります。
※「納付猶予制度」は、本人と配偶者の

前年所得が一定額以下の場合に保険料
の納付が猶予される制度です。

　詳しくは、お問い合わせください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E5%B9%B4%E9%87%91%E4%BA%8B%E5%8B%99%E6%89%80/@34.5194008,135.7437518,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d858c5c804d:0xaf3e37063d448a30!8m2!3d34.5194072!4d135.745946?hl=ja
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御 所 市 人 権 問 題
啓 発 活 動 推 進 本 部

相 談 名 日 曜 時 間 場 所 問い合わせ 備 考
交 通 事 故 相 談 1 木 10:00 〜 15:00 市役所新館2階 会議室A

市民課☎内線242

事前に電話連絡が必要

行 政 相 談 20 火 13:30 〜 16:00
市役所新館1階 
消 費 者 相 談 室法 律 相 談

【 要予約*】 14 水 13:00 〜 16:00 ＊事前に電話で予約
　（先着6人）

中南和法律相談
【 要予約*】

奈良弁護士会
☎0742-22-2035

＊相談日の2週間前の9時30分
　から前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談
【 要予約*】

人権施策課
☎65-2210

＊相談日の前日までに電話で
　予約（先着6人）

人 権 相 談
1 木

13:00 〜 16:00
産業振興センター（＊） ＊第1週の相談会場は、9月ま

で産業振興センターで実施
します。15 木 人 権 セ ン タ ー 相 談 室

税 務 相 談 8 木 13:30 〜 16:00 市役所新館3階 会議室B 税務課☎44-3194 奇数月第2木曜日（3月を除く）

消 費 生 活 相 談

毎週
木 10:00 〜 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室 市民課☎内線242
御所市民、葛城市民の相互利用
が可能となっています。毎週

月 10:00 〜 16:00 葛 城 市 役 所
〔新庄庁舎〕

葛城市 商工観光課
☎44-5111

教 育 相 談 月〜金 9:30 〜 16:30 御 所 市 適 応 指 導 教 室
〔葛公民館内〕

御所市適応指導教室
☎050-3761-3506

子どもの成長、いじめ、非行、
不登校など、教育上の疑問や悩
みごとをご相談ください。

7月の各種無料相談日程表

▲新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日程等を変更・中止する場合があります。事前にご確認ください。▲

※祝日は開催しません。

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※流せないタイプの除菌シート等をトイレに流さないでください。
※日程を1 〜 2日変更する場合があります。

7月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収集地区名
1 木 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 金 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

5 月 関屋、さくらが丘荘園、元町
6 火 三室新町、三室、幸町住宅
7 水 幸町、宮戸団地、東佐味

8 木 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

9 金 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

10 土 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

12 月 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

13 火 室、池之内、今出、緑ヶ丘

14 水 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

15 木 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

16 金 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

19 月 樋野、戸毛、稲宿

日 曜 収集地区名
20 火 戸毛、奉膳、古瀬、川合

21 水 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

26 月 重阪、小林
27 火 小林、櫛羅、東松本

28 水 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

29 木

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

30 金

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸、東辻

27日㈫～ 30日㈮ 浄化槽清掃
〈午後〉 （葛城台西）

8/2 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

今月は開催しません。次回は8月27日㈮

今月は開催しません。次回は8月10日㈫

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E7%94%A3%E6%A5%AD%E6%8C%AF%E8%88%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.471285,135.722822,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d31be37d805:0xf4c9f8cbb178030b!8m2!3d34.471289!4d135.7249444?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.75868,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891327,135.7243684,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891341!4d135.7267378?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.431876,135.75692,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4317788!4d135.7590912?hl=ja
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国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険の
被保険者のみなさんへ

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた

　新型コロナウイルス感染症の影響によって次のような状況にある人は、
申請によって保険税や保険料が減免される可能性があります。

❖死亡した、または重篤な傷病を負った人
❖給与・事業・不動産・山林収入において、前年に比べて

3割以上の減少が見込まれる人　など
　※副収入がある人などで、対象外となる場合もあります。

　詳しくは、市ホームページに掲載しています。

■問い合わせ
《国民健康保険税》　　　　税務課 ☎44-3194　U http://www.city.gose.nara.jp/3108.html
《介護保険料》　　　　　　保険課 ☎内線252　U http://www.city.gose.nara.jp/3111.html
《後期高齢者医療保険料》保険課 ☎内線252　U http://www.city.gose.nara.jp/3112.html

※ＳＭＳ…ショートメッセージサービス
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消
費
生
活

ア
ド
バ
イ
ス

◆
問
い
合
わ
せ

　
市
民
課 

☎
内
線
2
4
2

消
費
者
庁

宅
配
業
者

Ｓ
Ｍ
Ｓ
に
ご
用
心
！

を
装
っ
た

※

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
https://www.police.pref.nara.jp/0000000621.html


14広報 御 所  2021(令和3)年7月号

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
自
粛
ム
ー
ド
に
ス
ト

レ
ス
や
い
ら
だ
ち
を
抱
え
て
い
る
の
は
、
大

人
も
子
ど
も
も
同
じ
で
す
。
そ
ん
な
な
か
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
＊
）で
の
つ
な
が

り
に
心
の
支
え
を
見
い
出
す
子
ど
も
た
ち
が

増
え
て
い
ま
す
。

　
S
N
S
は
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
は
有
効
で
す
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
知
り

合
っ
た
人
と
実
際
に
会
っ
た
り
、
自
分
の
写

真
や
個
人
情
報
を
安
易
に
提
供
し
て
し
ま
っ

た
り
し
て
、
事
件
や
犯
罪
な
ど
に
巻
き
込
ま

れ
る
ケ
ー
ス
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な
危

険
に
つ
い
て
知
り
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
声

に
耳
を
傾
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

7月は青少年の非行・被害防止全国強調月間

子どもを取り巻くさまざまな「危険」

■問い合わせ　青少年センター ☎67-1896

夏休み、危険から
子どもを守ろう！

　—

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育
っ
て
ほ
し
い—

　
そ
れ
は
家
族
や
周
囲
の
大
人
だ
け
で
な
く
、
社
会
全
体
の
願
い
で
す
。

し
か
し
、
家
庭
や
学
校
、
地
域
な
ど
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
は
さ
ま

ざ
ま
。
さ
さ
い
な
き
っ
か
け
か
ら
非
行
に
走
っ
た
り
、
犯
罪
の
被
害
に
遭あ

っ
た
り
す
る
子
ど
も
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
も
な
く
夏
休
み
を
迎
え
る
今
、
青
少
年
を
非
行
や
犯
罪
被
害
か
ら
守

る
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

＊S
エスエヌエス

N S（ソーシャル・ネットワーキ
ング・サービス）とは…
　ウェブサイトやスマートフォンアプリ
などで閲覧・利用することができ、「友
人の友人」といった共通点やつながりを
通じて新たな人間関係構築の場を提供す
るサービス。代表的なものに、LINEや
Facebook、Instagram、Twitterなどが
ある。

深夜徘
はいかい

徊詐欺の受け子

大麻・危険
ドラッグ

◀総務省ウェブサイト
「上手にネットと付き合おう！」
安心・安全なインターネット
利用ガイド

　青少年を巻き込む犯罪が深刻化し、特にSNSなどで知り合った人を通じて、
詐欺などの犯罪に加担させられてしまうケースが急増しています。
　また、SNSでの誹謗中傷に苦しみ自らの命を絶つ痛ましい事件が相次ぐなど、
若い世代を中心にSNSをめぐるトラブルは深刻さを増しています。
　気軽に自分の意見や思いを投稿できるSNSは便利で魅力的なサービスですが、
投稿内容によっては人の心を深く傷つけてしまうことがあります。悪口を書き
込んだり、広めたりするなど、SNSでの誹謗中傷は重大な人権侵害です。ルール
やモラルを意識したSNSの利用について、家族や友人と話し合ってみましょう。

ＳＮＳでの

誹
ひぼう

謗中
ちゅうしょう

傷

ＳＮＳは、
ハートをつなげるもの

SNSでのトラブルで困ったり、自分や友人の安全に不安があったり
したら、一人で悩まず、いつでもすぐ電話で相談してください。

24時間子供SOSダイヤル　0120-0-7
な や み 言 お う

8310
　　【通話料無料】　　　　　　　　〈保護者も利用できます〉　

政府広報オンライン▶
　＃NoHeartNoSNS　

「ハートがなけりゃSNSじゃない!」

☆17ページに関連情報を掲載しています。

https://www.mext.go.jp/ijime/detail/dial.htm
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202011/2.html
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202011/2.html
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202011/2.html
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
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人
権
施
策
課
〔
人
権
セ
ン
タ
ー
内
〕

　
　
　
　
☎ 

65
・
2
2
1
0
（ 

柏
原
235 

）

人
権
な
び
特
集

差別をなくす強調月間差別をなくす強調月間差別をなくす強調月間7月は です

1982（昭和57）年から、7月は「差別をなくす強調月間」と定め、
あらゆる差別の撤廃と人権意識の高揚を図るためのさまざまな取り組みを進
めています。その一つとして「人権啓発ポスター・標語」を募集し、今年も
市内小学校からポスター 473点の応募がありました。応募作品の中から市
で選考し、奈良県へ提出した作品を紹介します。

この他にも優秀作品を、7月中、人権センターで掲示しています。どうぞ
ご覧ください。

大
正
小
学
校 

1
年

葛城小学校 2年

奈
良
県
提
出
作
品
　

人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー

ひかりちゃん

大
正
小
学
校 

6
年

葛城小学校 6年

御所小学校 4年

掖
上
小
学
校 

4
年

（
記
載
の
学
年
は
、
作
品

応
募
時
の
も
の
で
す
。）   

てんいち先生

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.75868,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.75868,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.75868,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
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2020年度 御所市人権教育研究会 人権作文集　『とうだい』より

　（
記
載
の
学
年
は
、
作
成
当
時
の
も
の
で
す
。）   

人権啓発・教育のための

　　　　　　　　　　　　  を貸出しています
人権センターでは、人権啓発・教育のためのビデオ（VHS）・DVD・書籍を貸出しています。
どなたでも利用できます。コロナ禍の今、ご家庭や職場等での人権学習にお役立てください。

◆受付時間　8時30分～ 17時15分
（土・日曜日、祝休日、年末年始を除く）

◆貸出期間　2週間（原則）
◆利用方法　印鑑を持参のうえ、人権施策課〔人権センター内〕で

お申し込みください。

※貸出にあたっての注意事項や、ビデオ（VHS）・DVD・書籍の
作品一覧を市ホームページに掲載しています。

　U http://www.city.gose.nara.jp/2787.html

費用
無料

ビデオ（VHS）・DVD・書籍

「
わ
た
し
の
い
の
ち
」

市
内
小
学
校 

2
年
生

　
生
活
科
で
「
い
の
ち
の
学
し
ゅ
う
」
を
し
ま
し
た
。
き
せ
き
の
た

ま
ご
の
話
や
、
ほ
け
ん
の
先
生
や
、
音
楽
の
先
生
か
ら
お
な
か
の
中

に
赤
ち
ゃ
ん
が
い
た
と
き
の
話
、
校
長
先
生
が
に
ん
ぷ
さ
ん
に
な
っ

て
、
ね
た
り
立
っ
た
り
、
す
わ
っ
た
り
す
る
と
こ
ろ
を
見
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
が
し
ん
ど
く
て
も
、
お
な
か
に
赤
ち
ゃ
ん
が

い
る
と
き
は
、く
す
り
を
の
ん
だ
ら
だ
め
だ
と
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

校
長
先
生
が
、

「
み
な
さ
ん
の
い
の
ち
は
、
か
け
が
え
の
な
い

い
の
ち
で
す
。
み
な
さ
ん
の
か
わ
り
は
い
ま

せ
ん
。
自
分
の
い
の
ち
も
み
ん
な
の
い
の
ち

も
大
切
に
で
き
る
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。」

と
、
言
い
ま
し
た
。
自
分
や
、
先
生
や
、
友
だ
ち
の

い
の
ち
は
た
か
ら
も
の
な
ん
や
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　
つ
ぎ
に
、あ
か
ち
ゃ
ん
人
形
を
だ
っ
こ
し
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
は
、

首
が
や
わ
ら
か
い
の
で
、
首
を
ま
も
る
よ
う
に
だ
っ
こ
し
ま
し
た
。

だ
っ
こ
し
た
と
き
、
お
も
た
く
て
た
い
へ
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
小
さ
い
こ
ろ
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
友
だ
ち
が
赤
ち
ゃ

ん
の
と
き
の
し
ゃ
し
ん
を
テ
レ
ビ
に
う
つ
し
て
、
み
ん
な
が
だ
れ
の

小
さ
い
と
き
の
し
ゃ
し
ん
か
を
当
て
ま
す
。
そ
の
後
に
先
生
が
お
家

の
ひ
と
か
ら
聞
い
た
小
さ
い
こ
ろ
の
話
を
先
生
が
読
ん
で
く
れ
ま
し

た
。
わ
た
し
は
、自
分
の
番
が
来
る
ま
で
ど
き
ど
き
し
て
い
ま
し
た
。

「
わ
た
し
、
だ
い
じ
に
さ
れ
て
へ
ん
。」

と
、
先
生
に
言
い
ま
し
た
。
い
つ
も
お
こ
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
わ
た
し
の
番
に
な
り
ま
し
た
。
わ
た
し
の
名
前
を
い
っ
し
ょ
う
け

ん
め
い
考
え
て
く
れ
て
い
た
こ
と
、は
じ
め
て
歩
い
た
と
き
の
こ
と
。

か
ん
ど
う
し
ち
ゃ
っ
て
、
な
み
だ
が
た
く
さ
ん
出
ま
し
た
。
わ
た
し

は
、
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
の
か
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
マ
マ
の

お
な
か
に
い
る
と
き
か
ら
大
切
に
し
て
く
れ
て
た
な
ん
て
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
だ
い
じ
に
さ
れ
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
し
た
。
や
っ
ぱ

り
生
ま
れ
て
き
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
マ
マ
、
い
つ
も
だ
い

じ
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

「
差
別
っ
て
ひ
ど
い
な
」

市
内
小
学
校 

4
年
生

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
で
お
出
か
け
な
ど
、

本
当
だ
っ
た
ら
で
き
た
イ
ベ
ン
ト
も
い

ろ
ん
な
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

生
活
も
が
ら
っ
と
で
き
な
い
こ
と
が
コ

ロ
ナ
で
多
く
な
り
ま
し
た
。

　
私
が
「
楽
し
い
こ
と
が
な
く
な
っ
た

り
し
て
残
念
だ
な
。」
と
思
い
な
が
ら

ニ
ュ
ー
ス
を
み
て
い
た
時
で
し
た
。

「
医
り
ょ
う
じ
ゅ
う
じ
者
の
人
は
、
こ
の

イ
ベ
ン
ト
に
こ
な
い
で
。」

と
言
う
差
別
の
ニ
ュ
ー
ス
を
み
ま
し
た
。

医
り
ょ
う
じ
ゅ
う
じ
者
の
人
た
ち
は
コ

ロ
ナ
に
感
せ
ん
し
た
人
た
ち
や
ほ
か
の

病
気
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
人
た
ち
を

一
生
け
ん
め
い
に
助
け
て
い
る
人
た
ち

な
の
に
、
こ
ん
な
差
別
は
ひ
ど
す
ぎ
る

と
思
い
ま
し
た
。
他
の
人
た
ち
も
コ
ロ

ナ
で
大
変
だ
け
ど
、
医
り
ょ
う
じ
ゅ
う

じ
者
の
人
た
ち
も
大
変
な
の
に
「
こ
な

い
で
。」
っ
て
、
悲
し
く
な
っ
て
や
る
気

を
な
く
す
言
葉
だ
と
思
い
ま
し
た
。
も

う
こ
ん
な
差
別
は
し
て
ほ
し
く
な
い
と

思
い
ま
す
。絶
対
に
し
て
は
い
け
な
い
。

だ
っ
て
、
差
別
を

さ
れ
た
人
が
い
や

な
思
い
を
す
る
か

ら
で
す
。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.75868,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000002787.html
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2020年度 御所市人権教育研究会 人権作文集　『とうだい』より

　（
記
載
の
学
年
は
、
作
成
当
時
の
も
の
で
す
。）   

い
る
。
そ
の
と
き
の
気
持
ち
を
友
だ
ち
に
聞
く
と
、

「
ま
ず
は
怒
り
が
込
み
上
げ
て
き
て
、
だ
ん
だ
ん
自
分
の
こ
と
を

責
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
そ
の
部
活
は
諦
め
た
方
が
い
い
の

か
な
と
思
っ
た
。」

と
、
私
に
話
し
て
く
れ
た
。
私
は
そ
れ
に
対
し
て
、
名
前
を
隠
し

て
ま
で
そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
く
る
よ
う
な
人
の
意
見
に
左
右
さ

れ
て
、
自
分
の
や
り
た
い
事
を
諦
め
る
必
要
は
な
い
と
思
っ
た
。

し
か
し
、
た
と
え
知
ら
な
い
人
だ
と
し
て
も
、
言
葉
の
影
響
力
と

い
う
の
は
大
き
く
、
人
を
傷
つ
け
る
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め

て
実
感
し
た
。

　
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
の
か
。
私
は
Ｓ
Ｎ

Ｓ
が
発
展
し
て
き
た
こ
と
が
背
景
に
あ
る
の
だ
と
思
う
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
発
展
に
よ
っ
て
、
現
代
社
会
で
情
報
を
広
め
る
の
に
は
と
て
も

便
利
に
な
っ
た
。
だ
れ
か
を
勇
気
づ
け
ら
れ
、笑
顔
に
も
で
き
る
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
心
の
よ
り
所
に
し
て
い
る
人
だ
っ
て
い
る
。
だ
け
ど
逆

に
、
相
手
の
顔
が
見
え
な
い
と
い
う
点
も
あ
る
。
こ
れ
を
利
用
し

て
、い
き
過
ぎ
た
こ
と
や
無
責
任
な
こ
と
を
書
く
人
も
い
る
の
だ
。

と
く
に
匿
名
と
な
る
と
、
自
分
の
名
前
を
伏
せ
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
、
自
分
の
発
言
に
責
任
を
も
て
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　
で
は
、こ
の
よ
う
な
こ
と
を
防
ぐ
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
。

自
分
の
発
言
に
よ
っ
て
、
言
葉
だ
け
で
誰
か
を
傷
つ
け
た
り
、
時

に
は
命
を
も
奪
っ
て
し
ま
う
。
た
と
え
そ
の
人
が
、
自
分
に
と
っ

て
は
他
人
だ
と
し
て
も
、
ど
こ
か
の
誰
か
に
と
っ
て
は
家
族
で
あ

り
、
大
切
な
人
で
あ
る
と
い
う
こ
と
。
誰
か
の
命
を
奪
う
こ
と
は

そ
の
人
の
人
権
を
奪
う
こ
と
。
こ
の
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い

と
私
は
思
う
。
そ
し
て
こ
れ
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
言
葉

に
責
任
を
持
ち
、
発
言
す
る
前
に
そ
れ
が
本
当
に
正
し
い
の
か
を

考
え
ら
れ
る
と
思
う
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
正
し
く
使
う
と
と
て
も
便
利
な

も
の
だ
が
、
一
歩
使
い
方
を
間
違
え
る
と
あ
る
凶
器
に
も
な
る
と

て
も
怖
い
も
の
で
あ
る
。
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
発
展
し
て
き
た
今

だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
こ
と
を
意
識
し
、
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
を
も
う

一
度
確
認
す
べ
き
な
の
で
は
な
い
か
と
私
は
思
う
。

《インターネット上の誹謗中傷に関する無料相談窓口》
相談窓口 内容 受付方法 URLまたは電話番号

違法・有害情報相談センター
（総務省）

◦削除依頼の方法などをアドバイス
◦ネットトラブルの専門家が対応

インターネット
（利用登録が必要） https://ihaho.jp

インターネット人権相談
（法務省）

◦削除依頼の方法などをアドバイス
◦法務局が違法性を判断した場合は

プロバイダ等への削除要請を行う

インターネット https://www.jinken.go.jp

みんなの人権110番（法務省） 電話 0570-003-110
誹謗中傷ホットライン

（セーファーインターネット協会）
◦必要に応じプロバイダへ利用規約

等に沿った対応を促す連絡を行う インターネット https://www.saferinternet.
or.jp/bullying

身の危険を感じたら…　警察総合相談 ☎#9110（プッシュ回線）または ☎0742-23-1108（ダイヤル回線）

※相談にかかる通信費は
　自己負担になります。

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
に
お
い
て
」

市
内
中
学
校 

3
年
生

　
最
近
、
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
「
誹ひ

ぼ
う謗

中
ち
ゅ
う
し
ょ
う

傷
」
と
い
う
言
葉

を
聞
く
こ
と
が
増
え
た
。

　
で
は
、
そ
も
そ
も
誹
謗
中
傷
と
は
何
な
の
か
。
誹
謗
と
は
悪
口

を
言
う
こ
と
。
中
傷
と
は
根
拠
の
な
い
こ
と
を
言
い
、
他
人
の
名

誉
を
傷
つ
け
る
こ
と
。
一
言
で
言
え
ば
、
言
葉
の
暴
力
で
あ
る
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
の
誹
謗
中
傷
に
よ
り
、
命
を
落
と
す
人
が
増
え

て
い
る
の
は
事
実
で
あ
る
。
見
た
こ
と
も
な
い
、
誰
か
も
知
ら
な

い
人
の
無
責
任
な
発
言
で
死
と
い
う
選
択
肢
を
選
ば
ざ
る
を
得
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
も
い
る
。
も
ち
ろ
ん
応
援
す
る
人
や
好
き

な
人
は
た
く
さ
ん
い
る
。
し
か
し
、
一
部
に
彼
ら
の
こ
と
を
批
判

し
た
り
誹
謗
す
る
人
が
い
た
。
有
名
人
や
テ
レ
ビ
な
ど
に
出
て
い

る
人
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
し
て
賛
否
両
論
を
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
。

し
か
し
、
有
名
人
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
批
判
し
て
い
い
と
い
う
訳

で
は
な
い
。
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
立
派
な
人
権
が
あ
り
、
彼
ら

の
自
由
を
奪
う
権
利
は
だ
れ
に
も
な
い
と
思
う
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
他
人
事
と
し
て
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
自

分
の
身
の
回
り
で
も
起
き
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
考
え

て
ほ
し
い
。
実
際
に
わ
た
し
の
友
だ
ち
に
も
同
じ
よ
う
な
経
験
を

し
た
人
が
い
る
。
そ
の
友
だ
ち
は
、
匿
名
で
の
質
問
に
答
え
る
と

い
う
ア
プ
リ
を
使
っ
て
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
あ
げ
て
い
た
。
匿
名

な
の
で
、
も
ち
ろ
ん
誰
か
ら
の
質
問
か
は
わ
か
ら
な
い
。
あ
る
と

き
、そ
の
ア
プ
リ
に
「
お
前
は
○
○
の
部
活
に
は
向
い
て
い
な
い
」

と
い
う
言
葉
が
送
ら
れ
て
き
た
そ
う
だ
。
友
だ
ち
は
、
家
族
や
自

分
自
身
と
も
相
談
し
て
、
あ
る
部
活
動
に
入
ろ
う
と

決
め
て
い
た
。
し
か
し
、
そ
れ
に
反
対
す
る
よ
う

な
言
葉
が
送
ら
れ
て
き
た
の
だ
。
最
初
は

そ
ん
な
言
葉
は
無
視
し
て
い
た
そ
う
だ
が
、

同
じ
よ
う
な
け
な
す
言
葉
が
た
く
さ
ん
送

ら
れ
て
き
た
の
で
、
友
だ
ち
は
ア
プ
リ
を

や
め
て
し
ま
っ
た
。
正
し
く
使
え
ば
と
て
も
良
い

ア
プ
リ
な
の
に
、
全
く
違
う
使
い
方
を
す
る
人
も

https://ihaho.jp/
https://www.jinken.go.jp/
http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken20.html
https://www.saferinternet.or.jp/bullying/
https://www.saferinternet.or.jp/bullying/
https://www.police.pref.nara.jp/0000000621.html
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小さな勇気　きっとだれかの　大きな支え

ご存じですか？
御所市犯罪被害者等支援条例

犯
罪
被
害
者
等
支
援

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

「
ギ
ュ
っ
と
ち
ゃ
ん
」

　〈
条
例
に
基
づ
く
支
援
の
内
容
〉

▽
相
談
と
情
報
提
供

犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
が
直
面
し
て
い
る
問
題
の
相
談

に
応
じ
、
必
要
な
情
報
提
供
等
を
行
い
ま
す
。

▽
見
舞
金
の
支
給

犯
罪
被
害
に
伴
う
経
済
的
な
負
担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

▽
居
住
の
安
定

犯
罪
被
害
に
伴
い
居
所
に
住
み
続
け
る
の
が
困
難
な
場
合
、

情
報
提
供
や
市
営
住
宅
入
居
要
件
の
緩
和
を
行
い
ま
す
。

▽
広
報
や
啓
発

犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
に
対
す
る
支
援
の
大
切
さ
な
ど

に
つ
い
て
理
解
が
深
ま
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

◆御所市人権施策課〔人権センター内〕
8時30分〜 17時15分（㈯㈰㈷㉁・年末年始を除く）
◦総合的な相談、具体的な相談窓口の紹介 など

　☎65-2210　F65-2207

◆公益社団法人 なら犯罪被害者支援センター
10時〜 16時（㈯㈰㈷㉁・年末年始を除く）
◦犯罪被害者・家族の悩みや精神的被害の相談、

病院や裁判所等への付き添い など

　☎0742-24-0783
◦性暴力被害専用電話
　☎090-1075-6312

◆奈良県警察本部
毎日24時間対応
◦警察総合相談（ナポくん相談コーナー）
　☎0742-23-1108
◦性犯罪被害相談110番
　☎0120-312-110

どこに相談すればいいか
わからないときは…

市役所人権施策課へ！

　誰もが、ある日突然犯罪に遭
あ

い、
犯罪被害者となる可能性があります。
被害に遭うと、生命・身体・財産の
直接的な損害だけでなく、精神的シ
ョックや不安など二次被害に苦しめ
られることも少なくありません。
　犯罪に遭って傷つき苦しんでいる人には、周囲の支えが
不可欠です。日常生活を取り戻すには身近な人のサポート
が大きな力になります。何もしなくても、ただ黙ってそば
にいたり、陰ながら見守ったりしてくれる人がいるだけで、
心の支えになるものです。
　市では令和3年4月「御所市犯罪
被害者等支援条例」を制定しました。
犯罪被害者の悩みに寄り添い、負担
の軽減に必要な支援を行うことで、
犯罪被害者とその家族が平穏な生活
を取り戻すことができる安心・安全
な地域社会を目指します。

犯罪被害者・家族の相談窓口
犯罪被害者支援ボランティア

を募集します
　犯罪や事故の被害者やその家族を支援する
ボランティアとして活動しませんか。

◆対象　県内在住で20歳以上70歳未満の人
◆活動内容　犯罪被害者やその

家族・遺族に対する次の支援
▷電話相談対応（月2回程度）
▷病院や警察、裁判傍聴の付き添い支援 など

◆応募方法　所定の申込書に必要事項を記入
し、7月31日㈯までに郵送またはファック
スで下記へ。書類選考のうえ面接をします。

（申込書は下記ホームページからダウンロー
ドできます。）

◆養成講座　9月1日㈬～ 12月8日㈬の毎週
水曜日（全14回）※合格者は受講が必要

◆応募・問い合わせ
〒630-8215　奈良市東向中町6
奈良県経済倶楽部　経済会館4階

（公社）なら犯罪被害者支援センター
☎0742-26-6935　F0742-95-7560
U http://www.nara-vsc.sakura.ne.jp/

募集人数
20人程度

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.75868,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000003075.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003075.html
http://www.nara-vsc.sakura.ne.jp/index.html
https://www.police.pref.nara.jp/0000000621.html
http://www.nara-vsc.sakura.ne.jp/guide.html#volu
http://www.nara-vsc.sakura.ne.jp/guide.html#volu
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%AA%E3%82%89%E7%8A%AF%E7%BD%AA%E8%A2%AB%E5%AE%B3%E8%80%85%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%EF%BC%88%E5%85%AC%E7%9B%8A%EF%BC%88%E7%A4%BE%EF%BC%89%EF%BC%89+%E9%9B%BB%E8%A9%B1%E7%9B%B8%E8%AB%87/@34.6838901,135.8267485,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x600139886aea9fe5:0xa99e03af7ff8ed8c!8m2!3d34.6838901!4d135.8289425?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%AA%E3%82%89%E7%8A%AF%E7%BD%AA%E8%A2%AB%E5%AE%B3%E8%80%85%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%EF%BC%88%E5%85%AC%E7%9B%8A%EF%BC%88%E7%A4%BE%EF%BC%89%EF%BC%89+%E9%9B%BB%E8%A9%B1%E7%9B%B8%E8%AB%87/@34.6838901,135.8267485,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x600139886aea9fe5:0xa99e03af7ff8ed8c!8m2!3d34.6838901!4d135.8289425?hl=ja
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ひ
ろ
ば

第71回

「社会を明るくする運動」御所市推進委員会
福祉課 ☎44-3490

☆あいさつで まちに広がる えがおの輪☆
♦大人が率先して、元気なあいさつを

　家庭や地域、学校、職場で大人が率先して
あいさつを交わし、笑顔の輪を広げましょう。

♦あいさつで安心・安全のまちづくりを
　あいさつは良好な人間関係づくり、まちづくりの原点
です。特に、子どもの豊かな心を育てるためには、コミ
ュニケーションが何より大切です。

第71回「社会を明るくする運動」作文コンテスト 作品募集
◇テーマ　犯罪や非行などに関して考えたことや感じたことなど。

◇応募資格　市内に在住する小学生・中学生〈市内各小・中学校を通じても募集中〉

◇応募方法　400字詰め原稿用紙3 ～ 5枚程度の作品を7月30日㈮（厳守）までに福祉課へ。

◇表彰等　市長賞・教育長賞・保護司会長賞（全員に参加賞あり）

■問い合わせ　《作品の提出》福祉課〔市役所本館1階〕 ☎44-3490
　　　　　　　《作文の内容》奈良保護観察所 ☎0742-23-4869

社 会 を 明 る く す る 運 動
7月1日〜 8月31日

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や
非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理解を深
め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行のない安心・
安全な明るい地域社会を築こうとする全国的な運動です。

犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ

地
域
別
福
祉
の
就
職
フ
ェ
ア

◆
対
象　
令
和
4
年
3
月
卒
業
予
定
の
学
生
、
福
祉

職
場
へ
の
就
転
職
を
希
望
す
る
人
、
福
祉
の
仕
事
に

関
心
が
あ
る
人

《
オ
ン
ラ
イ
ン
個
別
面
談
会
》

◇
開
催
日

第
1
回　
7
月
13
日
㈫
ま
で

第
2
回　
9
月
1
日
㈬
～
20
日
㈪
㈷

第
3
回　
11
月
1
日
㈪
～
20
日
㈯

◇
時
間　
10
時
～
16
時
30
分
（
1
人
30
分
）

◇
内
容　
「
Z
o
o
m
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
使
用
し
た

福
祉
施
設
・
事
業
所
と
の
個
別
面
談
会
。
自
宅
か
ら

参
加
で
き
ま
す
。

◇
申
込
方
法　
希
望
日
の
5
日
前
ま
で
に
左
記
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
希
望
日
時
を
申
し
込
み
。

《
対
面
式
面
談
会
》

◇
日
時
と
場
所

◦
7
月
20
日
㈫　
11
時
～
16
時

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
大
和
郡
山

（
大
和
郡
山
市
下
三
橋
町
741
）

◦
10
月
20
日
㈬　
11
時
～
16
時

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
橿
原（橿

原
市
曲
川
町
7
の
20
の
1
）

◇
内
容　
福
祉
施
設
・
事
業
所
と
の
面
談
会
、
福
祉

の
仕
事
相
談
な
ど
。

☆
履
歴
書
不
要
、
時
間
中
は
入
退
場
自
由

◇
申
込
方
法　
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
4
4
・
29
・
0
1
6
0

U https://nara-shakyo.jp/pages/101/ 参加
無料

参加
無料

https://nara-shakyo.jp/pages/101/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E4%BF%9D%E8%AD%B7%E8%A6%B3%E5%AF%9F%E6%89%80/@34.6859176,135.8272728,17z/data=!3m2!4b1!5s0x600139871456b8f7:0xe13c674540ce791f!4m5!3m4!1s0x6001398716777743:0x670e84c2414ea51d!8m2!3d34.6859176!4d135.8294668?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A4%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AB%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%83%A1%E5%B1%B1/@34.6511287,135.7999803,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013a71b14c242b:0x15d76c2c51020340!4m5!3m4!1s0x60013a71b03bdd15:0x569e80918e0dc2c6!8m2!3d34.6511287!4d135.8021743?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A4%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AB%E6%A9%BF%E5%8E%9F/@34.506117,135.7608633,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013290d24cbc8f:0x26fad9aaa4e939fc!8m2!3d34.506117!4d135.7630573?hl=ja
https://nara-shakyo.jp/pages/101/
https://nara-shakyo.jp/pages/101/
https://nara-shakyo.jp/pages/101/
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ひ
ろ
ば

そ
よ
か
ぜ
便
り

そ
よ
か
ぜ
便
り

滝
拝
む
田
水
の
礼
の
神み

き酒
供
へ

上
村　

佳
与　
　

御
門
町

ハ
ン
カ
チ
の
木
の
花
出
会
ひ
し
人
に
告つ

ぐ

瓜
阪　

孝
依　
　

中
本
町

頬ほ
お
べ
に紅

を
つ
け
し
ご
と
く
に
南な

ん
こ
う
ば
い

高
梅

米
田　

敦
子　
　

楢
原

浮
雲
を
遊
ば
せ
て
を
り
青あ

お
た
か
ぜ

田
風

酒
井　

嘉
寿
子　

古
瀬

深
く
息
吸
ふ
新
緑
の
高た

か
ま
が
は
ら

天
原

鈴
木　

玲
子　
　

橿
原
市

桜さ
く
ら
し
べ蕊

降
る
首
筋
の
こ
そ
ば
ゆ
し

髙
松　

早
基
子　

本
町

野
に
山
に
日ひ

ざ
し差
あ
ふ
れ
て
鳥
の
恋

西
川　

徳
蔵　
　

香
芝
市　

遠
く
ま
で
よ
く
見
ゆ
る
日
の
山
若
葉

福
西　

泰
子　
　

桜
井
市

つ
ら
つ
ら
椿
仰あ

お

ぎ
暮ぼ

せ
き石
を
偲し

の

び
け
り

松
浦　

千
賀
子　

上
牧
町

水
の
泡
つ
ぎ
つ
ぎ
生
ま
れ
あ
た
た
か
し

水
野　

露
草　
　

桜
井
市

昨
日
よ
り
今
日
濃
き
山
の
緑
か
な

森
井　

美
知
代　

柿
ヶ
坪

田
水
引
く
足あ

し
も
と元

月
に
照
ら
さ
れ
て

山
本　

綾
子　
　

楢
原

ト
ン
ネ
ル
を
出
づ
れ
ば
奈
良
盆
地
は
驟し

ゅ
う
う雨

山
本　

い
く　
　

五
條
市

御
所
金
剛
俳
句
会

　
「
地
元
の
人
で
な
い
と
わ
か
ら
な
い
よ
ね
。

面
白
い
」。
古
民
家
の
間
を
ぬ
う
よ
う
な
細
い

裏
路
地
に
、女
性
た
ち
が
感
嘆
し
て
い
ま
し
た
。

　

昔
な
が
ら
の
風
景
が
残
る
名
柄
地
区
で
は
、

地
元
住
民
ら
に
よ
る
「
吐は

ん
だ
ご
う

田
郷
地
区
の
文
化
を

守
る
会
」
が
、
訪
れ
た
人
た
ち
を
案
内
し
て
い

ま
す
。
５
月
下
旬
、
同
行
さ
せ
て
も
ら
い
、
町

歩
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

吐
田
郷
と
は
、
1
9
5
6
年
に
葛
城
村
と
合

併
す
る
ま
で
の
村
名
で
す
。
名
柄
は
峠
に
近
い

宿
場
町
と
し
て
栄
え
、
今
も
重

要
文
化
財
の
中
村
家
住
宅
な
ど

古
民
家
が
並
び
、
金
剛
・
葛
城

の
山
並
み
や
大
和
盆
地
が
見
渡

せ
ま
す
。

　

何
度
か
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が
、
地
元
の
方
に
案
内

し
て
も
ら
う
と
、
発
見
の
連
続

で
し
た
。
道
路
の
脇
を
見
る
と
、

旧
街
道
の
石
橋
と
水
路
が
埋
ま

っ
て
い
て
、
N
H
K
番
組
「
ブ

ラ
タ
モ
リ
」
の
よ
う
に
楽
し
め

ま
し
た
。
名
柄
小
学
校
の
校
門

近
く
に
は
、
か
つ
て
の
校
舎
に

あ
っ
た
鬼
瓦
が
飾
ら
れ
、
浦
島

名
柄
で
ワ
ク
ワ
ク
歴
史
探
訪

太
郎
が
彫
り
込
ま
れ
て
い
る
の
に
目
を
見
張
り

ま
し
た
。
学
校
敷
地
の
隅
で
古
墳
時
代
の
遺
跡

が
発
見
さ
れ
た
こ
と
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

古
代
か
ら
近
代
ま
で
積
み
重
な
っ
た
歴
史
遺

産
を
、
カ
ー
ド
を
め
く
る
よ
う
に
一
つ
一
つ
見

つ
け
て
い
く
の
は
、
宝
探
し
の
よ
う
に
ワ
ク
ワ

ク
す
る
体
験
で
し
た
。「
守
る
会
」
で
は
こ
う

し
た
町
案
内
を
、
無
償
で
行
っ

て
い
ま
す
。「
図
書
館
で
本
を

読
ん
だ
り
、
先
輩
か
ら
聞
い
た

り
し
て
、
調
べ
て
き
た
こ
と
で

す
。
地
元
の
こ
と
を
、
ま
ず
は

知
っ
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
」。

会
長
の
竹
田
政
義
さ
ん
が
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
ほ
か
に
も
各
地
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
活
躍

し
て
い
ま
す
。
熱
意
に
頭
が
下

が
り
ま
す
。
そ
う
し
た
一
人
一

人
の
思
い
が
、
御
所
市
の
魅
力

と
し
て
発
信
さ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　
（
将
）

★
ク
イ
ズ
形
式
で
御
所
に
つ
い
て
発
見
で
き

る
「
御
所
検
定
」
を
今
春
、
御
所
市
商
工
会

青
年
部
が
作
成
し
ま
し
た
。「
霜
月
祭
」「
御

所
柿
」「
一
言
主
神
社
」な
ど
の
名
所
名
物
や
、

方
言
、
グ
ル
メ
と
い
っ
た
60
問
。

小
学
生
対
象
で

す
が
、
大
人
も

楽
し
め
ま
す
。

郷
土
愛
を
育
む

た
め
の
、
い
い

試
み
で
す
ね
。

https://r.goope.jp/gose/info/3850447
https://r.goope.jp/gose/info/3850447
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市役所は☎62-3001☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

お
知
ら
せ

7月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の
赤ちゃん

火曜日・木曜日 13:30 〜 15:00 まばゆい光に包まれる7月☀子どもの「やってみたい」
思いを大切に、夏ならではの遊びを楽しみましょう！

子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを用意しています。
好きな遊びを見つけて楽しく過ごしましょう。絵本の貸出
もします。

水曜日 10:00 〜 11:30

1歳半以上の
未就園児

火曜日・木曜日 10:00 〜 11:30

水曜日 13:30 〜 15:00

◆場所　恵愛ホール〔恵愛保育所内〕
※駐車場は子育て支援センター駐車場をご利用ください。

1日㈭、20日㈫～22日㈭は実施しません。

●子育て相談●＜㈪〜㈮　9時〜 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。
●一時預かり保育●　ご相談ください。

子育て支援センター“こひつじ”は、新型コロナウイルス
感染予防に十分配慮しながら、内容・時間を縮小して実施
しています。ご理解のうえご利用ください。

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  

御所市委託による 　地域子育て支援拠点事業

社会福祉法人 恵愛保育所内（増355） ☎F66-2233

費用
無料

ごせ駅前ふれあいセンター
★ちびっこひろば（年少～年長児）
❖日時　第1日曜日　10時～ 11時

★にこにこひろば（世代間交流）
❖日時　第2月曜日　10時～ 11時

★オープンシャッター（おりがみ、和太鼓ほか）
❖日時　第2土曜日　12時～ 13時

★絵本で子育て（ミニ図書室）
❖日時　第3木曜日　10時～ 11時

★べんきょう部屋
　（文字のおけいこ、お絵かき）
❖日時　第4金曜日　10時～ 11時

◆場所　ごせ駅前ふれあいセンター（御所市170の22）

◉大人のおりがみ教室（2部制）
▷日時　第3月曜日　10時～ 11時、11時～ 12時
▷場所　ボランティアセンター
　　  〔御所市社会福祉協議会隣〕（御所市760の3）

◆申込方法　開催前日までに電話で下記へ。
◆申し込み・相談・問い合わせ

仲
なかばやし

林 参
み つ よ

代　☎080-8535-9687

子育て
電話相談
随時受付中

奈良県保育人材バンク
（奈良県委託事業）

保育・子育ての仕事を
お探しの人は、右の
QRコードから登録を！

　県内の公立・私立保育園、認定こ
ども園など、保育や子育てに関わる
お仕事を紹介。経験豊富なコーディ
ネーターが就職相談から採用までを
サポートします。
　保育士としてブランクがある人、
資格はあるが未経験の人、子育て中
の人、資格がない人など、
自分に合った
働き方を選べ
ます。

◆問い合わせ
奈良県保育人材バンク
☎0744-29-0160

費用
無料

【ご利用の際のお願い】
◦発熱や咳

せき

などの症状があった場合は、解熱後24時間が経過し、
症状が改善するまで、来所を控えてください。

◦来所前の検温（親子）と、入室時は手指消毒、マスク着用（保
護者）、咳エチケット、手洗いなど感染予防をお願いします。

◦親子1組あたり1日1回の利用に限ります。
◦当面の間、利用は市内在住の人に限ります。（帰省の人も不可）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.710444,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.4368662!4d135.7125036?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.710444,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.4368662!4d135.7125036?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B026'11.4%22N+135%C2%B042'47.7%22E/@34.4365,135.7125636,400m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d34.436485!4d135.7132457?hl=ja
https://nara-hoikushibank.jp/
https://nara-hoikushibank.jp/
https://nara-hoikushibank.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'49.2%22N+135%C2%B044'00.7%22E/@34.4636667,135.7329806,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d34.4636731!4d135.7335131
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604533,135.7387515,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604533,135.7387515,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja
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　8月から使用する保険証（国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証）
を、7月下旬に送付します。
　8月以降に医療機関にかかるときは、必ず新しい保険証を使ってください。

国保・後期高齢者医療に
ご加入のみなさん  保険証の更新時期です！

★「簡易書留」は、郵便物が直接手渡されます。
★不在の場合は、不在連絡票が投函されます。

　郵便局での保管期間内（投函日から7日間）
に郵便局へ再配達の連絡をし
ていただき、都合の良い日時
にお受け取りください。保管
期間を過ぎると差出人（市役
所保険課）に戻されます。

※「被保険者資格証明書」が交付されると
　医療機関にかかるときは、この証明書を窓口に提示
し、保険適用前の医療費（10割）を負担します。後日、
保険課への申請によって自己負担額を除いた分を返還
しますが、これは原則として未納分の国保税に充

あ
てら

れます。また、国保から支給される療養費や高額療養
費などの給付の全部または一部も差し止めとなります。

◇保険証は１人に１枚交付します◇
　保険証は1人に1枚のカード型です。被保険者全員分
が届いているか確認してください。

▶保険証の有効期限は、令和4年7月31日
令和4年7月までに70歳または75歳を迎える人、国保
税や後期高齢者医療保険料に滞納がある世帯の人、そ
の他の理由などで有効期限が異なる場合があります。

◇国保税を滞納していると・・・◇
　国保税を納期から1年経過後も滞納している場合は、
災害等の特別な事情がある場合を除き、保険証の代わ
りに「被保険者資格証明書（※）」を交付することにな
っています。

国保は世帯主へ
後期高齢者医療は被保険者へ「簡易書留郵便」でお届けします。

納税相談によって分納する場合
有効期間が短い「短期保険証」（高校生世代
以下の子どもは除く）を交付し、その後の
国保税の納付状況に応じて有効期限を改め
て設定します。必ず収税課で納税相談を受
けていただき、誓約した内容は確実に履行
していただきますようお願いします。

「被保険者資格証明書」を交付されて
いる人で、依然として滞納がある場合

引き続き、「被保険者資格証明書」（高校生
世代以下の子どもは除く）を交付します。

■問い合わせ　保険課〔市役所新館1階〕 ☎62-3001
　　　　　　　〈国保の保険証…内線256 ／後期高齢者医療の保険証…内線252〉

すでに社会保険等に加入しているのに、国保の保険証が届いたら…
　職場の健康保険（社会保険等）に加入しても、自動的に国保の資格は喪失しません。
資格喪失の届出をしないと、引き続き国保税が請求されます。社会保険等に加入したら、
必ず下記のものを持って、保険課で資格喪失の届出をしてください。

◦印鑑（認印）　　◦社会保険等の保険証 
◦国保の保険証・・・現在お使いの保険証と新しく届いた保険証の両方
◦届出人の本人確認書類（顔写真入りは1種類、顔写真なしは2種類）
◦世帯主、被保険者、届出人のマイナンバー（「マイナンバーカード」または「通知カード」）

■問い合わせ　保険課〔市役所新館1階〕 ☎62-3001（内線256）

お
知
ら
せ

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
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　8月から有効の新しい認定証が必要な人は、7月26日㈪以降に下記のもの
を持って、保険課で申請してください。

◦印鑑（認印）　　◦国保の保険証
◦申請人の本人確認書類（顔写真入りは1種類、顔写真なしは2種類）
◦世帯主、被保険者、申請人のマイナンバー
　（「マイナンバーカード」または「通知カード」）

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
と
は
…

　
医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
、
事
前
に
こ

の
認
定
証
の
交
付
を
受
け
、
医
療
機
関
に
提

示
す
る
と
、
同
一
医
療
機
関
等
で
の
各
月
の

支
払
い
額
が
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

※
所
得
区
分
に
よ
り
、
交
付
す
る
人
と
交
付

し
な
い
人
が
あ
り
ま
す
。

※
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
世
帯
の
人
に
は

交
付
で
き
ま
せ
ん
。

『限度額適用（・標準負担額減額）
認定証』の有効期限は7月31日です国保

■問い合わせ　保険課〔市役所新館1階〕  ☎62-3001（内線256）

後期高齢者医療の保険料（令和3年度）

　後期高齢者医療の保険料は、被保険者一人ひとりに課されます。

均等割額
48,100円

 所得割額
（総所得金額等−430,000円）×9.41%

保険料（年額）
限度額  640,000円

＋ ＝

一部の人は、4月から保険料を仮徴収額で徴収して
いますが、7月に今年度の保険料額を決定したうえ
で、仮徴収額と精算し、本徴収の額を決めます。

☞ 『後期高齢者医療保険料納入通知書』は、
7月12日㈪に発送予定です。

※前年の所得に基づき算出します。
※マイナスの場合は0と算定します。

◆問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線252）　U http://www.city.gose.nara.jp/0150.html

被保険者全員が等しく負担 所得に応じて負担

＊上記の軽減措置を受けるには、税法上の申告義務のない人（障害年金・遺族年金等受給者や
被扶養者および所得のない人）であっても、税務課〔市役所本館1階〕で所得の申告を行う
必要があります。所得の確認ができている人は、申告の必要はありません。

■均等割額の軽減

※軽減に該当するかどうかを判断するときの総所得金額等には、
専従者控除、譲渡所得の特別控除は適用しません。

※65歳以上の公的年金受給者は、軽減判定において年金所得から
15万円を控除します。

※世帯主が後期高齢者医療被保険者でない場合でも、その世帯主
の所得が軽減判定の対象となります。

＊給与所得者等とは、給与収入金額が55万円を超える給与所得者
および、公的年金等の収入金額が60万円を超える者（65歳未満）
または110万円を超える者（65歳以上）のことです。

■職場の健康保険などの
　被扶養者であった人の
　保険料の軽減

　後期高齢者医療に加入する日の前
日において、「職場の健康保険や共済
組合の被扶養者」であった人の保険
料は、2年間に限り均等割額が5割
軽減され、所得割額は課されません。
※均等割額の軽減は、7割軽減を優先

します。

◇◇保険料の軽減措置があります◇◇

同一世帯内の後期高齢者医療被保険者と
世帯主の総所得金額等の合計額

軽減
割合

【43万円＋（10万円×（給与所得者等の数－1））】以下 7割
【43万円＋（10万円×（給与所得者等の数－1））

＋（28.5万円×後期高齢者医療被保険者数）】以下 ５割

【43万円＋（10万円×（給与所得者等の数－1））
＋（52万円×後期高齢者医療被保険者数）】以下 ２割

お
知
ら
せ

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
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介護保険は、介護を必要としている人を社会全体で支え合う理念に基づく社会保険制度です。
みなさんが納める介護保険料は、介護サービスの提供や介護予防事業の充実などにあてられます。
介護保険料は、本人と世帯の課税状況や所得に応じて負担していただくことになっています。
みなさんのご理解とご協力をお願いします。

　介護保険料の納め方
特別徴収 ▶年金からあらかじめ引き去ります

◎対象となる人　老齢（退職）・遺族・障害年金が年額18万円以上の人
　年金の支給の際（年6回）、保険料をあらかじめ引き去ります。
　保険料は、本人や世帯員の前年の所得に応じて7月に年額を決定します。そのため、前年度から
引き続き特別徴収の人は、仮徴収と本徴収とによって納めていただくことになっています。

普通徴収 ▶口座振替や納付書（納入通知書）で納めていただきます
◎対象となる人　老齢（退職）・遺族・障害年金が年額18万円未満の人

　納付書を送付しますので、納期限までに市役所や取扱金融機関で納めてください。

★口座振替が便利です
　市役所や金融機関へ納めに行く手間が省け、納め忘れの心配もありません。ご希望の人は、次の
ものを持参のうえ、保険課〔市役所新館1階〕または取扱金融機関へお申し込みください。
　【必要なもの】◦保険料の納付書　◦預（貯）金通帳　◦通帳の届出印

《仮徴収》 《本徴収》
納付月 4月 6月 8月 10月 12月 2月
納　期 1期 2期 3期 4期 5期 6期

前年の所得が確定していないため、仮に
算定した保険料額を納めます。通常は前
年度の2月〈6期〉と同額です。

決定した保険料の年額から、仮徴収分を
差し引いた額を3回に分けて納めます。

納付月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月
納　期 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

『介護保険料納入通知書』は、
7月中旬頃に発送予定です。

　納め忘れていると、未納の期間に応じて利用者負担が引き上げられたり、
高額介護サービス費などが受けられなくなります。介護が必要になったとき、
安心して介護サービスを利用できるよう、保険料の納め忘れがないようにし
ましょう。納期内の納付が困難な場合は、保険課へご連絡ください。分割納
付などにより完納していただけるよう、ご相談に応じます。

介護保険料の納め忘れはありませんか？

　あなたの介護保険料は？
　令和3年度の介護保険料は25ページの表のとおりです。

65歳以上の人の介護保険料（令和3年度）
◆問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線252）　U http://www.city.gose.nara.jp/2820.html

お
知
ら
せ

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
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7月の納税 等

☆納期内であれば、コンビニやスマホでも納付できます。
☆口座振替にすると、納め忘れがなくなり大変便利です。

《納期限・口座振替日》

8月2日㈪
★忘れずに納付してください★

　固定資産税・都市計画税　第2期
　国民健康保険税（普通徴収分）　全期・第1期
 　担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕 ☎44-3629

　介護保険料（普通徴収分）　全期・第1期
　後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　全期・第1期
 　担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕 ☎62-3001（内線252）

＊国民健康保険税の口座振替手続きは、キャッシュカードと
暗証番号を利用した 『ペイジー口座振替』が簡単・便利です。

（収税課窓口で取り扱い）　　　※本人確認書類が必要です。

『スマホ決済アプリ』

による納付もできます！
LINE Pay PayPay PayB

◉病気・失業など、やむを得ない事情により納期内の納付が困難な場合は、上記の窓口へご相談
ください。資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を、随時行っています。

＊

参
考

◇40歳〜 64歳の人〈第2号被保険者〉の介護保険料は・・・
加入している健康保険ごとに定められた算定方法で決められ、健康保険料（税）と一括で納めます。
詳しくは、ご加入の健康保険へお問い合わせください。

※1　老齢福祉年金
　明治44（1911）年4月1日以前に生まれた人
などで、一定の所得がない人や、他の年金を受
給できない人に支給される年金です。

※2　合計所得金額
　収入金額から必要経費に相当する金額（収入
の種類により計算方法は異なります）を控除し
た金額のことで、扶養控除や医療費控除などの
所得控除をする前の金額です。なお、第1段階〜第5段階の人は、公的年金等に係る雑所得を控除し、
土地・建物等の長期・短期譲渡所得がある場合は、特別控除額を控除した金額となります。

第1号被保険者（65歳以上）の
介護保険料額

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

あ
な
た
が
住
民
税
を
課
税
さ
れ
て
い
る

同
じ
世
帯
に
住
民
税
を

課
税
さ
れ
て
い
る
人
が
い
る

前年の
合計所得金額　 が

80万円以下

80万円以下

120万円超

120万円未満

800万円以上

120万円以上210万円未満

210万円以上320万円未満

320万円以上400万円未満

400万円以上800万円未満

80万円超120万円以下老
齢
福
祉
年
金

を
受
給
し
て
い
る※1

前年の合計所得
金額　　＋課税
年金収入額が

※2

前年の合計所得
金額　　＋課税
年金収入額が

※2

はい

はい

はい

は
い

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

段 階 保 険 料
（年額）

保 険 料
（月額）

計 算
方 法

第1段階 23,400円 1,950円 基準額
×0.3

第2段階 39,000円 3,250円 基準額
×0.5

第3段階 54,600円 4,550円 基準額
×0.7

第4段階 70,200円 5,850円 基準額
×0.9

78,000円 6,500円 基準額

第6段階 93,600円 7,800円 基準額
×1.2

第7段階 101,400円 8,450円 基準額
×1.3

第8段階 117,000円 9,750円 基準額
×1.5

第9段階 132,600円 11,050円 基準額
×1.7

第10段階 148,200円 12,350円 基準額
×1.9

第11段階 163,800円 13,650円 基準額
×2.1

第5段階第5段階80万円超

※2

お
知
ら
せ

http://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000002423.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
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お
知
ら
せ

8月から　介護サービス利用時の
　　　　　　　自己負担上限額が変わります

8月から　住民税非課税世帯の
介護保険施設における負担限度額が変わります

◉認定要件である預貯金額が変わります

◉食費(日額)の負担限度額が変わります【施設入所者・ショートステイ利用者】

　同じ月に支払った介護サービスの
利用者負担額(1割～ 3割)が上限額を
超えたときは、超えた額が高額介護
サービス費として払い戻されます。

　令和3年8月から
一定収入以上の高
所得者の負担上限
額が右表のとおり
追加されます。

　介護保険施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護医療院）やショートステイを利用する人
の食費・居住費については、所得が低い人へ助成（補足給付）を行っています。補足給付は、
世帯全員（別世帯の配偶者を含む）が住民税非課税の場合に対象となります。
　令和3年8月から、一定額以上の収入や預貯金等をお持ちの人は食費の負担額が変わります。

7月まで 8月以降
段階 年金収入等☆ 預貯金等 預貯金等

第2段階　 80万円以下
単身1,000万円以下
夫婦2,000万円以下

➡ 単身650万円以下、夫婦1,650万円以下

第3段階① 80万円超120万円以下 ➡ 単身550万円以下、夫婦1,550万円以下

第3段階② 120万円超 ➡ 単身500万円以下、夫婦1,500万円以下

7月まで 8月以降 7月まで 8月以降

段階 年金収入等☆ 施設入所者 ショートステイ利用者
第2段階　 80万円以下 390円 ⇨ 変更なし 390円 ➡ 600円
第3段階① 80万円超120万円以下 650円 ⇨ 変更なし 650円 ➡ 1,000円
第3段階② 120万円超 650円 ➡ 1,360円 650円 ➡ 1,300円

所得の区分 自己負担上限額（月額）

新
設

住民税課税世帯
課税所得が690万円以上 140,100円

【世帯単位】課税所得が
380万円以上690万円未満 93,000円

変
更
な
し

課税所得が380万円未満 44,400円
全員が住民税を
課税されていない世帯 24,600円 【世帯単位】

前年の所得と年金収入の合
計が80万円以下の人等

24,600円 【世帯単位】
15,000円 【個人単位】

生活保護を受給している人等 15,000円 【世帯単位】
※「世帯単位」は、住民基本台帳上の世帯員で、介護サービスを利用した人全員の負担の合計の

上限額を指し、「個人単位」は、介護サービスを利用した本人の負担の上限額を指します。

※生活保護受給者や老齢福祉年金受給者等(第1段階)の負担限度額は、食費・居住費ともに変更ありません。
また食事の提供に要する平均的な費用の額(基準費用額)は、1,392円→1,445円(日額)に変わります。

※第2号被保険者（40 ～ 64歳）の預貯金等の要件は、8月以降も『単身1,000万円（夫婦2,000万円）』で変更ありません。

 ☆年金収入等＝公的年金等収入金額(非課税年金を含む) + その他の合計所得金額。

■問い合わせ　高齢対策課 ☎44-3492

https://www.mhlw.go.jp/content/000334526.pdf
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お
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★国保税の賦課限度額が変わりました。

※国保税の税額は、所得に応じて賦課する
『所得割』、人数に応じて賦課する『均等
割』、世帯ごとに定額で賦課する『平等割』
の合計額で算出します。

　合計額が限度額を超える場合は、限度額
が税額となります。

個人所得課税の見直し（給与所得控除や公的年金等控除から基礎控除へ10万円の振替等）に伴い、国保税
の所得割額を算出する際の基礎控除を変更しました。また、これに合わせて、前年中所得が一定額以下の
世帯の負担軽減を目的とした均等割額・平等割額の軽減措置の判定基準を下表のとおり変更しました。

軽減基準所得が下表の金額以下の場合、均等割額・平等割額をそれぞれの割合で軽減します。

★個人所得課税の見直しに伴い、国保税も一部変更しました。

▷給与所得者等とは、給与収入金額が55万円を超える給与所得者および、公的年金等の収入金額が60万円を超える
者（65歳未満）または125万円を超える者（65歳以上）のことです。

　＊下線部の加算は給与所得者等が1人以下の世帯では算定しません。
▷国保被保険者数には特定同一世帯所属者（国保から後期高齢者医療へ移行した人）も含みます。
▷所得の申告をしていれば、自動的に軽減判定を行いますので申請は不要です。ただし、世帯内に未申告者がいる

場合は、たとえ所得がなくても軽減対象とはなりません。

医療分 支援金分 介護分
所得割率 7.7% 3.4% 3.5%
均等割額 26,700円 11,300円 19,500円
平等割額 20,000円 8,400円 －
限度額 630,000円 190,000円 170,000円

　国保税の賦課限度額（医療分・介護分）を下表のとおり改定しました。
　なお、所得割率・均等割額・平等割額は変更ありません。

令和3年度　国民健康保険税（国保税）のお知らせ
■問い合わせ　税務課 ☎44-3194　U http://www.city.gose.nara.jp/3116.html

軽減基準所得
7割軽減 43万円＋（10万円×（給与所得者等の数－1））＊

5割軽減 43万円＋（10万円×（給与所得者等の数－1））＊ ＋（28.5万円×国保被保険者数）
2割軽減 43万円＋（10万円×（給与所得者等の数－1））＊ ＋（52万円×国保被保険者数）

令和3年度
国民健康保険税納税通知書は、
7月12日㈪に発送予定です。

オリンピックは

おうちで

テレビ観戦
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さ
い
。
特
定
生
産
緑
地
へ
の
指
定
を
希
望
し

な
い
土
地
に
つ
い
て
も
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
す
で
に
手
続
き
済
み
の
人
に
は
案
内
を
送
付
し
ま
せ
ん
。

㊟
生
産
緑
地
地
区
の
都
市
計
画
の
告
示
か
ら
30
年

以
内
に
手
続
き
が
完
了
し
な
け
れ
ば
、
特
定
生

　
　
　
産
緑
地
に
指
定
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

☎
62
・
3
0
0
1
（
内
線
3
3
5
）

U http://w
w
w
.city.gose.nara.jp/0682.htm

l
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お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎44-3167

イベント中止の
お知らせ

■問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3597

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
下記のイベントを中止します。

算学修行「えんのおづぬ杯」
計算力・思考力大会

　算数への関心を高め、
算数力の向上を図るため、
毎年8月に開催しています。

青少年サマーキャンプ
　青少年の社会性・コミュ
ニケーション能力等の向上
を図るため、夏休みに開催
しています。

古文書
お持ちではありませんか？
　先人たちが残した古文書は、地域の歴史を知る
うえでとても大切なものです。時代の変化ととも
に失われつつある先人たちの足跡は、記録し、継
承していかなければ、永遠に失われてしまいます。
　市では、市内に眠っている古文書（戦前までの
もの）の情報を広く募っています。右のような資
料をお持ちの人は、文化財課へご連絡ください。

▪資料をお持ちの人は
▶文化財課へご連絡ください。

どんなものがあるのか、時代、所有者様のご意向を伺います。
▶保管場所を訪問し、現地調査をします

市の歴史に関連があると確認できた場合は、内容を説明のうえ、
今後の調査や保存方法を相談させていただきます。
▶お預かり調査する場合は

資料の目録を作成し、適切に保存できるよう整理したうえで返却します。

【資料の一例】
○和墨で書かれた古い文書や書状、帳面など
○神社や寺、区や組合、講などで引き継いで

いる書類
○ふすま・壁・屏

びょうぶ

風などの下張りに使用され
ていた文書類

○古地図・絵図・典籍

幕末の記録や江戸時代の証文

※鑑定目的の依頼は受付できません。

◆問い合わせ
文化財課
☎60-1608

KOMONJO

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%87%E5%8C%96%E8%B2%A1%E8%AA%B2/@34.4423278,135.727389,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2edc76af41f:0x50e24f9358d050dc!8m2!3d34.4422803!4d135.7295789?hl=ja
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お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　　企画政策課　☎44-3167　◆

情　

報

暮 

ら 

し 

の

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

☆
就
職
率
86
・
7
％
（
過
去
2
年
平
均
）

◆
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

（
③
④
は
お
お
む
ね
55
歳
未
満
）

◆
訓
練
科
・
定
員

①
機
械
C
A
D
技
術
科
〈
5
人
〉

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
〈
5
人
〉

③
C
A
D
／
N
C
技
術
科
〈
10
人
〉

④
電
気
設
備
技
術
科
〈
10
人
〉

（
③
④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
）

◆
訓
練
期
間　
9
月
～
令
和
4
年
2
月

（
③
④
は
3
月
ま
で
）

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

※
無
料
駐
車
場
あ
り
（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間　
7
月
1
日
㈭
～
30
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェセ

ミ
ナ
ー

　
就
職
活
動
の
ス
キ
ル
が
学
べ
る
参
加
型

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

◆
対
象　
就
職
活
動
中
の
学
生
、
お
お
む

ね
35
歳
未
満
の
求
職
者
（
40
歳
代
前
半
ま

で
の
不
安
定
就
労
者
を
含
む
）

◆
セ
ミ
ナ
ー
名
・
開
催
日

①
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー　
　
7
月
9
日
㈮

②
応
募
書
類
の
書
き
方　
　
7
月
16
日
㈮

③
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
＆

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク　
7
月
21
日
㈬

◆
時
間　
14
時
～
15
時
30
分

（
①
の
み
16
時
ま
で
）

◆
場
所　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

〔
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
内
〕

（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
の
6
）

◆
定
員　
各
日
先
着
10
人
程
度

◆
申
込
方
法　
各
開
催
前
日
ま
で
に
、
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
セ
ミ
ナ
ー
名
、
開

催
日
、
氏ふ

り
が
な名
、
居
住
地
の
市
町
村
名
、
電

話
番
号
、
年
齢
、
性
別
を
左
記
へ
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可
能
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
3
0

F 

0
7
4
2
・
23
・
5
7
5
7

U http://w
w
w
.pref.nara.jp/

item
/63392.htm

▼
就
職
に
関
す
る
相
談
は

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田
で
は
、「
わ
か

も
の
支
援
コ
ー
ナ
ー
」「
生
涯
現
役
支
援

窓
口
」「
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
」
な
ど
を

設
け
、
専
門
の
就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

が
就
職
を
希
望
す
る
人
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ

た
支
援
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
ミ
ニ
面
接

会
や
各
種
セ
ミ
ナ
ー
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

無
料
駐
車
場
も
完
備
。

　
就
職
を
希
望
す
る
人
は
、
ぜ
ひ
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
利
用
時
間　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

（
㈯
㈰
㈷
㉁
は
休
み
）

☆
9
時
～
16
時
の
利
用
が
お
す
す
め

◆
場
所
・
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

職
業
相
談
部
門

（
大
和
高
田
市
池
田
574
の
6
）

☎
52
・
5
8
0
1
（
41
＃
ま
た
は
42
＃
）

▼
相
続
・
遺
言
手
続
き
支
援

　
無
料
相
談
会

　
遺
言
書
、
相
続
手
続
き
、
相
続
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
、
相
続
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。〔
予
約
が
必
要
〕

◆
日
時　
毎
週
水
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

◆
場
所　
森
田
行
政
書
士
事
務
所

（
御
所
市
622
の
11
）

◆
予
約
方
法　
開
催
前
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

行
政
書
士
（
森
田
）

☎
0
9
0
・
9
0
5
9
・
6
9
6
3

参加
無料

https://www.google.co.jp/maps/place/(%E7%8B%AC)%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908379,135.7996078,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006ccc575254b93:0xe47f8cf8976e203e!8m2!3d34.4908379!4d135.8018018?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/(%E7%8B%AC)%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908379,135.7996078,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006ccc575254b93:0xe47f8cf8976e203e!8m2!3d34.4908379!4d135.8018018?hl=ja
https://www3.jeed.go.jp/nara/poly/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%AA%E3%82%89%E3%82%B8%E3%83%A7%E3%83%96%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7/@34.674319,135.820985,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013a23dfe37ec7:0xdad44a87fcaf0fd8!8m2!3d34.6743455!4d135.8230675?hl=ja
http://www.pref.nara.jp/item/63392.htm
http://www.pref.nara.jp/item/63392.htm
http://www.pref.nara.jp/item/63392.htm
http://www.pref.nara.jp/item/63392.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%8F%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF+%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0/@34.515992,135.731371,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d97d0566c9d:0x4cde50b044e6487a!8m2!3d34.5157422!4d135.7335463?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%8F%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF+%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0/@34.515992,135.731371,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d97d0566c9d:0x4cde50b044e6487a!8m2!3d34.5157422!4d135.7335463?hl=ja
https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/hw_00012.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2239+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%97%AD%E7%94%BA%EF%BC%96%EF%BC%92%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%91/@34.4636225,135.7400285,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bab72b196b:0xa4a662d67401db12!8m2!3d34.4636225!4d135.7422172?hl=ja
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市
の
観
光
情
報
や
ま
ち
の
魅
力
を
発

信
す
る
と
と
も
に
、
市
民
に
地
域
活
動

や
交
流
の
場
を
提
供
す
る
地
域
活
性
交

流
拠
点
施
設
と
し
て
「
ご
せ
ま
ち
セ
ン

タ
ー
」
が
7
月
1
日
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
に
あ
た
り
、
愛
称
を
募
集

し
ま
す
。
み
な
さ
ん
に
広
く
親
し
ま
れ
る

ス
テ
キ
な
愛
称
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

  地域活性交流拠点施設

 「ごせまちセンター」OPEN
愛称募集!

愛称を募集します

　【ごせまちセンターとは】
　市の観光情報や地域の情報を発信する交流施設。
　市民のみなさんが地域活動や交流の拠点として利
用できるほか、観光で訪れた人も自由に利用できる
施設となっています。

＊和室2室と多目的ホールが利用できます。
　（事前申込みが必要）
＊当施設に駐車場はありません。車でお越しの際は

駅周辺のコインパーキングまたは市役所来庁者用
駐車場をご利用ください。

マイナンバーカード申請＆交付
マ イ ナ ポ イ ン ト 申 込 支 援

平日に手続きできない人向けに、マイナンバー
カードの申請・交付業務および、マイナポイント
の申込支援業務を行う臨時窓口を開設します。

◆日時　7月10日㈯・25日㈰　9時～ 12時
◆場所　市民課〔市役所新館1階〕
※マイナポイントの申し込みには、「マイナンバーカード」「数

字4桁の暗証番号」「決済サービスID・セキュリティコード」
が必要です。

※マイナンバーカードの申請・交付に必要なものは、市民課へ
おたずねになるか、市ホームページをご確認ください。
U http://www.city.gose.nara.jp/0858.html

※マイナポイントの申し込みは、
令和3年4月30日までにマイナン
バーカードの交付申請を行った
人に限ります。

◉住民票等コンビニ交付
　サービスを休止します
◇休止日　7月21日㈬《終日》
＊システムメンテナンスのため、マイナン

バーカードによる「住民票の写し」「印
鑑登録証明書」のコンビニ交付はできま
せん。

◆問い合わせ　市民課 ☎44-3018

休日臨時窓口

◆応募資格　どなたでも
◆応募方法　
①ウェブ　http://www.city.gose.nara.jp/3144.html
②郵送または持参（はがきまたは任意の用紙）
　次の内容を記載して応募ください。

❶「ごせまちセンター」の愛称（ふりがな）
❷氏

ふりがな
名  ❸郵便番号  ❹住所  ❺電話番号

◆応募先
　〒639-2298　御所市1の3　
　御所市地域活性推進室「ごせまちセンター」係　
◆募集期間　7月30日㈮まで（消印有効）
◆発表　「広報御所」および市ホームページで発表。

■問い合わせ
　地域活性推進室〔市役所本館2階〕　☎44-3641

地域活性交流拠点施設「ごせまちセンター」
★開館日時　9時～17時
　　　　　　（12月29日～1月3日は休館）
★場所　　　御所市361の10
★電話番号　44-3641（御所市地域活性推進室）
〈受付時間：8時30分～ 17時15分（㈯㈰㈷㉁除く）〉　

お
知
ら
せ

https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'44.6%22N+135%C2%B044'05.9%22E/@34.462396,135.733877,18z/data=!3m1!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x6006d2b657c1e3d9:0xdd92b8e980c120d8!2z44CSNjM5LTIyMTYg5aWI6Imv55yM5b6h5omA5biC5b6h5Zu96YCa44KK!3b1!8m2!3d34.4624366!4d135.7346288!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d34.4623958!4d135.7349744?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000003144.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
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ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

昨
年
、
水
稲
に
大
き

な
被
害
を
も
た
ら
し
た

ト
ビ
イ
ロ
ウ
ン
カ
が
、

今
年
は
1
月
早
く
飛
来

し
て
い
ま
す
。
飛
来
量

も
例
年
以
上
で
、
大
き

な
被
害
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
計
画
的
な
防
除
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▪
防
除
方
法
▪

　
効
果
が
高
い
薬
剤
を
、
農
薬
に
弱
い
幼

虫
に
対
し
て
使
用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

田
植
え
後
の
水
田
に
使
用
す
る
場
合
は
、

シ
ラ
フ
ル
オ
フ
ェ
ン
、
ジ
ノ
テ
フ
ラ
ン
を

含
む
薬
剤
が
有
効
で
す
。

　
薬
剤
の
使
用
時
期
や
種
類
、
ウ
ン
カ
の

飛
来
状
況
等
は
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

U http://w
w
w
.city.gose.nara.jp/

3133.htm
l

▽
奈
良
県
病
害
虫
防
除
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

U http://w
w
w
.jppn.ne.jp/nara/

■
問
い
合
わ
せ

農
林
商
工
課 

☎
44
・
3
4
9
7

サンダル履物コンテスト
デザイン画を募集します !第34回

Miracles from tracks
（ ミラクルズ　フロム　 トラックス）

〜 軌跡から奇跡を〜

テーマ ▪募集期間　7月1日㈭〜9月9日㈭〔期間内必着〕

❖デザイン画の募集規格
▷サイズ　B4サイズ程度
　　　　（257mm×364mm）
▷出展数　1人3点まで
▷着色　色彩も重要な審査対象
▷デザインの対象
　男・女用、子ども・大人用、
　季節等は問いません。

❖募集部門
◦一般部門…高校生以上
（学生・一般は問わず）

◦ジュニア部門…中学生

❖その他
出展票や開催要項など
は、市ホームページを
ご覧ください。

U http://www.city.gose.
nara.jp/3150.html

第33回
コンテスト
受賞作品から

〒639-2301　御所市元町1の1　御所市産業振興センター内
「サンダル履物コンテスト」実行委員会 ☎62-1688　F62-0906

応　募
問い合わせ

第36回 地場産品展示・即売会 出店者募集
◆開催日　11月6日㈯・7日㈰
◆場所　産業振興センター（元町1の1）

市内・県内の良質な地場産品をみなさんに安価で提供し、
地場産品の需要拡大を図るため実施する展示・即売会に出
店していただく市内企業・団体や個人商店を募集します。
詳しくは下記へお問い合わせください。

募集期間
7月1日㈭〜 30日㈮

※応募多数の場合は抽選等で決定します。
U http://www.city.gose.nara.jp/3151.html

※新型コロナウイルス感染症の状況により中止する場合
があります。開催の有無は8月上旬に連絡します。

http://www.city.gose.nara.jp/0000003150.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003150.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003150.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003151.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E7%94%A3%E6%A5%AD%E6%8C%AF%E8%88%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.471285,135.7228273,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d31be37d805:0xf4c9f8cbb178030b!8m2!3d34.471289!4d135.7249444
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E7%94%A3%E6%A5%AD%E6%8C%AF%E8%88%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.471285,135.7228273,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d31be37d805:0xf4c9f8cbb178030b!8m2!3d34.471289!4d135.7249444
http://www.city.gose.nara.jp/0000003133.html
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がんばっている笑顔がステキな御所びとを

　大学生が取材しました！

　　大学生が出会った
　　　御所の
　スマイルさん

御所市は関西学院大学と2018年に連携協定を締結しています。

♣
筋
ト
レ
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
中
学
ま
で
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま
し

た
。
高
校
で
サ
ッ
カ
ー
を
続
け
よ
う
か

迷
っ
て
い
た
と
き
、
近
く
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ジ
ム
が
オ
ー
プ
ン
し
た
の
で
、「
体

を
動
か
し
た
い
な
」
と
通
い
始
め
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
ジ
ム
に
通
い
続
け

る
と
、
今
ま
で
持
て
な
か
っ
た
重
量
が

上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
体
が
ど
ん

ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
の
が
目
に
見
え
て

わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
、
お
の
ず
と
筋

ト
レ
に
ハ
マ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
御
所
に
は
他
の
地
域
に
比
べ

て
ジ
ム
の
数
が
少
な
い
と
思
い

ま
す
。
御
所
を
も
っ
と
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
御
所
で
ジ
ム
を
運
営
す
る

こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

　
お
年
を
召
し
た
方
々
に
も
、

正
し
い
体
の
動
か
し
方
を
知
っ

て
い
た
だ
い
て
、
よ
り
元
気
に

な
っ
て
も
ら
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

も
取
り
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

♣
御
所
市
の
み
な
さ
ん
に
一
言
お
願
い

し
ま
す
。

　
御
所
の
方
に
も
っ
と
も
っ
と
元
気
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
一
緒
に
御

所
を
盛
り
上
げ
て
行
き
ま
し
ょ
う
！

♣
ア
メ
リ
カ
で
筋
ト
レ
を
学
ん
だ
そ
う

で
す
ね
！

　
本
場
ア
メ
リ
カ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

様
子
や
現
地
の
人
の
筋
肉
の
付
き
方
を

自
分
の
目
で
見
て
み
た
い
と
思
い
、
大

学
の
交
換
留
学
を
利
用
し
て
渡
米
し
ま

し
た
。
現
地
で
は
ほ
と
ん
ど
毎
日
ジ
ム

に
通
っ
て
体
を
鍛
え
て
い
ま
し
た
ね
。

　
ジ
ム
で
は
一
緒
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す

る
友
だ
ち
も
で
き
、
苦
し
い
と
き
も
励

み
に
な
り
ま
し
た
。

♣
御
所
で
ジ
ム
を
始
め
た
き
っ
か
け
や

今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
？

　
ジ
ム
の
隣
に
あ
る
定
食
屋
さ
ん
へ
お

昼
を
食
べ
に
立
ち
寄
っ
た
と
き
、
店
主

さ
ん
だ
け
で
な
く
、
周
り
の
お
客
さ
ん

も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
話
し
か
け
て
く
だ

さ
っ
て
、
御
所
市
の
第
一
印
象
は
と
て

も
良
か
っ
た
で
す
。

パーソナルトレーナー

安
あ じ か わ

治川 正
ま さ と

人さん
大阪府出身・御所市在住。
高校時代から筋力トレーニン
グ（筋トレ）を始め、アメリ
カで本格的に学ぶ。体づくり
や体重管理をしたい人に運
動・食事の指導をし、マンツ
ーマンでサポートしている。

関西学院大学 経済学部
栗田ゼミ御所班のみなさん

　御所市の地域創生を目的として、
まちづくりの活動を行っています。
　これからも御所市のみなさんと
御所を盛り上げる活動をしていき
たいと思っています！
　質問や感想がありましたら、ぜひ
お聞かせください。 ▲御所班web ▲Instagram

　今回取材したのは…
　　 武田侑佳さん(左)
　 山本陽路さん(中央)

　 松並璃子さん(右)です！

筋肉へのこだわりがかっこよかったです

御所はいつ行って

も楽しい！ 筋トレの奥深さを知りました！

一人ひとりに合わせたトレーニングを提案。
ていねいなサポートで体を整えていきます。

ベンチプレスに挑戦！想像以上に
重くて上がらない！（プルプル…）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://kurikuriresearch.wixsite.com/gosehan
https://kurikuriresearch.wixsite.com/gosehan
https://www.instagram.com/gose_han/
https://www.instagram.com/gose_han/
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