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緑深い山中で艶
あで

やかに咲く
ヤマホトトギスの花
（金剛山・郵便道にて）

●新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙掲載のイベン
【お願い】新型コロナウイルス感染防止のために
＊イベント等に参加する際は、できる限りマスクの着用を
お願いします。
＊咳やくしゃみ、37.5℃以上の発熱などの症状がある場合は、
イベント等への参加をお控えください。
＊本紙掲載のイベント等が中止（変更）となる
場合は、市ホームページでお知らせします。▶

http://www.city.gose.nara.jp/0000002671.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000002671.html
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❖
　
目
　
次
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人
に
関
す
る
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
人
権
を
無

視
し
た
悪
意
あ
る
う
わ
さ
が
S
N
S
で
拡

散
さ
れ
、
根
拠
の
な
い
誹ひ

ぼ
う謗
中
傷
や
差
別

を
受
け
る
と
い
っ
た
許
し
が
た
い
人
権
侵

害
が
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
デ
マ
や
不
確

か
な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
感
染
者
や
そ

の
家
族
、
医
療
従
事
者
等
の
人
権
侵
害
に

つ
な
が
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
市
・
県
な

ど
行
政
機
関
か
ら
の
正
確
な
情
報
に
基
づ

い
た
冷
静
な
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
県
内
で
も
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
す
る
な

ど
、感
染
者
数
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

友
人
と
の
交
流
や
職
場
、
家
庭
で
の
感
染

も
目
立
ち
始
め
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
「
新
し
い
生
活
様
式
」

を
し
っ
か
り
と
心
が
け
、
経
験
の
な
い
厳

し
い
コ
ロ
ナ
禍
の
時
期
を
乗
り
切
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
引
き
続
き
、
感
染
予
防
へ

の
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　（市

長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、　

　
　
　
　
　
　
　
　
加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

　
感
染
拡
大
に
備
え
た
心
構
え
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全
国

的
に
拡
大
し
、
深
刻
な
状
況
と
な
っ
て
い

ま
す
。
特
に
都
市
部
で
は
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

が
広
ま
っ
た
う
え
に
陽
性
率
が
高
く
な

り
、急
激
に
感
染
確
認
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
8
月
18
日
現
在
、
本
市
で
は
感
染
者
は

確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
い
つ
状
況
が

変
わ
っ
た
と
し
て
も
冷
静
に
対
応
で
き
る

よ
う
、
行
政
と
し
て
次
の
３
つ
を
し
っ
か

り
と
意
識
し
、
備
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
示

さ
れ
た
感
染
予
防
の
意
識
を
緩
め
ず
に
、

「
市
民
を
感
染
か
ら
守
る
」
こ
と
。
次
に
、

今
ま
で
以
上
に
市
民
に
寄
り
添
う
姿
勢

で
「
市
民
の
生
活
を
守
る
」
こ
と
。
そ
し

て
、
感
染
者
が
確
認
さ
れ
た
場
合
の
対
応

と
し
て
、「
感
染
を
広
げ
な
い
」
と
同
時

に
「
感
染
者
を
守
る
」
こ
と
。
今
、
全
国

的
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
個

市の動向
【令和2年7月31日現在】

市の人口　25247人（−32人）
　　男性　11838人（±  0人）
　　女性　13409人（−32人）
　世帯数　12083戸（＋13戸）

＊（ ）内は前月比
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■問い合わせ
　秘書課 ☎44-3015

市長ブログ
U http://gose.seesaa.net/

上水道料金の基本料金を免除します

　新型コロナウイルス感染症の拡大に対する
市民生活支援策として、令和2年8月検針分
および9月検針分の2か月間、上水道料金の
基本料金を免除します。

㊟従量料金および下水道使用料金は、
免除の対象となりません。

■問い合わせ　水道局お客様センター ☎62-1591

御
所
市
長

　
　

東ひ
が
し
が
わ川

　
裕

ゆ
た
か



3 広報 御 所  2020(令和2)年9月号

質問者の主な質問内容は以下のとおりです。紙面の都合で、
抜粋（一部改変・加筆等により構成）し、掲載しています。一般質問

発
行　
御
所
市
議
会

編
集　
議
会
広
報
編
集
委
員
会

令
和
2
年
9
月
１
日
発
行

■
問
い
合
わ
せ　
議
会
事
務
局

☎
62
・
3
0
0
1
（
内
線
3
1
2
）

川本 雅樹 議員
Q新型コロナウイルス感染症対策において、地
震や豪雨災害が起こった場合の対応について考
えているのか。
A災害避難所での新型コロナウイルス感染症対策は、
当市においても喫緊の課題であり、近年の災害は大
規模多様化しており、大災害が発生すると長期の避
難生活を余儀なくされることもあります。新型コロ
ナウイルス感染症が蔓

まんえん

延する状況において、災害が
発生し、地域拠点となる8か所の避難施設および小学
校等の避難所へ避難する場合は、少しでも感染拡大
リスクが軽減されるよう防止対策を講じる予定です。
具体的には、避難者の受付時の体温測定および問診
による避難者カードの作成、十分な間隔を取った避
難スペースの設置、簡易テントによるプライバシー
保護、一方向への動線の確保、感染者の隔離、ドア
ノブや机などの消毒等を考えています。

中谷 文雄 議員
Q新型コロナウイルス感染症を想定した避難所運営について伺いたい。
A指定避難所における新型コロナウイルス感染症対策として、発熱症状のある
方は別室を準備するなど、施設内で避難所以外の諸室の利用を計画しており、
例えば各学校では体育館以外に教室や保健室の利用を検討しています。また、
災害の危険度が低い場所に居住している場合は、必ずしも避難所への避難が
必要でないことや、親類や知人が安全な地域にいる場合、可能であればそこ
へ避難するなど、分散避難の考え方を周知していきます。また、5月には総
合防災マップを全戸配布し、市民のみなさんの災害に対する意識の高揚を促
しました。感染症対策に必要な物資については、内閣府が提示するガイドラ
イン等に従い準備を進めていきます。具体的には、使い捨てマスク、ポリ袋、
運営スタッフの防護服やフェイスシールドを発注・準備し、各避難所の防災
倉庫に配備します。また、サーモグラフィの購入についても検討しています。

杉本 延博 議員
Q所信表明の内容のうち、まちづくり、観光、
農業について伺いたい。
A御所まちや御所市のまちづくりを具体的にどのよ
うに進めていくかですが、現在、計画策定を進めて
いる御所市中心市街地地区まちづくり基本計画およ
び、まちなみ環境整備計画に基づき、先行する形で、
JR御所駅まちかど案内所の開設や、旧銭湯の居宅部
分であった場所に西御所交流拠点施設の整備を進め
ています。また、東西御所まちにおいて、かつての
町のにぎわいを取り戻すべく、空き家の利活用に向
けた取り組みを進めています。本市の観光振興です
が、これまでの観光も活かしながら、農業体験を中
心とするさまざまな体験メニューを取り入れた御所
市でしか味わえない着地型観光を目指します。農業
者支援として、本市独自の補助制度の検討を行って
います。

　令和2年6月定例会を、6月29日～ 7月9日の11日間開催しました。
　市長選挙後初の定例会として、市長から所信表明が述べられたほか、本会議や各常任委員会では活発
な議論が交わされ、一般質問を7月1日・2日の2日間にわたり行い、市政全般についてただしました。
6日には議案審議を行い、「御所市税条例等の一部を改正する条例の専決処分の報告について」のほか、

「令和2年度御所市一般会計補正予算（第4号）について」など、市長から提出された議案22件のうち
21件は原案どおり承認、可決、同意しました。うち1件の「御所市道路線の一部廃止について」は厚生
建設委員会に付託され、2日間にわたり審査のうえ、議長に対し審査報告書が提出されました。また
最終日の本会議では追加議案として、市長から「御所市新火葬場整備事業建設工事請負契約の締結に
ついて」ほか1件が上程され、厚生建設委員会に付託された案件と合わせて、すべて原案どおり可決
し閉会しました。なお、最終日の追加議案「令和2年度御所市一般会計補正予算（第5号）について」
のうち、新型コロナ対策に伴う避難所備蓄備品購入事業に係る購入内訳について、真に必要不可欠な
備蓄備品として、熱中症対策のスポットクーラー、扇風機等を配置するよう議会から提案を行い、可
決しました。また、その前日には、避難所の備蓄備品リストを基に現地調査を行い、不整合があった
備品等について厳しくただした経緯もあり、7月30日・31日、8月7日並びに8月18日の4日間にわた
り全員協議会を開催し、避難所備蓄備品の整備状況について、再度提出された備品リストを基に現地
調査をし、徹底した確認を行いました。

令和2年　御所市議会6月定例会

議
会
広
報 

No.6

議事録は「市議会ホームページ」からご覧いただけます。
http://www.city.gose.nara.jp/category/2-0-0-0-0.html

　「議会広報」では、市議会の活動を中心に
議会情報を市民のみなさんにお伝えします。
※定例会開催月の３か月後に掲載予定です。

議
会
広
報
編
集
委
員
会
委
員
（
6
名
）

委
員
長　
　
生
川 

真
也　
　
委
員　
小
松 

久
展

副
委
員
長　
山
田 

秀
士　
　
委
員　
南　

 

満　
　
（
議
長
）

委
員　
　
　
川
本 

雅
樹　
　
委
員　
武
藤 

公
介
（
副
議
長
）

他
に
、
次
の
と
お
り
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

山
田 

秀
士 

議
員

○
ま
ち
づ
く
り
の
新
た
な
可
能
性
に
つ
い
て 

他
1
件

松
浦 

正
一 

議
員

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
に
つ
い
て 

他
3
件

生
川 

真
也 

議
員

○
市
長
の
所
信
表
明
に
つ
い
て 

他
1
件
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環境政策課〔クリーンセンター内〕 ☎66-1087

9
月
20
日
〜
26
日
は
『
動
物
愛
護
週
間
』

　
動
物
愛
護
週
間
は
、
命
あ
る
動
物
を
大
切
に
し
、
ペ
ッ
ト
の

正
し
い
飼
い
方
に
つ
い
て
理
解
と
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
飼
い
主
は
、ペ
ッ
ト
の
健
康
と
安
全
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、

ペ
ッ
ト
が
人
や
他
の
動
物
に
危
害
を
加
え
た
り
、
迷
惑
を
か
け

た
り
し
な
い
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　 

放
し
飼
い
は
や
め
よ
う

　

犬
の
放
し
飼
い
は
奈
良
県
条
例
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
放
し
飼
い
の
犬
は
、
人

や
動
物
に
危
害
を
加
え
た
り
、
農
作
物
を

荒
ら
し
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
、
交
通
事

故
に
遭あ

う
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

◦
犬
の
放
し
飼
い
は

絶
対
に
や
め
ま
し

ょ
う
。

◦
犬
が
敷
地
か
ら
逃

げ
出
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　 

生
活
環
境
に
配
慮
し
よ
う

　

犬
や
猫
の
フ
ン
の
後
始
末
や
飼
育
場
所

を
清
潔
に
す
る
こ
と
は
、
飼
い
主
の
責
務

で
す
。
鳴
き
声
や
悪
臭
な
ど
で
近
所
に
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◦
悪
臭
を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
飼
育
場
所

を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

◦
ム
ダ
吠ぼ

え
し
な
い
よ
う
、
き

ち
ん
と
し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　 

ペ
ッ
ト
を
捨
て
な
い
で

　

社
会
か
ら
疎う
と

ま
れ
る
不
幸
な
野
良
犬
や

野
良
猫
な
ど
を
増
や
さ
な
い
よ
う
、
絶
対

に
ペ
ッ
ト
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◦
最
期
ま
で

責
任
を
も

っ
て
世
話

で
き
る
か
、

飼
う
前
に
家
族
で

よ
く
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

◦
万
一
、
飼
え
な
く
な
っ
た
ら
、
必
ず
譲

渡
先
を
探
し
ま
し
ょ
う
。
譲
渡
先
が
見

つ
か
ら
な
い
場
合
は
、
保
健
所
で
の
引

き
取
り
（
有
料
）
と
な
り
ま
す
。

　 

散
歩
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

　

犬
の
ス
ト
レ
ス
解
消

の
た
め
、
散
歩
な
ど
で

適
度
な
運
動
を
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
散
歩
時
は
マ

ナ
ー
を
厳
守
し
、
周
囲

に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
努
め
ま
し
ょ
う
。

◦
必
ず
フ
ン
の
後
始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。

◦
必
ず
リ
ー
ド
を
付
け
、
犬
を
確
実
に
制

御
で
き
る
人
が
先
導
し
ま
し
ょ
う
。

　 

適
正
な
繁
殖
制
限
を

　

犬
や
猫
を
繁
殖
さ
せ
た
く
な
い
場
合
は
、

動
物
病
院
に
相
談
し
、
去
勢
・
不
妊
手
術

な
ど
の
繁
殖
制
限
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

◦
手
術
を
す
る
と
性
格
が
穏
や
か

に
な
り
、
長
生
き
で
き
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

◦
手
術
に
よ
っ
て
生
殖
器
の
病
気

を
防
ぎ
、
妊
娠
・
出
産
に
伴
う
リ
ス
ク

を
回
避
で
き
ま
す
。

飼い主
の
責務

法律で次のことが定められています。
☆ペットの健康と安全の保持
☆人に迷惑をかけない　☆繁殖制限
☆所有者の明示（鑑札等をつける）

※犬の飼い主には、「狂犬
病予防法」に基づく登録

（生涯に1度）と予防注射
（年1回）が義務付けられ
ています。

周辺の人、物、農作物などに配慮してください農薬を使う時は…
　農薬はラベルに表示されている使用方法や注意事項に従って使用することが
義務付けられています。学校・公園・住宅地に隣接する場所で農薬を使用する
場合は、飛散防止の取り組みと周辺住民への事前周知を徹底しましょう。

◆問い合わせ　奈良県 農業水産振興課 ☎0742-27-7442
U http://www.pref.nara.jp/10591.htm
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　　◆問い合わせ　〒639-2298　御所市1-3　人事課〔市役所 本館2階〕 　☎62-3001（内線212）

御所市職員を募集します専門資格・経験をお
持ちの人が対象

3．応募手続き
▶︎試験案内・申込書の入手方法

人事課で配布または
市ホームページからダウンロード

▶︎応募方法　郵送で人事課へ。
▶︎受付期間　随時

※詳細は、市ホームページをご覧ください。
U http://www.city.gose.nara.jp/2095.html

1．職種・採用時期等

＊受験資格（対象年齢・必要な資格等）や
　試験内容は、試験案内をご覧ください。

職種 採用予定人数

通年募集
《土木技術職員》 若干名
《建築技術職員》 若干名

《保健師》 若干名

2．試験日
◎各職種　随時

令和2年　国勢調査
総務省・奈良県・御所市

■問い合わせ
　農林商工課 ☎44-3497

　国勢調査は、令和2年10月1日現在、日本に住んでいるすべての人および世帯を対象に行われます。
調査結果は、災害時に必要な物資を備えたり、コンビニの出店計画に利用されるなど、私たちの暮ら
しのさまざまな場面に役立てられます。
▷9月中旬から調査員が各家庭を訪問し、調査書類を郵便受けに入れるなどして配布します。
▷回答は、なるべくインターネットでお願いします。（郵送または調査員に提出することも可能）
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、調査書類の配布や回答の際に、できる限り調査員との

対面や接触のない方法で行うようにします。みなさんのご理解とご協力をお願いします。

インターネットでの回答期間 調査票（紙）での回答期間

9月14日㊊～ 10月7日㊌ 10月1日㊍～10月7日㊌

◎詳しくは「国勢調査2020総合サイト」を
ご覧ください。
U https://www.kokusei2020.go.jp/

☆インターネットを利用すれば、24時間いつでも簡単に回答できます。
☞前回の国勢調査では、対象となる約5,300万世帯のうち約2,000万

世帯がインターネットで回答しています。

http://www.city.gose.nara.jp/0000002095.html
https://www.kokusei2020.go.jp/
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　年間約2万5千人もの人が、人知れず思い悩み、
追い込まれた末に自らの命を絶っています。
　つらい思いで日々悩み、自ら死を選ぼうとして
いる人が、あなたの身近にいるかもしれません。

〜大切な人の命を守るため、　
できることから始めてみませんか〜

●こんな異変には気をつけて！
ー自殺のサイン―

□感情が不安定になる
□性格が変わったようになる
□興味を持っていたものへの関心を失う
□食欲がなくなる
□眠れなくなる
□自殺をほのめかす

●異変に気づいたら…
　「どうしたの？」「あなたのことを心配しているよ」
と 言葉にして伝えることが大切です。
　どうしてよいか対応に困ったときは、健康推進課へ
ご相談ください。

9月10日〜 16日は『自殺予防週間』

支えあおう  心といのち

　あなたの声かけが、大切な誰かを救う第一声に
なるかもしれません。誰かの心の声に耳を傾けて、
あなたの温かな言葉を伝えてみませんか。

こころ の健康セミナー

〜あなたがつらいとき、近くにいます〜

♣対象　市内在住の人
♣日時　9月25日㈮　13時30分〜 16時
♣場所　いきいきライフセンタ―
♣内容　「聴くこと」からのゲートキーパー
　　　　〜離れていてもあなたがいる〜
♣講師　あやめ池カウンセリングオフィス　宿谷 仁美さん

♣申込方法　9月4日㈮～ 10日㈭に電話
または直接、健康推進課へ。

　心の中が苦しみ・悲しみ・心配でいっぱいになってしまったとき、話せる人は
いますか？あなたの周りの大切な人の「心の声」に耳を傾けていますか？
　離れていても「寄り添える」とは・・・一緒に学んでみませんか。

9/25
金

～大切な人をあなたの工夫で支えよう〜

参加無料

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

定員10人
（先着順）
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

ママ′s  キッチン
（離乳食教室）

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
調理実習・託児は行いません。
●日時　9月16日㈬※
　　　　10時〜 12時（受付：9時40分～）
●場所　いきいきライフセンター
●対象　生後10か月くらいまでのお子さん

がいる保護者（定員 先着10組）
●持ち物　母子健康手帳、筆記用具
●申し込み　9月7日㈪までに電話または

直接、健康推進課へ。
※健康推進課年間行事予定表では、9月15日と掲載

していましたが、実施日が変更となりました。

子育てサロン（９月）
★実施日　2日㈬、11日㈮、29日㈫
★利用時間〈各部5組まで（1日1回）〉
　〈午前の部〉10時～ 11時30分
　〈午後の部〉13時30分～ 15時

申込必要

骨粗しょう症検診
　女性ホルモンの減少やカルシウム不足が原因で骨が
もろくなる骨粗しょう症。運動不足やダイエットなど
で、男女ともに発症することがある病気です。

手首に超音波を当てて骨密度を測定します。
1分ほどで済み、痛みもありません。測定結
果をもとに、健康・栄養相談を行います。

▶対象　市内に住所がある40歳以上の人
▶日時　10月15日㈭  13時～（予約制）
▶場所　いきいきライフセンター
▶定員　20人《40 ～ 70歳で5歳刻みの節目

の年齢の人を優先。そのほかは先着順》
▶申込方法　9月15日㈫までに電話で健康推進課へ。

40歳以上対象 （節目の年齢の人 優先）

新型コロナウイルス感染拡大に備えて
　市内で感染者が確認された場合は、市ホームページで
お知らせします。なお、感染者のプライバシーや人権を
無視したうわさなど、デマや不確かな情報に惑わされず、
人権侵害につながることのないよう、市・県などが提供
する情報に基づき、冷静な行動をお願いします。

★対象　市内在住の子どもと保護者
★場所　いきいきライフセンター
★申込方法　電話で健康推進課へ。
＊保護者はマスクの着用をお願いします。

◎御所市・奈良県の
新型コロナウイルス感染者発生状況は、
市ホームページを
ご覧ください　▶

奈良県の電話相談窓口

※奈良県の新型コロナウイルス感染症対策に関する情報はこちら。 奈良県ホームページ▶

一般的な相談はこちら
相談窓口 電話番号 FAX番号 対応時間
奈良県庁 0742-27-8561 0742-27-8565 平日・土日祝　8時30分～17時15分 

中和保健所 0744-48-3037 0744-47-2315 平日　8時30分～17時15分

帰国者・接触者相談センター
相談窓口 電話番号 FAX番号 対応時間
奈良県庁 0742-27-1132 0742-27-8565 平日・土日祝　24時間 

職場や外出先などの状況で新型コロナウイルス感染の不安がある人や、
風邪の症状や発熱が4日以上続き、強いだるさや息苦しさがある人で、
まだ医療機関を受診していない人など、新型コロナウイルスに感染     

した不安がある人は、下記に電話相談してください。 

費用
無料

お子さんが遊べるスペースを
      開放します♡

http://www.city.gose.nara.jp/0000002851.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000002851.html
http://www.pref.nara.jp/
http://www.pref.nara.jp/
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天然だしを活用して減塩！
【ポン酢編】

　「減塩ワンポイントアドバイス」では…
　　簡単に減塩できる工夫を紹介します☆減塩ワンポイントアドバイス vol.21

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

　「かぼす」や「すだち」「ゆず」など、たくさんいただいた
ときに使い切れず残ってしまう…。そんなあなたにおすすめ
の自家製ポン酢の作り方をご紹介！ 天然だしを使えば、簡単
においしい減塩ポン酢が作れます♪

【自家製ポン酢の作り方】
　耐熱容器に材料を全て入れ、電子レンジで
沸騰するまで加熱するだけ♪
※加熱時間は、ご家庭の電子レンジで調節してください。
☆粗熱を取り冷蔵庫で少し寝かせると、味がなじんで
　さらにおいしくなります。

    

材料（4人分）
豚肉 200g
えのき 1袋　　
しめじ 1袋
★ポン酢 大さじ3
★酒 大さじ1
★みりん 大さじ1
★ごま油 小さじ1

1人分
塩分 0.9g

大さじ1杯分
塩分 1.1g

豚肉ときのこの
ポン酢焼き

材料（約180ml）
天然あわせだし  75ml

しょうゆ  75ml

干ししいたけ（刻み） 2つまみ（約3g）

お好きな柑
かんきつ

橘果汁  大さじ2

＜作り方＞
❶ポリ袋に★の調味料を全て入れ、食べやすい大きさに

切った豚肉を入れて、よくもみこむ。
❷えのき、しめじの石づきを切り落とし、ほぐしておく。
❸フライパンを熱して❶を炒め、肉に火が通ってきたら、

❷のきのこを入れ、火が通るまで炒めて、できあがり！

〈冷凍保存する方法〉
①チャック付き保存袋に★の調味料を全て入れ、食べや

すい大きさに切った豚肉を入れて、よくもみこむ。
②えのき、しめじの石づきを切り落とし、ほぐして①に

入れて、空気を抜き、平らにして冷凍庫で保管する。

〈冷凍保存したものを調理する方法〉
　冷凍保存した材料を半解凍し、フライパンに入れて

フタをして焦げないように注意しながら中火で蒸し
焼きにする。解凍できてきたら、フタを取って火が
通るまでしっかりと炒めて、できあがり！

ポン酢でさっぱり！

冷凍保存で作り置きも
できます♪
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

相談内容 開催日 時間 予約

精神科 1日㈫
9時30分〜
10時30分

前日までに
予約必要眼科 8日㈫ 14時〜15時

内科疾患 29日㈫ 14時〜15時

◆︎場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
（橿原市内膳町5の5の8）

※近鉄大和八木駅から北へ徒歩約7分
◆予約・問い合わせ　奈良県医師会

☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 （ 9 月 ）

9月の成人保健事業
参加無料場所：いきいきライフセンター

事業名 実施日 実施時間 内容 申込 持ち物・注意事項

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

太
極
拳

スマイル太極拳
（入門・初級） 7日㈪ 13:30 ～15:00 初心者OK ！楽しく太極拳を学

びましょう。
不要

室内用シューズ(靴底の
薄いもの)、水（お茶）、
タオル、マスクやってみよう！

太極拳（24式） 9日㈬ 13:30 ～15:00 太極拳の基礎を学びましょう。
初めての人もお気軽にどうぞ。

レッツウォーキング 13日㈰   9:15 ～12:00〈行先〉奈良県新庄第1健民運
動場（新庄方面）  不要 水（お茶）、タオル、マスク

※8時時点で雨の場合は中止

健康・栄養相談
【40歳以上対象】

随時実施 13:00 ～15:30
〈個別相談〉

生活習慣病で悩みがある、運動
や食事を改善したい、禁煙した
い…。そんな人の相談に栄養士
や保健師が応じます。

必要

希望日の1週間前までに
電話で健康推進課へ。
※事前にお送りするアンケ

ートにご記入ください。

結核を予防しよう 
　9月24日〜 30日は結核予防週間です。
　結核は「過去の病気」ではありません。
国内で毎年約20,000人が新たに発症してお
り、昨年は中和保健所管内で新たに88人の
結核患者が確認されました。
　結核は咳

せき

やくしゃみの小さなしぶき
4 4 4

に含
まれる結核菌を吸い込むことで感染します。
2週間以上続く咳や痰

たん

、微熱などの症状があ
れば、すぐに医療機関で受診してください。
　御所市では、肺がん検診（胸部レントゲン）
にあわせて結核検診も行っています。
　大切な人にうつさないためにも、年に1度、
検診を受けましょう。

結核を予防しよう 

※検温してお越しください。37.5℃以上ある場合は参加を控えてください。

お
医
者
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

便
　
秘

　

便
秘
と
は
体
外
に
排
出
す
べ
き

糞ふ
ん
べ
ん便

を「
十
分
量
」か
つ「
快
適
に
」

排
出
で
き
な
い
状
態
の
こ
と
で
、

排
便
回
数
の
目
安
と
し
て
１
週
間

に
３
回
未
満
の
場
合
を
便
秘
と
い

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
鹿
の
糞
の
よ

う
な
コ
ロ
コ
ロ
の
硬
便
、
強
く
い

き
む
状
態
、
４
回
に
１
回
以
上
の

摘て
き
べ
ん便

、
残
便
感
、
直
腸
の
閉へ

い
そ
く
か
ん

塞
感

の
う
ち
複
数
に
当
て
は
ま
れ
ば
、

慢
性
便
秘
と
言
っ
て
よ
い
で
し
ょ

う
。
単
に
毎
日
排
便
が
な
い
だ
け

で
は
、
便
秘
と
は
言
い
ま
せ
ん
。

　

慢
性
便
秘
の
人
は
、
ま
ず
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
必
要
で

す
。
運
動
不
足
、
朝
食
を
取
ら
な

い
、
食
物
繊
維
不
足
、
喫
煙
、
飲

酒
は
便
秘
の
原
因
で
す
。
糖
尿

病
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
は
便
秘

に
な
り
や
す
い
病
気
で
す
。
ま
た

薬
剤
に
よ
る
便
秘
に
も
注
意
が
必

要
で
す
。
特
に
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

（
ク
ロ
ル
フ
ェ
ニ
ラ
ミ
ン
な
ど
）、

鎮ち
ん
が
い
ざ
い

咳
剤
（
ジ
ヒ
ド
ロ
コ
デ
イ
ン
な

ど
）
は
総
合
感
冒
薬
に
も
し
ば
し

ば
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
便
秘

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

便
秘
治
療
薬
は
、
浸
透
圧
性
下

剤
（
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
）、

刺
激
性
下
剤
（
セ
ン
ナ
、
セ
ン
ノ

シ
ド
な
ど
）
な
ど
、
多
く
の
内
服

薬
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
刺
激
性

下
剤
は
長
期
間
連
日
服
用
す
る

と
、
次
第
に
効
か
な
く
な
っ
て
き

ま
す
。
使
用
量
を
守
り
、
毎
日
の

服
用
で
は
な
く
、
な
る
べ
く
２
～

３
日
に
１
回
程
度
の
頓と

ん
ぷ
く服
使
用
に

し
ま
し
ょ
う
。
内
服
の
便
秘
薬
で

は
効
果
が
乏
し
く
、
座
薬
や
浣か

ん
ち
ょ
う腸、

摘
便
が
必
要
な
人
も
い
ま
す
。

　

便
秘
の
治
療
に
難な

ん
じ
ゅ
う渋

し
て
い
る

人
や
、
最
近
便
秘
を
発
症
し
た
人

で
は
、
便
秘
の
背
景
に
大
腸
が
ん

が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
一
度
か
か
り
つ
け
の
医
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。奈

良
県
医
師
会

http://nara.med.or.jp/residents/soudan/
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図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）
☎65-2580【開館時間：9時～ 17時】

U https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
みんなの 図書館

そ
よ
か
ぜ
便
り

そ
よ
か
ぜ
便
り

図書館インフォメーション

9月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

【開館時間】　9時～ 17時
は休館日 は整理日（休館）

新着図書と今月のおすすめ ※ほかにも新しい図書を随時用意しています。

◆一般書◆（中高生を含む） ◆児童書◆
書　　名 著 者・出 版 社

モヤモヤそうだんクリニック 池谷 裕二/文
ＮＨＫ出版

産婦人科医宋美玄先生の
生理だいじょうぶブック

宋 美玄/監修
小学館

野菜の教え　秋・冬編 渡邉 幸雄/監修
群羊社

ミシンなしでかんたん！
かわいい手芸　〈秋・冬〉

C・R・K design/著
理論社

細菌ホテル キム・ソンファほか/文
金の星社

五十音 北原 白秋/詩
光村教育図書

だれのほね？ たけうち ちひろ/文・切り絵
出版ワークス

やたいのおやつ ふじもと のりこ/作・絵
鈴木出版

あきといえば… 新井 洋行/作
アルファポリス

書　　名 著 者・出 版 社

できるテレワーク入門 法林 岳之ほか/著
インプレス

日本の神輿と祭りハンドブック 宮本 卯之助/監修
誠文堂新光社

腎臓病の基本の食事 富野 康日己/監修
学研プラス

ナチュラルおせんたく大全 本橋 ひろえ/著
主婦の友社

体にうれしい
果実酒・野菜酒・薬用酒200

福光 佳奈子/著
秀和システム

農業のしくみとビジネスが
これ１冊でしっかりわかる教科書

窪田 新之助ほか/著
技術評論社

能のふるさと散歩
京都・奈良編

岩田 アキラ/写真・文
檜書店

言葉の守り人 ホルヘ・ミゲル・ココム・ペッチ/著
国書刊行会

ゲーム業界で働く 小杉 眞紀ほか/著
ぺりかん社

『高齢者・障害者へのマナーがわかる本』
亀井 亜希子／著

セルバ出版

聞き取りやすい声の大きさや
トーンなど、高齢者や障害者
だけではなくあらゆる立場の
人に対し、相手の視点に立っ
た思いやりのあるコミュニケ
ーションをするためのスキル
アップ方法を紹介します。

『国旗のまちがいさがし』
苅安 望／監修

クロスメディア・パブリッシング

41か国の国旗のデザインの
まちがいさがしを楽しみなが
ら、国旗の意味やその国の成
り立ちなどを知ることができ
ます。家族みんなでまちがい
さがしにチャレンジしてみま
しょう。

図書館教養講座

先着20人

参加
無料

習慣は第二の天性なり。日々の情報に
惑わされることなく、チャームな生き方
の強壮剤を見つけましょう♪

▶日時　9月19日㈯
　　　　13時30分〜 15時（開場：13時）
▶場所　図書館2階 視聴覚室
▶講師　川田 眞由美さん（元小学校長）
▶申込方法

９月5日㈯から図書館1階カウンター
で受付します。（電話申込は不可）

なにかあるのが人生！
<パートⅠ>〜ピンチはチャンス～

▪
9
月
の
図
書
館
行
事

◦
つ
ー
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

6
日
㈰　
11
時
～

〈
地
階　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

◦
お
は
な
し
を
た
の
し
む
会

12
日
・
26
日
㈯　
10
時
30
分
～

〈
地
階　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

◉
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

コ
ー
ナ
ー
を
常
設
し
ま
す
。

〈
図
書
館
入
口
付
近
〉

（
1
回
5
冊
ま
で
）

※
な
く
な
り
次
第
終
了

☆
密
集
状
態
を
防
ぐ
た
め
、
当
面

の
間
、コ
ー
ナ
ー
を
常
設
し
ま
す
。

(

休
館
日
・
整
理
日
を
除
く)
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ひ
ろ
ば

そ
よ
か
ぜ
便
り

そ
よ
か
ぜ
便
り

　
1
9
2
3
（
大
正
12
）
年
9
月
1
日
は

関
東
大
震
災
が
発
災
し
た
日
で
す
。
首
都

圏
お
よ
び
南
関
東
を
中
心
に
死
者
・
行
方

不
明
者
10
万
5
3
8
5
人
、
家
屋
全
半
壊

お
よ
び
焼
失
家
屋
が
そ
れ
ぞ
れ
20
万
戸
以

上
に
及
ぶ
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
こ
の
大
震
災
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
る

こ
と
な
く
、「
災
害
へ
の
備
え
を
怠
ら
な

い
よ
う
に
」
と
の
戒
め
を
込
め
て
、
9
月

1
日
は
『
防
災
の
日
』
と
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
今
年
は
年
初
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
発
生
。
そ
の
後
、
世
界
的
な

感
染
拡
大
と
と
も
に
緊
急
事
態
宣
言
が
発

出
さ
れ
る
な
ど
、
私
た
ち
の
日
常
は
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。
企
業
等
で
は
在
宅
勤

務
（
テ
レ
ワ
ー
ク
）
や
ウ
ェ
ブ
会
議
な
ど

の
新
し
い
仕
事
の
形
態
が
取
り
入
れ
ら
れ
、

児
童
・
生
徒
ら
は
学
校
の
休
校
に
伴
い
自

宅
待
機
と
な
り
、
多
く
の
店
舗
が
休
業
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。「
3
密
」
の
状
態

を
避
け
る
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
の
消

毒
、
そ
し
て
不
要
不
急
の
外
出
を
避
け
る

こ
と
が
繰
り
返
し
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
甲
斐
あ
っ
て
感
染
者
数
は
激
減
し
、

緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
さ
れ
、
移
動
が
自

由
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
途
端
、
感
染

者
数
は
再
び
増
加
に
転
じ
て
い
ま
す
。

　
7
月
に
は
梅
雨
前
線
の
影
響
で
、
同
じ

場
所
で
長
時
間
豪
雨
が
続
く
線
状
降
水
帯

が
頻
発
し
、
九
州
や
中
部
地
方
な
ど
全
国

各
地
で
河
川
の
氾は

ん
ら
ん濫

に
よ
る
大
規
模
災
害

が
発
生
し
ま
し
た
。
被
災
地
で
も
避
難
所

の
収
容
人
数
が
制
限
さ
れ
た
り
、
災
害
支

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
県
内
在
住
者
に
制
限

さ
れ
た
り
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
禍
が
復
興
に

影
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

　
9
月
は
台
風
の
接
近
や
上
陸
が
多
い
月

で
す
。身
の
回
り
の
危
険
な
箇
所
の
点
検
、

避
難
場
所
や
そ
の
経
路
の
確
認
な
ど
、
災

害
へ
の
備
え
を
万
全
に
し
ま
し
ょ
う
。

　「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」
と

言
わ
れ
ま
す
。
自
然
災
害
は
そ
の
被
害
を

忘
れ
た
頃
に
再
び
起
こ
る
も
の
だ
と
い
う

戒
め
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
災
害
に

等
し
い
も
の
に
思
え
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
も

自
然
災
害
も
決
し
て
侮

あ
な
ど
ら
ず
、
心
を
引
き

締
め
て
毎
日
を
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

（
H
）

天
災
は
忘
れ
た
頃
に

や
っ
て
く
る

「法の日」週間記念
無料法律相談

◆開催日・場所
▷10月5日㈪　経済会館

（大和高田市大中106の2）
▷10月7日㈬　奈良弁護士会館

（奈良市中筋町22の1）
◆時間（1人27分）※換気3分
　9時30分～ 12時
　13時～ 15時30分
◆予約方法　9月1日㈫～ 25日

㈮に、電話で下記へ。
［受付時間］9時30分～ 17時

（㈯㈰㈷を除く）
◆予約・問い合わせ

奈良弁護士会
☎0742-22-2035

　病気や事故で心停止状態となった人を救命し、社会復帰
させるためには、「救命の連鎖」が非常に重要です。

救命の連鎖
迅速な救命活動で命をつなぐ

④

二次救命処置と
心拍再開後の集中治療

➡ ➡ ➡

② ③①

心停止の予防
◦ケガの予防
◦初期症状の

気づき

心停止の
早期認識と通報

一次救命処置
心肺蘇生（胸骨圧迫）
とAED

119

☆現場に居合わせた一般市民に委ねられる①～③、専門技能を持った
救急救命士や医師が行う④。それらの輪がつながってはじめて命が
救われます。市民みんなが『救命の連鎖』の重要な輪の一つなのです。

☆奈良県広域消防組合では救命講習を随時実施しています。詳しくは下記へ。

◆問い合わせ　御所消防署 救急係 ☎62-0119
　　　　　　　U http://www.naraksk119.jp/

9月9日は『救急の日』
9月6日～ 12日は『救急医療週間』
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　　　　家の敷地内に「井戸」を所有されているみなさん、
ご協力をお願いします！　　　　　

　停電の発生時間や復旧見通しなど、関西地域の停電情報をスマートフォン
向けアプリから確認できます。また、通知を受けたい地域を登録しておけば、
プッシュ通知で停電情報等を受け取ることができます。

※別途通信料が
　かかります。

◇問い合わせ　関西電力送配電株式会社 ☎0800-777-3081
　　　　　　　U https://www.kansai-td.co.jp/others/teiden-appli/

＊Apple、Appleのロゴ、iPhone、iPadは、米国および
他の国々で登録されたApple Inc.の商標です。iPhone
の商標は、アイホン株式会社のライセンスにもとづき
使用されています。App Storeは、Apple Inc.のサー
ビスマークです。

＊Android、Google Play、Google Playロゴは、Google 
LLCの商標です。

iPhone ／
Android 共用

豪雨災害時の

通電火災
を防ごう！

　令和2年7月豪雨のような大規模な豪雨災害では、
広範囲にわたる長時間停電の発生が懸念されます。
停電から電気が復旧する際は、水害で破損した電気
機器や配線などへの通電に伴い火災が発生する危険
性があります。災害時の通電火災を防止するため、
次の点にご注意ください。

通電火災防止のポイント

▷停電中は電気機器のスイッチを切り、電源プラグを抜きましょう。
▷停電中に自宅を離れるときはブレーカーを落としましょう。
▷電気復旧時には、漏水等で電気機器や配線コードなどが破損していない

か、燃えやすいものが近くにないかなど、十分に安全を確認してから、
電気機器を使用しましょう。

▷建物や電気機器に見た目の損傷がなくても、壁内配線の損傷や電気機器
内部の故障により、電気復旧から長時間経過後に火災が発生する場合が
あります。煙の発生など異常を発見したら直ちにブレーカーを落とし、
消防機関へ連絡しましょう。

写真提供：（一財）消防防災科学センター

【参考】消防庁ホームページ
　　　災害時の通電火災予防対策の映像資料
　　　「地震火災～あなたの命を守るために出来る事～」

◆問い合わせ
　御所消防署 予防課
　☎62-0119

https://www.fdma.go.jp/mission/prevention/suisin/post-2.html
https://www.fdma.go.jp/mission/prevention/suisin/post-2.html
https://www.fdma.go.jp/mission/prevention/suisin/post-2.html
https://apps.apple.com/jp/app/id1460232066
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.kepco.a6410
https://app.adjust.com/45erdnh
https://www.kansai-td.co.jp/others/teiden-appli/
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　大規模な災害が発生し、万一、水道の給水が停
止したとき、近隣の被災者へ井戸水を飲用以外の
生活用水（清掃用・トイレ用・洗濯用等の水）と
して提供いただくため、「災害時生活用水協力
井戸」として登録をお願いします。

　平成28年4月の熊本地震では水道管の破裂等に
より生活用水の確保が困難になり、復旧に相当な
時間を要しました。
　このため、全国の自主防災組織などでは「災害
時生活用水協力井戸」の活用について取り組みが
進められていますが、御所市では、登録いただい
ている井戸が、まだまだ少ないのが現状です。
　万一の事態に備えるため、井戸をお持ちの市民
のみなさんのご協力をお待ちしています。

◆問い合わせ　生活安全課 ☎44-3269

※災害時に井戸水を使用する
ことにより増加した部分の
下水道料金は減免します。

※災害時に井戸水を使用する
際は、自治会等の役員の立
ち会いのもと、提供してい
ただくことを基本とします。

※利用時間は、6時〜 20時の
間で、所有者が認める時間
とします。

 ●対象となる井戸●

❖市内に所在する井戸
❖生活用水または事業用水と
　して使用している井戸
❖水をくみ上げるための設備を有する井戸
❖生活用水として使用できる水質の井戸

　　　　家の敷地内に「井戸」を所有されているみなさん、
ご協力をお願いします！　　　　　

災害時生活用水協力井戸
募集しています

写真提供：（一財）消防防災科学センター

　7月18日、スーパーセンターオークワ御所店前で、
日本赤十字社御所市赤十字奉仕団が、「令和2年7月
豪雨災害」の被災地支援を目的とした募金活動を行
いました。奉仕団の呼びかけと多くの市民のみなさ
んの協力により、87,503円の募金が集まりました。
ありがとうございました。
　集まった募金は、日本赤十字社奈良県支部を通じ
て、「令和2年7月豪雨災害」被災地域の復興のため
に役立てられます。

☆日本赤十字社 御所市
　赤十字奉仕団の 募金活動

◆問い合わせ　福祉課 ☎44-3490

　
奉
仕
団
で
は
、
災
害
発
生
時
に
義
援
金

の
た
め
の
募
金
活
動
を
行
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆問い合わせ　生活安全課 ☎44-3269

宝くじの助成金で
救助用資機材を整備

　一般財団法人自治総合センターでは、宝く
じの社会貢献広報事業として、安全な地域づ
くりと地域コミュニティ活動の充実・強化に
役立てるため、コミュニティ助成事業【地域
防災組織育成助成事業】を行っています。
　本年度は、宮戸区自主防災会において、火
災発生時や災害時に活用するため、チェーン
ソー、発電機、投光器、担架などの資機材を
整備しました。
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御 所 市 人 権 問 題
啓 発 活 動 推 進 本 部

相 談 名 日 曜 時 間 場 所 問い合わせ 備 考
交 通 事 故 相 談 3 木 10:00 〜 15:00 市役所本館3階 会議室4

市民課☎内線242
事前に電話連絡が必要

行 政 相 談 15 火 13:30 〜 16:00
市役所新館1階 
消 費 者 相 談 室法 律 相 談

【要予約】 9 水 13:00 〜 16:00 ※事前に電話で予約
　（先着6人）

中南和法律相談
【要予約】 25 金 13:00 〜 16:00 市役所新館3階 会議室B 奈良弁護士会

☎0742-22-2035
※相談日の2週間前の9時30分
　から前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談
【要予約】 人権施策課

☎65-2210

※相談日の前日までに電話で
　予約（先着6人）

人 権 相 談
3 木

13:00 〜 16:00
図 書 館2階 視 聴 覚 室

17 木 人 権 セ ン タ ー 相 談 室
税 務 相 談 税務課☎44-3194 奇数月第2木曜日（3月を除く）

消 費 生 活 相 談

毎週
木 10:00 〜 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室 市民課☎内線242
御所市民、葛城市民の相互利用
が可能となっています。毎週

月 10:00 〜 16:00 葛 城 市 役 所
〔新庄庁舎〕

葛城市商工観光課
☎44-5111

教 育 相 談 月〜金 9:30 〜 16:30 御 所 市 適 応 指 導 教 室
〔葛公民館内〕

御所市適応指導教室
☎050-3761-3506

子どもの成長、いじめ、非行、
不登校など、教育上の疑問や悩
みごとをご相談ください。

9月の各種無料相談日程表 ※祝日は開催しません。

▲新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日程等を変更・中止する場合があります。事前にご確認ください。▲

今月は開催しません。

今月は中止します。

【社会福祉協議会からのお知らせ】　　　　　　　　■問い合わせ　御所市社会福祉協議会 ☎63-2457  
　心配ごと相談は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間、実施しません。
　ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。再開の際はこの日程表でお知らせします。

9月の自治会別し尿収集日程表

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にされる場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※日程を1 〜 2日変更する場合があります。

日 曜 収集地区名
1 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 水 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

3 木 関屋、さくらが丘荘園、元町
4 金 三室新町、三室、幸町住宅
7 月 幸町、宮戸団地、東佐味

8 火 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

9 水 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

10 木 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

11 金 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

12 土 室、池之内、今出、緑ヶ丘

14 月 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

15 火 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

16 水 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

日 曜 収集地区名
17 木 樋野、戸毛、稲宿
18 金 戸毛、奉膳、古瀬、川合
23 水 古瀬、奉膳、水泥、朝町、新田
24 木 重阪、小林
25 金 小林、櫛羅、東松本

28 月 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

29 火

東松本、末広町、新地町、西町、
西柏町、東久保町、六軒町、
御国通り、JR御所駅前通り、
旭町、柿ヶ坪町、東辻、竹田、
西久保本町、神宮町、代官町、
南中町

30 水

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、大橋通り、
御門町、栄町、寺内町、都町、
柳町、竹田、楢原、宮戸、東辻

10/1 木 楢原、宮戸、西寺田、豊田

10/2 金 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増
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く
ら
し

【
事
例
①
】（
30
歳
代　
女
性
）

　

学
生
時
代
の
友
人
か
ら
、「
特
定
の
会
社

を
通
じ
て
申
請
す
る
と
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

で
も
無
職
で
も
1
0
0
万
円
の
持
続
化
給

付
金
が
受
け
取
れ
る
」と
勧
誘
を
受
け
た
。

そ
の
会
社
で
は
税
理
士
が
前
年
分
の
確
定

申
告
書
類
を
作
成
し
給
付
金
の
申
請
を
行

う
よ
う
だ
が
、「
受
給
し
た
給
付
金
の
6
割

を
そ
の
会
社
と
税
理
士
に
支
払
う
」
と
の

こ
と
で
、
不
審
で
あ
る
。

【
事
例
②
】（
20
歳
代　
男
性
）

　

友
人
か
ら
、「
特
別
定
額
給
付
金
10
万
円

と
は
別
の
持
続
化
給
付
金
が
も
ら
え
る
。

自
営
業
を
や
っ
て
い
る
こ
と
に
し
て
代
理

人
に
申
請
し
て
も
ら
い
、
給
付
さ
れ
た
ら

謝
礼
を
渡
せ
ば
い
い
そ
う
だ
」
と
連
絡
が

あ
っ
た
。「
銀
行
口
座
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

教
え
て
ほ
し
い
」
と
言
う
の
も
、怪
し
い
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

▽
持
続
化
給
付
金
は
、
事
業
者
に
対
し
て

支
払
わ
れ
ま
す
。
事
業
を
行
っ
て
い
な
い

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
学
生
、
無
職
の
人
は
受

給
資
格
が
な
く
、
事
業
者
と
偽
っ
て
申
請

す
る
こ
と
は
犯
罪
行
為
に
あ
た
り
ま
す
。

不
正
受
給
の
誘
い
に
乗
っ
た
人
も
罪
に
問

わ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
友
人
か
ら

の
誘
い
で
あ
っ
て
も
、
き
っ
ぱ
り
断
り
ま

し
ょ
う
。

◉
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
消
費

生
活
相
談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
御
所
市
消
費
生
活
相
談
》

◇
日
時　
毎
週
木
曜
日　
10
時
〜
16
時

　
　
　
　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◇
場
所　
消
費
者
相
談
室

　
　
　
　
〔
市
役
所
新
館
１
階
〕

《
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
》
☎
1
8
8

近
隣
で
開
設
中
の
相
談
窓
口
に
つ
な
が

り
ま
す
。

《
警
察
総
合
相
談
》
☎
＃
9
1
1
0

◆
問
い
合
わ
せ　
市
民
課 

☎
内
線
2
4
2

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
便
乗
し
た
悪
質
商
法

受
給
資
格
が
な
い
人
に
持
続
化
給
付
金
の

不
正
受
給
を
持
ち
か
け
る
手
口
に
ご
用
心
！

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

友だち カモ…

医療費助成制度
　ひとり親家庭の母子または父子や
両親のいない児童等の医療費を助成
します。
　申請受付後、資格審査を行ったう
えで「ひとり親家庭等医療費受給資
格証」を交付します。児童扶養手当
法施行令に定める所得制限等の助成
要件があります。

◆対象　市内に住所がある健康保険
加入者

◆助成期間　申請日から、対象児童
が18歳に達する日以後最初の3月
31日まで。

◆問い合わせ
保険課
☎内線252

ひとり親家庭等 国保にご加入のみなさんへ

交通事故などに
遭ったときは…

交通事故などの第三者行為によってケガをした際に、
国保の保険証を使って診療を受ける場合は『第三者の
行為による被害（傷病）届』の届出が必要です。

【第三者行為の例】
交通事故や傷害事件によるケガ、
他人のペットによる咬

こうしょう

傷など

第三者行為によるケガについては、加害者が医療費
を負担するのが原則ですが、届出により国保で治療を
受けることができます。この場合、一時的に国保が医
療費を立て替え、後で加害者または加害者が加入する
損害保険等に請求します。

㊟加害者から治療費を受け取ったり、示談を
済ませたりすると、国保で治療を受けられ
ない場合があります。

■問い合わせ　保険課 ☎内線256
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お
知
ら
せ

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  

御所市委託による 　地域子育て支援拠点事業

社会福祉法人 恵愛保育所内（増355） ☎ F66-2233

9月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の赤ちゃん
火曜日・木曜日 9:30 〜 11:00 子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを用意

しています。好きな遊びを見つけて楽しく過ご
しましょう。絵本の貸出もします。

水曜日 13:30 〜 15:00

1歳半以上の未就園児
水曜日 9:30 〜 11:00

火曜日・木曜日 13:30 〜 15:00

◆場所　吐田郷教会（増354の2）

●子育て相談●＜㈪〜㈮　9時〜 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。

●一時預かり保育●　ご相談ください。

子育て支援センター“こひつじ”は、新型コロナウイルス
感染予防のため、こまめな換気を行い、密集状態を避ける
よう配慮しながら、内容・時間を縮小して実施します。
ご理解とご協力をお願いします。

22日㈫～ 24日㈭は実施しません。

子
育
て
応
援

御
所
市 

　
　
　
　
　 

振
興
券

☆
10
月
1
日
㈭
～
12
月
31
日
㈭
の
期
間
、
市
内
登
録
店
舗
で
使
用
で
き
ま
す
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
が
子
育
て
世
帯
に
及
ぼ
す

影
響
を
緩
和
し
、
市
内
で
の
消
費
促
進
に
よ
る
地
域
活
性
化
を

図
る
た
め
、「
御
所
市
子
育
て
応
援
振
興
券
」
を
発
行
し
ま
す
。

▽
対
象　
令
和
2
年
9
月
1
日
時
点
で
御
所
市
に
住
所
が
あ
り
、

平
成
14
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

※
対
象
世
帯
に
は
9
月
下
旬
に
振
興
券
を
郵
送
し
ま
す
。

申
請
は
不
要

子
ど
も
1
人
あ
た
り 
1
0
0
0
0
円
分

■
問
い
合
わ
せ

農
林
商
工
課

☎
44
・
3
4
9
7

子育て世帯への
臨時特別給付金

＊
公
務
員
以
外
の
子
育
て
世
帯

へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
は
、

6
月
に
支
給
済
み
で
す
。

【申請締切日】
9月30日㈬

まだ申請されていない公務員のみなさんへ　

❖支給対象　令和2年3月31日時点で御所市
　に住所がある公務員で、令和2年4月分
　（3月分を含む）の児童手当（特例給付を
　除く）の受給者

※3月まで中学生であった児童も含みます。

❖支給額（対象児童1人あたり）
国からの支給額 10,000円
市からの支給額 10,000円

❖支給日　申請日の翌月10日（予定）
❖申請方法　所属庁から支給対象者の証明を受けたうえで、

児童課へ申請してください。申請書は児童課で配布また
は市ホームページからダウンロードできます。
U http://www.city.gose.nara.jp/2747.html

■申請・問い合わせ
児童課〔いきいきライフセンター内〕
☎44-3494（御所市774の1）

【ご利用の際のお願い】
◦来所前にお子さんと保護者の検温をしてください。
◦発熱や咳

せき

などの症状があった場合は、解熱後24時間が経過し、
症状が改善するまで、来所を控えてください。

◦入室時は、手指消毒、マスク着用（保護者）、咳エチケット、
手洗いなど感染予防をお願いします。

◦密集状態にならないようご注意ください。
◦1組あたり1日1回の利用に限ります。
◦当面の間、利用は市内在住の人に限ります。（帰省者も不可）
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お
知
ら
せ

9月の
納税 等

☆納期内であれば、コンビニでも納付できます。
☆口座振替にすると、納め忘れがなくなり大変便利です。

《納期限・口座振替日》

9月30日㈬
★忘れずに納付してください★

　固定資産税・都市計画税　第3期
　国民健康保険税（普通徴収分）第3期
 　担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕 ☎44-3629

　介護保険料（普通徴収分）第3期
　後期高齢者医療保険料（普通徴収分）第3期
 　担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕 ☎内線252

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
＆
交
付
◦

◦
マ
イ
キ
ー
I
D
設
定
支
援
◦

★
休
日
臨
時
窓
口
★

平
日
に
手
続
き
で
き
な
い
人
向
け
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
・
交
付
や
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
に

必
要
な
「
マ
イ
キ
ー
I
D
設
定
」
の
支
援
を
行
う
窓
口
を

臨
時
で
開
設
し
ま
す
。

◆
日
時　
9
月
27
日
㈰　
9
時
～
12
時

※
手
続
き
に
は
必
要
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
民
課
へ

お
た
ず
ね
に
な
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
場
所
・
問
い
合
わ
せ　
市
民
課
〔
市
役
所
新
館
1
階
〕

☎
44
・
3
0
1
8

U http://w
w

w
.city.gose.nara.jp/0858.htm

l

ごせブランド

ふるさとの
　大地の恵み、召しあがれ♪

認定商品
　「ごせブランド」は、御所の豊かな土と澄んだ水で育まれたおいしい農林産物や加工食品に
与えられる認定です。安心・安全で高品質な「ごせブランド」認定商品をぜひご賞味ください。

◀
ご
せ
ブ
ラ
ン
ド

　
　
認
証
マ
ー
ク

◆認定商品（令和2年8月現在）
○宝楽ししとう ○紫とうがらし ○夏わけぎ
○ヘルシエ（オクラ）　○御所芋（大和芋）
○御所芋焼酎みかけによらず

◆問い合わせ　農林商工課　☎44-3497
U http://www.city.gose.nara.jp/2789.html

夏わけぎ

◆販売場所
JAならけん葛上農産物直売所、
JAならけん御所大正農産物直売所など

＊スーパーマーケットなどでも販売している場合
　があります。ぜひお買い求めください。
＊「みかけによらず」は市内酒店等で販売中。
　U http://www.city.gose.nara.jp/2846.html

紫とうがらし

市内在住の農業者と事業者のみなさんへ

「ごせブランド」認定で
おいしさ・魅力を　

PRしませんか！
　ご自身で生産または加工されている農林産
物や加工食品を「ごせブランド」として販売
しませんか。農林産物だけでなく加工品や
お菓子、飲料も対象となります。
　関心のある農業者・事業者のみなさんは、
農林商工課へお問い合わせください。市ホー
ムページにも「ごせブランド申請の手引き」
を掲載しています。お

酒
は
２０
歳
に
な
っ
て
か
ら
。御所芋（大和芋）
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◆対象　市内の高齢者のために生活メイトとして
活動することを考えている人
※生活メイトとして活動するには、右記の養成講座
を全日程修了後に、市内の訪問
介護事業所で登録が必要です。

◆受講料　無料
（テキスト代3,000円および交通費は自己負担）

◆申込方法　9月25日㈮までに電話、ファックス
または直接、下記へ。受講申請書は市ホームペ
ージからダウンロードできます。

を募集します
（第2期生）生活メイト

開催日 時 間 場 所
1日目 10月2日㈮

13:30～
17:00

中央公民館
（元町382の1）

2日目 10月16日㈮
3日目 10月23日㈮
4日目 10月30日㈮

実 習 11月2日㈪～10日㈫
のうち1日

14:00～
16:00

デイサービス・
施設等

募集人数
18人

◆申し込み・問い合わせ　御所市地域包括支援センター〔市役所本館2階　高齢対策課内〕
☎65-2020　F65-2344　U http://www.city.gose.nara.jp/2471.html

☆生活メイトの活動内容
　軽度の介護状態の人の自宅
で、掃除や調理、買い物など、
家事のサポートをします。
（身体介護は行いません。）

助
か
る
わ
～

　
　
・
・
・

地域で困りごとを抱える高齢者のために、
都合の良い時間に、できる範囲で、
介護の仕事の第一歩を踏み出してみませんか！

♦♦あなたにもできる介護の第一歩♦♦

生活メイト養成講座 ＊介護職員初任者研修では
ありません。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は

10
月
1
日
㈭ 

9
時
か
ら
再
開
し
ま
す

ご
来
館
の
際
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

自
宅
で
の
体
温
測
定
、
マ
ス
ク
着
用
、
タ
オ
ル
・
飲
み
物
持
参

な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆
10
月
中
は
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
期
間
で
す
☆

詳
し
く
は
「
広
報
御
所
」
10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
次
の
場
合
は
来
館
を
お
控
え
く
だ
さ
い
》

○
体
温
が
平
熱
よ
り
も
高
い
場
合　

○
風
邪
症
状
等
が
あ
る
場
合

○
家
族
や
交
流
の
あ
る
人
の
中
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
や

濃
厚
接
触
者
が
い
る
場
合

■
問
い
合
わ
せ　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

☎
62
・
2
4
4
1

お
知
ら
せ

大変ご不便、ご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

市庁舎本館東側玄関
耐震改修工事に伴い

が使用できなくなります

■問い合わせ　管財課 ☎44-3012

市役所へお越しの際は、市庁舎新館西側
玄関をご利用ください。

8/29 1/31令和3年～

本 

館

新 

館

来庁者
 駐車場
来庁者
 駐車場
来庁者
 駐車場
来庁者
 駐車場

葛
城
川

葛
城
川

東
側
玄
関

〈
使
用
で
き
ま
せ
ん
〉

西
側
玄
関

〈
ご
利
用
く
だ
さ
い
〉
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変更前

変更後

【申請に必要なもの】
◦御所市自動車誤発進防止装置設置費助成金交付申請書兼請求書（高齢対策課で配布）
◦誤発進防止装置の機能が記載されているカタログまたは取扱説明書
◦装置の購入および取り付けに係る領収書　　◦作業完了を確認できる書類（設置業者が発行）
◦自動車運転免許証のコピー　　◦自動車検査証のコピー

◆申請・問い合わせ　高齢対策課〔市役所 本館2階〕 ☎44-3493

◆申請・問い合わせ　高齢対策課〔市役所 本館2階〕 ☎44-3493

❖助成額
購入費の2分の1【上限10,000円】

（100円未満の端数は切り捨て）
※購入費には、付随するサービスの加入や利用にか

かる経費などは含みません。

❖申請方法
特殊詐欺等防止対策機器購入費助成金交付申請書兼
請求書（高齢対策課で配布）に必要事項を記入し、
機器の領収書および機器の型番がわかるもの（保証
書のコピーなど）を添えて、機器購入後6か月以内
に、高齢対策課へ提出してください。

特殊詐欺等防止対策機器（電話機等）
　　　購入費用の一部を助成します

申請しやすくなりました
自動車誤発進防止装置設置費助成金

　近年、高齢者を狙う特殊詐欺や悪質な電話勧誘販売等が増加して
います。市では、これら特殊詐欺等の被害防止を目的に製造された
機器（電話機等）の購入費用の一部を補助します。

これで
ひと安心！

高齢者のみなさんが安心して自動車を運転できるよう、令和2年4月から、
自動車誤発進防止装置を設置する場合の費用を一部助成する制度を開始しま
したが、より利用しやすい制度とするため、申請方法を変更しました。

制度について詳しくは、高齢対策課へお問い合わせください。

市へ助成金交付申請 ➡ 市が交付決定 ➡ 装置を購入 ➡ 市へ助成金交付請求

装置を購入 ➡ 装置購入後6か月以内に、必要書類を添えて市へ申請

お
知
ら
せ

10月1日から申請受付開始
☆4月1日購入分から助成対象
☆申請は機器購入後6か月以内

申請は
お早めに！

❖助成対象者
　（申請時に次のすべての条件に該当する人）
○市内に在住している、かつ住民登録がある
○同一世帯に65歳以上の人がいる
○世帯の全員に市税の滞納がない

❖助成対象機器（1世帯に1台のみ）
（公財）全国防犯協会連合会が推奨する
優良迷惑電話防止機器〈優良防犯電話〉＊

※令和2年4月以降に購入したものに限ります。
★機器を購入する前に
購入予定の機器が対象機器(＊)であるかどうか、
販売店または高齢対策課へご確認ください。
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お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課　☎44-3167

　奈良県は多くの歴史文化遺産と一体をなす歴
史的風土と自然環境に恵まれた地です。地域と
一体となった美しい景観づくりを推進するため、
次のような取り組みを進めましょう。

◦景観を阻
そ が い

害している違反屋外広告物の追放
◦屋外広告物条例の遵

じゅんしゅ

守および
屋外広告物制度の周知・啓発

◦屋外広告物の掲出に際する安全管理の徹底

＊屋外広告業を営む場合は、奈良県知事（奈良
市内の場合は奈良市長）の登録が必要です。
看板等を設置する際は必ず登録事業者に依頼
しましょう。

＊屋外広告物を掲出する場合は、市長の許可が
必要です。

＊不測の事故を防止するため、屋外広告物の定
期点検をお願いします。

■問い合わせ　奈良県 景観・自然環境課
　　　　　　　☎0742-27-8752

屋外広告物適正化月間
毎年9月は

市
民
の
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

〈
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
を

ふ
ま
え
た
社
会
貢
献
活
動
〉

〇
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社

　
奈
良
支
社　
　
　
　
20
万
4
8
0
0
円

情　

報

暮 

ら 

し 

の

▼
自
衛
官
募
集

◉
一
般
曹
候
補
生
〈
陸
海
空
〉

◇
第
1
次
試
験
日　
9
月
19
日
㈯

◇
受
付
期
間　
9
月
10
日
㈭
ま
で

◉
自
衛
官
候
補
生
〈
陸
海
空
〉

　
基
本
教
育
を
経
て
「
任
期
制
自
衛
官
」

と
し
て
勤
務
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

◇
試
験
日　
受
付
時
に
日
程
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

◇
受
付
期
間　
随
時

＊
＊
＊
い
ず
れ
も
＊
＊
＊

◆
対
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

◆
試
験
会
場　
航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地

（
奈
良
市
法
華
寺
町
1
5
7
8
）

◆
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

五
條
地
域
事
務
所
（
西
嶋
・
藤
原
）

☎
0
7
4
7
・
22
・
3
7
8
9

▼
不
動
産
無
料
相
談
会

◆
日
時　
9
月
12
日
㈯　
10
時
～
16
時

◆
場
所　
香
芝
市
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

（
香
芝
市
藤
山
1
の
17
の
17
）

◆
相
談
内
容
〈
予
約
可
〉

　
土
地
活
用
、
建
築
、
借
地
借
家
、
税
務
、

贈
与
と
相
続
、
売
買
・
賃
貸
な
ど
不
動
産

に
関
す
る
諸
問
題

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

奈
良
県
不
動
産

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協
会

☎
0
7
4
3
・
86
・
4
2
8
5

りくしか
くん

うみしか
くん

そらしか
くん
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お
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せ

◆有料広告掲載の問い合わせ　企画政策課 ☎44-3167◆

サッカーフェスティバル

◆対象　年長児（5歳）～小学生
◆内容　サッカーボールを使ってさまざまなサッカー

遊びやゲームを行います。
◆定員　50人（サッカースクール生は除く）
◆持ち物　飲み物（運動できる服装で）、雨天時は上靴
◆申込方法　当日会場で。
＊開催中の事故は、主催者が応急処置をしますが、

他の責任は負いません。

◆主催・問い合わせ
NPO法人 御所スポーツクラブ
☎60-2170　U http://gose-sc.jp/

《御所サッカースクール体験教室》

参加者募集！

▪日時　9月13日㈰　10時～ 11時30分（受付：9時30分～ 50分）

▪場所　大正小学校運動場（櫛羅2198の1）
　＊雨天時   御所スポーツクラブ　体育館（幸町189の3）

参加無料
★参加記念品

　プレゼント★

▼
就
職
氷
河
期
世
代
の

就
職
支
援
コ
ー
ナ
ー

◆
対
象　
正
社
員
の
就
職
を
目
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35
歳

以
上
お
お
む
ね
50
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ま
で
の
人
で
、
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い
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に
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当
す
る
人

◦
最
近
1
年
間
、
正
社
員
と
し
て
雇
用
さ

れ
て
い
な
い

◦
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近
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年
間
で
正
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員
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雇
用
期
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が

通
算
1
年
以
下
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正
規
雇
用
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就
業
経
験
が
多
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、
ま
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は
就
職
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の
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労
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ど
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支
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キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
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、
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準
備
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、
就
職

面
接
会
、
模
擬
面
接
、
応
募
書
類
の
作
成

サ
ポ
ー
ト
、
個
別
の
求
人
開
拓 

な
ど

◆
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

「
35
歳
か
ら
の
エ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー
」

（
大
和
高
田
市
池
田
574
の
6
）

☎
52
・
5
8
0
1
（
41
＃
）

▼
休
日
・
夜
間　
労
働
相
談
会

　
労
働
者
側
・
使
用
者
側
・
中
立
の
3
名

の
労
働
委
員
会
委
員
が
、
労
働
条
件
そ
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他
労
働
関
係
（
募
集
採
用
な
ど
は
除
く
）

に
関
す
る
相
談
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応
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す
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予
約
必
要
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◆
対
象　
県
内
に
在
住
・
勤
務
す
る
労
働

者
、
県
内
に
事
業
所
が
あ
る
事
業
主

◆
開
催
日
・
場
所

①
10
月
8
日
㈭　
奈
良
商
工
会
議
所

（
奈
良
市
登
大
路
町
36
の
2
）

②
10
月
11
日
㈰　
奈
良
県
産
業
会
館

（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

③
10
月
25
日
㈰　
奈
良
県
立
図
書
情
報
館

（
奈
良
市
大
安
寺
西
1
の
1
0
0
0
）

◆
時
間
（
1
人
30
分
程
度
）

①
…
…
18
時
30
分
～
20
時
30
分

②
③
…
13
時
30
分
～
16
時

◆
費
用　
無
料

◆
予
約
方
法　
電
話
で
左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
0
7
4
2
・
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・
4
4
3
1

天然芝で思い切り駆け回ろう！

サ
ッ
カ
ー
で
思
い
切
り

体
を
動
か
し
て
楽
し
も
う
！
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　今回はコミュニケーションを円滑にする方法を学びます。
　仕事も家庭も、人間関係はすべてコミュニケーション♪
　特に、会話において『話す』ことよりも『聴く』ことに重き
を置くことから、『聴く技術』や『伝え方』、『言葉の持つ力』も

あわせてお伝えします。
ぜひ日々の生活に生かしてみませんか！

コミュニケーション
スキルアップ☆講座

●葛公民館 主催講座●

10/3
土

■開催場所・申し込み・問い合わせ　葛公民館（戸毛979の1）　☎67-1896
　　　　　　　　　　　　　　　　　【受付時間　8時30分～ 17時15分（㈯㈰㈷を除く）】

〜“聴く技術”“言葉の持つ力”〜

◆対象　市内に在住または勤務する16歳以上の人
　　　　（乳幼児を連れての参加はご遠慮ください。）
◆日時　10月3日㈯  14時〜 16時（受付：13時30分〜）
◆持ち物　筆記用具、タオル、マスク（感染症予防のため）
◆申込方法　9月7日㈪〜 18日㈮に電話で葛公民館へ。
　U http://www.city.gose.nara.jp/2821.html

【講師】
髙橋  恵美さん
♥現代マナー講師／
　ビジネスマナーインストラクター

定員　先着18人

参加無料

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、必ずマスクを着用してください。
　発熱や風邪症状のある人は参加できません。

　動きやすい体、よく動く体は自然にスタイルがよくなります。
　動きやすい体になるための調整方法を学んで、日常生活の中
で体を快適に動かし、どんどんスタイルアップしましょう♪

動きやすい体、美しいスタイルで、健康
な毎日を送りませんか！

スタイルが良くなる
☆カラダ作り☆

10/10
土

〜身体メンテナンス〜

【講師】奥  智子さん

♣ウォーキング
インストラクター

◆対象　市内に在住または勤務する16歳以上の人
　　　　（乳幼児を連れての参加はご遠慮ください。）
◆日時　10月10日㈯  10時〜 11時30分（受付：9時30分〜）
◆服装　動きやすいパンツスタイル（チュニック丈の上着は不可）、
　　　　汚れてもよい靴下
◆持ち物　タオル、飲み物（水分補給）、マスク（感染症予防のため）
◆申込方法　9月14日㈪〜 25日㈮に電話で葛公民館へ。
　U http://www.city.gose.nara.jp/2438.html

定員　先着18人
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◆出品部門と作品の規格
　全部門作品は、創作未発表のものに限ります。

◆審査および賞
　審査は美術展覧会審査員が行います。
▷優秀作品には…市展賞、市長賞、市議

会議長賞、教育長賞、文化協会長賞、
奨励賞を贈ります。

▷表彰式は…新型コロナウイルス感染拡
大防止のため中止します。

※開催要項および出品申込書は、生涯学
習課〔市役所新館3階〕、中央公民館、
アザレアホール、文化交流センター、
葛公民館、人権センターで配布または、
市ホームページからダウンロードでき
ます。

　U http://www.city.gose.
　　　　nara.jp/2864.html

◆問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3597

◆出品点数　1人各部門2点以内。連作の場合は3点以内
で1点とします。

◆出品資格　15歳以上の人
◆出品手数料　１部門 500円《高校生は無料》
◆搬入（作品受付）　10月11日㈰  9時～ 16時30分
◆搬出　10月25日㈰　15時～ 17時

作品募集
❖開催期間　10月23日㈮～ 25日㈰
　　　　　　9時～ 17時（25日は15時まで）
❖場　所　　中央公民館（元町382の1）

観覧
自由

出品部門 作品の規格と注意事項
日 本 画

6号以上（大色紙）80号以内とし、枠張額装とする。
洋 画
工芸・彫塑 高さ200㎝、幅・奥行きともに150㎝、重さ50㎏以内。

書 芸 額装または表装（仮表装を除く）とする。
一辺60㎝×180㎝以内。掛け軸は長さ200㎝以内。

写 真

単・組・連とも写真1枚のサイズは四つ切以上。
額装を含めて縦・横ともに150㎝以内。
額装またはパネル張り。
※被写体が人物の場合は本人の承諾が、他人の著作

物を引用する場合は原作者の使用承諾が必要です。
※可能な限り、アクリル板を使用してください。

俳 画 色紙以上8号以内。枠張額装。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記のスポーツイベントを中止および
延期します。毎年体育祭への参加を楽しみにしている市民のみなさん、駅伝大会に
向け鍛錬に励むみなさんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。

❖御所市民ふれあい体育祭 … 中止します

❖第74回金剛葛城山下一周駅伝大会兼第10回奈良県知事杯駅伝大会 … 1年延期します

御所市民ふれあい体育祭
金剛葛城山下一周駅伝大会

◆問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3598

中止・延期
のお知らせ

第48回

御所市美術展覧会

http://www.city.gose.nara.jp/0000002864.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000002864.html
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青年海外協力隊 西田さん ラオスでの活動を報告
　独立行政法人国際協力機構（JICA）の青年海外協力隊の一員として、2019年7月からラオス人民
民主共和国へ派遣されていた西田昌也さんが帰国し、8月5日、活動報告のため市長を訪問しました。
　中学から大学までラグビーに取り組んだ経験を生かし、現地のラオスラグビー連盟に勤務し、女
子代表チームをサポート。その傍ら、クラブチームの指導にもあたられました。連盟ではさまざま
な国籍の職員と働きながら、グローバルな視点を身に付けることができたと話す西田さん。気候や
言語の違いなどに苦労しながらも、ラオスの人々や風土のゆったりとした空気に魅力をおぼえたと
いいます。新型コロナウイルス感染症の世界的な流行を鑑み、派遣期間を切り上げての帰国となり
ましたが、現地での経験を今後の活動に生かし、日本とラオスのかけ橋となることを期待しています。

　40年間保育士として勤務後、家庭教育を支援したいという思いから、子どもから高齢者まで誰も
が集える「ごせ駅前ふれあいセンター」（御所市170の22）を開き、ふれあいの場を提供してこら
れた仲林参代さん。コロナ禍で人が集う機会が減り、人と人のつながりが失われつつある今、「本」
を通じて人とつながることができたら…と、市内の小学生以下の子どもたちに図書カードを贈って
くださいました。
　「不安な状況だからこそ、親子で本を選んだり、子どもが読みたい本を選んだりして、わくわく
した気持ちになってほしい」という仲林さん。図書カードは、5月に小学校や保育所・幼稚園など
を通じ、1675人の子どもたちに届けられ、その後、学校や園などを通じて、子どもたちからたくさ
んのお礼の言葉が仲林さんのもとに届きました。「ほしい本が買えてうれしいです」「本、大切にし
ます！」また、就学前の子どもたちは言葉の代わりに絵をかいて、お礼の気持ちを伝えました。
　「広報御所」7月号を読んで、図書カードの贈り主が仲
林さんだと知った名柄小学校6年の森本晴

は る と

太さんと逵
つじ

彩
あ や は

葉
さんは、7月15日、仲林さんを訪れ、全校児童のメッセー
ジを集めたアルバムを手渡し、お礼の言葉を伝えました。
　短い時間でしたが、二人は仲林さんと話したり、折り紙

を教えてもらった
りして、ほっこり
と心温まる時間を
過ごしました。
　このコロナ禍に
は、多くの市民の
方々が手作りのマスクなどを届けてくださったほか、団体・
事業所のみなさんからも感染症対策の物品を多数寄附してい
ただきました。御所市を思うたくさんの方々の温かいお心に、
この紙面をもってお礼申し上げます。

すてきな本との出会いで
苦しいときも心を豊かに
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