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八幡神社の石段（伏見）

　閑
しず

けさを楽しむには、市内の神社仏閣
めぐりがおすすめ。紅葉の季節の前に、
バスに乗って訪れてみませんか。
http://www.city.gose.nara.jp/0452.html

http://www.city.gose.nara.jp/0000000452.html
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■問い合わせ　秘書課　

　☎62-3001（内線205）

U http://gose.seesaa.net/
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市の動向
【令和元年8月31日現在】

市の人口　25665人（−70人）
　　男性　12030人（−34人）
　　女性　13635人（−36人）
　世帯数　12079戸（−16戸）

＊（ ）内は前月比

み
に
地
域
間
格
差
が
あ
っ
て
は
な
ら
ず
、

国
が
も
っ
と
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

発
揮
し
て
、
今
回
の
消
費
税
増
税
に
関
わ

る
諸
問
題
に
率
先
し
て
取
り
組
ん
で
い

く
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。

　

今
ま
で
に
経
験
の
な
い
急
激
な
人
口

減
少
や
少
子
高
齢
化
と
い
う
難
題
解
決

へ
の
施
策
や
対
策
は
、
将
来
に
先
送
り
し

て
は
な
ら
な
い
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

♦

♦

♦

♦

♦

　

平
成
30
年
度
の
一
般
会
計
実
質
収
支

は
、
約
3
億
9
5
0
0
万
円
の
黒
字
と
な

り
、
平
成
23
年
度
決
算
か
ら
8
年
連
続
の

黒
字
を
計
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
だ
、
一
定
の
事
業
を
展
開
し
な
が
ら
何

と
か
黒
字
を
継
続
で
き
て
い
る
の
は
、
過

疎
対
策
事
業
債
等
の
よ
う
に
、
他
に
依
存

す
る
要
素
が
大
き
い
の
が
紛
れ
も
な
い

事
実
で
あ
り
、
自
立
し
た
強
固
な
財
政
構

造
を
構
築
し
て
い
る
と
は
ま
だ
ま
だ
言

え
な
い
状
況
で
す
。

　
　
消
費
税
増
税
の
意
義

　

　
市
民
生
活
に
影
響
を
与
え
る
さ
ま
ざ
ま

な
シ
ス
テ
ム
が
10
月
か
ら
大
き
く
変
更
さ

れ
ま
す
。
最
も
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
消

費
税
増
税
で
し
ょ
う
。
今
回
は
特
に
「
軽

減
税
率
」
と
い
う
ル
ー
ル
が
適
用
さ
れ
ま

す
が
、
品
目
や
購
入
形
態
で
細
か
く
設
定

さ
れ
、10
％
と
８
％
の
税
率
の
区
分
な
ど
、

当
面
、
日
常
生
活
に
混
乱
を
来
す
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　
同
時
期
に
ス
タ
ー
ト
す
る
幼
児
教
育
・

保
育
の
無
償
化
に
つ
い
て
も
、
子
育
て
支

援
の
メ
リ
ッ
ト
は
理
解
で
き
ま
す
が
、
副

食
費
の
負
担
等
は
無
償
化
の
対
象
と
な
ら

ず
、
完
全
な
も
の
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
個
人
的
な
意
見
で
す
が
、
消
費
税
増
税

の
意
義
に
は
一
定
の
理
解
は
で
き
ま
す

が
、
そ
の
使
途
に
つ
い
て
は
社
会
保
障
の

充
実
に
向
け
た
施
策
に
対
し
て
重
点
的
に

充
て
る
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。特
に
、

医
療
を
は
じ
め
と
す
る
社
会
保
障
の
仕
組

　
特
に
、
財
政
の
弾
力
性
を
示
す
経
常
収

支
比
率
（
家
計
に
例
え
る
と
給
与
等
の
収

入
で
日
々
の
生
活
費
が
ま
か
な
え
て
い
る

か
を
見
る
指
数
）
は
1
0
5
・
9
％
と
、

全
国
の
自
治
体
の
中
で
も
非
常
に
厳
し
い

数
字
で
す
。

　
一
方
で
、
現
在
市
は
大
型
事
業
を
た
く

さ
ん
抱
え
て
お
り
、
更
な
る
合
理
化
と
財

源
探
求
を
進
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
す
こ
と

な
く
、
御
所
市
の
未
来
を
見
据
え
、
確
実

に
事
業
を
進
め
る
こ
と
で
す
。

　

進
み
つ
つ
あ
る
火
葬
場
の
整
備
や
近

鉄
・
J
R
御
所
駅
前
整
備
の
計
画
、
老
朽

化
し
た
施
設
の
改
修
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

な
ど
、
常
に
財
政
状
況
を
に
ら
み
つ
つ
、

慎
重
に
、
し
か
も
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、　

　
　
　
　
　
　
　
　
加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

御
所
市
長

　
　

東ひ
が
し
が
わ川

　
裕

ゆ
た
か
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■参加資格〔全部門、選手の重複登録はできません〕
◎県内に居住または在学する中学生以上の人
◎県内に在勤する人
■チーム編成〈共通〉
①男子：監督および選手8人以内
②混合：監督および選手9人以内（補欠は女子を含む
　3人）。2区間以上を女子が走ること。
■エントリー
　※監督は男子と混合の兼務不可（学生チームは可）

《中学校の部》県内中学校に在学する生徒で学校対抗
　〔同一校で複数チーム出場可〕
　①男子　②混合　

《高等学校の部》県内高等学校に在学する生徒で学校
対抗〔同一校で複数チーム出場可〕

　①男子　②混合　
《一般の部》（中学生・高校生を除く）
【１部】各都府県陸上競技協会の登録者（1人以上）

を含むチーム　①男子のみ
【２部】各都府県陸上競技協会の未登録者のみ（女

子は登録者も可）のチーム
　①男子　②混合
■定員　一般2部のみ、先着60チーム以内（男子・

混合の合計）。同一団体で男子または混合に複数
申し込みは不可。（男子と混合の各1チームは可）

■コース　25.9㎞（全部門共通）

■募集期間　10月15日㈫〜 11月15日㈮
　※以後の申し込みおよび変更は一切受付しません。
■申込方法　次のいずれかの方法で申し込み。

（1）窓口…参加申込書（☆）に参加費を添えて、生涯
学習課〔市役所新館3階〕へ提出

（2）郵送…参加申込書（☆）と参加費を同封のうえ、
現金書留で下記へ。【11月15日㈮必着】

　〒639-2298　御所市1の3
　御所市教育委員会内　御所市体育協会事務局

（3）インターネット…ホームページの入力フォーム
で申込後、登録されたメールアドレスへ案内メー
ルを送付します。期間内に参加費を納入してくだ
さい。【納入期間：11月22日㈮～ 12月2日㈪】

　　U http://www.city.gose.nara.jp/1251.html
☆参加申込書は市ホームページからダウンロードできます。
■参加費　中学校の部　　　　　　 3,000円
　　　　　高等学校の部　　　　　 5,000円
　　　　　一般の部（1部・2部）    8,000円
■表彰　各部の1 〜 3位を表彰し、各部の優勝チーム

に優勝杯とメダル、総合優勝チームに優勝旗および
奈良県知事杯を授与。市内一般2部の表彰あり。

■監督会議　令和2年1月12日㈰14時からアザレア
ホール［市役所北側］で行います。欠席したチーム
は失格とします。（代理出席は可）

■その他
　・大会当日の選手の事故は主催者で応急処置をしま

すが、その他の責任は負いません。
　・出場選手は、医師の健康診断を受けてください。
　・ナンバーカードは主催者で準備し、監督会議の際

に交付します。
　・参加費はいかなる場合も返金できません。
■問い合わせ
　生涯学習課 ☎62-3001（内線695）

区 距　離 区　間
１区 5,200m 葛城公園 〜 佐　　田
２区 2,800m 佐　　田 〜 伏　　見
３区 5,300m 伏　　見 〜 重　　阪
４区 4,800m 重　　阪 〜 戸　　毛
５区 4,100m 戸　　毛 〜 柏　　原
６区 3,700m 柏　　原 〜 葛城公園

第 7 3 回  金 剛 葛 城 山 下 一 周
兼 第9回奈良県知事杯駅伝大会

駅伝大会

令和2年2月2日㈰ 正午　葛城公園スタート〈雨天決行〉

主催　一般財団法人奈良陸上競技協会・御所市体育協会

参加チームを募集します！（募集期間：10/15 〜 11/15）
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け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線259）

　
高
齢
者
に
対
す
る
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
定
期
接
種
は
平
成
26
年
10
月

か
ら
始
ま
り
、
平
成
31
年
３
月
に
は

現
在
65
歳
以
上
の
す
べ
て
の
人
に
接

種
勧
奨
の
通
知
が
届
き
、
接
種
が
終

了
す
る
予
定
で
し
た
。
し
か
し
、
接

種
を
済
ま
せ
た
人
は
対
象
者
の
約
40

％
に
留
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

肺
炎
は
、
日
本
人
の
死
因
と
し
て

常
に
上
位
に
あ
る
重
篤
な
病
気
で
、

そ
の
95
％
は
65
歳
以
上
の
人
に
集
中

し
て
い
ま
す
。
原
因
と
し
て
最
も
多

い
の
が
肺
炎
球
菌
で
、
こ
の
菌
は

厄や
っ
か
い介

な
こ
と
に
莢き

ょ
う
ま
く膜

と
い
う
防ぼ

う
ぎ
ょ御

膜

に
覆お

お

わ
れ
て
い
る
た
め
に
、
人
体
の

免
疫
機
能
に
強
く
、
抗
生
物
質
も
効

か
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
、
感
染
す
る
と
治
り
に
く
い
た
め
、

予
防
が
大
切
な
の
で
す
。

　
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
莢
膜
に
対

す
る
免
疫
力
を
獲
得
で
き
る
ワ
ク
チ

ン
で
、
１
回
の
接
種
で
少
な
く
と
も

５
年
間
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
だ
一
度
も
受
け
て
い
な
い
人
は

定
期
接
種
（
公
費
に
よ
る
助
成
対
象
）

の
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
既
に
１
回
目
の
接
種
を
済

ま
せ
た
人
は
、
５
年
以
上
の
間
隔
を

空
け
て
の
再
接
種
が
可
能
で
す
。
た

だ
し
、
再
接
種
は
任
意
接
種
（
個
人

の
判
断
で
受
け
る
予
防
接
種
で
、
費

用
は
全
額
自
己
負
担
）
に
な
り
、
初

回
の
接
種
に
比
べ
る
と
接
種
部
位
の

痛
み
や
腫は

れ
を
伴
う
こ
と
が
あ
る
た

め
、
医
師
と
相
談
の
う
え
受
け
ま
し

ょ
う
。

　

肺
炎
を
「
症
状
の
ひ
ど
い
風
邪
」

と
考
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
入
院
を

必
要
と
し
た
り
、
後
遺
症
が
残
っ
た

り
、
命
に
関
わ
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま

す
。
適
度
な
運
動
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
心
が
け
、
禁
煙
や
口
腔
ケ
ア
を
行

う
と
同
時
に
予
防
接
種
を
し
っ
か
り

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

奈
良
県
医
師
会

お
医
者
さ
ん
か
ら
の

　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

国民健康保険 「特定健診」申込受付中！
御
所
市
特
定
健
診
応
援

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

か
も
〜
ン
君◇ 集団健診

★ 糖尿病等起因 歯科健康診査

◇ 個別健診

▶対象者　国保被保険者（＊）
　　　　　（30歳〜 74歳）

＊御所市で保険証の交付を受けた人
★がん検診は40歳以上の人

▶申込方法　電話で健康推進課へ。

▶対象者　国保被保険者（＊）（40歳〜 74歳）
　＊御所市で保険証の交付を受けた人
▶実施場所　市内実施医療機関
　※奈良県内の医療機関でも受診できます。
▶申込方法　直接医療機関へ。
▶受診方法　医療機関で保険証と受診券（うす緑色）
　【5月に発送済】を提示してください。

▶対象者　国保被保険者（＊）（30歳〜 74歳）
　＊御所市で保険証の交付を受けた人

▶日時　11月24日㈰　9時〜 12時

▶場所　いきいきライフセンター
▶申込方法　11月13日㈬までに
　電話で健康推進課へ。

【受診料】（集団・個別とも）
　◎特定健診　1,000円
　★がん検診
　　肺がん・結核（レントゲンのみ）　 400円
　　肺がん・結核（レントゲン＋たん）900円
　　大腸がん 500円

かも〜ン君補助金
〈キャッシュバック〉

もあります。

実施期間：12月31日㈫まで

実施日 時間 場所

日曜健診 10月27日㈰★   9:00 〜 11:00 葛公民館（戸毛979の1）
11月24日㈰☆   9:00 〜 11:00

いきいきライフセンター
平日健診

10月29日㈫　

12月13日㈮　   9:00 〜 11:00
14:30 〜 16:00 かもきみの湯（五百家333）

夜間健診 11月20日㈬　 18:00 〜 20:00 いきいきライフセンター

集団特定健診（★）とセットで受診できます。

集団健診の案内は今回が最後です！  早めにお申し込みください。

各健診には定員があります。

★…がん検診も申込可　☆…歯科健康診査も申込可

無料

※午後にも実施の場合あり。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
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け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線451）

　

10/24
木

　日本では胃がんを発症する人が非常に多く、
御所市でも奈良県全体と比較すると罹

り か ん

患率が
高い状況にあります。
　近年は、食生活の変化や医療技術の進歩、
検診での早期発見などにより、胃がんによる
死亡者数は減少していますが、依然として、
がん罹患率の１位となっています。
　「胃がん」について専門家の話を聞き、早期
発見・早期治療で、健康寿命をのばしましょう。

♣日時　10月24日㈭　（受付：13時10分〜）
　　　　13時30分〜 16時（予定）
♣場所　いきいきライフセンター
♣演題　『知って得する胃がんの知識
　　　　〜検診の大切さ〜』
♣講師　済生会御所病院 副院長 志野 佳秀さん

♣持ち物　筆記用具
♣申込方法　10月18日㈮までに
　電話または直接、健康推進課へ。

胃がん予防
公開講座

肺がん検診 特別キャンペーン

乳がん・子宮頸
け い

がん検診の「無料クー
ポン券」を対象者へ送付しています。

※クーポン券は、平成31年4月20日時点で
御所市民である対象者に送付しています。

●乳がん検診
・昭和53年4月2日～昭和54年4月1日
・昭和48年4月2日～昭和49年4月1日
・昭和43年4月2日～昭和44年4月1日
・昭和38年4月2日～昭和39年4月1日
・昭和33年4月2日～昭和34年4月1日

●子宮頸がん検診
・平成10年4月2日～平成11年4月1日
・平成 5 年4月2日～平成 6 年4月1日
・昭和63年4月2日～平成元年4月1日
・昭和58年4月2日～昭和59年4月1日
・昭和53年4月2日～昭和54年4月1日

対象者（生年月日）

　日本人の死亡原因の第1位である「がん」。
　近年、日本では2人に1人ががんになり、その
うち3人に1人が、がんで亡くなっています。
「がん」は決して他人事ではありません。

イメージキャラクター
けんしんくん

  
10月は がん検診受診強化月間

がん検診を受けて

健康寿命をのばそう！

食べる幸せ、生きる力

　集団肺がん検診（検診車で受ける検診）を
実施します。結核検診も同時に受けられます。

▶対象者　市内に住所があり、
　今年度中に40歳以上になる人
▶日時　11月10日㈰　10時〜 13時
▶場所　アザレアホール（御所市13）
▶定員　35人（先着順）
▶申込方法　10月31日㈭までに電話または直接、

健康推進課へ。
▶その他　検診日の5日前頃に案内を送付します。

3日前になっても届かない場合は、健康推進課へ
ご連絡ください。

▶受診できない人　
◦今年度、御所市の肺がん検診を受けた人
◦今年度、国保の人間ドックを受けた（受ける）人
◦職場や学校などで健（検）

診を受けた（受ける）人
◦妊娠中の人

参加無料

費用無料
【県と協同事業のため】

め
ざ
せ
！

　

が
ん
検
診
受
診
率
50
％

♥無料クーポン券で 
がん検診を受けよう！
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け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線451）

相談内容 開催日 時間 予約

眼科 8日㈫ 14時〜15時 不要

精神科 8日㈫
13時30分〜

14時30分
7日㈪までに

予約必要

整形外科 15日㈫ 14時〜15時 10日㈭までに

予約必要

内科疾患 25日㈮ 14時〜15時 24日㈭までに

予約必要

◆︎場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
（橿原市内膳町5の5の8）

※近鉄大和八木駅から北へ徒歩約7分
◆︎予約・問い合わせ　奈良県医師会

☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 （ 1 0 月 ）

10月の成人保健事業 参加無料場所：いきいきライフセンター

事業名 実施日 実施時間 内容 申込 持ち物・注意事項

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

太
極
拳

スマイル太極拳
（入門・初級）

　7日㈪
28日㈪ 13:30 ～15:00 初心者OK ！楽しく太極拳を学

びましょう。
不要

室内用シューズ
(靴底の薄いもの)、
水（お茶）、
タオル

やってみよう！
太極拳（24式） 16日㈬ 13:30 ～15:00 太極拳の基礎を学びましょう。

初めての人もお気軽にどうぞ。

レッツウォーキング 13日㈰  9:15 ～12:00 鴨都波神社の秋祭りへ行こう! 不要 水（お茶）、タオル
※8時時点で雨の場合は中止

健康・栄養相談
【40歳以上対象】

随時実施 13:00 ～15:30
〈個別相談〉

生活習慣病で悩みがある、運動
や食事を改善したい、禁煙した
い…。そんな人の相談に栄養士
や保健師が応じます。

必要

希望日の1週間前までに
電話で健康推進課へ。
※事前にお送りするアンケ

ートにご記入ください。

申込必要

な
ら 

歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
生
涯
を
通
じ
て
健
康
な
口
腔
機
能
を
維
持
し
、
快
適
な
日
常

生
活
を
送
る
た
め
、
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え

る
集
い
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
17
日
㈰　
12
時
～
16
時
（
予
定
）

▼
場
所　
奈
良
県
歯
科
医
師
会
館
（
奈
良
市
二
条
町
2
の
9
の
2
）

▼
内
容　

◦
歯
科
保
健
事
業
に
貢
献
し
た
団
体
お
よ
び
個
人
の
顕
彰

◦
歯
科
保
健
に
関
す
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

◦
フ
ッ
化
物
塗
布
・
お
も
し
ろ
実
験　
ほ
か

　
☆
フ
ッ
化
物
塗
布
（
13
時
〜
15
時
30
分
）

　
　
　
…
対
象
：
3
〜
12
歳
児
【
先
着
2
0
0
人
】

　
☆
お
も
し
ろ
実
験
（
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
）

　
　
　
…
対
象
：
7
〜
12
歳
児
【
先
着
30
人
】

▼
申
込
方
法　

　
「
フ
ッ
化
物
塗
布
」「
お
も
し
ろ
実
験
」
と
も
そ
れ
ぞ
れ
別
に

申
込
必
要
で
す
。
往
復
は
が
き
に
住
所
、子
ど
も
の
氏ふ

り
が
な名

、年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
左
記
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
子
ど
も
1
人
に
つ
き
、
は
が
き
1
枚
。

▼
申
込
期
間　
10
月
1
日
㈫
～
19
日
㈯
必
着

▼
申
込
先

　
〒
630
-8002　
奈
良
市
二
条
町
2
の
9
の
2

　
奈
良
県
歯
科
医
師
会　

　
な
ら
歯
と
口
腔
の
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
「
フ
ッ
化
物
塗
布
」
係
ま
た
は
「
お
も
し
ろ
実
験
」
係 参加

無料

●対象　市内在住の人　
●日時　10月23日㈬　10時〜 13時
●場所　いきいきライフセンター
●持ち物　エプロン、三角きん、ふきん、手ふき
●材料費　500円（当日徴収）
●定員　25人 ※申込人数が5人以下の場合は中止。
●申込方法　10月16日㈬までに電話で健康推進課へ。
※欠席の場合も10月16日㈬までに連絡が必要です。

（前日以降のキャンセルは、材料費を負担いただく場合
があります。）

　日本人が摂取不足となっているカルシウム。
骨密度が気になっている人も多いのでは…？
カルシウムをしっかり取って、骨粗しょう症や
骨折を予防しましょう。

10/23
水

メニューは
当日のお楽しみ

◎主催　御所市食生活改善推進員協議会

生涯骨太クッキング



7 広報 御 所  2019(令和元)年10月号

け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線451）

　高齢者インフルエンザ予防接種
　　◉ 実施期間　10月1日㈫〜令和2年1月31日㈮ ◉

▶対象者（市内に住所がある、次の①または②の人）
　①65歳以上の人（接種日において）　　
　②60歳以上65歳未満の人で、次のいずれかに該当する人
　◦心臓、じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有する人
　◦ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する人
　※②の人は事前に手続きが必要です。次のものを持って健康推進課へお越しください。
　《持ち物（いずれか）》●医師の診断書　●身体障害者手帳（1級）　●病名が確認できる医師の証明書
▶接種回数　1回　▶接種費用（自己負担金）　1,500円〔2回目以降は全額自己負担〕
▶無料になる人　上記対象者で、市民税非課税世帯の人または生活保護世帯の人【事前手続きが必要】
　　※手続方法…接種前に、「本人確認書類（＊）」を持って健康推進課へお越しください。
　　代理人の場合は、代理人の「本人確認書類（＊）」と「印鑑」が必要です。
　＊「本人確認書類」…運転免許証、マイナンバーカードなど（写真入りのもの）いずれか1点
　　　　　　　　または、保険証、診察券、キャッシュカードなど（写真なしのもの）2点以上
▶接種方法
　◎市内の医療機関で接種する場合…直接医療機関へ申し込み〔自己負担金は、医療機関窓口で支払い〕
　◎市外の医療機関で接種する場合…事前に手続きが必要です。医療機関で予約後、健康推進課へお越し
　　ください。承認書を交付します。〔自己負担金は、健康推進課で支払い〕

医療機関名 電話番号 所　在　地 備考
（医）秋津鴻池病院 63-0601 池之内1064 予約不要
上島医院 63-2378 691（御門町） 予約制

（医）榎本医院 67-0008 戸毛1130 予約不要
勝山診療所 65-2631 343の4（御国通り2丁目） 予約制
勝山内科医院 62-6438 1128（中央通り2丁目） 予約制
清保医院 62-2021 98の1（JR御所駅前通り） 予約不要
済生会御所病院 62-3585 三室20 予約制

（医）沢田医院 62-0801 180の14（近鉄御所駅すぐ） 予約不要
島村クリニック 62-1211 東松本4の2（近鉄御所駅前） 予約不要
神宝医院 62-2240 630の5（御門町） 予約制
田仲医院 67-0058 奉膳363 予約制

（医）七浦医院 66-0261 西寺田150の2 予約制
西川医院 62-2080 687（柿ヶ坪町） 予約制
堀江医院 62-3059 櫛羅735の2 予約制
松村医院 67-0165 戸毛991 予約制
森岡医院 64-2345 755の1（寺内町） 予約不要

（医）山下医院 65-1033 三室110の1 予約制
吉川耳鼻咽喉科 62-3387 東松本8の1（ATYビル2F） 予約不要

（医）吉川診療所 63-2323 東松本8の1（ATYビル1F） 予約制
吉村診療所 62-2037 1347（市役所前の通り側） 予約制
介護老人保健施設 鴻池荘 64-2180 池之内1064 入所者のみ

（50音順）高齢者インフルエンザ予防接種　市内実施医療機関一覧表

★無料になる人、市外の医療機関で接種する人は、必ず事前に手続きをしてください。
　事前の手続きをしないで接種した場合、返金できません。

※期間外は任意接種扱いとなり、
全額自己負担となります。

【市ホームページ】
 http://www.city.gose.nara.jp

/2431.html   

http://www.city.gose.nara.jp/0000002431.html
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市役所は☎62-3001 ☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援拠点事業  
御所市委託による 　　地域子育て支援センター“こひつじ”

御所市増355　社会福祉法人 恵愛保育所内 ☎F 66-2233

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援拠点事業  
御所市委託による 　　地域子育て支援センター“こひつじ”

社会福祉法人 恵愛保育所内（増355）

10月のひろば
事業名 開催日 時間・場所 内容

おひさまひろば
（未就園の子ども）

1日㈫　　8日㈫
10:30 ～ 11:30
恵愛保育所園庭

または恵愛ホール

園庭で思い切り体を動かして遊びましょう。
※動きやすい服装・靴でお越しください。

【持ち物】　帽子、タオル、飲み物

赤ちゃんひろば
（1歳半未満の赤ちゃん）

2日㈬　　9日㈬
16日㈬　23日㈬

9:30 ～ 12:00
恵愛ホール

木の実のマラカスで音楽に合わせて遊びましょう。
＊ふれあい遊び、季節のうた、絵本の読み聞かせなど

こひつじひろば
（1歳半以上の未就園の子ども）

3日㈭　17日㈭
24日㈭

9:30 ～ 12:00
恵愛ホール

＊製作遊び、季節のうた、親子体操、リズム遊び、
　絵本の読み聞かせなど

恵愛こひつじサロン
（未就園の子ども）

1日㈫～　3日㈭
8日㈫～10日㈭

16日㈬～17日㈭
23日㈬～24日㈭

12:30 ～ 15:00
恵愛ホール

午後のひとときを親子でゆったりと過ごしませんか。
おもちゃや絵本、育児書などを用意しています。

おでかけひろば
（未就園の子ども）

10日㈭ 10:30 ～ 11:30
葛城公園

公園でかけ回ったり、パラバルーンで遊んだりして
一緒に楽しみましょう♪〈現地集合・解散、雨天中止〉

【持ち物】　帽子、タオル、飲み物、シート

まなびのひろば
（1歳半以上の未就園の子ども）

30日㈬ 9:30 ～ 12:00
恵愛ホール

「乳幼児の食事」について管理栄養士に学びましょう。
お子さんも同室で遊べます。申し込みは23日㈬までに
電話でこひつじへ。

＊ホールでの飲食はできません。
＊続けて遊びに来られる人は登録が必要です。
＊詳しくは、地域子育て支援センター“こひつじ”
　（☎ F 66-2233）へ。

●子育て相談●＜㈪～㈮　9時～ 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。
●一時預かり保育●　ご相談ください。

10月の“ひろば”は…
澄み切った青い空、さわやかな風。心地よい空気のなか、
体を動かしたり、秋の自然を見つけて楽しみましょう！

※都合により、変更になる場合があります。
　お出かけの際はお確かめください。

利用時間　10時～16時 お子さんが遊べる
スペースを開放

！

　おもちゃもあ
るよ♪

〈申込不要〉

実施日 同日開催のイベント 内　容
2日㈬ にがおえコーナー（10:00 ～12:00）先着4組（1組30分程度・1人につき100円）(協力：梅田佐江子さん)

11日㈮ イベントはありませんが、子育てサロンは開いています。

25日㈮ ハンドベル （10:10 ～10:40）季節に合わせた曲の演奏を楽しもう♪（協力：ハンドベルごせ）

■問い合わせ　健康推進課〔いきいきライフセンター内〕（御所市774の1） ☎内線451

◉対象　市内在住の子どもと保護者
子育てサロン 10月
いきいきライフセンター

●ベビーマッサージ教室●
赤ちゃんとのスキンシップを楽しみましょう♪
♧日時　10月29日㈫
　　　　10時30分～ 11時30分
♧対象　生後2か月～ 1歳頃の
　　　　赤ちゃんと保護者
♧定員　5組（先着順）
　10月24日㈭までに電話で申し込みください。

参
加
無
料
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 図書館へ
ようこそ！

図書館〔アザレアホール内〕（御所市13） ☎65-2580
ホームページ  https://www.lib100.nexs-service.jp/gose-city/

【開館時間】　9時～ 17時

10月　図書館カレンダー

は休館日 は整理日（休館）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

★新 着図書 今月 のおすすめ ★

◆︎一般書◆︎
『長く乗り続けるための クルマ運転テクニック図解』

◆︎児童書◆︎
『楽しいハロウィン工作〈1〉かぼちゃ・ドラキュラほか』

高齢者安全運転支援研究会／監修
大泉書店

長年運転していると、つい自分の
運転を過信しがち。今一度、客観
的に自分の運転技術や知識を見直
して運転寿命を延ばしましょう。
気を付けたいトラブル対処法、安
全運転に役立つ情報なども掲載し
ています。認知機能チェック表付。

いしかわ☆まりこ／作
汐文社

ハロウィンを楽しくするアイ
テムやアイデアが満載のシリ
ーズ全3巻（型紙付）。第1巻
では、身近に手に入る材料で
魔女、ドラキュラ、フランケン
シュタイン、ガイコツなどの
衣装を作る方法を紹介します。

一　般　書（中高生も含む）
書　　名 著 者・出 版 社

eスポーツのすべてがわかる本 黒川 文雄/著
日本実業出版社

ＡＩに勝つ！
強い頭の作り方・使い方

野村 直之/著
日本経済新聞出版社

–暮らしの図鑑–  お茶の時間 暮らしの図鑑編集部/編
翔泳社

心。 稲盛 和夫/著
サンマーク出版

ココロクエスト式
「引っ込み思案さん」の教科書

ねこひげ先生/著
光文社

しかけは世界を変える！！ 松村 真宏/著
東京ニュース通信社

楽しかったね、ありがとう 石黒 由紀子/著
幻冬舎

トラウマのことがわかる本 白川 美也子/監修
講談社

日本の民俗信仰を
知るための30章

八木 透/著
淡交社

児　童　書
書　　名 著 者・出 版 社

あきやさいの
あきわっしょい！

林 木林/作
ひかりのくに

おばけれっしゃ しのだ こうへい/作・絵
ひさかたチャイルド

子どもの時計 金子 みすゞ /童謡
JULA出版局

楽しいハロウィン工作〈2〉
妖精・忍者ほか

いしかわ☆まりこ/作
汐文社

楽しいハロウィン工作〈3〉
ハロウィン折り紙・切り紙・こもの

いしかわ☆まりこ/作
汐文社

どうなってるの？どうぶつの歯 鈴木 勝・鈴木 貴博/さく
はる書房

羽をパタパタさせなさい
（英語を楽しむバイリンガル絵本）

P.D.イーストマン/作・絵
鈴木出版

もうどう犬べぇべ セアまり/文
ほるぷ出版

-ロアルド・ダールコレクション-
〈14〉こわいい動物

ロアルド・ダール/著
評論社

秋  の 読書週間

「おかえり、栞
しおり

の場所で待ってるよ」

1人10冊を2週間
貸出します。 つ

ー
ち
ゃ
ん

※ほかにも新しい図書を
　随時、用意しています。

10月のイベント
♪児童書コーナーにて♪

●つーちゃんのおはなし会　
　6日㈰　14時～
●おはなしをたのしむ会
　12日・26日㈯　10時30分～

♪図書館入口にて♪

●ブック リサイクル　
　20日㈰　9時～
　（なくなりしだい終了）

1人
5冊まで

増冊貸出

10月26日㈯
〜 11月10日㈰

♧読書に便利な

　「おたすけ栞（リーディングトラッカー）」
　プレゼント！（数に限りがあります）

図書館で

10月1日㈫〜 30日㈬

♠児童書コーナーで、ハロウィンのコスチュームを
貸出します。仮装して記念撮影もできるよ♪

♣️本のすきまおばけを探そう！

　おばけからのクイズにも挑戦してね！

　たくさん答えたら…いいことがあるかも♪
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ひ
ろ
ば

　

笑
顔
を
絶
や
さ
ず
前
向
き
に

　

先
輩
方
か
ら
栗
阪
女
性
部
の
活
動
を
引

き
継
い
で
20
年
近
く
に
な
り
ま
す
。
当
時

は
私
た
ち
も
若
く
、
い
ろ
い
ろ
な
取
り
組

み
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
は
平
均
年
齢

も
70
歳
を
越
え
、
思
う
よ
う
に
活
動
が
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
先
輩
方

か
ら
引
き
継
い
だ
二
つ
の
取
り
組
み
は
、

今
も
大
切
に
続
け
て
い
ま
す
。

　

一
つ
は
年
に
2
回
の
教
学
寺
の
お
仏
具

磨
き
。
も
う
一
つ
は
区
の
墓
地
の
供
花
清

掃
で
、
月
に
4
回
当
番
を
決
め
て
行
っ
て

い
ま
す
。

　
「
健
康
で
長
生
き
」
を
め
ざ
し
て
取
り

組
み
始
め
た
ラ
ジ
オ
体
操
と
フ
ラ
ダ
ン
ス

も
10
年
に
な
り
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
体
操
は

週
5
日
集
会

所
に
集
ま
り
、

毎
朝
み
ん
な

で
楽
し
く
体

を
動
か
し
て

い
ま
す
。
フ

ラ
ダ
ン
ス
は

毎
年
氏
神
様

の
秋
祭
り
に

奉
納
し
て
い

ま
す
。

　

年
を
重
ね
て
も
、
気
持
ち
は
い
つ
も
青

春
の
ま
ま
で
す
。

　

3
年
前
か
ら
教
学
寺
の
役
員
の
方
か
ら

の
お
誘
い
を
受
け
て
、
教
学
寺
祭
り
に
も

参
加
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
子
ど
も
た
ち

と
お
年
寄
り
が
集
い
、
暑
い
夏
の
日
を
み

ん
な
で
楽
し
く
過
ご
そ
う
と
催
さ
れ
て
い

る
お
祭
り
で
す
。
今
年
は
８
月
３
日
に
行

わ
れ
、
た
い
へ
ん
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

年
を
重
ね
て
も
み
な
さ
ん
の
お
役
に
立
て

る
こ
と
は
う
れ
し
い
こ
と
と
、
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　

一
日
で
も
長
く
地
域
の
み
な
さ
ん
の
お

役
に
立
て
る
よ
う
、
健
康
に
留
意
し
て
、

「
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
前
向
き
に
」
を
合
言
葉

に
が
ん
ば
っ
て
い
こ
う
！
…
そ
ん
な
ふ

う
に
み
ん
な
と
語
り
合
う
今
日
こ
の
頃
で

す
。

栗
阪
女
性
部　
森
本 

英
子

女
性
の
ひ
ろ
ば

知っていますか？
建退共

　建退共制度は、中小企業退職金
共済法に基づく建設業界全体での
退職金制度で、掛金の一部を国が
助成します。事業主が労働者の働
いた日数に応じて掛金となる証紙
を共済手帳に貼ることによって、
労働者が建設業界で働くのをやめ
たときに建退共から退職金が支払
われます。（事業主が変わっても
通算されます。）

▷加入できる事業主　建設業者
▷対象となる労働者
　建設現場で働く人
▷掛金　日額310円

■問い合わせ
建退共奈良支部
☎0742-22-3345
U http://www.kentaikyo.

taisyokukin.go.jp/

10月7日〜 13日「行政相談週間」
相談所をご利用ください

　登記・年金・保険・雇用など国の仕事について、わからない
こと、困りごとがあれば、行政相談所へ気軽にお尋ねください。

☆相談無料・予約不要・秘密厳守☆

《行政相談所（御所市）》
◆︎日時　10月15日㈫  13時30分〜 16時
　　　　（毎月第3火曜日に開設）
◆︎場所　市役所 新館1階 消費者相談室
◆︎相談対応　行政相談委員　森田 定和さん、仲川 利子さん

◆︎問い合わせ　市民課 ☎内線242

《橿原行政なんでも相談所》
　行政相談委員、弁護士、司法書士、税理士、社会保険
労務士などが相談に応じます。
◆︎日時　10月8日㈫  10時30分〜 15時30分
◆︎場所　イオンモール橿原3階　イオンホール
　　　　　　　　　　　　　　（橿原市曲川町7の20の1）
◆︎問い合わせ

奈良行政監視行政相談センター ☎0742-24-1100

http://www.kentaikyo.taisyokukin.go.jp/
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　次代を担う小・中学生のみなさんが、日頃家庭や学校での体験を基にした作文を通じて犯罪や非行
の防止に関する意識を高め、「社会を明るくする運動」に対する理解を深めてもらおうと、作文コン
テストが開催され、小学生92編、中学生6編の応募作品の中から次のとおり入賞者が決定しました。

（順不同・敬称略）
市長賞 中嶋 此穗（名柄小6年）、坂口 悠斗（御所小6年）、岡本 優月（大正中2年）
保護司会長賞 阪田 貴音（葛城小6年）、島田 奨生（名柄小6年）、髙橋 妃舞（御所小6年）
教育長賞 米田 夢花（葛城小6年）、棚田 真衣（名柄小6年）、船木 凛音（大正中2年）
御所地区保護司会特別賞 小槻 奈央（掖上小6年）

◆︎問い合わせ　福祉課 ☎内線512

第69回「社会を明るくする運動」御所市作文コンテスト 入賞者

自らの潜在力を呼び覚まそう！
算学修行「えんのおづぬ杯」

　第11回計算力・思考力大会 
算学修行「えんのおづぬ杯」が、
8月25日、県立青翔高校と奈良
学園登美ヶ丘中学・高校の2会
場で開催され、小学6年生の部

（小学生対象）に116人、大人
の部に71人が挑戦し、9月8日、
文化ホールで表彰式が行われ
ました。
　小学6年生の部で「えんのおづ
ぬ賞」に輝いた千

せんしゅう

秋奏
か な み

美さんは
昨年も参加し、2年連続の入賞。
今年は満点の快挙となりました。「算数が一番得意です。
読書が好きなので、将来は本を作る仕事に就きたい」
と語ってくれました。
　大人の部では、古橋秀一さんがみごと満点を獲得。
今回初参加で入賞された前浦一雄さん（68歳）は、「久
しぶりに試験を受ける緊張感を味わいました。良い刺
激となるので、また来年も挑戦したいです」と次回へ
の意欲を語りました。
　作問担当者は、「他の人が考え付かないようなことを
突きつめて考える、それが算数や数学の面白さ」と話し、
講評と解説を行いました。また、大会委員長は「第1回
大会の立ち上げから関わってきたが、当時参加した小
学生が、10年後『大人の部』でも活躍してくれている
ことが大変うれしい」と話しました。
　夏休みの恒例大会となった「えんのおづぬ杯」。過去
の問題と解答を市ホームページに掲載しています。来
夏はぜひあなたもチャレンジしませんか！
U http://www.city.gose.nara.jp/0551.html

入賞者一覧（敬称略）
賞 小学6年生の部 大人の部

えんのおづぬ賞 福島　崇史（6年）
千秋　奏美（6年） 古橋　秀一

教 育 長 賞 丹波　寛夫

計算力・思考力
向上委員長賞 田中　　絆（4年）

駒井　宏行
中村　　智
村上　真也
岡方　良一
森岡　裕起

奨 励 賞

小笠原  嘉昭（6年） 前浦　一雄
錦　　一磨（5年） 植原　祥之
柿元　豪天（6年） 古谷　光優
明田　一志（5年）
野阪　善樹（6年）
平岡　香乃（6年）
福田　泰弘（5年） えんのおづぬ君

http://www.city.gose.nara.jp/0000000551.html
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相 談 名 日 曜 時 間 場 所 問い合わせ 備 考
交 通 事 故 相 談 3 木 10:00 ～ 15:00 市役所本館2階 会議室5

市民課☎内線242

事前に電話連絡が必要

行 政 相 談 15 火 13:30 ～ 16:00
市役所新館1階 
消 費 者 相 談 室法 律 相 談

【要予約】 9 水 13:00 ～ 16:00 ※事前に電話か市民課窓口で
　予約（先着6人）

中南和法律相談
【要予約】 25 金 13:00 ～ 16:00 図 書 館  2 階  会 議 室

〔アザレアホール内〕
奈良弁護士会

☎0742-22-2035
※相談日の2週間前の9時30分
　から前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談
【要予約】 8 火 13:30 ～ 16:30 人 権 セ ン タ ー 図 書 室

人権施策課
☎65-2210

※相談日の前日までに電話で
　予約（先着6人）

人 権 相 談 3
17 木 13:00 ～ 16:00 人 権 セ ン タ ー 相 談 室

税 務 相 談 税務課☎内線547 奇数月第2木曜日（3月を除く）

消 費 生 活 相 談

毎週
木 10:00 ～ 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室 市民課☎内線242
御所市民、葛城市民の相互利用
が可能となっています。毎週

月 10:00 ～ 16:00 葛 城 市 役 所
〔當麻庁舎〕

葛城市役所商工観光課
☎69-3001

心 配 ご と 相 談 毎週
火 13:00 ～ 15:30

御 所 市
社 会 福 祉 協 議 会

御 所 市
社 会 福 祉 協 議 会

☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口と
なり問題解決に努めます。

障害者（児）相談 月～金 9:00 ～ 17:00 障害者等が抱える問題の相談に
応じます。本人確認書類が必要。

教 育 相 談 月～金 9:30 ～ 16:30 御 所 市 適 応 指 導 教 室
〔葛公民館内〕

御所市適応指導教室
☎050-3761-3506

子どもの成長、いじめ、非行、
不登校など、教育上の疑問や悩
みごとをご相談ください。

10月の各種無料相談日程表 ※祝日は開催しません。
※変更になる場合があります。

御 所 市 人 権 問 題
啓 発 活 動 推 進 本 部

10月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収集地区名
1 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 水 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

3 木 関屋、さくらが丘荘園、元町
4 金 三室新町、三室、幸町住宅
7 月 幸町、宮戸団地、東佐味

8 火 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

9 水 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

10 木 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

11 金 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

15 火 室、池之内、今出、緑ヶ丘

16 水 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

17 木 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

18 金 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

19 土 樋野、戸毛、稲宿

日 曜 収集地区名
21 月 戸毛、奉膳、古瀬、川合

23 水 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

24 木 重阪、小林
25 金 小林、櫛羅、東松本

28 月 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

29 火

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、柿ヶ坪町、竹田、
西久保本町、神宮町、
代官町、南中町

30 水

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸、東辻

31 木 浄化槽清掃（葛城台東）
11/1 金 楢原、宮戸、西寺田、豊田

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にされる場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※日程を1 ～ 2日変更する場合があります。

今月は開催しません
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国民年金保険料は納付期限までに納めましょう！

　平成31年4月分～令和2年3月分の国民年金保険料は、月額16,410円です。

★保険料を納付期限までに納付しないと…

　日本年金機構から電話、書面、面談により早期納付の
案内があります。
　未納のまま放置すると、強制徴収の手続きによって督
促を行い、指定された期限までに納付がない場合は、延
滞金が課されるうえ、納付義務者（※）の財産が差し押さ
えられることがありますので、早めに納付してください。

☆所得が少ないなど、保険料の
　納付が困難な場合は…

　免除や納付猶予の制度があります。
お気軽に市民課庶務係〔市役所新館1階〕
へご相談ください。

※納付義務者とは…本人または連帯して納付義務を負う
　　　　　　　　　配偶者および世帯主

◆︎問い合わせ
大和高田年金事務所 ☎22-3531
市役所市民課 ☎62-3001（内線253）
日本年金機構 U http://www.nenkin.go.jp/

【保険料の納付方法】
❶金融機関・郵便局・コンビニで納付

　日本年金機構から送られる納付書
で納めてください。

❷クレジットカードによる納付
❸インターネット等を利用する納付
❹口座振替［便利でお得です！］

年金生活者支援給付金制度
10月から始まります

　この制度は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援する
ために、年金に上乗せして支給されるものです。（受給には「請求書」の提出が必要です。）

案内と手続きは
日本年金機構（年金事務所）が実施します。

□対象者とその要件
◉老齢基礎年金の受給者
　（すべてに該当する人）
◦65歳以上の人
◦市民税非課税世帯の人
◦年金収入額とその他所得額の合計が

約88万円以下
◉障害基礎年金または
　遺族基礎年金の受給者
◦前年の所得額が約462万円以下

□請求手続き（手続きはお早めに）
◉平成31年4月1日以前から年金を受給している人
　対象者には、9月中に日本年金機構から手続き
の案内が届いています。同封のはがき「年金生活
者支援給付金請求書」に記入のうえ、郵送してく
ださい。

◉平成31年4月2日以降に年金を受給し始めた人
　年金の請求手続きと併せて、年金事務所または
市役所市民課で請求手続きをしてください。

日本年金機構や厚生労働省を装った
不審な電話や案内通知に
ご注意ください！

　日本年金機構や厚生労働省から、口座
番号をお聞きしたり、手数料などの金銭
を要求したりすることは一切ありません。

注
意

■問い合わせ
『給付金』専用ダイヤル

☎0570-05-4092（ナビダイヤル）
大和高田年金事務所 ☎22-3531
市役所市民課 ☎62-3001（内線253）
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　高齢者の自立した暮らしを支え、介護する家族の負担を軽減するため、高齢者の介護を
社会全体で支えあう介護保険制度。それを支える大切な財源である介護保険料に関して、
お問い合わせの多い内容を、Ｑ＆Ａ形式でお答えします。

介護保険料　Q & A

Q　年金からの引き去りをやめて、納付書で保険料
を納めたいのですが。

A　介護保険法の定めにより、年金からの引き去り
〈特別徴収〉が優先されます。本人の希望で年金
からの引き去りをやめることはできません。

Q　保険料を口座振替で納めたいのですが。
A　〈普通徴収〉の場合は口座振替ができます。納

付書、預貯金通帳、届出印を持って保険課または
取扱金融機関で申請してください。

Q　介護サービスを利用しなくても保険料を納める
のですか。納めた保険料は返してもらえますか。

A　介護保険料は、地域の介護サービス費をまかな
う大切な財源です。医療保険と同様で、保険料を
納めていただき、介護サービスを利用しなくても
保険料はお返ししません。

Q　所得が少なくても保険料を納めなければなりま
せんか。

A　所得が少ない人には、無理のない負担となるよ
う低い保険料を設定しています。介護保険は家族
の介護負担を軽減するものでもあるため、本人以
外の世帯員の所得状況も考慮しています。

Q　過去に納め忘れた保険料を支払いたいのですが。
A　納期限から2年が経過した介護保険料は時効と

なり、さかのぼって納めることができません。

介護保険料の滞納を続けると、介護サービスを受
けるときに保険給付が制限されます。
必要なときに安心してサービスが利用できるよう、
保険料は納期限までに必ず納めましょう。

Q　介護保険制度は何歳から加入するのですか。
A　40歳以上65歳未満の人で医療保険（国民健康保

険や職場の健康保険など）に加入している人〈第
2号被保険者〉と、65歳以上のすべての人〈第1号
被保険者〉が加入します。
Q　保険料はどのように決められるのですか。
A　65歳以上の人〈第1号被保険者〉は、賦課期日

時点（当該年度の4月1日）の世帯状況と前年の所
得等に応じて、所得段階別に算定します。要介護
状態の有無は関係なく、終身で賦課されます。
　40歳以上65歳未満の人〈第2号被保険者〉は、
加入している医療保険の保険料（税）に含まれて
います。算定方法や金額等は、加入先の医療保険
へお尋ねください。
Q　65歳になったら、保険料は年金から引き去り

されるのですか。
A　年金からの引き去り〈特別徴収〉は、65歳に

達した月の半年～ 1年後に開始します。手続きは
必要ありません。
　次のような場合は、年金からの引き去りができ
ませんので、納付書または口座振替〈普通徴収〉
で納めていただきます。
◦年度の途中で65歳になった
◦年金の額が年額18万円未満
◦転入してきた
◦税の修正申告等により、年度の途中で所得段階

が変更になった
◦現況届の提出遅れ等により年金の支払いが一時

差し止めとなった など

◆︎問い合わせ　保険課〔市役所 新館1階〕 ☎62-3001（内線252）

　
今
年
度
の
健
康
診
査
は
12
月
31
日
㈫

ま
で
受
診
で
き
ま
す
。

　
疾
病
の
早
期
発
見
や
重
症
化
予
防
の

た
め
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
実
施
場
所　
県
内
実
施
医
療
機
関 

　
《
奈
良
県
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

　

U http://nara.m
ed.or.jp/

◆
受
診
方
法　
「
受
診
券
」「
質
問
票
」

「
保
険
証
」
を
医
療
機
関
窓
口
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
受
診
券
」
等
は
対
象
者
に
送
付
し

て
い
ま
す
。

◆
受
診
で
き
な
い
人　
す
で
に
今
年
度

の
健
康
診
査
を
受
診
し
た
人

■
問
い
合
わ
せ　
保
険
課

　
☎
62
・
3
0
0
1
（
内
線
2
5
2
）

後
期
高
齢
者

健
康
診
査

自己負担
500円

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

ご
加
入
の
み
な
さ
ん
へ
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 どなたもお気軽に
お越しください♬

日 時間 イベント内容

4
10:00 ～ 11:00 うたごえ喫茶なごみ

11:00 ～ 12:00 似顔絵コーナー

11
9:10 ～ 9:40 いきいき百歳体操

10:00 ～ 11:30 Kioオレンヂ喫茶（カフェ）

13:00 ～ 14:00 認知症や介護について語る会

18
9:10 ～ 9:40 いきいき百歳体操

10:00 ～ 12:00 太極拳・ストレッチ教室

25
9:10 ～ 9:40 いきいき百歳体操

10:00 ～ 12:00 社交ダンス教室

13:00 ～ 14:00 おりがみ教室

金曜カフェ つどい

10月のイベント（毎週金曜日）

参加無料・申込不要

♣場所　貸教室ウエダ
　（御所市122〈新地商店街東〉）

◆︎問い合わせ
　高齢対策課 ☎内線453

◉対象　市内に住所がある70歳以上の人
　※個人への案内は行いません。
　　お誘い合わせのうえ、ご来場ください。

◉日時　10月19日㈯
　お住まいの地区によって、2部に分かれます。

○午前の部〈御所・忍海・秋津・掖上地区の人〉
　9時30分〜 11時50分（受付：9時〜）
○午後の部〈大正・葛・葛城・吐田郷地区の人〉
　13時30分〜 15時50分（受付：13時〜）

◉場所　文化ホール〔アザレアホール内〕
　　　　（御所市13）

　日頃お世話になっているみなさんへ、感謝を込めて、長寿のお祝いをしたいと思います。
　有志によるステージやお楽しみ抽選会など、楽しいイベントが盛りだくさん！
　心温まるひとときをお過ごしください。 申込不要

参加無料

土10/19
土

〈協力〉ふれあいくらぶ（元女性民生児童委員有志の会）

■問い合わせ　高齢対策課 ☎内線453

午前の部・午後の部
各先着200人

高齢者ふれあいの集い

在宅介護支援センター
　　無料健康教室

　「フレイル」は、加齢により心身の機能や活力が
低下し、要介護の一歩手前といえる状態です。元気
なうちから寝たきり予防をしましょう。
◆︎日時　10月5日㈯　10時〜 11時30分
◆︎場所　中央公民館（元町382の1）

◆︎テーマ　元気に年を取るために〜フレイル予防〜
◆︎講師　秋津鴻池病院 看護師
◆︎問い合わせ

高齢対策課 ☎内線453
鴻池会在宅介護支援センター
☎62-0567

申込
不要
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　ふだん何気なく行っている「歩く」という動作。「印象度アップにつながる
歩き方にするには、どんなことを実践すればいいの？」とお悩みのあなた…。
　この講座では「歩きやすいカラダになるようなコンディショニング（調整）」を
学びます。美しくさっそうと歩いて、健康でステキな毎日を送りませんか♪

11/9
土 美スタイルへ ★ 講座

キレイに歩けるカラダで

◆︎対象　市内に在住または勤務している16歳以上の人
　　　　（乳幼児の同伴はご遠慮ください。）
◆︎日時　11月9日㈯　10時～ 11時30分（受付：9時30分～）
◆︎場所　葛公民館（戸毛979の1）
◆︎持ち物　タオル、飲み物、靴下（動きやすい服装で）
◆︎申込方法　10月7日㈪～ 18日㈮に電話で下記へ。
◆︎申し込み・問い合わせ　葛公民館 ☎67-1896
　<受付時間　8時30分～ 17時15分（㈯㈰㈷を除く）>
　U http://www.city.gose.nara.jp/2438.html

定員25人
（先着順）

参加
無料

【講師】奥  智子さん

♣ウォーキング
インストラクター

講座
整理収納術

★ 輝く人生の扉を開く★

　社会参加や就労などの段階的な自立をめざす人にとって、
日常生活を整えることはとても大切です。
　「整理」することで不要なものを減らし、身の回りを整え
ながら、社会参加や就労の実現につなげませんか。

◆︎対象　社会参加や働くことに不安がある人、引きこもりの
状態にある人、およびその家族

◆︎日時　11月20日㈬  13時30分〜 15時30分（受付：13時〜）
◆︎場所　図書館2階 視聴覚室（御所市13）
◆︎講師　希

き た い

代 瑞
み ず ほ

穂さん（片付けコンサルタント、整理収納講師）
◆︎申込方法　11月19日㈫の17時までに電話で下記へ。
◆︎申し込み・問い合わせ
◎市内在住の人　福祉課 ☎内線518
◎市外在住の人　奈良県中和・吉野生活自立サポートセンター

☎0120-85-1225

《奈良県広域就労準備支援事業》

定員 約20人

11/20
水

第2 回

受講
無料

若者自立支援のための
無料個別相談会

　ニート・引きこもりの本人や
家族のための個別相談会です。
◆︎対象　現在働いていない15〜

39歳の人とその家族
◆︎日時　毎月第3金曜日

9時〜 12時〈予約優先〉
◆︎場所　中央公民館

（元町382の1）
◆︎内容　仕事や人間関係の悩み

相談、適性検査や職業見学、
面接の練習

◆︎予約・問い合わせ
若者サポートステーション
やまと
☎0744-44-2055

〈受付：9時～ 18時〉
（㈰㈷㉁および年末年始を除く）
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農地を借りたい人、

　貸したい人を募集！

◦高齢のため耕作できなくなった農地を
　誰かに管理してほしい。
◦農地を相続したけど農業はしないので、
　誰かに貸したい。

◦農業経営を拡大するため農地を借りたい。
◦新たに農業を始めるので農地を借りたい。

　こんな人は、「なら担い手・農地
サポートセンター」へご相談くだ
さい。農地の出し手（貸したい人）
から農地を借り受け、受け手（借
りたい人）へ貸し付けます。県知
事の指定を受けた公的機関ですの
で、安心してご利用ください。

◆︎募集期間
　出し手（貸したい人）、受け手（借りたい人）
とも随時受付しています。

※受け手の氏名や希望地区等を年6回、インター
　ネットで公表します。

◆︎対象農地　農業振興地域内の農地
※農地として利用が困難でないこと、十分な受け
　手が見込めることが条件です。

◆︎問い合わせ
　公益財団法人　なら担い手・
　　　　　農地サポートセンター
　　　（奈良県農地中間管理機構）
　☎0744-21-5020
　U http://www.nara-ninanou.

sakura.ne.jp/

《農地中間管理事業で農地を貸借するまでの流れ》
①農地の貸付および
　借受の希望申込

②交渉および
　マッチング

③農地の貸借
　完了

出し手
（貸付側） 貸借契約

出し手から
農地を借り受け

受け手に
農地を貸し付け

貸借契約

なら担い手・
農地サポート

センタ―

受け手
（借受側）

受け手
（借受側）

農業用ため池 は
届出が必要になりました！

　近年、豪雨等により多くの農業用ため池が被災し、甚大な被害が
発生しています。そこで、農業用ため池の情報を適切に把握し、決
壊による災害を防止するため、7月1日に「農業用ため池の管理及び
保全に関する法律」が施行されました。これに伴い、すべての農業
用ため池の所有者等は、県へ届け出る必要があります。

❖対象となるため池
農業用に利用されるすべてのため池
※現在利用していないが利用可能な状態にあるものを含む。

❖届出をする人
農業用ため池の所有者
※法律施行前に設置されたため池は、所有者または管理者。

❖届出をする時期
農業用ため池を設置または廃止すると
き。届出内容に変更があったとき。
※法律施行前に設置されたため池は、施

行日から6か月以内に届出が必要。

■問い合わせ　建設課 ☎内線572

経
済
セ
ン
サ
ス
基
礎
調
査 

に
ご
協
力
を

総
務
省
統
計
局
・
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・
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所
市
で
は
、
市
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す
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の
事
業
所
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に
『
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済
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査
』
を
実
施
し
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す
。
左
記
の
期
間
中
、
調
査
員
が

各
事
業
所
の
活
動
状
態
を
実
地
で
確
認
し
、
新
た
に
把
握
し
た
事
業
所
な
ど
に
は

調
査
票
を
配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
市
内
の
調
査
期
間　
10
月
1
日
～
令
和
2
年
3
月
31
日

◆
問
い
合
わ
せ　
農
林
商
工
課 

☎
内
線
6
4
2

http://www.nara-ninanou.sakura.ne.jp/
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Be the Change!
  民間企業等で

  職務経験がある人の

募集もあります！

　　 ◆応募・問い合わせ　人事課〔市役所本館2階〕 　☎内線212

2．試験日〈第1次試験〉 10月27日㈰

1．職種・採用時期等 3．応募手続き
▶試験案内・申込書の入手方法
　人事課で配布または市ホームページからダウンロード
▶応募方法　持参または郵送
▶受付期間　10月1日㈫～ 17日㈭　
　8時30分〜 17時15分 （㈯㈰㈷を除く）
　※郵送の場合は10月11日㈮まで（消印有効）

御所市職員
採用試験（後期）

＊受験資格（対象年齢・必要な資格等）
　や試験内容は試験案内をご覧ください。

職種 採用予定人数

令和2年
4月採用

一般事務職 2人（高校）
土木技術職 4人
建築技術職 2人

保育士 3人

　募　集　概　要

国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く

土
地
取
引
届
出
制
度

☆
大
規
模
な
土
地
取
引
に
は
届
出
が
必
要
で
す
。

　
提
出
期
限
は
契
約
締
結
日
か
ら
2
週
間
以
内
で
す
。

　
国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
適
正
か
つ
合
理
的
な
土
地
利
用
の

確
保
を
図
る
た
め
、土
地
取
引
の
届
出
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
土
地
取
引
に
係
る
契
約
（
予
約
を
含
む
。）
を
し
た
と
き
は
、

権
利
取
得
者
（
例
え
ば
、
買
主
）
は
、
契
約
日
か
ら
2
週
間
以

内
に
土
地
売
買
等
を
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
届
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

◦
市
街
化
区
域　
2
千
㎡
以
上

◦
市
街
化
調
整
区
域　
5
千
㎡
以
上

◦
都
市
計
画
区
域
外　
1
万
㎡
以
上

◆
届
出
方
法　
届
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、添
付
書
類（
契

約
書
の
写
し
、
地
図
な
ど
）
を
添
え
て
、
土
地
の
所
在
す
る
市

町
村
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
審
査
内
容　
土
地
の
利
用
目
的
が
土
地
利
用
基
本
計
画
な
ど

の
土
地
利
用
に
関
す
る
計
画
に
適
合
し
な
い
場
合
は
、
利
用
目

的
の
変
更
を
勧
告
し
、
是
正
を
求
め
る
こ
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が
あ
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ま
す
。

◆
罰
則　
届
出
を
し
な
か
っ
た
り
虚
偽
の
届
出
を
す
る
と
、
6

か
月
以
下
の
懲
役
ま
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は
1
0
0
万
円
以
下
の

罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
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せ

奈
良
県 

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
土
地
水
資
源
調
整
課

☎
0
7
4
2
・
27
・
8
4
8
4

U http://w
w

w
.pref.nara.jp/4928.htm

詳細は、市ホームページをご覧ください。
U http://www.city.gose.nara.jp/2439.html
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お
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ら
せ

《納期限・口座振替日》
10月31日㈭

★忘れずに納付してください★

10月の納税 等
　市県民税（普通徴収分）第3期
　国民健康保険税（普通徴収分）第4期
 　担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕 ☎内線548

　介護保険料（普通徴収分）第4期
　後期高齢者医療保険料（普通徴収分）第4期
 　担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕 ☎内線252

☆納期内であれば、コンビニでも納付できます。
☆口座振替納付にすると、納め忘れがなくなり大変便利です。

10月から地方税共通納税システムによる電子納税がスタート！
◉地方税共通納税システムとは…

金融機関等の窓口へ出向かなくても、事業所のパソコンから
複数の都道府県・市町村へ電子納税ができる仕組みです。
◉対象となる税目は…市県民税（特別徴収分・退職所得分）、法人市民税
＊利用手続きなど詳しくは、e

エルタックス

LTAXホームページをご確認ください。
◆︎問い合わせ　収税課 ☎内線542　eLTAX U http://www.eltax.jp/

浄
化
槽
設
置
補
助
金

申
請
は
お
早
め
に

　
浄
化
槽
を
新
た

に
設
置
し
よ
う
と

す
る
人
に
、
条
件

を
満
た
す
場
合
、

予
算
の
範
囲
内
で

浄
化
槽
設
置
整
備

事
業
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

◦
申
請
期
限　
12
月
27
日
㈮

★
令
和
2
年
1
月
31
日
㈮
ま
で
に
現
場

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
や
む
を
得
ず
、
現
場
検
査
の
期
日
が
2

月
に
ず
れ
込
む
可
能
性
が
あ
る
な
ど
、

個
別
の
事
情
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に

環
境
政
策
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
補
助
金
交
付
決
定
の
前
に
工
事
に
着
手

し
た
場
合
は
、
補
助
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
工
事
に
着
手
す
る
2
週
間

以
上
前
に
申
請
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
補
助
の
条
件
や
金
額
、
申
請
書
類
の

入
手
方
法
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課 

☎
66
・
１
０
８
７

U http://w
w

w
.city.gose.nara.jp/

1030.htm
l

事業主のみなさんへ

　
国
民
健
康
保
険
税
の

口
座
振
替
の
申
し
込
み
が

簡
単
・
便
利
に
な
り
ま
す
！

　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
「
ペ
イ
ジ
ー
口
座

振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
」
を
、
10
月
か
ら
収
税
課
で
開
始

し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
税
の
口
座
振

替
の
申
し
込
み
は
、
手
続
き
が
簡
単
に
な
り
ま
す
。

　
国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

こ
こ
が
簡
単
！
便
利
！

☆
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
が
あ
れ
ば
、

届
出
印
は
不
要

☆
金
融
機
関
と
の
書
類
の
や
り
取
り
が
省
略
で
き

る
の
で
、
登
録
が
ス
ピ
ー
デ
ィ

◇
利
用
で
き
る
預
貯
金
口
座

南
都
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

◇
必
要
な
も
の

①
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

②
右
記
銀
行
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

＊
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
の
入
力
が

必
要
で
す
。

＊
手
続
き
完
了
後
、
控
え
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
国
民
健
康
保
険
税
以
外
の
税
目
は
、
従
来
ど
お
り
の

申
し
込
み
に
な
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　
収
税
課 

☎
内
線
5
4
2

http://www.city.gose.nara.jp/0000001030.html
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お
知
ら
せ

【配信情報】（受信したい情報を登録時に選べます。）
◇気象警報〈大雨・洪水・暴風・大雪などの警報、特別警報〉
◇地震情報（震度4以上の場合）
◇土砂災害警戒情報　　◇記録的短時間大雨情報
◇避難情報〈避難準備・高齢者等避難開始、避難勧告、避難指示（緊急）〉
◇国民保護情報〈弾道ミサイル・大規模テロなどの情報、その他の

緊急性の高い情報〉（国が発表し、御所市に危険の恐れがある場合）

登録しよう！防災メール
スマホなどで各種防災情報を受信できます

◆︎問い合わせ
生活安全課
☎内線592

▲配信サンプル

★市民税非課税世帯と3歳未満の子育て世帯が対象★

御所市
10月から
販売開始

詳細は、「広報御所」9月号または市ホームページをご覧ください。

◆︎問い合わせ　農林商工課 ☎内線642　U http://www.city.gose.nara.jp/2404.html

プレミアム付商品券
1セット 4,000円
（内容：500円券×10枚）
※購入数には上限があります。

❖販売期間　10月1日㈫～令和2年2月28日㈮
❖使用期間　10月1日㈫～令和2年3月31日㈫

♦購入引換券の交付　対象者（市民税非課税世帯の
場合は申請後の審査の結果、対象者となった人）
には9月下旬から購入引換券を郵送しています。

♦商品券の購入方法　購入引換券と代金、本人確認
書類を持って各購入場所へお越しください。

♦商品券の購入場所
　南都銀行御所支店（御所市326の1）
　　〃　　掖上支店（柏原724の6）
　　〃　　吉野口支店（戸毛140の4）
♦販売時間　9時〜 15時（㈯㈰㈷㉁を除く）

　『御所市防災メール』に登録すると、市内で発表された
気象警報や地震情報、避難情報などの通知を受信できます。

 登録用URL　https://m.sugumail.com/m/gose/home
　登録方法は「広報御所」5月号に掲載しています。

※登録前に、次の２つの設定を確認してください。
▷「@sg-p.jp」ドメインまたは「gose@sg-p.jp」の

アドレスからのメールの受信を許可する。
▷URL付きメールの受信を許可する。
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　第18回 せせらぎ祭
☆テーマ　～地域で生きる
　　　　「今」そして これから～

　今年も、ボランティアのみなさんのご協力により
『せせらぎ祭』を開催します。
ご来場をお待ちしています。
◆︎日時　11月3日㈰〈雨天決行〉
　　　　10時30分〜 14時30分
　　　　（バザーは11時から）
◆︎場所　御所園（室130）
◆︎内容　模擬店（約15店）、
　つきたて餅プレゼント、バザー、
　奈良躍

やくゆう

遊会・酔
よ い と こ

登虎一座による「歌と踊りの祭典」
◆︎駐車場　「ミニボートピア大和ごせ南側」または
「南和繊維工業㈱」の駐車場をご利用ください。
できるだけ乗り合わせてご来場ください。

◆︎問い合わせ
　社会福祉法人せせらぎ会御所園 ☎64-3535

中 和 労 福 協 まつり

　奈良県中部の企業・自治体労働者の
ご家族をはじめ、地域のみなさんにも
楽しんでいただけるイベントです。
ぜひお越しください。

◆︎日時
　10月27日㈰
　10時〜 15時
　　〈雨天決行〉
◆︎場所　葛城公園
　（御所市1の15）

◆︎内容
　模擬店、ステージ

◆︎問い合わせ
　御所市職員労働組合 ☎61-6027

★
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
利
用
の
人
へ
★

■
問
い
合
わ
せ
　
企
画
政
策
課 

☎
内
線
3
4
5

広
報
紙
が
ス
マ
ホ
で
読
め
る
♪

ア
プ
リ

「
マ
チ
イ
ロ
」▲iPhone対応 ▲Android対応

ダウンロードはこちらから

◎
「
マ
チ
イ
ロ
」
は
株
式
会
社
ホ
ー
プ
が
運
営
す
る

　

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

＊
閲
覧
時
に
広
告
が
表
示
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
が
、
御
所
市
は
そ
の
内
容
に
関
与
し
て
い
ま
せ
ん
。

　「
広
報
御
所
」
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
め
る

便
利
な
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」。
外
出
先
で
も
手

軽
に
「
広
報
御
所
」
を
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
！

　「
マ
チ
イ
ロ
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
と
、
次

の
機
能
が
使
え
ま
す
。

【
便
利
な
機
能
】

①
一
度
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
広
報
紙
は
通
信
な
し

（
オ
フ
ラ
イ
ン
）
で
読
む
こ
と
が
で
き
る

②
気
に
な
る
記
事
を
ス
ク
ラ
ッ
プ
で
き
る

10/27
日

11/3
日

ご
せ
駅
前

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☆
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
（
ど
な
た
で
も
）

　
～
歌
声
と
折
り
紙
～

◇
日
時　
10
月
2
日
㈬
・
11
月
6
日
㈬

　
　
　
　
10
時
～
11
時

☆
勉
強
部
屋
（
小
1
・
小
2
）

◇
日
時　
10
月
13
日
㈰
・
11
月
10
日
㈰

　
　
　
　
10
時
～
11
時

☆
ち
び
っ
こ
ひ
ろ
ば（
年
少
～
年
長
児
）

◇
日
時　
10
月
13
日
㈰
・
11
月
10
日
㈰

　
　
　
　
11
時
～
12
時

☆
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
（
世
代
間
交
流
）

◇
日
時　
10
月
14
日
㈪
㈷

　
　
　
　
11
月
11
日
㈪　
10
時
～
11
時

☆
絵
本
で
子
育
て
（
申
込
必
要
）

◇
日
時　
10
月
17
日
㈭
・
11
月
21
日
㈭

　
　
　
　
10
時
～
11
時
・
14
時
～
15
時

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

◆
場
所　
ご
せ
駅
前
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
御
所
市
170
の
22
）

◆
申
込
方
法　
開
催
前
日

ま
で
に
電
話
で
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

仲
林 

参み
つ
よ代

☎
0
8
0・8
5
3
5・9
6
8
7

http://goo.gl/8Wjhm9
http://goo.gl/WDej4V
http://goo.gl/8Wjhm9
http://goo.gl/WDej4V
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情　

報

暮 

ら 

し 

の

▼
住
民
票
の
写
し
等
の

　
第
三
者
へ
の
交
付
に
係
る

本
人
通
知
制
度

　
事
前
に
登
録
し
て
お
け
ば
、
住
民
票
の

写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
第
三
者
に
交
付

し
た
と
き
、
そ
の
事
実
を
本
人
に
対
し
て

通
知
す
る
制
度
で
、
不
正
請
求
や
不
正
取

得
を
抑
止
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
一
度

登
録
す
る
と
、
登
録
廃
止
の
申
し
出
や
住

所
変
更
な
ど
が
な
い
限
り
継
続
さ
れ
ま
す
。

◆
対
象　
市
内
に
住
所
ま
た
は
本
籍
が
あ

る
人
な
ど

◆
通
知
の
内
容　
証
明
書
を
交
付
し
た
日
、

証
明
書
の
種
類
と
枚
数
、
交
付
請
求
者
の

種
別（
本
人
の
代
理
人
、第
三
者
請
求〈
個

人
・
法
人
・
八
士
業
〉）

◆
登
録
に
必
要
な
も
の　
窓
口
に
来
る
人

の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
代
理
人
は
委
任
状
が
、
法
定
代
理
人
は

そ
れ
を
証
明
す
る
戸
籍
謄
本
な
ど
が
、

そ
れ
ぞ
れ
必
要
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　
市
民
課 

☎
内
線
2
4
8

▼
住
民
基
本
台
帳
の

　
閲
覧
制
度
に
つ
い
て

　
市
で
は
法
令
に
基
づ
き
、
公
益
性
が
高

い
と
認
め
ら
れ
る
統
計
調
査・世
論
調
査・

学
術
研
究
を
目
的
と
す
る
調
査
に
対
す
る

情
報
提
供
、
自
衛
官
を
募
集
す
る
た
め
の

適
齢
者
の
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
毎
年
1
年
間
の
閲
覧
の
状
況
に

つ
い
て
、
省
令
で
定
め
る
事
項
の
告
示
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　
市
民
課 

☎
内
線
2
4
8

▼
校
区
（
地
区
）
別

人
権
問
題
学
習
会

　
人
と
人
が
豊
か
に
つ
な
が
る
地
域
社
会

づ
く
り
の
構
想
を
互
い
に
持
ち
、
学
習
会

を
通
し
て
「
人
権
の
ま
ち
づ
く
り
・
む
ら

づ
く
り
」
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

【
大
正
校
区
】

◎
京
阪
か
つ
ら
ぎ
ハ
イ
ツ

◆
日
時　
10
月
5
日
㈯　
19
時
30
分
～

◆
場
所　
京
阪
か
つ
ら
ぎ
ハ
イ
ツ
自
治
会
館

◎
葛
城
台
団
地
第
2

◆
日
時　
10
月
26
日
㈯　
19
時
～

◆
場
所　
葛
城
台
集
会
場

◎
楢
原

◆
日
時　
10
月
26
日
㈯　
19
時
30
分
～

◆
場
所　
楢
原
公
会
堂

◎
幸
町

◆
日
時　
10
月
26
日
㈯　
19
時
30
分
～

◆
場
所　
幸
町
自
治
会
館

◆
問
い
合
わ
せ　
大
正
校
区
人
権
教
育
推

進
協
議
会
事
務
局
（
大
正
小
学
校
内
）

☎
62
・
5
2
2
1

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

【
掖
上
小
校
区
】

◆
日
時　
10
月
19
日
㈯　
10
時
～

◆
場
所　
掖
上
小
学
校 

体
育
館

◆
問
い
合
わ
せ　
掖
上
小
校
区
人
権
教
育

推
進
協
議
会
事
務
局
（
掖
上
小
学
校
内
）

☎
62
・
2
1
4
9

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

【
御
所
小
校
区
】

◆
日
時　
11
月
2
日
㈯　
10
時
45
分
～

◆
場
所　
御
所
小
学
校 

体
育
館

◆
問
い
合
わ
せ　
御
所
小
校
区
人
権
教
育

推
進
協
議
会
事
務
局
（
御
所
小
学
校
内
）

☎
62
・
2
3
2
1

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
＆
交
付 

休
日
窓
口
◦

◆
日
時　
10
月
27
日
㈰　
9
時
～
12
時

◆
場
所　
市
民
課
〔
市
役
所
新
館
1
階
〕

◆
問
い
合
わ
せ　
市
民
課
☎
内
線
2
4
8

◉
住
民
票
等
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し
ま
す
◉

◆
休
止
日　
10
月
17
日
㈭
・
31
日
㈭
、

　
　
　
　
　
11
月
1
日
㈮

＊
こ
の
日
は
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
め
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
た
住
民
票
等
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

保育・子育ての仕事をしたい人 応援します！
奈良県保育士人材バンク（奈良県委託事業）

登録
無料

　事前に登録をした人には、県内の公立・私立保育園、認定こども園など、
保育や子育てに関わる仕事を紹介。経験豊富なコーディネーターが、就職相
談から採用までをサポートします。保育士の仕事にブランクがある人、資格
はあるけど未経験の人、子育て中で短時間勤務を希望する人、資格はないけ
れどチャレンジしたい人など、自分に合った働き方を探してみませんか。

　まずはホームページからご登録ください。U http://nara-hoikushibank.jp/

☎ 0744-29-0160

http://nara-hoikushibank.jp/
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お
知
ら
せ

▼
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
セ
ミ
ナ
ー

　
就
職
活
動
の
コ
ツ
が
学
べ
る
参
加
型
の

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

◆
対
象　
就
職
活
動
中
の
学
生
、
お
お
む

ね
35
歳
未
満
の
求
職
者
（
40
歳
代
前
半
ま

で
の
不
安
定
就
労
者
を
含
む
）

◆
期
日
・
セ
ミ
ナ
ー
名

①
11
月
7
日
㈭
…
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

②
11
月
15
日
㈮
…
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

③
11
月
21
日
㈭
…

仕
事
の
見
つ
け
方
セ
ミ
ナ
ー

◆
時
間　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

（
③
の
み
9
時
50
分
～
11
時
50
分
）

◆
場
所

①
高
田
し
ご
と
i
セ
ン
タ
ー
〔
奈
良
県
産

業
会
館
内
〕（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

②
③
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
〔
エ
ル
ト
ピ
ア

奈
良
内
〕（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
の
6
）

◆
定
員　
各
日
先
着
10
人
程
度

◆
申
込
方
法　
10
月
17
日
㈭
以
降
、
各
セ

ミ
ナ
ー
前
日
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
、
セ
ミ
ナ
ー
名
、
開
催
日
、
氏ふ

り
が
な名

、

居
住
地
の
市
町
村
名
、電
話
番
号
、年
齢
、

性
別
を
左
記
へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
込
可
能
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
3
0

F 

0
7
4
2
・
23
・
5
7
5
7

U http://w
w

w
.pref.nara.jp/item

/
63392.htm

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

◆
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

（
④
は
45
歳
以
下
）

◆
訓
練
科

①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術
科

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

④
金
属
加
工
技
術
科
（
若
年
コ
ー
ス
）

（
③
④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
）

◆
訓
練
期
間　
12
月
～
令
和
2
年
5
月

（
③
④
は
6
月
ま
で
）

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

※
無
料
駐
車
場
あ
り
（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
定
員　
①
②
各
15
人
、
③
④
各
10
人

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間

　
10
月
1
日
㈫
～
11
月
1
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
無
料
で
職
業
紹
介
を

行
う
国
の
機
関
で
、
職
業
相
談
の
ほ
か
、

就
職
面
接
会
、
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
、
ミ

ニ
企
業
説
明
会
な
ど
就
職
の
た
め
の
各
種

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
求
職
登
録
を
し
た
人
に
は
、
待
ち
時
間

の
な
い
予
約
制
の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
就
職
を
希
望
す
る
人
は
、
ぜ
ひ
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
開
設
日
時　
月
～
金
曜
日
（
㈷
㉁
を
除

く
）
8
時
30
分
～
17
時
15
分

◆
場
所
・
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

（
大
和
高
田
市
池
田
574
の
6
）

☎
52
・
5
8
0
1
（
41
＃
）

▼
ハ
ロ
ト
レ
（
職
業
訓
練
）

個
別
説
明
会

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
職
業
ス
キ

ル
向
上
を
め
ざ
す
求
職
者
を
支
援
す
る
た

め
の
公
的
職
業
訓
練
で
す
。
個
別
説
明
会

で
は
、
応
募
可
能
な
訓
練
コ
ー
ス
の
内
容

な
ど
を
各
施
設
担
当
者
が
説
明
し
ま
す
。

◆
期
日
と
対
象

10
月
8
日
㈫
…
主
に
雇
用
保
険
受
給
者

10
月
23
日
㈬
…
主
に
雇
用
保
険
非
受
給
者

◆
時
間

　
10
時
～
12
時
、
13
時
～
15
時
30
分

◆
場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

（
大
和
高
田
市
池
田
574
の
6
）

◆
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

☎
52
・
5
8
0
1
（
42
＃
）

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
中
南
和
）

し
ょ
う
が
い
し
ゃ
就
職
面
接
会

　
障
害
の
あ
る
就
職
希
望
者
を
対
象
と
し

た
就
職
面
接
会
で
す
。（
手
話
通
訳
あ
り
）

◆
日
時　
10
月
8
日
㈫

　
　
　
　
13
時
～
15
時
30
分

◆
場
所　
奈
良
県
産
業
会
館

（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

◆
参
加
事
業
所　
中
南
和
地
域
を
中
心
に

20
社
程
度

◆
参
加
方
法　
事
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

求
職
登
録
・
職
業
相
談
を
行
い
、
所
定
の

参
加
申
込
書
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
配
布
）

と
次
の
持
ち
物
を
当
日
会
場
へ
持
参
。

◆
持
ち
物　

○
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

保
健
福
祉
手
帳

○
履
歴
書
（
3
通
程
度
）

○
筆
記
用
具

◆
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

☎
52
・
5
8
0
1
（
43
♯
）

F 

53
・
4
1
4
1

◦
テ
レ
ビ
経
営
相
談
◦

◆
日
時　
10
月
24
日
㈭　
10
時
～
16
時

◆
場
所　
市
役
所
本
館
2
階 

会
議
室
5

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

農
林
商
工
課 

☎
内
線
6
4
2

相談
無料

参加
無料

http://www.pref.nara.jp/item/63392.htm
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▼
相
続
税
・
贈
与
税
の
説
明
会

　
「
あ
な
た
の
家
族
は
も
め
な
い
と
言
い

切
れ
ま
す
か
？
『
相
続
税
対
策
』
と
『
相

続
（
争
族
）
対
策
』
に
つ
い
て
」
を
テ
ー

マ
に
、
税
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士
が
、

相
続
税
・
贈
与
税
の
節
税
方
法
や
、
改
正

さ
れ
る
相
続
法
（
民
法
）
に
つ
い
て
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
16
日
㈬　
14
時
～
15
時

◆
場
所　
市
役
所 

本
館
3
階  

会
議
室
1

▼
定
員　
約
50
人
（
先
着
順
）

◆
問
い
合
わ
せ

葛
城
税
務
署 

資
産
課
税
部
門

☎
22
・
2
8
0
9

▼
患
者
等
搬
送
乗
務
員

　
基
礎
講
習
お
よ
び
定
期
講
習

　
患
者
等
搬
送
乗
務

員
と
し
て
必
要
な
応

急
手
当
に
関
す
る
知
識
・

技
能
の
修
得
を
目
的
と
し

た
「
患
者
等
搬
送
乗
務
員
基
礎

講
習
」
と
、
知
識
・
技
能
の
適
正

な
維
持
管
理
を
目
的
と
し
た
「
患
者
等
搬

送
乗
務
員
定
期
講
習
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
受
講
対
象
者

①
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
の
認

定
を
受
け
て
い
る
患
者
等
搬
送
事
業
所
の

従
業
員

②
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
に
患

者
等
搬
送
事
業
所
と
し
て
の
認
定
申
請
を

予
定
し
て
い
る
人

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

【
基
礎
講
習
】（
全
2
日
間
）

◇
対
象　
初
め
て
受
講
す
る
人
ま
た
は
資

格
期
限
切
れ
の
人

◇
日
時　
11
月
2
日
㈯
・
3
日
㈰

　
　
　
　
9
時
～
17
時

◇
場
所　
奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー

（
奈
良
市
八
条
5
の
404
の
1
）

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

【
定
期
講
習
】

◇
対
象　
平
成
29
年
度
以
降
に
基
礎
講
習

ま
た
は
定
期
講
習
を
受
講
し
た
人

※
2
年
以
内
に
1
回
以
上
の
受
講
で
資
格

は
継
続
し
ま
す
。
期
限
切
れ
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◎
奈
良
会
場
（
定
員
50
人
）

◇
日
時　
11
月
6
日
㈬

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

◇
場
所　
奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー

◎
桜
井
会
場
（
定
員
50
人
）

◇
日
時　
11
月
7
日
㈭　
9
時
～
12
時

◇
場
所　
桜
井
消
防
署（桜

井
市
上
之
庄
327
）

＊　
＊　
い
ず
れ
も　
＊　
＊

◆
受
講
料　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
必
要
）

◆
申
込
期
間　
9
月
30
日
㈪
～
10
月
18
日

㈮
（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）
8
時
30
分
～
17
時

◆
申
込
方
法　
顔
写
真
（
横
2
・
5
㎝
×

縦
3
㎝
）
2
枚
を
持
っ
て
、
奈
良
県
広
域

消
防
組
合
の
各
消
防
署
へ
。

◆
問
い
合
わ
せ

御
所
消
防
署 

☎
62
・
0
1
1
9

▼
行
政
書
士
に
よ
る

暮
ら
し
の
法
務
無
料
相
談
会

　
相
続
、
遺
言・家
族
信
託
、
成
年
後
見
、

開
発・農
地
転
用
、在
留
資
格
、帰
化
な
ど
、

暮
ら
し
に
関
す
る
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

◆
日
時　
10
月
15
日
㈫
・
12
月
16
日
㈪

　
　
　
　
10
時
～
16
時
〈
予
約
優
先
〉

◆
場
所　
御
所
郵
便
局（
御
所
市
71
の
3
）

◆
予
約
方
法　
電
話
で
左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

山
口
行
政
書
士
事
務
所 

☎
66
・
2
2
8
0

▼
相
続
・
遺
言
手
続
き
支
援

　
無
料
相
談
会

　
相
続
の
手
続
き
、
相
続
ト
ラ
ブ
ル
、
遺

言
書
の
作
成
な
ど
、
相
続
に
関
す
る
す
べ

て
の
相
談
に
司
法
書
士
や
税
理
士
、
弁
護

士
と
連
携
し
て
問
題
解
決
を
図
り
ま
す
。

【
御
所
会
場
】

◇
相
談
日
〔
予
約
優
先
〕

〈
10
月
〉
2
日
㈬
・
16
日
㈬
・
30
日
㈬

〈
11
月
〉
6
日
㈬
・
20
日
㈬

〈
12
月
〉
4
日
㈬
・
18
日
㈬

◇
場
所　
御
所
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
御
所
市
760
の
3
）

【
大
和
高
田
会
場
】

◇
相
談
日
〔
予
約
優
先
〕

〈
10
月
〉
9
日
㈬
・
23
日
㈬

〈
11
月
〉
13
日
㈬
・
27
日
㈬

〈
12
月
〉
11
日
㈬
・
25
日
㈬

◇
場
所　
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
ス

プ
ラ
ザ
（
大
和
高
田
市
片
塩
町
12
の
5
）

＊　
＊　
い
ず
れ
も　
＊　
＊

◆
時
間　
13
時
30
分
～
16
時

◆
予
約
方
法　
電
話
で
左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

行
政
書
士
（
森
田
）
☎
65
・
1
6
9
9

行
政
書
士
（
西
村
）
☎
76
・
3
4
8
0

▼
性
暴
力
被
害
者
の
相
談
窓
口

　
年
齢
・
性
別
を
問
い
ま
せ
ん
。
過
去
の

被
害
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
性
暴
力
に
悩

ん
で
い
る
人
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

◆
開
設
日
時　
火
～
土
曜
日
（
㈷
お
よ
び

年
末
年
始
を
除
く
）
9
時
30
分
～
17
時
30

分※
月
曜
日
が
祝
休
日
の
場
合
の
翌
火
曜
日

は
休
み
で
す
。

◆
支
援
内
容　
性
暴
力
被
害
者
等
か
ら
の

電
話
・
面
接
に
よ
る
相
談
、
医
療
機
関
や

警
察
等
へ
の
同
行
、
医
療
費
や
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
費
用
の
公
費
助
成
な
ど

※
面
接
は
予
約
必
要

◆
相
談
・
予
約
・
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
性
暴
力
被
害
者

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー〔
Ｎ
A
R
A
ハ
ー
ト
〕

☎
0
7
4
2
・
81
・
3
1
1
8

参加無料
予約不可

相談
無料
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お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　　企画政策課　☎内線345　◆

▼
経
営
者
の
退
職
金

小
規
模
企
業
共
済

○
掛
金
は
全
額
所
得
控
除
の
対
象

○「
経
営
者
の
退
職
金
」と
し
て
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
、
将
来
も
安
心

※
加
入
は
商
工
会
ま
た
は
金
融
機
関
で
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

U https://w
w

w
.sm

rj.go.jp/kyosai/
skyosai/

◆
問
い
合
わ
せ

中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構  

共
済
相
談
室

☎
0
5
0
・
5
5
4
1
・
7
1
7
1

▼
10
月
1
日
～
7
日
は

「
公
証
週
間
」

　

遺
言
、
土
地
・
建
物
や
金
銭
の
貸
借
、

離
婚
に
伴
う
養
育
費
、
慰
謝
料
な
ど
に
つ

い
て
作
成
し
た
契
約
書
の
内
容
に
不
備
が

あ
り
、
後
で
紛
争
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
書
類
は
「
公
正
証
書
」

に
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　
「
公
正
証
書
」
は
法
務
大
臣
が
任
命
し
た

公
証
人
が
作
成
し
、
公
文
書
と
し
て
強
い

証
拠
力
、執
行
力
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
さ
れ
、
紛
失
や
偽
造
の
心
配

も
あ
り
ま
せ
ん
。

◉
公
正
証
書
に
関
す
る
無
料
相
談

◆
相
談
日　
月
～
金
曜
日

（
㈷
㉁
お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く
）

◆
時
間

　
9
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時
30
分

◆
場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
田
公
証
役
場
〔
お
が
わ
ビ
ル
2
階
〕

（
大
和
高
田
市
大
中
98
）

☎
22
・
7
1
6
6　
F 

22
・
1
2
5
4

違法マイクロバス
「白バス」にご注意！

　次のようなマイクロバスは、道路運送法に違反
する『白バス』です。利用するのはやめましょう。

◦「白ナンバー」の運転手付きマイクロバス
＊正規のマイクロバスには「緑ナンバー」が付い

ています。
＊運転手付きマイクロバスの手配は、国土交通大

臣の許可を受けたバス会社を利用しましょう。
◦レンタカーの運転手付きマイクロバス
＊レンタカー会社から運転手を借りることはでき

ません。
＊レンタカーは原則、借り受けた利用者自身が運

転しなければなりません。

　『白バス』を利用して、万一事故に遭い負傷
した場合、適切な損害補償がなされず、治療
費などの損害額を利用者自身が全額負担する
ケースもあります。

◆︎問い合わせ
近畿運輸局 奈良運輸支局（輸送担当）
☎0743-59-2151（内線4）

https://www.smrj.go.jp/kyosai/skyosai/
http://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/
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お
知
ら
せ

小殿北

工業団地
クリーン
センター

市
民
運
動

公
園

コンビニ

至 御所

至 五條

自治会
未加入者
対象

不燃ごみ専用コンテナ
を配布します

◆︎対象　市内に住所があり、自治会に加入していない人
　※すでに配布済みの人を除きます。
◆︎配布日時　月〜金曜日（㈯㈰㈷㉁を除く）8時30分〜 17時
◆︎配布場所　クリーンセンター（栗阪293）
◆︎持ち物　住所が確認できるもの
◆︎問い合わせ　環境業務課〔クリーンセンター内〕☎66-2539

　令和2年4月から、不燃ごみ・粗大ごみの収集方法が変わるのに伴い、
不燃ごみの収集に必要な専用コンテナを、各自治会を通じて順次配布
しています。自治会に加入していない人については、下記のとおり、
クリーンセンターで配布を行います。

費用
無料

なら・ヒューマン フェスティバル第25回 入場無料

◉日時　10月5日㈯　10時〜 15時30分　　
◉場所　三郷町文化センター

（三郷町勢野西1の2の2）
◉内容　新垣 勉さん『人権トーク＆コンサート』、

啓発パネル等展示、各種模擬店・物産展ほか

☆手話通訳・要約筆記あり。

※公共交通機関でご来場ください。

●問い合わせ
なら・ヒューマンフェスティバル
実行委員会事務局

（奈良県人権施策課）
☎0742-27-8719

◆
対
象　
市
内
在
住
の
15
歳
以
上
の
人

※
1
チ
ー
ム
6
人
の
団
体
競
技
で
す
が
、
申
し
込
み
は
個
人

で
も
チ
ー
ム
で
も
可
能
で
す
。

◎
指
導
　
奈
良
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
協
議
会

◆
日
時　
11
月
17
日
㈰

　
　
　
　
12
時
45
分
～
16
時

◆
場
所　
大
正
小
学
校 

体
育
館

　
　
　
　
（
櫛
羅
2
1
9
8
の
1
）

◆
定
員　
先
着
20
人

◆
持
ち
物　
室
内
用
運
動
靴

◆
申
込
方
法　
10
月
25
日
㈮
ま
で
に
、フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住
所
、

氏ふ
り
が
な名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

御
所
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
事
務
局

〔
御
所
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
〕

☎
63
・
２
４
５
７　
　
F 

63
・
２
４
８
０

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と
は
…

　
カ
ー
リ
ン
グ
に
似
た
ル
ー
ル
で
、
赤
や
青
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
た

り
転
が
し
た
り
し
て
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
（
目
標
球
）
と
呼
ば
れ
る

白
い
ボ
ー
ル
に
い
か
に
近
づ
け
ら
れ
る
か
を
競
い
ま
す
。

11/17
日 ボ

ッ
チ
ャ
大
会

（
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
）参加

無料

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

み
ん
な
で
軽
ス
ポ
ー
ツ
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
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お
知
ら
せ

▪日時　10月25日㈮〜 27日㈰　9時〜 17時（27日は16時まで）

▪場所　中央公民館（元町382の1）

第47回御所市美術展覧会
奈良県大芸術祭・奈良県障害者大芸術祭

観覧自由
入場無料

《
部
門
別
》 

講 

評 

会 

あ
り
ま
す

　
審
査
員
の
話
を
聞
い
て
作
品
を

よ
り
深
く
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！

10
月
25
日
㈮　
10
時
～ 

写
真

　
　
　
　
　
　
14
時
～ 

工
芸
・
彫
塑

10
月
26
日
㈯　
10
時
～ 

洋
画

　
　
　
　
　
　
14
時
～ 

日
本
画
・
俳
画

10
月
27
日
㈰　
10
時
～ 

書
芸

◆
問
い
合
わ
せ　
生
涯
学
習
課 

☎
内
線
6
9
3

作 品 募 集 中
　15歳以上の人ならどなたでも出品できます。
　優秀作品には賞を贈呈します。

《作品受付（搬入）》
◇日時　10月13日㈰　9時～ 16時30分
◇出品料　１部門 500円《高校生は無料》
※開催要項および出品申込書は、生涯学習課〔市役所新館3階〕、

中央公民館、アザレアホール、文化交流センター、
葛公民館、人権センターで配布しています。また、
市ホームページからもダウンロードできます。

　U http://www.city.gose.nara.jp/2408.html

　古代ロマンあふれる金剛山麓の神社
仏閣を、ボランティアガイドの説明を
聞きながらめぐります。

▪開催日　11月24日㈰
◆︎集合場所　かもきみの湯駐車場

〈バス停隣〉（五百家333）
◆︎受付時間　9時45分〜 10時15分　
◆︎出発時間　10時15分
◆︎持ち物　弁当、水筒など
◆︎定員　100人

◆︎コース　かもきみの湯→高
たかかも

鴨神社→八
はちまん

幡神社（伏見）→菩
ぼ だ い じ

提寺→高
た か ま ひ こ

天彦神社→橋本院
　→極楽寺→船

せんしゅくじ

宿寺→かもきみの湯［約9㎞］＊途中、道が険しい箇所があります。
◆︎申込方法　Eメールまたは往復はがきで、住所、氏

ふりがな

名、年齢、性別、電話番号を
記入し、11月1日㈮までに下記へ。

◆︎申し込み・問い合わせ
〒639-2298　御所市1の3　御所市観光協会「葛城古道を歩く会」係
☎62-3346　E goseshikankoukyoukai@samba.ocn.ne.jp

参加
無料

小雨決行

参
加
特
典

か
も
き
み
の
湯

入
浴
券

第31回観光ボランティアガイドと歩く



ご 

せ

広
報 

御
所

自
然

と
笑

顔
が

あ
ふ

れ
る

  誇
れ

る
ま

ち

10

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://www.city.gose.nara.jp/

☎
 0745-62-3001（

代
）

発
行

/御
所

市
　

編
集

/総
合

政
策

部
企

画
政

策
課

 
〒

639-2298　
奈

良
県

御
所

市
１

番
地

の
３

 　
　

　

企画展

條ウル神古墳
～巨勢氏との

関係を探る～

御
所

中
学
校

御
所

幼
児
園

駐
車
場

御所市
商工会

御所市役所

御所
郵便局

アザレアホールアザレアホール

葛城公園

近
鉄
御
所
駅

至 

高
田至 

尺
土

Ｎ

至 
五
條

Ｊ
Ｒ
御
所
駅

御
所

小
学
校

24

▪日時　11月1日㈮～10日㈰
　　　　9時～ 16時30分
　　　　※5日㈫・6日㈬は休館日
▪場所　アザレアホール
　　　　　2階　多目的コーナー
　　　　　　　　　　（御所市13）

▪日時　11月10日㈰
　　　　9時～ 16時30分
▪場所　アザレアホール
　　　　　2階　視聴覚室

▪日時　11月4日㈪㉁
　　　　13時～ 15時
　　　　（開場：12時30分）
▪場所　文化ホール
　　　　〔アザレアホール内〕

講演会

■ 問い合わせ　　文化財課 ☎60-1608　U http://www.city.gose.nara.jp/2427.html

❖御所の無形民俗文化財❖
ビデオ上映会

　企画展に関連した講演会です。
　條ウル神古墳の発掘調査における成果の説明
や考古学者による講演を行います。

　奈良県指定文化財の
「茅原のトンド」「御所
の献灯行事」など、市
内の無形民俗文化財を
映像で紹介します。

観覧
自由

観覧
自由

随時
上映

入場
無料

申込
不要

プログラム
「條ウル神古墳の発掘調査成果」

御所市教育委員会 文化財課　金澤 雄太

「御所市條ウル神古墳の造営氏族を考える」
大阪府立近つ飛鳥博物館　　

名誉館長　白石 太一郎さん

「そつひこくん」と
「いわのちゃん」

日本最大級！明日香の石舞台古墳に
匹敵する條ウル神古墳の横穴式石室
と、そこに納められた家形石棺
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