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新緑の峠道（関屋）
今は通る車もまれな国道309号旧道。
萌える若葉と春の花々を愛でながら、
心地よい風を感じるハイキングはいかが…♪
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■問い合わせ　秘書課　

　☎62-3001（内線205）

U http://gose. seesaa. net/
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市の動向
【平成30年3月31日現在】

市の人口　26349人（−30人）
　　男性　12349人（−  7人）
　　女性　14000人（−23人）
　世帯数　12090戸（＋53戸）

＊（ ）内は前月比

　
高
野
山
・
吉
野
熊
野
、
法
隆
寺
、
平
城

京
、
平
安
京
の
4
つ
の
世
界
遺
産
と
、
飛

鳥
、
藤
原
宮
跡
な
ど
悠
久
の
ロ
マ
ン
に
満

ち
た
日
本
史
の
舞
台
を
た
ど
る
京
奈
和
自

動
車
道
は
、
他
に
類
を
み
な
い
観
光
道
路

で
あ
り
、
全
世
界
に
向
け
て
こ
の
道
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
観
光

戦
略
に
つ
な
が
り
、
御
所
市
の
多
く
の
観

光
資
源
に
も
光
が
当
た
る
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。
奈
良
県
を
は
じ
め
、
近
隣
の
市

町
村
、
和
歌
山
県
内
の
市
町
村
と
も
連
携

し
た
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
戦
略
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

◆

◆

◆

◆

◆

　
市
制
施
行
60
周
年
の
記
念
事
業
が
、
今

後
一
年
か
け
て
展
開
さ
れ
ま
す
。
実
行
委

員
会
で
は
、す
で
に
何
度
も
会
議
を
重
ね
、

少
し
で
も
実
り
あ
る
も
の
に
し
よ
う
と
努

力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、「
財
政
再
建
」
に
向
け
た

取
り
組
み
か
ら
、「
55
周
年
記
念
事
業
」、

　
観
光
の
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ
ン
到
来

　
　
「
葛
城
山
の
ツ
ツ
ジ
」
を
は
じ
め
、
御

所
市
の
観
光
が
最
も
輝
く
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。

　
最
近
で
は
、
県
外
か
ら
の
観
光
客
に
加

え
、
ま
だ
少
数
で
す
が
海
外
か
ら
の
来
訪

も
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
8
月
に
、
京
奈
和
自
動
車
道
が
和
歌

山
ま
で
開
通
し
た
こ
と
に
よ
り
、
関
西
国

際
空
港
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
向
上
し
た
こ

と
も
一
つ
の
要
因
と
思
わ
れ
ま
す
。

「
流
し
そ
う
め
ん
で
世
界
記
録
に
挑
戦
」

へ
と
展
開
さ
れ
て
き
た
「
市
民
力
」
は
、

御
所
市
が
誇
れ
る
大
き
な
財
産
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
市
民
と
行
政
の
協
働
の
形

を
さ
ら
に
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ

と
が
、
今
回
の
記
念
事
業
の
大
き
な
目
標

の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
61
年
目

か
ら
の
新
し
い
御
所
市
に
向
か
う
本
市
な

ら
で
は
の
ス
タ
イ
ル
で
あ
り
、
小
さ
い
な

が
ら
も
市
と
し
て
持
続
し
て
い
く
た
め
の

唯
一
最
良
の
手
法
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
同
時
に
、
こ
れ
か
ら
の
日
本
の
地
方
都

市
が
東
京
一
極
集
中
に
対
抗
し
て
生
き
残

る
一
つ
の
戦
術
で
も
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、

あ
ら
ゆ
る
面
で
ま
ち
づ
く
り
の
エ
ン
ジ
ン

と
な
る
の
が
「
市
民
力
」「
市
民
と
行
政

の
協
働
」
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん

な
意
味
も
含
め
て
、
こ
の
60
周
年
記
念
事

業
を
“
オ
ー
ル
御
所
市
”
で
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、　

　
　
　
　
　
　
　
　
加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

多くの人でにぎわう
　　「葛城高原自然つつじ園」
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人
権
な
び

人
権
施
策
課

☎ 

65
・
2
2
1
0
（
人
権
セ
ン
タ
ー
内
）

　社会には、今なお、同和問題や
女性、子ども、高齢者、「障がい」者、
外国人などにかかわる人権問題が
存在しています。また、インター
ネットを悪用した人権侵害やドメ
スティック・バイオレンス（DV）、
児童虐待なども後を絶たず、大き
な社会問題となっています。さらに、急速な社会の進展・変化と、多様化した価値観
の中で、多くの人が、他者との人間関係づくりに戸惑いやストレスを感じています。
　すべての人々の人権が真に尊重される自由で平等な社会を実現するには、一人ひと
りの人権意識の高揚を図ることが不可欠であり、そのためには人権教育・啓発の取り
組みがますます重要なものとなっています。また、人と人とのつながりを重視した、
ともに生き、支え合う社会づくりが求められています。

　御所市では、さまざまな人権問題についての正しい知識と認識を培
つちか

い、差別をなく
すための実践力を養うため、『ふれあい人権セミナー』を開催します。多数のご参加を
お待ちしています。

「ふれあい人権セミナー」に
　ご参加ください！

2018（平成30）年度　ふれあい人権セミナー
　今日的な人権問題とわたしたちの課題について毎回テーマを設定し、連続講座形式で行います。

回 開催日時 場　所 講演テーマ 講　師

1
6月26日㈫

 13:30 〜 15:00

人権センター
2階 第1会議室
（柏原235）

【DV】
演題未定

一般社団法人 WANA関西
代表理事　藤木 美奈子さん

2
8月21日㈫

13:30 〜 15:00
【部落問題】

演題未定
奈良 人権・部落解放研究所

所長　大平 和幸さん

3
9月18日㈫

13:30 〜 15:00
【子どもの人権】

演題未定
NPO法人 C

し ー ぱ お
PAO

代表　徳丸 ゆき子さん

4
10月30日㈫

13:30 〜 15:00
【男女共同参画】

演題未定
NPO法人 きららの木

田崎 智
ち さ と
咲斗さん

5
12月4日㈫

13:30 〜 15:00

【依存症】
女性の生きづらさ。

なぜ依存症になるのか？

フラワーガーデン
オーバーヘイム 容子さん

6

　平成31年
1月29日㈫

13:30 〜 15:00

【障がい者問題】
共に楽しめる場所を

つくるために
〜わたしの町にも

おもちゃ図書館を〜

スノーキャンパス
加藤 愛子さん

※連続講座形式ですが、興味のある講座のみの参加も可能です。
■申込方法　各講座開催日の1週間前までに、電話で人権施策課（☎65-2210）へ。

参加無料
申込必要
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市に入るお金（収入）

歳　入

一般会計　歳入予算額　149億5,000万円

▶市税…みなさんに納めていただく税金
▶地方交付税…所得税など国が徴収した税
　金の中から市の財政状況に応じて交付さ
　れるお金
▶国庫・県支出金…市が行った公共事業な
　どに国や県から交付されるお金
▶市債…大きな事業を行うときに、国や県
　および金融機関等から借りるお金

◆自主財源：市が自主的に収入できるお金
◆依存財源：国や県の基準で交付されたり
　割り当てられるお金

会計別予算および前年度予算との比較 △はマイナスを表す。

一 般 会 計  149億5,000万円

会 計 名 平成 30年度 平成 29年度 対前年度増減額 増減率
一 般 会 計 149億 5,000万円 137億 1,012万円 12億 3,988万円 9.0%

特

別

会

計

国 民 健 康 保 険 事 業 特 別 会 計 34億 2,358万円 43億 6,824万円 △9億 4,466万円 △21.6%
学 校 給 食 費 特 別 会 計 7,353万円 7,633万円 △280万円 △3.7%
国民宿舎葛城高原ロッジ特別会計 1億 1,400万円 1億 1,200万円 200万円 1.8%
下 水 道 事 業 特 別 会 計 10億 2,990万円 11億 3,935万円 △1億 945万円 △9.6%
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計 36億 4,526万円 34億 8,502万円 1億 6,024万円 4.6%
後期高齢者医療保険事業特別会計 4億 3,825万円 4億 1,260万円 2,565万円 6.2%

小 計 87億 2,452万円 95億 9,354万円 △8億 6,902万円 △9.1%
水道事業会計（収益的支出予算） 10億 121万円 10億 454万円 △333万円 △0.3%

合 計 246億 7,573万円 243億 820万円 3億 6,753万円 1.5%

市税
27億7,579万円

使用料・手数料
4億391万円

分担金・負担金
8,611万円

財産収入
5,848万円

その他
6億8,879万円

その他
6億3,883万円

県支出金
8億9,750万円

地方交付税
50億1,900万円

国庫支出金
23億2,089万円

市債
20億6,070万円

歳　入
149億5,000万円

依存財源
　73.2％
依存財源
　73.2％

自主財源
　26.8％
自主財源
　26.8％

❖予算編成の基本的な考え方❖
　本市は平成23年度決算において黒字となり、その後も黒字決算を継続しています。しかし、財政構造
の弾力性を示す「経常収支比率」をみると、平成28年度決算において104.0％（全国ワースト5位）と、
前年度比4.4ポイント悪化し、非常に硬直化した財政状況となっています。
　本市は平成29年度、過疎地域に指定されたところですが、過疎地域のみが活用できる有利な地方債や
補助金等により財源を確保することで、駅前整備事業等の5大事業を着実に進め、第5次総合計画に掲
げた「自然と笑顔があふれる　誇れるまち」の実現および早期の過疎からの自立に向けて、予算の重点
配分を行いました。

　平成30年度一般会計予算は、国営大和紀伊平野土地改良事業負担金（3億2,815万円）や市民運動公
園整備事業（3億4,598万円）等を計上しており、前年度比9.0％増の149億5,000万円となりました。
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歳　出
市が使うお金（支出）

一般会計　歳出予算額　149億5,000万円

▶民生費…高齢者、障害者、児童などを対象
とした福祉全般の事業や事務に使うお金

▶総務費…課税徴収、住民窓口、選挙、統計
などの事務に使うお金

▶公債費…市の借金を返済するために支払う
お金

▶土木費…道路、公園、市営住宅などに使う
お金

▶衛生費…保健衛生、健康管理、ゴミ処理な
どに使うお金

▶教育費…幼稚園、小・中学校、生涯学習な
どに使うお金

今年度の主要な事業

◎御所市ホームページに、平成30年度予算に関する詳しい資料を掲載しています。
U http://www.city.gose.nara.jp/0986.html

■問い合わせ　行革財政課 ☎62-3001（内線232）

平 成 30 年 度  予 算

民生費
49億7,749万円

衛生費
16億1,221万円

消防費
4億5,151万円
農林業費
5億729万円
教育費
15億7,687万円

商工費
1億8,089万円

議会費
1億6,359万円

予備費
5,000万円
災害復旧費
1,600万円

　 総務費
18億3,978万円

　  土木費
17億3,595万円

　公債費
18億3,842万円

歳　出
149億5,000万円

❖市制施行60周年記念事業　　　　 1,556万円
　御所市制施行60周年を記念し、年間を通じてさま
ざまな記念事業を実施します。（詳しくは36ページ
および「広報御所」4月号をご覧ください。）

❖移住定住対策事業　　　　　　　　1,057万円
　定住人口の増加や地域の活性化を目的として、空
き家バンク制度を創設します。

❖新火葬場整備関連事業　　　　　　1,996万円
　新たな火葬場の整備に向けて、用地測量等を行い
ます。

❖観光施設整備事業　　　　　　　　2,185万円
　観光客の利便
性向上のため、
市内観光ルート
にトイレを整備
します。

❖産業集積地整備関連事業　　　5億1,939万円
　県・市協働で実施している産業集積地整備事業の
一環として、京奈和自動車道御所IC（インターチェ
ンジ）付近の道路拡張工事等を行います。

❖災害通信対策事業　　　　　　　　　292万円
　特別警報等に係る伝達情報の充実を図るために、
全国瞬時警報システム（Jアラート）の新型受信機
を導入します。

❖市民運動公園整備事業　　　　3億4,598万円
　市民運動公園
の管理棟および
観覧エリアの改
修を行います。

❖学校施設大規模改造事業　　　1億6,305万円
　小学校の空調設備工事の設計および中学校の空調
設備工事を行います。
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高齢対策課 ☎62-3001（内線453）

【御所市ボランティアセンター】（毎週水曜日）
平成28年10月からスタート。

「いきいき百歳体操」にプラスして、筋力運動も行っています！
　　　　参加者の声♪
◦体がすっきりして、肩こりがなくなった。
◦物干し竿に手が届くようになった。
◦一人暮らしなので、週1回近所の人と集まることができて楽しい。

　御所市では、介護予防運動「いきいき百歳体操」をきっかけに、
ご近所とのつながりを深め、住み慣れた地域でいつまでも元気に
過ごせるまちをめざしています。
　現在、市内には「いきいき百歳体操」を週1回実施している活動
グループが18あります。
　「グループに参加したい」「近所で集まって活動を始めたい」と
いう人は、高齢対策課へご連絡ください。みなさんの元気を応援
します♪

いき
いき百歳体操で

あなたも まちも 元気に！

【　】…活動拠点
（　）…活動日

【大橋通り3丁目】（毎週月曜日）
平成28年10月からスタート。
自宅のリビングを開放し、近所のみなさんと一緒に体操して
います。体操後は、ちょっとしたお茶会を開いています。
　　　　参加者の声♪
◦姿勢が良くなった。
◦若々しく元気になったと言われる。
◦生活リズムができた。
◦みなさんと週に1回会えるのが楽しみ。

【出屋敷自治会館】（毎週日曜日）
活動を始めて1年が経過しました。
最高齢95歳の人も参加しています。
　　　　参加者の声♪
◦こむら返りが起こらなくなった。
◦足の筋肉がついた。
◦つまずきにくくなった。
◦3か月入院しても、体力が衰えなかった。

活動グループの一部を紹介します！
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け
ん
こ
う

あなたのために、家族のために。

  受けよう、がん検診。
がん検診の受付が

始まります。

ずっと
元気でいてね！

がん検診の費用を

全額

　検診費用はいったん自己負担していただき、後日、申請により全額を振込
で返金します。申請には、領収書（＊）・通帳・印鑑を持って健康推進課へ。

60歳〜 6
9歳

対象

■対象検診と助成額 （助成は年1回）

〈対象〉 胃がん
（エックス線） ☆

胃がん
（内視鏡）☆

肺がん・結核
（レントゲン＋たん）（レントゲンのみ） 大腸がん 前立腺がん 乳がん☆ 子宮がん☆

個別検診 3,000円 5,000円 - - 500円 500円 2,000円 2,000円
集団検診 500円 - 900円 400円 500円 500円 1,800円 300円

☆胃がん・乳がん・子宮がんの検診を受けるには受診券が必要です。事前に健康推進課で手続きをして
　ください。 受診券なしで受診された場合、検診費用は返金できません。

〈手続きは平成31年3月29日㈮まで〉

＊受診したがん検診の内容（種別・費用）が明記されたもの。明記されていない場合や
　投薬などと一括で記載されている場合は、申請書に医療機関の証明が必要です。

5月1日㈫から受付開始！

▶︎実施期間
　　5月1日㈫〜 2月28日㈭

◉個別がん検診

◉集団がん検診

　「集団がん検診」または「個別がん検診」の
いずれかを受診できます。
　詳しくは、8 〜 9ページをご覧ください。

平成31年

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線451）

市のがん検診（8~9ページ）を受けた60歳〜 69歳の人に、
　受診費用を全額助成します！（※今年度70歳になる人は対象外）

がんは、「早期発見」すれば
90％以上が治ります。

※ここでいう「治る」は、全がんを対象とした、診断時からの5年相対生存率です。

いき
いき百歳体操で

あなたも まちも 元気に！



8広報 御 所  2018(平成30)年5月号

け
ん
こ
う

胃がん
（エックス線）

肺がん
・結核 大腸がん 前立腺がん 乳がん 子宮がん

申込締切定員（各回） 100人 100人 100人 100人 50人 100人

対象者 40歳以上 40歳以上 40歳以上 50歳以上男性 40歳以上女性
（2年に1回）

20歳以上女性
（2年に1回）

① 6月16日㈯
※女性のみ ● ● ● ● ● 6月7日㈭

② 6月28日㈭ ● ● ● ● ●

6月19日㈫③ 7月4日㈬
※女性のみ ● ● ● ● ●

④ 7月7日㈯ ● ● ● ● ● ●

⑤ 9月9日㈰＊ ● ● ● ● ● ● 8月30日㈭

⑥ 9月25日㈫ ● ● ● ● ● ● 9月13日㈭

⑦ 11月2日㈮
※女性のみ ● ● ● ● ● 10月18日㈭

⑧ 12月1日㈯ ● ● ● ● ● ● 11月21日㈬

⑨ 平成31年
2月2日㈯ ● ● ● ● ● ● 平成31年

1月24日㈭
◆場所　いきいきライフセンター　　◆受付時間　8時30分〜 10時

 　　　　　　＊⑤のみ ◆場所　葛公民館（戸毛979の1）　　　◆受付時間　9時〜 10時

5月1日㈫から受付を開始します！集団がん検診
いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線451）

▶︎無料になる人　
①今年度中に70歳以上になる人
②生活保護世帯、市民税非課税世帯（☆）の人

☆市民税非課税の判定にあたっては、7月までは平成29年度
課税状況を、8月からは平成30年度課税状況を確認します。

※②の人は事前手続きが必要です。
健康推進課へ下記の本人確認書類を持参してく
ださい。（運転免許証または保険証、診察券、
キャッシュカードなど2点以上）

◎代理人の場合は、代理人の印鑑と本人確認書類
も必要です。

〈注意〉必ず申込時に申し出てください。当日、
受付で申し出ても無料になりません。

▶その他　
○定員になり次第、締め切ります。なお、申し込み

が少ない場合は中止することもあります。
○託児希望の人は申込時に申し出てください。
○検診日の約5日前に案内を送付します。3日前に

なっても届かない場合は、健康推進課へ連絡して
ください。

※「JAな ら け ん 」 と
「奈良県農協共済福祉
事業団」から検診費用
の一部として、胃がん検
診500円、乳がん検診
200円、子宮がん検診
400円を助成していた
だいています。

▶︎対象　御所市に住所があり、今年度中に上表の
　「対象者」の年齢に該当する人

※胃がん検診、肺がん・結核検診、大腸がん検診、
　前立腺がん検診の受診は原則として年1回です。
※乳がん検診、子宮がん検診の受診は2年に1回。
　前年度に受診した人は対象外です。

▶自己負担額

▶受診できない人
①妊娠中の人　②職場の健（検）診、人間ドック等
　でがん検診を受ける機会のある人
▶申込方法　電話で健康推進課へ。

□胃がん検診 500円
□肺がん・結核検診
　レントゲンのみ  400円
　レントゲン＋たん 900円
□大腸がん検診 500円
□前立腺がん検診 500円
□乳がん検診
　40〜49歳（2方向） 2,800円
　50歳以上 （1方向） 1,800円
□子宮がん検診 300円

60歳〜 69歳
全額助成します
（７ページ）前年度、御所市の胃内視鏡検査の受診者は対象外。注

注
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検診〔対象者〕 自己負担額 内 容 等 受 診 方 法
胃がん検診（胃部エックス線検査）

〔40歳以上の人〕
〈年に1回の受診〉

3,000円 バリウムを飲み、レントゲン
検査をします。

健康推進課で受診券を受け取り、市
内実施医療機関で予約のうえ受診し
てください。

胃がん検診（胃内視鏡検査）
〔50歳以上の人〕

〈2年に1回の受診〉

5,000円
胃カメラによる検査です。
医師等による聞き取りの後、
検診予約を行います。

健康推進課で受診券を受け取り、下
記の実施医療機関で予約のうえ受診
してください。
◦済生会御所病院（☎62-3585）
◦榎本医院（☎67-0008）
◦山下医院（☎65-1033）

大腸がん検診〔40歳以上の人〕
〈年に1回の受診〉 500円

事前にお渡しする容器に、
2日分の便をとります。
※生理中はご遠慮ください。 市内実施医療機関で予約のうえ受診

してください。※受診券不要前立腺がん検診〔50歳以上の男性〕
〈年に1回の受診〉 500円 血液検査によってPSA値を

測定します。

乳がん検診〔40歳以上の女性〕

〈2年に1回の受診〉
※前年度受診者は対象外

40 〜 49歳
（2方向）
3,000円
 50歳以上
 （1方向）
2,000円

医師によるマンモグラフィ
（乳房のレントゲン）検査を
します。
※妊娠中や授乳中の人、乳
房形成手術を受けた人、ペ
ースメーカーをつけている
人は対象外です。
◎済生会御所病院、南奈良
総合医療センターは視触診
も行います。

健康推進課で受診券を受け取り、下
記の実施医療機関で予約のうえ受診
してください。

◦済生会御所病院（☎62-3585）
◦平成記念病院（☎0744-29-3300）
◦南奈良総合医療センター

（☎0747-54-5000）

子宮がん検診（頸
けい

部のみ）
〔20歳以上の女性〕
〈2年に1回の受診〉

※前年度受診者は対象外

2,000円
子宮頸部の細胞をとって検
査します。
※生理中はご遠慮ください。

健康推進課で受診券を受け取り、済
生会御所病院（☎62-3585）で予約
のうえ受診してください。
市外でも受診できます。事前に健康
推進課で市外用受診票の交付が必要。

肝炎ウイルス検査〔40歳以上の人〕
〈過去に受診した人は対象外〉 無料

血液検査によってウイルス
（B型肝炎・C型肝炎）感染
の有無を調べます。

健康推進課で受診券を受け取り、市
内実施医療機関で予約のうえ受診し
てください。

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線451）

注

注

▶︎対象　御所市に住所があり、今年度中に
　下表の対象者の年齢に該当する人
▶︎無料になる人
　①今年度中に70歳以上になる人
　②生活保護世帯、市民税非課税世帯（☆）の人

▶受診できない人　
　①妊娠中の人　②職場の健（検）診、人間ドック等でがん検診
　　を受ける機会のある人　
▶持ち物　受診券または受診票（必要な場合のみ）、
　保険証、健康手帳（※ない人はお申し出ください。）

個別がん検診

　　　個別がん検診の医療機関一覧は
「健康推進課年間行事予定表」を
ご覧ください。
(「広報御所」4月号と同時配布)

前年度、御所市の胃内視鏡検査の受診者は対象外。注

60歳〜 69歳
全額助成します
（７ページ）

※いずれも事前手続きが必要です。
　健康推進課へ︎下記の本人確認書類を持参してください。（運転

免許証または保険証、診察券、キャッシュカードなど2点以上）
◎代理人の場合は代理人の印鑑と本人確認書類も必要です。

☆市民税非課税の判定にあたっては、7月までは平成29年度課税状況を、
8月からは平成30年度課税状況を確認します。

▶︎実施期間
　　5月1日㈫〜 2月28日㈭

平成31年
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国保「特定健診」〈集団健診〉

保
険
課　
保
険
第
1
係　
☎
内
線
２
５
９
（
国
民
健
康
保
険
）

　
　

   　
保
険
第
2
係　
☎
内
線
２
５
２
（
後
期
高
齢
者
医
療
）

＊御所市で被保険者証の交付を受けた人

特
定
健
診
が
６
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
！

対 象 者 国保被保険者（＊）（30歳〜 74歳）

健 診 料 1,000円

申 込 方 法 「特定健診受診確認はがき」【5月中に発送】で申し込むか、保険
課へ電話で申し込み。

受 診 方 法 当日、受付で被保険者証と受診券（黄色）【5月中に発送】を提示

実 施 日

日 曜 健 診 平 日 健 診 ❶ 夜 間 健 診 平 日 健 診 ❷

6月24日㈰
★10月28日㈰

11月25日㈰

6月26日㈫  
 7月23日㈪

8月9日㈭
9月27日㈭
12月7日㈮

7月20日㈮

11月21日㈬
12月7日㈮

受 付 時 間
9時〜 11時　　

18時〜 20時 14時30分
　〜 16時※申し込みが定員を超過したときは、

13時〜 15時にも実施する場合があります。

実 施 場 所
いきいきライフセンター（御所市774の1） かもきみの湯

（五百家333）★のみ葛公民館（戸毛979の1）
定 員 各先着100人

特定健診の
検査項目

問診、診察、身体計測、血圧測定、尿検査（尿糖、尿たんぱく）、心電図検査、
血液検査（脂質、血糖、肝機能、貧血、腎

じん

機能、痛風）、眼底検査（※）
※前年度の健診結果または当日の状態から医師の判断に基づき実施

 
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
に
ご
加
入
の
み
な
さ
ん

国保 かも〜ン君補助金 継続決定！
　国保に加入している30歳〜 74歳で国民健康保険税を完納している世帯の人のうち、
次の①または②に該当する人（特定健診の受診日時点）
①平成26年度以降初めて国保の特定健診（または国保人間ドック）を受診した人
②国保の特定健診（または国保人間ドック）を2年（平成29年度と平成30年度）続けて
　受診した人
※後期高齢者医療「健康診査」は補助金の対象外です。

30歳代から
実施！

かも〜ン君
御所市特定健診応援

イメージキャラクター

国保の特定健診って、9,000円もお得！
約10,000円の健診が、1,000円※で受けられます！

〈※後期高齢者医療は500円〉

自覚症状のな
い

生活習慣病予
防には、

毎年の健診が
大切なんだ！

保険課〔市役所 新館1階〕 ☎62-3001（内線259）

　
●4月2日以降に御所市で国保の加入手続きをした人の「受診券」について●

手続きから1〜2か月後に「特定健診受診券」の交付が可能となります。（申請が必要）

★10月28日㈰は、「肺がん・結核検診」「大腸がん検診」も同時受診できます。
　同時受診を希望する人は、10月18日㈭までに保険課へ申し込んでください。
　◉実施場所　葛公民館（戸毛979の1）　　◉がん検診対象者　40歳以上の人
　◉がん検診の費用
　　別途、自己負担額が必要です。詳しくは、7 〜 8ページをご覧ください。
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保険課〔市役所 新館1階〕 ☎62-3001（内線259）　

国保「特定健診」・後期高齢者医療「健康診査」
〈個別健診〉

対 象 者
国保被保険者（＊）
（40歳〜 74歳）

＊御所市で被保険者証の
　交付を受けた人

後期高齢者医療被保険者
（75歳以上の人および65歳以
上で一定の障害を有する人）

健 診 料 1,000円 500円
申 込 方 法 直接、医療機関へ申し込み。

受 診 方 法 当日、被保険者証と受診券（黄色）【5月中に発送】
を提示

実 施 場 所 下表をご覧ください。

実 施 期 間 6月1日㈮〜 12月31日㈪

●〈個別健診〉市内実施医療機関
医療機関名 所在地 電話番号

（医）秋津鴻池病院 池之内1064 63-0601
上島医院 御門町691 63-2378

（医）榎本医院 戸毛1130 67-0008
勝山診療所 御国通り343-4 65-2631
勝山内科医院 中央通り1128 62-6438
清保医院 JR御所駅前通り98-1 62-2021
済生会御所病院 三室20 62-3585

（医）沢田医院 180-14 62-0801
島村クリニック 東松本4-2 62-1211
神宝医院 御門町630-5 62-2240
田仲医院 奉膳363 67-0058

（医）七浦医院 西寺田150-2 66-0261
西川医院 柿ヶ坪687 62-2080
堀江医院 櫛羅735-2 62-3059
松村医院 戸毛991 67-0165
森岡医院 寺内町755-1 64-2345

（医）山下医院 三室110-1 65-1033
（医）吉川会　吉川診療所 東松本8-1 ATYビル1F 63-2323
吉村診療所 1347 62-2037

▷奈良県内（市外）の医療機関でも
受診できます。
詳しくは、保険課へお問い合わせ
ください。

※実施医療機関一覧
　（奈良県医師会ホームページ）
　U http://nara.med.or.jp/

あいチャン♥かも〜ン君
御所市特定健診応援イメージキャラクター

◆ 後期高齢者医療に加入中または今年度加入する人へ ◆
◆今年度75歳になる人へ
　74歳の間は「特定健診」、75歳になると「後期高齢者医療の健康診査」（自己負担500円）
の対象者になります。どちらかを選んで受診してください。「特定健診」を受診希望の人に
は、保険課窓口で6月1日から「特定健診受診券」を交付します。「後期高齢者健康診査受診券」
は75歳になった日から1 〜 2か月後に発送します。
※平成30年11月〜平成31年3月に75歳になる人には、「特定健診受診券」を5月中に発送します。
◆施設に入所している人へ
　施設入所者等には「後期高齢者健康診査受診券」は送付していません。
　健康診査を希望する人は、お手数ですが保険課へお問い合わせください。

国保「特定健診」・
後期高齢者医療「健康診査」を

受診できない人

①国保・後期高齢者医療以外
4 4

の健康
保険に加入している人

②妊娠中の人
③病院等に6か月以上継続して入院

している人等
④国保人間ドックの受診決定者
※ただし、国保脳ドックの受診決定者

は、特定健診を受診できます。
　(12ページをご覧ください。)



12広報 御 所  2018(平成30)年5月号

け
ん
こ
う

☆国保人間ドック・国保脳ドック　対象者および申し込みについて

　人間ドック・脳ドックは、病気の早期発見・予防に大変有効です。
　自分自身の体をチェックし、健康保持に役立てましょう。

国 保 人 間 ド ッ ク 国 保 脳 ド ッ ク

受 診 期 間 12月31日㈪まで 平成31年1月31日㈭まで

自 己 負 担 額 13,000円 10,000円
実施医療機関 保険課で確認してください 済生会御所病院
定 員 120人 110人
受 診 日 受診者が直接、医療機関と相談して決定

検 査 内 容
問診、食道・胃・十二指腸エックス線、
心電図、腹部超音波、血液、尿、便、
喀痰、血圧等

問診、血圧、脈拍、MRI、MRA、尿、
血液

▶申込受付は 5月7日㈪〜 11日㈮です。
先着順ではありません。

重複申込（受診）
について

国保人間ドック・国保脳ドック 検診助成事業

◎人間ドックの市内実施医療機関は、申込時などに保険課で確認してください。

保険課〔市役所 新館1階〕 ☎62-3001（内線256）

対 象 者
◦助成申込日において、1年以上継続して国民健康保険に加入している人（御所市で「保

険証（被保険者証）」の交付を受けた人）
◦平成30年4月1日現在、35歳以上の人
◦助成申込日において、国民健康保険税（納期限到来分）を完納している世帯の人

（注）この事業は国保加入者を対象としています。他の保険（後期高齢者医療・社会保険等）の
　　加入者は対象外です。

申 込 受 付 期 間 5月7日㈪〜 11日㈮〔8時30分〜 17時15分〕

申 込 方 法

国保の「保険証」を持って、保険課 保険第1係〔市役所 新館1階〕で、抽選申込用紙に記
入してください。なお、電話での申し込みはできません。

※先着順ではありません。定員超過時は、5月14日㈪に市役所内で抽選を行います。
　詳細は申込受付時にお知らせします。

結 果 通 知 申込結果（抽選結果）は郵送でお知らせします。
受診決定した人は、保険課で手続きをしてください。受診券を交付します。

備 考
申し込みが定員を超過しなかった場合は、5月21日㈪ 8時30分以降、先着順で再度受付を
行います。（8月31日㈮まで。）定員になり次第締め切ります。
電話での申し込みはできません。手続きには、国保の「保険証」と印鑑が必要です。

すべての条件
に該当する人

×「人間ドック」 
　と「脳ドック」

できません
×「人間ドック」 
　と「特定健診」

できません
○「脳ドック」 
　と「特定健診」

できます



13 広報 御 所  2018(平成30)年5月号

け
ん
こ
う ①様式の変更　②通知（郵送）方法の変更　　「個人単位」⇒「世帯単位」

③所得税の確定申告（医療費控除）に添付する明細書として使用できるようになります。
※平成30年1月～ 12月の受診分が記載された通知が平成30年5月～平成31年2月の間で6回に分けて

送付されます。（月遅れ請求などで、ズレが生じる場合もあります。）
▶世帯内国保加入者の受診歴など個人情報を含んでいます。取扱いには十分注意してください。
また原則、再発行はできません。確定申告に使用する場合は大切に保管してください。

保険課〔市役所 新館1階〕 ☎62-3001（内線256）

①保険者（名称）の変更　「御所市」⇒「奈良県」
②資格管理が県単位に変更
▶資格・給付の手続き、保険証の発行などの窓口
はこれまでどおり御所市のままです。

国保県単位化に伴う主な変更点

◉資格・給付関係の変更点

◉医療費通知の変更点

③県内（他市町村）での転居の場合
　世帯の継続性が認められると、高額療養費

の「多数回該当」が通算され、また、転居
月の限度額も転出市町村と転入市町村で、
それぞれ2分の1ずつになります。

▶世帯主の変更がないなどの条件があります。

※国保は「奈良県国民健康保険」となりましたが、みなさんの医療のかかり方に変更はありません。
窓口もこれまでどおり御所市のままです。保険税の課税や徴収、「特定健診」など保健事業の実施
も引き続き御所市が行います。

　4月から、国保は県域での運営となり（県単位化）、「奈良県国民健康保険」へ変更となりました。
県単位化に伴う主な変更点についてお知らせします。
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いきいきライフセンター（御所市774の1） 健康推進課 ☎62-3001（内線451）

５月の成人保健事業 参加無料

GoGoウォーキング倶楽部ツアー

【コース】
近鉄御所駅⇒二上山駅→どんづる峯（昼食）
→ 道の駅ふたかみパーク當麻→二上神社口駅
⇒近鉄御所駅
▶歩行距離　約8㎞  ▶歩行時間　約3時間
▶集合・解散場所　近鉄御所駅
▶集合・出発時間　9時集合、9時24分発

▶解散時間　15時頃
▶持ち物　弁当、お茶、交通費（560円）、
　敷物、雨具、常備薬、帽子など

※体調などは自己管理をお願いします。
▶申込方法　5月10日㈭までに、GoGo

ウォーキング倶楽部会員または電話で
健康推進課へ。

5/17
木※8時時点で雨の場合は中止です。

ほど塩
しお

セミナー〈全3回〉

カラダが変わる！
減塩のいろは♪

味覚は変わった？体チェック！

◦血管年齢測定
◦あなたの家のみそ汁は濃い？
　塩分を測ってみよう！

塩分ほどほどが
　　　健康の秘訣☆

　ほどよい適塩生活、
今年から始めてみませんか！

手軽に楽しく減塩生活のコツ！
◦血圧測定
◦あなたの家のみそ汁の塩分を再び測定
◦8g未満をめざそう！食事並び替えゲーム
◦天然だしはどれだ？味覚チェッククイズ

♣︎対象　市内に住所がある人
♣定員　24人（先着順）
♣場所　いきいきライフセンタ―
♣申し込み　6月7日㈭までに電話で健康推進課

へ。※申込者には事前に案内通知を送付します。

第1回

第2回

第3回

　1人分が測れる便利な「みそ計量器」プレゼント！

◦フードコーディネーター
　　松田弘子さんによる減塩セミナー
　季節に応じた食材の提案や食べ比べを実施。
　生活に取り入れやすい減塩のコツを伝授！

オリジナルの「水出
だ し

汁キット」プレゼント♪

6月14日㈭
13時30分

～ 15時

7月13日㈮
10時～ 12時

8月22日㈬
10時～ 11時30分

事業名 実施日 実施時間 場所 内容 申込 持ち物・注意事項

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

太
極
拳

ス マ イ ル
太 極 拳

（入門・初級）

7日㈪
28日㈪ 13:30 ～15:00

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

初心者OK ！楽しく太極拳を学
びましょう。 不要

水（お茶）、タオル、
靴底の薄い室内用靴

【初級教室は要申込】
実施日までに電話で
健康推進課へ。

太 極 拳
初 級 教 室

2日㈬
16日㈬ 13:30 ～15:00 太極拳の基礎を学びましょう。 要

レッツ
ウォーキング

6日㈰
※6月は3日㈰   9:30 ～12:00

歩いて楽しく運動不足を解消！
〈行き先〉5月…新町運動公園（葛
城市）方面

不要
水（お茶）、タオル
※8時の時点で雨が
降っていれば中止。

ヘルスアップルーム
【利用対象：20歳以上】

月曜日
〜金曜日

※㈷㉁を除く

  9:00 ～12:00
13:00 ～16:00

エアロバイクがある運動ルーム。
好きな時間に利用できます。
☆初回利用の人には、5月7日㈪の

9時〜 10時に説明を行います。
ご連絡ください。

不要
☆

水（お茶）、タオル、
室内用靴

参加無料
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線451）

事前申込不要

実施日 同日開催のイベント 内　容
  8日㈫ おはなし会 （10:10 ～10:40）絵本の読み聞かせ・手あそび（協力：御所おはなしの会）

23日㈬ イベントはありませんが、子育てサロンは開いています。

29日㈫ にがおえコーナー（10:00 ～12:00）先着4組程度（1組30分程度・1人につき100円）(協力：梅田佐江子さん)

【子育てサロン】
お子さんの遊べるスペースを開放しています。おもちゃもありますよ♪

☆対象　市内在住の子どもと保護者　　☆利用時間　10時～16時

子育て
サロン

で

いっぱ
い遊ん

で

気分転
換しよ

う！

相談内容 開催日 時間 予約

眼　科 8日㈫ 14時〜15時 予約不要

精神科 25日㈮ 15時〜16時 前日までに
（内科は25日までに）

予約必要内科疾患 28日㈪ 14時〜15時

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 （ 5月 ）

　歯周病は、歯と歯ぐきのすきまから侵入した細菌により、歯ぐき
に炎症が起き、歯を支える骨が溶けていずれ歯が抜けてしまう病気。
40歳以上で歯を失う原因の約8割がこの歯周病なのです。

▶︎期間　5月1日㈫〜平成31年2月28日㈭ 
▶︎場所　市内歯科医院　※「健康推進課年間行事予定表」（「広報御所」4月号と同時配布）に掲載。

歯周疾患検診（無料）を
受けましょう！

対
象
者

年齢 生年月日
40歳 昭和53年４月1日〜昭和54年3月31日
50歳 昭和43年４月1日〜昭和44年3月31日
60歳 昭和33年４月1日〜昭和34年3月31日
70歳 昭和23年４月1日〜昭和24年3月31日

▶︎対象　市内に住所がある、右表の対象年齢の人
▶︎内容　現在の歯および喪失歯の状況、歯周組織の

状況、口腔内清掃状態などの確認
▶︎申込方法　60・70歳の人は電話で健康推進課へ。

40・50歳の人には案内通知と受診券を送付します。

▶︎場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
（橿原市内膳町5の5の8）

　　　　　※近鉄大和八木駅から北へ徒歩約7分
▶予約・問い合わせ　奈良県医師会各科部会 ☎0744-22-8502

いつまでも自分の歯で
おいしく食べるために、
ぜひこの機会に受診し
ましょう！

事業名 対象 実施日 受付時間 場所 持ち物・内容

乳児相談 7か月児・10か月児 10日㈭ 9:30
～10:30

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

【持ち物】
　母子手帳、筆記用具、
　バスタオルなど
　（※その他、お子さんに必要なもの）＊10か月乳児相談、4か月児・3歳6か月児健診は個人通知します。

ＢＣＧ
3か月～
12か月未満児

6月12日㈫
（2か月に1回）

13:50
～14:20

 ☆予約不要・個人通知なし(集団予防接種)
　お子さんの健康状態がよくわかる保護者が
一緒にお越しください。

【持ち物】母子手帳(※忘れると接種できません。)
　予防接種予診票(※予防接種手帳から切り離し、  

あらかじめ記入しておいてください。)
４種混合

3か月～
7歳6か月未満児 15日㈫

５月の子育て相談・予防接種
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　♣対象　市内に住所がある生後10か月頃までのお子さんの保護者
♣場所　いきいきライフセンタ―（御所市774の1）　
♣定員　10人（先着順）
♣内容　◦栄養士による離乳食のお話
　　　　◦調理実習　◦離乳食Q＆A　◦試食（保護者のみ）
♣持ち物　母子手帳、エプロン、筆記用具、タオル、
　　　　　三角きん（髪の毛は束ねておいてください）
♣申し込み　電話で健康推進課またはわくわく子育てセンターへ。
　　　　　　※申込者には事前に案内通知を送付します。 

♣申込締切日　5月14日㈪　　　

初めてでもそうじゃなくても、離乳食には不安や悩みがつきもの。
ママ's キッチンでは、離乳食作りの不安や疑問に管理栄養士がお答えします。

「実際に作ってみたい！」という人はぜひご参加ください。

ホームページ　http://www.city.gose.nara.jp/1653.html

ホームページ　http://www.city.gose.nara.jp/1076.html

★託児もあります！
申込時に希望の有無を伺います。
※上のお子さんは対象外です。

 健康推進課 ☎62-3001（内線451）・わくわく子育てセンター ☎62-8060

5/29
火10時～

14時  

5/24
木 13時30分

～ 15時30分  

ママ's  キッチン《離乳食教室》

♥ポイント１

離乳食スプーンセット
をプレゼント♪

♥ポイント2

♥ポイント3
調理実習で体験を通して

離乳食の作り方が学べる！
“今”あなたが困っていることに

管理栄養士がお答えします（個別相談も
） ママ友づくりの場になる♪

♥参加特典

参加無料
申込必要

♣対象　市内に住所がある妊婦さん
♣場所　いきいきライフセンタ―（御所市774の1）
♣内容　◦助産師による妊娠・出産のお話
　　　　◦妊婦体操やリラクゼーション　　
　　　　◦妊婦さん向けバランス食の試食＆交流会
　　　　◦︎歯科衛生士による歯と口腔のお話＆歯みがきレッスン
♣持ち物　母子手帳、アンケート（事前に郵送）、手鏡
♣申し込み　電話で健康推進課またはわくわく子育てセンタ―へ。

♣申込締切日　5月18日㈮

おなかの赤ちゃんとママが心身ともに健やかに過ごせるよう、
助産師や歯科衛生士、保健師がサポートします！
食生活改善推進員さんがつくる妊婦さん向けのランチつき♪
ママ同士で楽しいおしゃべりの時間も。ぜひご参加ください。

Hello ベビー教室（母親教室）

♥参加特典

赤ちゃん誕生後、

とっておきの写真を

1枚お貸しください。

赤ちゃんの似顔絵
プレゼント♡

参加無料
申込必要

★託児もあります！
　　　　　　　　　　　　　上のお子さんがいても安心♪

申込時に申し出てください。　　　

ママ同士でいろいろな話をしませんか。おなかの赤ちゃんのこと、ゆっくり感じる時間を過ごしましょう♪

初めての
まんま
4
4
4

、

　おいし
いかな？
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※都合により、変更になる場合があります。お出かけの際はお確かめください。

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援拠点事業  
御所市委託による 　　地域子育て支援センター“こひつじ”

御所市増355　社会福祉法人 恵愛保育所内 ☎F 66-2233

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援拠点事業  
御所市委託による 　　地域子育て支援センター“こひつじ”

御所市増355　社会福祉法人 恵愛保育所内 ☎F 66-2233

5月のひろば
事業名 開催日 時間 内容

おひさまひろば
（赤ちゃん〜未就園の子ども）

8日㈫　29日㈫ 9:30 〜 12:00
☀保育所園庭で遊んだり、外へ散歩に出かけましょう。

【持ち物】　帽子、タオル、水筒
※動きやすい服装と歩きやすい靴でお越しください。

赤ちゃんひろば
（1歳半未満の赤ちゃん）

9日㈬　30日㈬ 9:30 〜 12:00 ＊5月の風を感じながら、親子でふれあい遊びをしま
しょう。

こひつじひろば
（1歳半以上の未就園の子ども）

10日㈭　31日㈭ 9:30 〜 12:00 ＊親子で風
かざぐるま

車を作って遊びましょう。

恵愛こひつじサロン
（赤ちゃん〜未就園の子ども）

8日㈫〜10日㈭
29日㈫〜31日㈭ 12:30 〜 15:00 ＊自由な交わりの場です。

　おもちゃや絵本、育児書などを用意しています。
　親子でゆったりお過ごしください。15日㈫　16日㈬

22日㈫　23日㈬
9:30 〜 12:00

12:30 〜 15:00

＊ホールでの飲食はできません。
＊続けて遊びに来られる人は登録が必要です。

＊詳しくは、地域子育て支援センター“こひつじ”
　（☎ F 66-2233）へ。

●子育て相談●＜㈪〜㈮　9時〜 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。

●一時預かり保育●　ご相談ください。

子ども は…
大人に見守られ、お友だちとさまざまな遊びを経験しながら
育ち、親は親子の交わりを通して育ちます。地域子育て支援
センター“こひつじ”は、この２つの育ちを願い、いろいろ
なかたちでみなさんの子育てを支援していきます。

◆場所　恵愛ホールまたは恵愛保育所園庭

明
日
香
養
護
学
校

見
学
会
・
体
験
学
習
・
教
育
相
談

【
学
校
見
学
会
】

◆
対
象　
主
に
肢
体
不
自
由
を

有
す
る
幼
児
～
中
学
生
の
保
護

者
お
よ
び
保
育
所
・
幼
稚
園
・

小
中
学
校
の
特
別
支
援
学
級
担

当
者
、
通
園
施
設
等
の
職
員
等
。

病
弱
教
育
対
象
生
徒
の
保
護
者

お
よ
び
中
学
校
の
病
弱
教
育
担

当
者
等
。

◆
日
時　
5
月
24
日
㈭　

　
　
　
　
9
時
～
12
時

【
体
験
学
習
】

◆
対
象　
主
に
肢
体
不
自
由
を

有
す
る
5
歳
児
～
中
学
生
と
そ
の
保
護
者
お
よ
び
関
係
者
。
病

弱
教
育
対
象
生
徒
と
そ
の
保
護
者
お
よ
び
関
係
者
。

◆
日
時　
7
月
6
日
㈮　
9
時
～
12
時

【
教
育
相
談
】
※
事
前
に
電
話
連
絡
が
必
要
で
す
。

◆
相
談
内
容

○
肢
体
不
自
由
を
有
す
る
子
ど
も
お
よ
び
病
弱
教
育
対
象
生
徒

の
就
学
、
転
入
学
に
つ
い
て

○
教
育
上
の
指
導
に
つ
い
て

○
健
康
、
自
立
活
動
、
進
路
指
導
、
交
流
お
よ
び
共
同
学
習
、

特
別
支
援
教
育
に
つ
い
て　
な
ど

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
立
明
日
香
養
護
学
校
（
明
日
香
村
川
原
410
）

☎
０
７
４
４
・
54
・
３
３
８
０

U http://w
w

w
5.kcn.ne.jp/~kam

eisi1/
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満開の桜と祝う
市制施行60周年式典

　3月31日、市制施行60周年を祝う式典を、
多数の来賓や市内各団体代表者の参列のも
と、御所市文化ホールにおいて挙行しました。
　東川市長は「御所市にはすばらしい市民力
がある。先人たちの熱い想いを受け継ぎ、決
意を新たにこれからも邁

ま い し ん

進していきたい」と
決意を述べました。
　県知事をはじめ、各方面から祝辞が贈られ
た後、JRと近鉄の御所駅周辺の将来の整備イ
メージ映像が上映されました。
　また、市制60周年記念イベントの年間スケ
ジュールを実行委員長の北谷敦美さんが発表。

「市民と行政が一つになり、60周年の記念す
べき年を盛り上げていきたい」と抱負を述べ
られました。
　最後に、記念公演として「九品寺雅楽こど
も教室」のみなさんによる雅楽の演奏が行わ
れ、新たな御所市の門出にふさわしい式典と
なりました。

　3月31日、桜まつり（御所市商工会主催）が
葛城公園周辺で開催され、満開の桜が咲き誇る
なか、餅つきやぜんざいの振る舞い、地元のお
いしいグルメなど、たくさんのお店が並び、大
勢の人でにぎわいました。大道芸人によるジャ
グリングショーも大盛況。心弾む春のお祭りに
たくさんの笑顔があふれる一日となりました。

大にぎわいの桜まつり
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4.11「人権を確かめあう日」
県内一斉集会

電車の利用がもっと便利に
ICOCA利用エリア拡大

葛城公園で遊ぼう！

　JR和歌山線の高田〜五条駅間でI
イ コ カ

COCAやP
ピ タ パ

iTaPaなど
のICカード乗車券が利用できるようになった3月17日、
御所駅で「ICOCA利用エリア拡大記念式典」が開催さ
れました。沿線の市長がテープカットを行い、御所中
学校吹奏楽部の軽快な演奏が会場を盛り上げました。
　また、3月27日からは、御所駅西口改札も利用できる
ようになり、近鉄やバスとの乗換も便利に。

　来春からは和歌
山線に新車両が順
次導入され、より
快適になります。
　ICカード乗車券
とともに、電車や
バスでお出かけし
てみませんか♪

　3月、葛城公園に船体をイメージした大型遊具が登場
しました。壁登りやネットロープ、すべり台など、い
ろいろな楽しみ方ができます。そばには砂場や健康遊
具もあり、家族で楽しむことができます。

　これからの季節は、新緑がとてもあざやか。芝生広場の
周囲をウォーキングして、心地よい汗を流してみませんか。
晴れた日には、ぜひおそろいでお越しください。
　なお、利用者の安全のため、ボール遊びと自転車の乗り
入れは禁止となっています。みんなで気持ちよく過ごせる
公園にしましょう。

　4月11日、人権センターにおいて、4.11「人権を
確かめあう日」県内一斉集会が開催されました。
　「毎月11日は『人権を確かめあう日』」設定30周
年を迎える今年は、奈良県立同和問題関係史料セン
ター所長の奥本武裕さんをお迎えし、「歴史を知り  
未来をひらく」と題して、「部落差別解消推進法」
や部落史の見直し、県の意識調査結果をもとにした
同和問題の現状や課題などについて講演いただきました。奥本さんは、「差別のない地域社会を築くために
は、お互いの多様性を認め合う『開かれた』地域社会をみんなでつくっていくことが必要だ」と話され、また、
近年、部落差別の歴史が大きく見直されていることを学校教科書などをもとに紹介されるなど、部落差別
に対するこれまでの認識を改める機会となりました。みなさんも、今一度、部落差別に対する新たな認識
を学び、「だれもが幸せに暮らせる社会」をつくるにはどうすればよいか、ともに考えてみませんか。
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ひ
ろ
ば

　

友
に
感
謝
、
自
然
に
感
謝

　

頑が
ん
こ固
バ
ア
ち
ゃ
ん
の
徒つ

れ
づ
れ
ぐ
さ

然
草

　
　
　
　

♪
春
よ
来
い
　
早
く
こ
い

　
　
　
歩
き
は
じ
め
た
み
い
ち
ゃ
ん
が
…
♪

　
待
ち
に
ま
っ
た
春
の
訪
れ
も
つ
か
の
間
、

桜
吹
雪
が
舞
い
…
。

♪
屋
根
よ
り
高
い
鯉こ

い

の
ぼ
り
…
♫

　
季
節
が
変
わ
る
た
び
に
、
心
の
中
の
何
か
が
騒
ぎ
出

し
て
揺
り
動
か
さ
れ
、
か
つ
て
口
ず
さ
ん
だ
歌
が
、
知

ら
ず
知
ら
ず
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

“
な
つ
か
し
い
あ
の
幼
い
頃
に
戻
り
た
い
＂
と
。

　
お
日
さ
ま
の
暖
か
い
日
ざ
し
が
あ
る
か
ら
こ
そ
…
。

“
鳥
は
唄う

た

い
、
花
は
咲
く
＂。

　
今
年
は
、
い
つ
も
よ
り
早
く
ツ
バ
メ
が
里
帰
り
し
、

畑
の
あ
ぜ
道
の
土つ

く
し筆
も
、
い
っ
せ
い
に
顔
を
出
し
て
春

を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
桜
の
花
か
ら
、
節
句
の
鯉
の
ぼ
り
へ
と
周
辺
の
景
色

は
移
り
ゆ
き
、
家
族
の
よ
う
に
見
守
っ
て
き
た
ツ
バ
メ

の
ヒ
ナ
た
ち
の
成
長
は
早
く
、
せ
っ
せ
と
餌え

さ

を
運
ん
で

い
る
親
鳥
の
姿
は
、
私
た
ち
人
間
の
育
児
と
何
ら
変
わ

り
な
く
て
、
思
わ
ず
言
葉
を
か
け
て
い
る
自
分
が
い
ま

す
。

「
オ
ハ
ヨ
ー
、
寒
く
な
い
？
」

＊

＊

＊

＊

＊

＊

　
こ
ん
な
春
の
あ
る
日
、
私
た
ち
地
域
老
人
会
（
長
命

会
）
の
一
行
は
、あ
の
“
麻
酔
薬
で
乳
が
ん
摘
出
手
術
”

の
功
績
を
残
し
た
『
華は

な
お
か
せ
い
し
ゅ
う

岡
青
洲
顕
彰
施
設
・

青
洲
の
里
』（
和
歌
山
県
紀
の
川
市
）、

そ
し
て
『
稲
む
ら
の
火
の
館
～
濱
口
梧ご

陵
り
ょ
う

記
念
館
・
津
波
防
災
教
育
セ
ン
タ
ー
』

（
同
県
広
川
町
）
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
1
8
5
4
（
安
政
元
）
年
の
大
津
波

か
ら
村
人
を
守
り
ぬ
い
た
う
え
、
私
財

を
投
じ
て
大
堤
防
を
築
い
た
り
、
地
域

住
民
の
生
活
援
助
に
力
を
注
ぎ
続
け
た
り

と
、
後
に
『
世
界
津
波
の
日
』
制
定
の
礎

い
し
ず
え

と
な

っ
た
濱
口
梧
陵
の
事
績
は
教
科
書
に
も
載
っ
て
お
り
、

一
同
、
感
動
し
た
も
の
で
し
た
。

　
ま
た
、
日
本
人
の
伝
統
と
か

思
い
や
り
の
“
心
”
を
思
い
起

こ
さ
せ
て
く
れ
る
、
あ
の
有
名

な
『
湯
浅
醤し

ょ
う
ゆ油
』
の
醸じ

ょ
う
ぞ
う
し
ょ

造
所
を

見
学
し
、
独
特
の
芳

ほ
う
じ
ゅ
ん醇
な
香
り

に
一
同
、
旅
の
疲
れ
も
吹
き
飛

ぶ
思
い
が
し
ま
し
た
。

　
御
所
市
民
と
な
っ
て
早
50
年
余
。
主
婦
業
の
合
間
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
弱
者

を
さ
り
げ
な
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
の
難
し
さ
を
感
じ

つ
つ
、
長
年
寄
り
添
い
、
寄
り
添
わ
れ
た
り
の
仲
間
た

ち
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
す
る
昨
今
で
す
。

　
朝
の
太
陽
の
光
に
感
謝
し
、
日
々
の
平
穏
を
祈
り
、

孫
た
ち
と
の
生
活
に
喜
び
を
感
じ
な
が
ら
、
昭
和
生
ま

れ
の
頑
固
バ
ア
ち
ゃ
ん
の
毎
日
が
長
く
続
く
こ
と
を
切

に
願
っ
て
い
ま
す
。

　

年
ふ
れ
ば
逢
ふ
友
更
に
か
が
や
き
て

　
　
　
　
　
　
　

自
づ
と
美は

し
く
齢
を
重
ぬ
る

御
所
市
民　

Ｓ
子

そ
よ
か
ぜ
便
り

そ
よ
か
ぜ
便
り

　美しいまちづくりに役立ててほしいと、4月4日、御所ライオ
ンズクラブ（宮原和之会長）から市へ「ポイ捨て禁止! ! みんな
でつくろう きれいな環境」の啓発看板32基が寄贈されました。
　御所の美しい風景からポイ捨てゴミをなくすため、市民のみ
なさんのご協力をお願いします。

◆問い合わせ　環境政策課 ☎66-1087

あったかいね
うれしい話♥いい話
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https://www.lib100.nexs-service.jp/gose-city/

◆日時　5月20日㈰　9時〜
　　　（なくなりしだい終了）
◆場所　図書館入口

ブック リサイクル

� 新 着 図 書 今 月 の お す す め �
児　童　書

書　　名 著 者・出 版 社

ITソリューション会社図鑑 野村総合研究所/監修
日経BPコンサルティング

敗戦後の日本を慈悲と勇気で支えた人
スリランカのジャヤワルダナ大統領

野口 芳宣/著
銀の鈴社

食物アレルギー
キャラクター図鑑

赤澤 晃/監修
日本図書センタ―

みらくるミルク 中西 敏夫/文
福音館書店

サイのものがたり 白川 静/著
平凡社

ぼくらのジャロン 山崎 玲子/作
国土社

岩くつ王 アレクサンドル・デュマ/作
学研プラス

かたあしの母すずめ 椋 鳩十/作
理論社

ぼくのおとうさんとおかあさん みやにし たつや/作・絵
金の星社

◆一般書◆
『ぜんぶ もやしレシピ』

◆児童書◆
『かっぱのこいのぼり』

きじま りゅうた／著
世界文化社

絶対おいしい新アイデアいっ
ぱいのもやしレシピ集。ぜひ
作りたい究極もやしレシピや、
手軽に作れるおつまみ、作り
おきおかずの素、具だくさん
でボリュームたっぷりの小鍋
＆スープのレシピなどを紹介。

内田 麟太郎／作
岩崎書店

伊予の国、松山のかっぱまちで
は、みんな明日にむけウキウキ
しています。山

さんしょううお

椒魚たちもやっ
てきて、前祝いの踊りも始まり
ました。いよいよ当日、みんな
が待っていたのは、人間たちが
こどもの日に飾るもので…。

一　般　書（中高生も含む）
書　　名 著 者・出 版 社

こころにとどく歎異抄 三田 誠広/著
武蔵野大学出版会

最強の帝国 覇者たちの世界史 ナショナルジオグラフィック/編
日経ナショナルジオグラフィック社

フリーランスがずっと安定して
稼ぎ続ける47の方法

山田 竜也/著
日本実業出版社

シングルマザー生活便利帳
ひとり親家庭サポートBOOK

新川 てるえ/著
太郎次郎社エディタス

数学図鑑 やりなおしの高校数学 永野 裕之/著
オーム社

血流がすべて整う食べ方 堀江 昭佳/著
サンマーク出版

みんなの機内食
天空のレストランへようこそ！

機内食ドットコム/著
翔泳社

海老蔵を見る、歌舞伎を見る 中川 右介/著
毎日新聞出版

怪人 江戸川乱歩のコレクション 平井 憲太郎ほか/著
新潮社

【開館時間】　9時～ 17時

5月　図書館カレンダー

は休館日 は整理日（休館）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

♪児童書コーナーにて♪

●つーちゃんのおはなし会　
　6日㈰　14時〜
●おはなしをたのしむ会
　12日・26日㈯　10時30分〜

５月のイベント こどもの読書週間

5月13日㈰まで
10冊2週間、貸出できます。

パスポートのような図書館オリジナル
のスタンプカードを作りました。
世界中の昔話や物語を読んで世界旅行
をしてみませんか！

おはなし世界一周

　　　　　　13時30分〜 14時30分（13時開場）
▶場所　御所市文化ホール〔アザレアホール内〕
▶整理券の配付　5月3日㈭㈷から、図書館
　カウンターで配付します。【先着100人】

入場
無料

5/26
土

☆ 劇団バク ★ ぬいぐるみ人形劇 ☆

花さかじいさん

特別貸出期間

6
月
17
日
㈰
ま
で

『
か
ぞ
く
の
に
が
お
絵
』展

児
童
書
コ
ー
ナ
ー
で
描
い
て
も
ら
っ
た
「
か
ぞ
く

の
に
が
お
絵
」を
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
展
示
し
ま
す
。

お
う
ち
で
描
い
て
持
ち
込
み
も
で
き
ま
す
よ
♪
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御 所 市 人 権 問 題
啓 発 活 動 推 進 本 部

5月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収集地区名
1 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 水 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄

7 月 増、関屋、南郷、
さくらが丘荘園、元町

8 火 三室新町、三室、幸町住宅
9 水 幸町、宮戸団地

10 木 秋津団地、鴨神上・下、
東佐味

11 金 朝妻、僧堂、西佐味、伏見、
高天、林

14 月
鳥井戸、林、船路、北窪、
極楽寺、西北窪、五百家、
持田、栗阪

15 火 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

16 水 室、池之内、今出、緑ヶ丘

17 木 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

18 金 茅原、緑町、玉手、北方、
中方

21 月 東寺田、本馬、北方、樋野、
原谷

日 曜 収集地区名

22 火 上方、原谷、今住、樋野、
戸毛

23 水 戸毛、稲宿、川合

24 木 古瀬、川合、奉膳、水泥、
朝町、新田、重阪

25 金 重阪、小林
28 月 小林、櫛羅

29 火 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

30 水

柳田町、東松本、末広町、
新地町、宮前町、西町、
西柏町、東久保町、六軒町、
御国通り1・2・3丁目、
JR御所駅前通り、柿ヶ坪町

31 木

JR御所駅前通り、鴨口町、
西久保本町、中本町、本町、
御国通り1・2・3丁目、
神宮町、六軒町、柿ヶ坪町、
御堂魚棚町、旭町、南中町、
中央通り1・2丁目、東辻、
豊年橋通り、御門町、栄町、
大橋通り1・2・3丁目、
寺内町、都町、代官町、
柳町、竹田、楢原、宮戸

6/1 金 楢原、宮戸、西寺田、豊田

㈲環境処理センター☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や
　通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日に留守にされる場合は、隣近所の
　人にお願いしておいてください。
※日程を１〜２日変更する場合があります。

相 談 名 日 曜 時 間 場 所 問い合わせ 備 考
交 通 事 故 相 談 7 月 10:00 〜 15:00 市 役 所 本 館3階 会 議 室4

市民課☎内線242

事前に電話連絡が必要

行 政 相 談 8 火 13:30 〜 16:00 市 役 所 本 館2階 会 議 室5
法 律 相 談

【予約必要※】（先着6人）
9 水 13:00 〜 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室
※相談日の前月1日から当日ま
でに電話か市民課窓口で予約

中南和法律相談
【予約必要※】 25 金 13:00 〜 16:00 市立図書館2階 会議室

〔アザレアホール内〕
奈良弁護士会

☎0742-22-2035
※相談日の2週間前の9時30分
から前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談
【予約必要※】（先着6人） 人権施策課

☎65-2210

※相談日の前日までに電話で
予約

人 権 相 談 10
17 木 13:00 〜 16:00 人 権 セ ン タ ー 図 書 室

税 務 相 談 10 木 13:30 〜 16:00 市 役 所 本 館2階 会 議 室5 税務課☎内線547 奇数月第2木曜日（3月を除く）

消 費 生 活 相 談

毎週
木 10:00 〜 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室 市民課☎内線242
御所市民、葛城市民の相互利用
が可能となっています。毎週

月 10:00 〜 16:00 葛 城 市 役 所 葛城市役所商工観光課
☎69-3001

心 配 ご と 相 談 毎週
火 13:00 〜 15:30 御 所 市

社 会 福 祉 協 議 会
御所市社会福祉協議会

☎63-2457
悩みを持つ人々の相談窓口と
なり問題解決に努めます。

教 育 相 談 月〜金 9:30 〜 16:30 御 所 市 適 応 指 導 教 室
〔葛公民館内〕

御所市適応指導教室
☎050-3761-3506

子どもの成長、いじめ、非行、
不登校など、教育上の疑問や悩
みごとをご相談ください。

5月の各種無料相談日程表 ※祝休日は開催しません。
※変更になる場合があります。

今月は開催しません（次回は6月5日㈫）
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気を付けよう！  防犯のポイント

◎泥棒・空き巣にご注意！
▷玄関、窓、勝手口の鍵を必ずかけ、雨戸も閉める。
▷振動アラームやセンサーライトなどの防犯機器を活用する。
（犯人は音や光を嫌います。）
◎車上ねらいにご注意！
▷車から離れるときは必ず施錠する。
▷車内にかばん等を放置しない。
◎特殊詐欺にご注意！
▷電話口でお金の話が出れば、それは詐欺だと考えよう。
　（犯人は市役所や家電量販店、銀行などを名乗ります。）
▷訪問者に現金やキャッシュカードを渡さない。
▷電話で暗証番号を教えない。

　ご登録ください！ ナポくんメール
　奈良県警察では防犯情報「ナポくんメール」
を発信して注意を呼びかけています。
◇登録方法　カメラ付携帯電話で上のQRコードを読み取

り、サイトに接続後、手順に従って登録してください。

◆問い合わせ　高田警察署 生活安全課 ☎22-0110

山火事予防運動
4月28日㈯～ 5月6日㈰

　　　奈良県広域消防組合　推進標語
小さな火　大きな森を　破壊する

　全国的に山林火災が多発しています。
金剛・葛城をはじめ、美しい郷土の
山々を火災から守るため、山林での
火の使用には十分注意しましょう。

【注意事項】
◦枯れ草など引火しやすいものがある場所での

たき火は絶対にやめましょう。
◦強風時や乾燥時、また火災気象通報発令時の

たき火や火入れは絶対にやめましょう。
◦たばこの吸殻は必ず火を消し、投げ捨てない

ようにしましょう。

♣たき火や火入れを行うときは
必ず水バケツなどの消火準備をし、あらかじめ
消防署へ届け出てください。

◆問い合わせ　御所消防署 予防係 ☎62-0119

国民
年金

保険料の納付案内を民間委託しています

　日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れがある人に対する「電話や文書、個別訪問に
よる納付督励や免除等申請の勧奨業務」を、㈱バックスグループに委託しています。

■問い合わせ
　大和高田年金事務所 ☎22-3531
　市役所市民課 ☎内線253
　㈱バックスグループ ☎0120-987-927
　詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。 U http://www.nenkin.go.jp/

振り込め詐欺 などに ご注意！
　担当者は、日本年金機構が発行した納付書に
より、最寄りの金融機関やコンビニで保険料を
納付していただくようご案内します。
　預貯金口座を指定し、ATMを操作させて振込
をお願いすることは絶対に
ありません。また、現金
をお預かりすることも
ありません。担当者を
装った悪質な詐欺には
十分ご注意ください。

　老齢基礎年金の受給額は、保険料の納付期
間などに応じて決まります。保険料を納めず
にいると、不慮の事故等で障害が残ったとき
に障害基礎年金を受け取れないことがありま
すので、納め忘れのないようにしましょう。
　保険料を納めることが経済的に困難な場合
は、保険料の納付猶予や免除について市民課
庶務係にご相談ください。

▷平日の日中のほか、土・日曜日
や祝休日の8時～ 21時の時間帯
にも、電話や訪問を行う場合が
あります。

▷本人確認のため、基礎
年金番号や氏名、生年
月日、住所をお伺いし
ます。

▷担当者が訪問する際は、日本年金
機構が発行した顔写真入りの身分
証明書を必ず提示します。ご確認
ください。
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65歳以上の人の介護保険料を改定します

介護保険は、国や都道府県、市区町村が負担する「公費」と、みなさんが納める「介護保険料」を財源
として運営されており、介護保険事業計画の見直しに応じて改定されます。

御所市では、策定した第7期介護保険事業計画に基づき、平成30 〜 32年度に必要となる給付費を推計し、
下表のとおり介護保険料を改定します。

介護保険料は、本人と世帯の課税状況や所得に応じて決定しています。
みなさんのご理解をお願いします。

◆問い合わせ　保険課 ☎内線252

介護保険料納入通知書は
7月上旬に発送予定です。

あ な た の 介 護 保 険 料 は ？
（年額保険料は、100円未満を切り捨てた金額です。）

※1　老齢福祉年金
　明治44（1911）年4月1日以前に生まれた人
などで、一定の所得がない人や、他の年金を受
給できない人に支給される年金です。

※2　合計所得金額
　収入金額から必要経費に相当する金額（収入
の種類により計算方法は異なります）を控除し
た金額のことで、扶養控除や医療費控除などの
所得控除をする前の金額です。第1段階〜第5段階の人は、公的年金等に係る雑所得を控除した額となります。
なお、平成30年度からは、長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特別控除額を控除した額となります。

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

あ
な
た
が
市
町
村
民
税
を
課
税
さ
れ
て
い
る

同
じ
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帯
に
市
町
村
民
税
を

課
税
さ
れ
て
い
る
人
が
い
る

前年の合計所得
金額　　＋課税
年金収入額が

前年の合計所得金額＋課税
年金収入額が80万円以下

前年の
合計所得金額が

80万円以下

120万円超

120万円未満

800万円以上

120万円以上200万円未満

200万円以上300万円未満

300万円以上400万円未満

400万円以上800万円未満

80万円超120万円以下老
齢
福
祉
年
金

を
受
給
し
て
い
る※1

※2

はい

はい

はい

はい
は
い

いいえ

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

段 階 保 険 料
（年額）

保 険 料
（月額）

計 算
方 法

第1段階 35,100円 2,925円 基準額
×0.45

第2段階 58,500円 4,875円 基準額
×0.75

第3段階 58,500円 4,875円 基準額
×0.75

第4段階 70,200円 5,850円 基準額
×0.9

第5段階 78,000円 6,500円 基準額

第6段階 93,600円 7,800円 基準額
×1.2

第7段階 101,400円 8,450円 基準額
×1.3

第8段階 117,000円 9,750円 基準額
×1.5

第9段階 132,600円 11,050円 基準額
×1.7

第10段階 148,200円 12,350円 基準額
×1.9

第11段階 163,800円 13,650円 基準額
×2.1
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浄化槽設置整備事業補助金

家
庭
生
ご
み
処
理
容
器
等
設
置
費
補
助
金

　生活排水による河川や池などの水質汚濁を防止するため、住宅の新築や建て替えなどに伴い
浄化槽を新たに設置する人で次の条件に該当する場合に補助金を交付します。

◆対象となる区域（①、②のいずれか）
①下水道事業計画区域を除く市内全域
②下水道事業計画区域のうち、申請日の属する年度から起算して7年度以上
　整備が見込まれない区域
◆必要となる条件（すべてを満たすこと）
○設置する建物が一般家庭用住宅であること
　※ただし、建売目的や賃貸目的の場合は、該当しません。
○平成31年1月31日㈭までに実績報告や現場検査等が適法に完了すること

※補助金交付決定より前に浄化槽設置工事に着手した場合は、補助を行いません。工事に着手する2週間
以上前に申請してください。

○市税等を滞納していないこと

◆補助金額（上限）　＜︎5人槽＞332,000円　＜︎7人槽＞414,000円　＜︎10人槽＞548,000円
＊補助金受給の有無にかかわらず、浄化槽管理者の義務（保守点検・清掃・水質検査）は
　必ず守ってください。

◆補助申請書類の配付場所
　環境政策課〔クリーンセンター内〕（栗阪293）および都市整備課〔市役所 新館2階〕
　ホームページからもダウンロードできます。http://www.city.gose.nara.jp/1030.html

◆問い合わせ　◎浄化槽設置整備事業に関すること　環境政策課　☎︎66-1087
　　　　　　　◎下水道事業計画区域に関すること　都市整備課　☎︎内線620
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（
す
べ
て
を
満
た
す
こ
と
）

○
御
所
市
に
住
所
が
あ
る
こ
と

○
購
入
し
た
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
ま
た

は
生
ご
み
処
理
容
器
（
以
下
「
処
理
容

器
」
と
い
う
。）
を
市
内
に
設
置
し
、

適
正
な
維
持
管
理
が
で
き
る
こ
と

○
堆た

い
ひ肥
化
さ
れ
た
生
ご
み
を
自
分
で
適
正

に
処
理
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

○
世
帯
の
全
員
が
市
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と

◆
補
助
金
交
付
申
請

　
処
理
容
器
を
購
入
後
２
か
月
以
内
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
類
、
手
続
き
の
流

れ
等
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課
〔
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
〕

☎
66
・
１
０
８
７

U http://w
w

w
.city.gose.nara.jp/

1245.htm
l

◆補助の対象となる処理容器の種類・基数・補助金額◆
電気式容器 電気式以外の容器

容器の種類
圧縮または脱水の方法で排水した処理水およ
び破砕した生ごみを処理するもの（家庭排水
管等に排水するものや焼却するものは除く）

コンポスト・ボカシ容器

基 数 １世帯（同居を含む）につき１基。ただし、処理容器を買い替えた場合は、
前回の補助金交付から5年以上経過していること

補 助 金 額 税込購入価格の2分の1に相当する額（100円未満の端数は切り捨て）
補助上限額 30,000円 3,000円
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い の し し 防 護 柵  設置補助金
交付申請を受け付けます

　市内に所在する農地において、いのししによる農作物の被害を防止
するため、トタン、ネット、電線などの防護柵を設置する場合に、材
料費の一部を補助します。（1申請者につき1件のみの補助となります。）

◆補助金の額
　材料購入費の2分の1（上限額 75,000円）
　※1ｍあたりの材料単価は上限700円とします。
◆申請書類等
　◦猪防護柵設置補助金交付申請書　◦事業計画書
　◦位置図　◦見積書　◦設置前の写真　ほか

◆申請の受付
○受付期間　5月28日㈪～平成31年3月20日㈬

　（㈯㈰㈷㉁および12月29日～ 1月3日を除く）
○受付時間　8時30分～ 17時
○受付場所　農林課〔市役所 新館2階〕
※予算範囲内での補助金交付となるため、年度途中

で受付を終了する場合があります。ご理解をお願
いします。

お願い

電気柵を設置するときは…

■問い合わせ
　農林課 ☎内線614

　周囲の安全のため、適切な機器の設置
および、柵の存在を知らせる危険表示板
の設置をお願いします。
☆危険防止のため、電気事業法によって

施設方法が定められています。

アライグマ捕獲従事者講習会

　野生動物を捕獲する
には狩猟免許が必要で
すが、市では国の承認
を受け、アライグマに
限り、この講習を受け
ると捕獲できることに
なっています。この講習会は年1回の開催で
す。アライグマの被害でお困りの人は、この
機会にぜひ受講してください。
　
◆日時　5月24日㈭　13時30分～ 15時
◆場所　産業振興センター
　　　　3階大会議室（元町1の1）
◆講習内容
◯防除実施計画および捕獲に関する注意事項
◯箱わなを使用したアライグマの捕獲方法
※講習会当日に捕獲従事者証を交付します。
◆申込方法　5月18日㈮までに電話で下記へ。
　　　　　　（㈯㈰㈷㉁を除く）
◆申し込み・問い合わせ　農林課 ☎内線614

受講
無料

参加
無料

E M ボ カ シ 作 製 会
　EMボカシは、米ぬかなど
をEM（有用微生物群）で発
酵させたものです。このEM
ボカシと密閉容器さえあれば、
自宅の生ゴミを短期間で手軽
に良質の有機肥料に変えることができます。
この機会にあなたもEMを利用してみませんか。

◆対象　市内に住所がある人
◆日時　5月16日㈬　14時～ 15時〔雨天中止〕
◆場所　葛公民館　駐車場（戸毛979の1）
◆講師　未来の環境を考える会
　　　　楳原 昭さん、岡元 安雄さん

◆定員　30人
◆持ち物　ゴミ袋（黒色45ℓ）1枚
　　　　　〈EMボカシ持ち帰り用〉
◆申込方法　5月11日㈮までに電話で下記へ。
　　　　　　（㈯㈰㈷㉁を除く）
◆申し込み・問い合わせ
　環境政策課〔クリーンセンター内〕
　☎66-1087
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耐震診断 事業

耐震改修 事業
　年々危険度が高まる東南海・南海地震や断層による直下型地震。このような大地震から命や財産
を守るには、わが家の耐震性を知り、必要な備えをすることが大切です。
　御所市では、住宅の「耐震診断の支援事業」および「耐震改修工事の支援事業」を行っています。
この機会に、ぜひ応募してください。

◆対象となる住宅
○市内にある昭和56年5月31日以前に着工された

在来軸組工法の木造住宅で、延べ床面積250㎡
以下、かつ、地下を除く階数が2以下の住宅

※店舗等の用途を兼ねる場合は、店舗等の部分の
　床面積が延べ床面積の2分の1未満のもの
◆調査の内容　一般診断法に基づき、目視により

調査を行い、評点化します。
◆調査費用　無料　
◆募集件数　先着20件

◆対象となる住宅
○市内にある昭和56年5月31日以前に着工された

一戸建ての木造住宅、長屋および共同住宅
※店舗等の用途を兼ねる場合は、店舗等の部分の
　床面積が延べ床面積の2分の1未満のもの
◆補助対象工事　改修工事前に1.0未満であった

構造評点が改修工事後には1.0以上、または、
0.7未満であった構造評点が改修工事後0.7以上
の数値となる、50万円以上の耐震改修工事

◆補助金の額　20万円〜 50万円（耐震改修工事
費の区分に応じる）

◆募集件数　先着2件

■応募方法　対象となる住宅の所有者の申請により、それぞれ助成を行います。希望する人は、建築
住宅課にある申請書に必要事項を書いて、下記の応募期間内に直接持参してください。

■応募期間　5月1日㈫〜 11月30日㈮（㈯㈰㈷㉁を除く）　
■応募・問い合わせ　建築住宅課〔市役所新館2階〕☎内線562
　　　　　　　　　　　耐震診断…U http://www.city.gose.nara.jp/0329.html
　　　　　　　　　　　耐震改修…U http://www.city.gose.nara.jp/0324.html

耐震診断事業（無料）
耐震診断を受けた人に対して耐震改修
工事を強要することはありません。

耐震改修事業（補助）

 既存木造住宅の 無 料
補 助

御
所
市
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指
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録
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。
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御所市の分譲宅地   購 入 者 募 集！
　右表の分譲宅地を先着順で売却します。
　購入を希望する人は、必要なものを添えて、お申し
込みください。（郵送による申し込みはできません。）

◆受付期間（先着順）
　5月7日㈪〜 31日㈭（㈯㈰を除く）
◆受付時間　9時〜 12時、13時〜 16時
◆申し込みに必要なもの
　①分譲宅地購入申込書　②誓約書　③実印
　④住民票抄本 1通（発行後3か月以内）
　⑤印鑑証明書 1通（発行後3か月以内）
　⑥完納証明書（市町村税）1通（発行後3か月以内）

※①および②は管財課 整備係で配付するほか、
　市ホームページからもダウンロードできます。

◆用途　一戸建専用住宅
◆受付場所　管財課 整備係〔市役所 新館2階〕

所在地 面積 坪 ㎡単価 土地代金

東寺田43-7 413.50㎡ 125.1 18,200円 7,525,700円

柏原331-18 427.92㎡ 129.4 18,200円 7,788,100円

柏原341-14 352.59㎡ 106.7 18,200円 6,417,100円

柏原631-36 314.20㎡ 95.0 18,200円 5,718,400円

柏原650-12 309.22㎡ 93.5 18,200円 5,627,800円

〈柏原地区〉　5区画

所在地 面積 坪 ㎡単価 土地代金

元町41-11 191.72㎡ 58.0 23,300円 4,467,000円

元町55-6 193.55㎡ 58.5 23,300円 4,509,700円

元町306-8 228.11㎡ 69.1 23,300円 5,314,900円

〈元町〉　3区画

所在地 面積 坪 ㎡単価 土地代金

幸町44-14 273.19㎡ 82.6 17,200円 4,698,800円

〈幸町〉　1区画

◆問い合わせ　管財課 ☎内線525
　U http://www.city.gose.nara.jp/0697.html

※土地代金以外に契約印紙代金および登録免許税が
必要です。

※市町村税に滞納がないなどの申込要件があります。
※各宅地の詳細についてはお問い合わせください。

子育てや家
庭のことで、お困りのことはありませんか？

5月の納税 等

《納期限・口座振替日》
5月31日㈭

★忘れずに納付してください★

　

★「軽自動車税納税証明書」（口座振替をご利用
の人には6月中旬頃に送付予定）は車検の際に
必要です。大切に保管しておいてください。

　※車検義務のない車両は対象外です。
▶口座振替をご利用の人は、振替日までに預貯金残

高の確認をお願いします。

▶預貯金残高不足等により口座振替ができなかった
場合は、6月以降に納付書を送付します。コンビニ
または下記の取扱金融機関窓口等（＊）で納付し
てください。

　軽自動車税《平成30年度分》
 　担当窓口　収税課 ☎内線548

●口座振替納付にすると、納め忘れがなくなり大
変便利です。手続きは市内金融機関または収税
課〔市役所 本館1階〕で受付しています。

　《必要なもの》預貯金通帳と届出印、納税通知書
●納期内であれば、曜日・時間にかかわらず便利

なコンビニでも納付できます。

♣️病気・失業など、やむを得ない事情により納期
内の納付が困難な場合は、収税課へお越しくだ
さい。資力や生活状況をふまえた分割納付など
の相談を随時受け付けています。

＊【取扱金融機関窓口等】
御所市役所（出納室、収税課）、南都銀行、
奈良県農業協同組合、りそな銀行、三菱UFJ銀行、
三井住友銀行、近畿大阪銀行、近畿労働金庫、
大和信用金庫、
近畿2府4県のゆうちょ銀行および各郵便局
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　こども家庭相談センタ－では、児童を養育している
家庭の社会的な問題および養育に欠ける問題等の相談
や指導を行っています。
　また、児童虐待に対応する窓口として、関係機関へ
の情報提供等を行う調整機関にもなっています。
　そのほか、ひとり親家庭の子育て支援・生活支援・
就労支援・貸付事業等の相談を行います。
　児童を養育するうえで困っていることがあれば、気
軽にご相談ください。相談・情報内容等について、秘
密は厳守します。

♣開所日　　月曜日〜金曜日
　　　　　　（祝休日、年末年始を除く）
♣時　間　　8時30分〜 17時15分

　こども家庭相談センターのごあんない 　

平成29年4月～平成30年3月
相談内容別実件数

■問い合わせ
　こども家庭相談センター ☎62-4512

子育てや家
庭のことで、お困りのことはありませんか？

24
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至 
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葛城川

市役所

▷養護相談
　児童虐待相談 ………… 93件
　その他の相談 ………… 187件
▷障害相談 ………… 12件
▷育成相談
　性格行動相談 ………… 1件
　不登校相談 ………… 18件
　育児・しつけ相談 ………… 50件
▷その他の相談 ………… 11件

4月から
いきいきライフセンター内に

移転しました
◎所在地

御所市774の1　いきいきライフセンター 1階
※電話番号および業務内容に変更はありません。

〜 5月5日から1週間は「児童福祉週間」です〜

あと一歩　力になるよ　その思い

《
平
成
30
年
度 

児
童
福
祉
週
間
標
語
》

　
　
伊
藤 
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県
）
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あ
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組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
市
民
の
み
な
さ
ん
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
児
童
課 

☎
内
線
5
3
3
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知
ら
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　心身の発達に不安があり支援が必要な幼児が、さまざ
まな体験を通じて成長し、保護者同士が日常生活や将来
の悩みなどを共有し情報交換できる場を提供します。

◆対象　心身の発達に不安があり支援が必要な3歳以上
　就学前の幼児とその保護者（小学4年生まで延長可）
◆日時　第1・3土曜日　13時30分～ 15時30分
　　　　※年間の日程はお問い合わせください。
◆場所　御所市社会福祉協議会（御所市760の3）
◆内容
◦基本的生活訓練
◦集団訓練〈自由遊び・リズム遊び・玩具遊びなど〉
◦保護者同士の情報交換

☆参加には事前登録が必要です。

◆登録・問い合わせ
御所市社会福祉協議会
☎63-2457　F63-2480
E gose-shakyo@kje.biglobe.ne.jp

ふれあい教室
教室生募集

参加
無料

平成
30年度

ごせ駅前ふれあいセンター
☆土ようひろば（小学生と年長児）
◇日時　5月5日㈯㈷［時間厳守］
　小学2 〜 6年　10時〜 10時45分
　年長児〜小学1年

10時45分～ 11時30分
☆つくってあそぼう（どなたでも）
◇日時　5月6日㈰　10時～ 11時

☆にこにこひろば（親子など）
◇日時　5月14日㈪　10時～ 11時

☆本のひろば
◇日時　5月17日㈭
　　　　14時30分～ 16時

☆子育て相談・和太鼓
◇日時　事前予約制

＊　＊　＊　＊　＊
◆場所　ごせ駅前ふれあいセンター

（御所市170の22）
◆申込方法　各開催日の前日までに
　氏名と人数を電話で下記へ。
◆申し込み・問い合わせ
　仲林 参

み つ よ

代 ☎080-8535-9687

　更生保護サポートセンターは、保護司・
保護司会が地域の関係機関・団体と連携
しながら、罪を犯した人の更生や非行少
年の立ち直りを支える更生保護活動を行
うための拠点です。法務省が平成20年度
から全国的に設置を進めており、全国で
505か所が開設されています。

　「更生保護サポートセンターごせ」で
は、保護司会の活動支援のほか、関係機
関・団体と連携しながら地域の教育や防
犯・非行防止の活動への支援や情報提供、
地域住民からの相談対応などを通じて、
安全安心なまちづくりを進めていきます。

▪開所日　月・水・金曜日
　　　　　（祝休日および年末年始を除く）
▪開所時間　13時～ 17時
▪場所　御所市社会福祉協議会内（御所市760の3）
▪主な相談内容
○犯罪や非行の防止、更生保護に関する相談
○社会貢献活動、就労支援活動に関する相談
※相談者の秘密は厳守されます。気軽にご相談くだ

さい。

▪問い合わせ
　更生保護サポートセンターごせ
　［責任者：御所地区保護司会 会長　西本 忠彦］
　☎F62-1133

ご利用ください

更生保護サポートセンターごせ
御所地区保護司会が運営する『更生保護サポート
センターごせ』が4月1日に開設されました。

相談
無料
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知
ら
せ

▼
大
淀
養
護
学
校

見
学
会
・
体
験
学
習

【
小
学
部
・
見
学
会
】

◇
対
象　
知
的
障
害
の
あ
る
幼
児
の
保
護

者◇
日
時

〈
平
成
32
年
度
就
学
予
定
〉

　
5
月
24
日
㈭　
9
時
30
分
～
12
時

〈
平
成
31
年
度
就
学
予
定
〉

　
5
月
25
日
㈮　
9
時
30
分
～
12
時

【
中
学
部
・
体
験
学
習
】

◇
対
象　
知
的
障
害
の
あ
る
小
学
6
年
生

と
そ
の
保
護
者
、
小
学
校
教
員
ほ
か

◇
日
時　
6
月
6
日
㈬

　
　
　
　
9
時
30
分
～
12
時

【
教
育
相
談
】

◇
相
談
内
容　
知
的
障
害
の
あ
る
子
ど
も

の
日
常
指
導
お
よ
び
特
別
支
援
教
育
に
つ

い
て
、相
談
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
連
絡
が
必
要
で
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
立
大
淀
養
護
学
校（大

淀
町
下
渕
414
の
1
）

☎
０
７
４
７
・
52
・
７
６
５
５

▼
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の

個
別
無
料
相
談
会

　
専
門
家
や
同
じ
障
害
を
持
つ
人
た
ち
と

の
個
別
相
談
会
で
す
。

◆
対
象　
県
内
在
住
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の

人
（
人
工
肛こ

う
も
ん門
・
人
工
膀ぼ

う
こ
う胱
を
持
つ
人
）

◆
日
時
と
場
所

◎
5
月
15
日
㈫　
9
時
～
12
時

　
奈
良
県
文
化
会
館

　
（
奈
良
市
登
大
路
町
6
の
2
）

◎
5
月
19
日
㈯　
9
時
～
12
時

　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
―

　
（
橿
原
市
大
久
保
町
320
の
11
）

◆
相
談
対
応　
専
門
看
護
師
と
支
部
役
員

◆
申
し
込
み　
不
要

◆
問
い
合
わ
せ

（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県

支
部
事
務
局

☎
０
７
４
２
・
49
・
１
８
３
９
（
三
田
村
）

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
・
交
付
臨
時
窓
口

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号
カ

ー
ド
）
の
申
請
・
交
付
を
行
う
休
日
臨
時

窓
口
を
、
第
2
土
曜
日
と
第
4
日
曜
日
の

午
前
に
開
設
し
て
い
ま
す
。（
他
の
業
務

は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。）

《
5
月
の
日
程
》

　
5
月
12
日
㈯　
9
時
～
12
時

　
5
月
27
日
㈰　
9
時
～
12
時

◆
問
い
合
わ
せ　
市
民
課 

☎
内
線
2
4
8

U http://w
w

w
.city.gose.nara.jp/

0858.htm
l

▼
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

　
空
き
家
で
お
困
り
の
人
の
た
め
の
相
談

会
等
を
実
施
し
ま
す
。

【
五
條
市
会
場
】

◆
開
催
日　
5
月
12
日
㈯

◆
場
所　
五
條
市
市
民
会
館

（
五
條
市
本
町
3
の
1
の
13
）

【
高
取
町
会
場
】

◆
開
催
日　
5
月
19
日
㈯

◆
場
所　
リ
ベ
ル
テ
ホ
ー
ル

（
高
取
町
観
覚
寺
1
0
2
3
）

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

◆
開
催
内
容
・
時
間　

《
セ
ミ
ナ
ー
》
13
時
～
14
時

《
相
談
会
》
14
時
15
分
～
16
時
15
分

◆
申
し
込
み　
セ
ミ
ナ
ー
は
申
込
不
要
。

相
談
会
希
望
者
は
、
電
話
で
左
記
へ
。

◆
主
催　
五
條
市
・
野
迫
川
村
（
五
條
市

会
場
）、
高
取
町
・
明
日
香
村
（
高
取
町

会
場
）、
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

◆
後
援　
奈
良
県

◆
費
用　
無
料

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

特
定
非
営
利
活
動
法
人

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ　

橿
原
相
談
窓
口
〈
常
設
相
談
も
実
施
〉

（
橿
原
市
小
房
町
9
の
32
）

※
9
時
～
17
時
（
㈰
㈷
㉁
を
除
く
）

☎
F
０
７
４
４
・
35
・
６
２
１
１

E akiyaconcierge@
zeus.eonet.ne.jp

U http://w
w

w
.akiyaconcierge.com

/

情　

報

暮 

ら 

し 

の

市
民
の
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

〈
創
業
支
援
の
た
め
に
〉

○
株
式
会
社 

鍜
治
田
工
務
店

　
　
代
表
取
締
役
会
長　
鍜
治
田 

恭
男

2
0
0
0
万
円
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お
知
ら
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◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
株式会社ホープ　☎092-716-1401

▼
平
成
30
年
度
国
家
公
務
員

採
用
一
般
職
試
験
（
高
卒
）

◆
第
1
次
試
験
日　
9
月
2
日
㈰

◆
試
験
地　
奈
良
市
、
大
阪
市
ほ
か

◆
申
込
受
付
期
間

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
原
則
）

　
6
月
18
日
㈪
～
27
日
㈬

②
郵
送
ま
た
は
持
参

　
6
月
18
日
㈪
～
20
日
㈬
（
消
印
有
効
）

※
受
験
資
格
等
、
詳
し
く
は
人
事
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

人
事
院
近
畿
事
務
局 

試
験
第
二
係

☎
06
・
4
7
9
6・2
1
9
1

U http://w
w

w
.jinji.go.jp/saiyo/

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

◆
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

　
　
　
　
（
②
は
45
歳
未
満
）

◆
訓
練
科
名

①
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

②
金
属
加
工
技
術
科
（
若
年
コ
ー
ス
）

③
C
A
D
／
N
C
技
術
科

④
電
気
設
備
技
術
科

◆
訓
練
期
間　
7
月
～
12
月

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

※
無
料
駐
車
場
あ
り
（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
定
員　
①
②
各
5
人
、
③
④
各
16
人

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間

　
5
月
1
日
㈫
～
6
月
1
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
０
７
４
４
・
22
・
５
２
２
６

▼
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
セ
ミ
ナ
ー

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
就
職
活
動

の
コ
ツ
が
学
べ
る
参
加
型
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

◆
対
象　
就
職
活
動
中
の
学
生
、
お
お
む

ね
35
歳
未
満
の
求
職
者
（
40
歳
代
前
半
ま

で
の
不
安
定
就
労
者
を
含
む
）

◆
期
日
・
セ
ミ
ナ
ー
名

6
月
8
日
㈮
…
対
人
ス
キ
ル

実
践
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

6
月
13
日
㈬
…
基
本
を
体
験
！
面
接
対
策

6
月
20
日
㈬
…
仕
事
の
探
し
方

6
月
29
日
㈮
…
挑
戦
し
よ
う
！
グ
ル
ー
プ

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
＆
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

◆
時
間　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

◆
場
所　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
〔
エ
ル
ト

ピ
ア
奈
良
内
〕（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
の
6
）

◆
定
員　
各
日
先
着
10
人
程
度

◆
申
込
方
法　
5
月
17
日
㈭
以
降
、
各
セ

ミ
ナ
ー
前
日
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
、
セ
ミ
ナ
ー
名
、
開
催
日
、
氏ふ

り
が
な名
、

居
住
地
の
市
町
村
名
、電
話
番
号
、年
齢
、

性
別
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
０
７
４
２
・
23
・
５
７
３
０

F
０
７
４
２
・
23
・
５
７
５
７

U http://w
w

w
.pref.nara.jp/item

/
63392.htm

教
育
長
に

秋
元 

直
樹
さ
ん
が
就
任

　

3
月
31
日
付
け
で
桝
田
行
男
教

育
長
が
退
任
し
た
の
に
伴
い
、
市

立
名
柄
小
学
校
長
を
最
後
に
退
職

し
た
秋
元
直
樹
さ
ん
が
、
新
た
に

教
育
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
任
期

は
、
4
月
1
日
か
ら
３
年
間
で
す
。

参加
無料

▼
ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
大
和
高
田

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
同
じ
求
人
を
閲
覧
で

き
、
職
業
相
談
や
職
業
紹
介
な
ど
、
み
な

さ
ん
の
お
仕
事
探
し
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

◆
日
時　
㈪
～
㈮
の
8
時
30
分
～
17
時

（
㈷
㉁
お
よ
び
年
末
年
始
は
除
く
）

◆
場
所　
奈
良
県
産
業
会
館
3
階

〔
J
R
高
田
駅
東
出
口
す
ぐ
〕

☆
雇
用
保
険
や
職
業
訓
練
の
手
続
き
、
求

人
の
受
付
な
ど
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ　
ワ
ー
ク
サ
ロ
ン
大
和
高
田 

☎
41
・
8
6
0
9
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お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ先　　株式会社ホープ　☎092-716-1401　◆

お
知
ら
せ

金曜カフェ つどい  金曜日は、まちのあったか
コミュニティ・スペースへ♬

5月のイベント（毎週金曜日）※4日はお休みです
地域のみなさんとお茶しながら楽しくおしゃべりしましょう♪
♣場所　貸教室ウエダ（御所市122〈新地商店街東〉）

日 時間 イベント内容

11 10時〜 14時
「Kioオレンヂ喫茶（カフェ）」（午後の部は事前申込が必要です。）
《10時〜 11時30分》認知症に関する講話
《13時〜 14時》認知症の人やその家族の集いの場 

18 10時〜 11時30分
「太極拳・ストレッチ教室」
（公社）日本武術太極拳連盟公認Ａ級指導員　平井 薫さん
ゆったりと体を動かしリラックス。初めての人もどうぞ！

25
10時〜 12時

「社交ダンス（ボールルームダンス）教室」〜かんたんなステップ覚えませんか？〜
奈良県プロダンスインストラクター協会　長村 恵次さん
初心者でも大丈夫！健康のために体を動かすことが目的です。（運動靴で参加）

13時〜 14時 「おりがみ教室」仲林 参
み つ よ

代さん

四角い紙がいろんな形に大変身！歌やお話も楽しみましょう♪

◆問い合わせ　高齢対策課 ☎内線453

参加無料・申込不要

●自動車税の納期限は 5月31日㈭ です●
◦自動車税は、4月1日現在の所有者（割賦販売などの場合は使用者）に課税されます。
　必ず納期限［5月31日㈭］までに納付してください。納期限を過ぎると延滞金が加算され、財産の

差押など滞納処分の対象となります。
◦自動車税は、金融機関やコンビニ、ペイジー、インターネットを利用し

たクレジットカードでも納付できます。詳しくは、納税通知書に同封の
チラシをご覧ください。

※納税通知書が届いていない人は、下記へご連絡ください。
※住所を変更した人や県外ナンバーをお持ちの人は、早めに奈良運輸支局
（大和郡山市額田部北町981の2）で変更登録をしてください。

◆問い合わせ　奈良県自動車税事務所 自動車税第1課 ☎0743-51-0081
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知
ら
せ

◆問い合わせ　生涯学習課 ☎内線692

◉出演
　新井 宗平さん
　（うたのお兄さん）
　山本 かずみさん
　（うたのお姉さん）
　大阪交響楽団メンバー
　ポンタくん

☆乳児室（休憩スペース）もあります。
※詳しくは「広報御所」6月号に掲載予定です。

ファミリー

〜赤ちゃんもおじいさん、おばあさんも〜
ピアノ三重奏で楽しもう♪

7/22
日 14時〜 15時20分（休憩あり）

市文化ホール
〔アザレアホール内〕（御所市13）

奈良県
減塩キャラクター
げんえもん

楽
し
い

減
塩
コ
ー
ナ
ー

も
あ
る
よ
♪

◆対象　市内に住所がある小学生
◆開催日程　6月～平成31年3月の期間内に5回程度

開催予定
※原則、土・日曜日および祝休日に開催。
　夏休み・春休みは平日に開催することもあります。
◆場所　中央公民館（元町382の1）ほか
◆内容　レクリエーション、クラフト、料理、スポ

ーツ、体験学習など
◆受講料　無料（材料費は自己負担）
◆参加方法　まずは登録が必要です。登録後、各講

座の対象学年の人に案内をお送りします。各講座
への参加には、その都度申し込みが必要です。学
年によっては講座を開催しない月もあります。

◆登録方法（次のいずれかの方法で）
①生涯学習課窓口〔市役所新館3階〕
　窓口で登録用紙に記入してください。
②はがきを郵送
　裏面に郵便番号、住所、氏

ふりがな

名、性別、生年月日、
電話番号、メールアドレス、学校名、学年を記入

してください。兄弟姉妹が
登録する場合は、それぞれ
氏
ふりがな

名、性別、生年月日、学
年を記入してください。

③市ホームページから
　必要事項を入力のうえ送信してください。送信後

に「受付完了メール」が届かない場合は再度送信
してください。

　U http://www.city.gose.nara.jp/0560.html
※電話、ファックスでの登録はできません。
※登録されたメールアドレスに、生涯学習課から連絡

することがあります。
◆登録締切日　5月16日㈬
※締切後でも随時登録できますが、直近に開催する講座

に参加できない場合があります。
◆登録・問い合わせ
　〒639-2298　御所市1の3　御所市教育委員会

生涯学習課「青少年チャレンジ講座」係
　☎内線692

青少年 チャレンジ 講座 小学生対象

みんなで楽しくいろんなことにチャレンジして、友達の輪を広げよう！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー

募
集
中
！

　
子
ど
も
が
好
き
で
、「
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

楽
し
い
こ
と
を
し
た
い
」
と
い
う
高
校
生
以
上
の

み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
活
動
内
容
　
青
少
年
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座
お
よ
び

　
青
少
年
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
の
サ
ポ
ー
ト

◆
活
動
回
数
　
年
1
回
以
上

　（
ご
都
合
に
あ
わ
せ
て
参
加
で
き
ま
す
。）

※
詳
し
く
は「
広
報
御
所
」4
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課 

☎
内
線
6
9
2

U http://w
w

w
.city.gose.nara.jp/0565.htm

l
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かづらき煌
きらめき

ネットワークの集い

お誘い合わせのうえ、お越しください。
  会員以外の人も自由に参加できます。

◆時間　13時20分〜 16時20分
◆場所　かもきみの湯 多目的ホール（五百家333）
◆内容
◉前年度活動報告と今年度活動方針等の連絡
◉講演会「古代葛城の王を支えた人々」
　［講師］葛城市歴史博物館 館長　千

ち が

賀 久
ひさし

さん

◉法話コンサート「歓喜のうた」
　［出演］シンガーソングライター

光明寺 住職　三浦 明
あ か り

利さん

《同時開催》　〜かづらき交流展〜
写真展示「葛城の景観資産」
絵画展示「葛城の四季」

◆主催・問い合わせ
　かづらき煌ネットワーク
　☎090-8797-8433（細川）

参加無料
申込不要

5/19
土

〜春の花めぐり〜

花まつり
　「関西花の寺」として知られる船宿寺と
その周辺で「花まつり」が開催されます。
季節の花々を愛

め

でながら、楽しい春のひと
ときをお過ごしください。

�時間　
　10時30分〜 14時30分〈雨天決行〉
�場所　※駐車場あります（有料）
　船宿寺
　（五百家484）
　および周辺
�主な内容
　餅つき大会や
　地場産品販売
　など〈有料〉

◆問い合わせ
☎66-0036（菅原）・☎66-0310（細川）

5/3
㊗木

ヒラドツツジやオオデマリ、
シャクナゲなどが見頃です。

◦◦◦◦◦ 船路観光協会・船宿寺 ◦◦◦◦◦

　　　◆申込期間　5月1日㈫〜 15日㈫（団体競技は先着順）
　　◆申込方法　御所市教育委員会 生涯学習課〔市役所新館3階〕へ。
　　　　　　　　（申込用紙は生涯学習課にあります。）
◆問い合わせ　生涯学習課 ☎内線695　　※詳しくは、お問い合わせください。

▷参加資格　市内に住所がある中学生以上の個人・団体（競技によって異なる。）

ならスポーツフェスティバル　第69回 県民体育大会　出場選手募集！

◎大会競技日程
競技名 開催日 申込単位 出場内訳

陸上競技

7月1日㈰

個人
テニス

団体

監督1人、選手10人（男子ダブルス3組、女子ダブルス2組）
弓道 監督1人、選手3人（成年男女）
相撲 監督1人、選手4人（成年男子、中学生）
柔道 監督1人、選手3人
バスケットボール 監督1人、選手12人（成年男女）、コーチ1人、マネージャー1人
水泳

7月8日㈰

個人クレー射撃
ウエイトリフティング 男女階級別
卓球

団体

監督1人、選手14人（少年男女各4人、成年男女各2人、壮年男子2人）
バドミントン 監督1人、選手12人（男女各6人）
少林寺拳法 ※詳しくはお問い合わせください。
アーチェリー 監督1人、選手5人
ハンドボール 7月15日㈰ 団体 監督1人、選手15人（成年男子）、コーチ1人、マネージャー1人
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　御所市で長年、伝統の製法で作られてきた「はるさめ」は、
全国でも大きなシェアを誇ります。
　国産の甘

かんしょ

藷・馬
ばれいしょ

鈴薯でんぷんを使用し、もっちりとした
食感が特徴。素材のうまみをしっかりと絡めて味わうこと
のできる、素朴ながらもていねいに作られた逸品なのです。
このはるさめを使ったおいしくて斬新なレシピを募集します！

◆応募期間　5月1日火〜6月15日金 必着◆
予備選考（6月下旬）と1次選考（7月初旬）で6作品を選出し、
最終選考（8月25日）は、会場で調理していただき、審査します。

春
はるさめまる

雨丸

　御所の特産品はるさめを使ったオリジナルレシピを募集し、
御所のご当地No.1グルメを決定します！

◆問い合わせ　企画政策課　☎62-3001（内線323）　http://www.city.gose.nara.jp/60th-gourmet.html

い
ざ
、

　
は
る
さ
め
の

　
　
　
出
番
じ
ゃ
！

ご当地 No.1
グルメコンテスト

未来のはるさめレ
シピ大募集!

これまで、料理の脇役として目立たない存在だったはるさめ。
そんなはるさめが、ついに主役となる日がやってきた…！

〈市制施行60周年記念事業〉

ステキ
なレシ

ピ

　待っ
てま〜

す♥

最優秀賞

10万円
（商品券）

優秀賞

5万円
（商品券）

入賞

3万円
（商品券）

キラリ賞
（3点）
1万円

（商品券）

豪華賞品をプレゼント

春
は る ひ め

日女
御所市はるさめレシピコンテスト

イメージキャラクター

【応募方法】
　応募用紙に下記の必要事項を記入し、料理の写真1枚（カラー）
を添えて、郵送、窓口またはEメールでご応募ください。

①郵便番号 ②住所 ③氏
ふりがな

名（＊）④連絡先 ⑤年齢 ⑥職業
⑦料理名 ⑧材料・分量・調理方法 ⑨調理時間 ⑩PRポイント
＊団体の場合は、③団体名と代表者氏名と人数（5人以内）

★何点でも応募可。ただしレシピごとに必要事項を記載してください。
★応募用紙および詳しい応募要領は、企画政策課〔市役所新館2階〕

で配付するほか、市ホームページからダウンロードできます。

【応募先】
● 郵送・窓口　〒639-2298 御所市1の3　
　　　　　　　   御所市企画政策課「はるさめレシピ」係
● Eメール　　　entry2@city.gose.nara.jp

御所市はるさめレシピコンテスト
イメージキャラクター

★はるさめは、国産の甘藷・馬鈴薯でんぷんを使用したものに限ります。
　緑豆はるさめは性質が異なるため、このコンテストでは使用できません。

選考の流れ 》》》
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