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静
寂
の
う
つ
く
し
さ
（
葛
城
公
園
）

　
寂せ

き

と
し
て
白
く
世
界
を
包
む
冬
の
魔
法
。
積
も
り
積
も
る
量
感
と

そ
の
冷
た
さ
、
目
も
眩
む
白
さ
が
、
な
ぜ
か
懐
か
し
く
胸
に
染
み
る
。
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市の動向
【平成27年12月31日現在】

市の人口　27466人（−59人）
　　男性　12894人（−33人）
　　女性　14572人（−26人）
　世帯数　12137戸（−  4戸）

＊（ ）内は前月比

❖ 

今
月
の
紙
面 

❖

御
所
市
長

　
　

東ひ
が
し
が
わ川

　
裕

ゆ
た
か

■ご意見・お問い合わせ
　秘書課 秘書係　

　☎62-3001（内線205）

U http://gose. seesaa. net/

あ
り
ま
す
。こ
の
計
画
に
魂
を
込
め
て「
本

物
」
に
仕
上
げ
る
た
め
に
も
、
職
員
自
身

が
「
本
物
」
の
公
務
員
に
成
長
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
伝
え
ま
し
た
。

　
今
年
の
仕
事
は
多
種
多
様
で
あ
り
、質
、

量
と
も
今
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
が
な
い

も
の
と
な
り
そ
う
で
す
。
新
し
い
さ
ま
ざ

ま
な
懸
案
事
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
前
向

き
な
姿
勢
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

難
し
い
作
業
で
す
が
、
力
一
杯
、
す
べ
て

の
課
題
に
立
ち
向
か
う
覚
悟
で
す
。
市
民

の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

◆　
◆　
◆　
◆　
◆

　
御
所
市
が
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
公
募

し
た
「
み
ん
な
の
夢
事
業
」。
今
回
は
２

事
業
の
応
募
が
あ
り
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
っ
た
結
果
、「
心
ひ
と
つ
に 

Tつ

な

ぐ

U
N
A
G
U
ご
せ
」
が
選
定
さ
れ
ま
し

た
。
も
う
ひ
と
つ
の
「
G
O
S
E 

夢
の

庭
作
り
」も
素
晴
ら
し
い
事
業
で
し
た
が
、

僅
差
で
の
決
定
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
「
心
ひ
と
つ
に
T
U
N
A
G
U
ご
せ
」

　
1
月
、
新
年
の
「
仕
事
始
め
の
式
」
で

職
員
に
対
し
、次
の
よ
う
に
伝
え
ま
し
た
。

「
平
成
28
年
の
御
所
市
の
仕
事
は
、
ま
ず
、

地
方
版
総
合
戦
略
『
御
所
市
ま
ち・ひ
と・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
』
を
『
本
物
』
に

す
る
た
め
、
一
つ
ひ
と
つ
の
施
策
に
確
実

に
答
え
を
出
し
て
い
く
こ
と
、
そ
し
て
、

学
校
規
模
適
正
化
の
動
き
を
オ
ー
ル
御
所

市
で
進
め
て
い
く
こ
と
」。
こ
の
2
点
を

大
き
な
柱
と
し
て
、
今
年
の
仕
事
を
進
め

る
よ
う
、
指
示
し
ま
し
た
。

　
地
方
版
総
合
戦
略
に
つ
い
て
は
、
全
国

の
自
治
体
が
取
り
組
ん
で
お
り
、
本
気
で

進
め
な
い
と
地
域
格
差
の
拡
大
に
つ
な
が

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
方
創
生
の
波
に

決
し
て
乗
り
遅
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
、「
若
い
世
代
が
と
ど
ま
り
た
い
と
思

え
る
ま
ち
」「
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み

育
て
、み
ん
な
が
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

「
地
域
資
源
を
活
用
し
た
働
く
場
所
の
創

出
で
人
を
呼
び
込
む
ま
ち
」
を
基
本
目
標

と
し
て「
持
続
可
能
な
ま
ち
」を
目
指
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
る
必
要
が

は
、「
伏
見
地
区
」か
ら「
か
も
き
み
の
湯
」

ま
で
の
約
３
千
500
メ
ー
ト
ル
余
り
を
竹
で

つ
な
ぎ
、「
そ
う
め
ん
流
し
」
で
ギ
ネ
ス

に
挑
戦
す
る
と
い
う
、壮
大
な
事
業
で
す
。

ハ
ー
ド
ル
も
高
い
で
す
が
、
１
本
の
そ
う

め
ん
で
も
目
標
地
点
に
流
れ
着
い
た
と
き

の
感
動
と
達
成
感
は
計
り
知
れ
な
い
も
の

と
な
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ま
で「
み
ん
な
の
夢
事
業
」で
は
、

「
葛
城
の
峯 

Ｇ
（
ご
せ
）
級
グ
ル
メ
コ
ン

テ
ス
ト
」「
G
O
S
E
夢
絵
本
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」「
葛
城
山
こ
ん
か
つ
登
山
」
な
ど
、

市
民
が
主
体
と
な
っ
た
夢
の
あ
る
事
業
が

展
開
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
こ
の
事

業
を
通
し
て
も
、「
す
べ
て
の
御
所
市
民

が
力
を
合
わ
せ
る
」
こ
と
が
、
何
よ
り
も

大
き
な
力
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
今
か
ら

夏
の
本
番
が
楽
し
み
で
す
。

【
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス
（
17
ペ
ー
ジ
）
に
掲
載
】

（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、

加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

2

誇こ

む夢
（
市
長
室
か
ら
）

3

人
権
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

4

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

5

御
所
市
臨
時
職
員
を
募
集

6

金
剛
葛
城
山
下
一
周
駅
伝
大
会

7

中
央
公
民
館
・
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

合
同
発
表
会

8
～
14

税
関
係
の
お
知
ら
せ 

ほ
か

15

図
書
館
へ
よ
う
こ
そ

16
～
17

ま
ち
の
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス 

18

く
ら
し

19
～
24

け
ん
こ
う

25
～
31

お
知
ら
せ

32

ふ
る
さ
と
御
所 

文
芸
探
訪
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人
権
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
　
　
　
　
　
市
民
安
全
部 

人
権
施
策
課 

☎
65・2
2
1
0（
御
所
市
人
権
セ
ン
タ
ー
内
）

ご
存
知
で
す
か
？
乗
換
不
要
で

「
大
阪
阿
部
野
橋
」
駅
へ
！

　

近
鉄
電
車
で
は
朝
の
ラ
ッ
シ
ュ
時
間

帯
、【
上
り
】
の
一
部
「
準
急
」
が
、
近

鉄
御
所
駅
か
ら
大
阪
阿
部
野
橋
駅
へ
直
通

で
運
転
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
準
急
の
た
め
所
要
時
間
は
か
か
り
ま
す

が
、
乗
換
不
要
で
と
て
も
便
利
！
ぜ
ひ
、

通
勤
・
通
学
な
ど
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
近
畿
日
本
鉄
道
㈱
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
時
刻
表
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

U http://w
w

w
.kintetsu.co.jp/

☆
毎
日
の
通
勤
・
通
学
や
普
段
の
お
出
か

け
に
、
環
境
に
や
さ
し
い
電
車
・
バ
ス
な

ど
の
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
、
エ
コ

な
取
り
組
み
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
企
画
政
策
課 

企
画
係

☎
62
・
３
０
０
１
（
内
線
3
2
3
）

近鉄御所駅時刻表
（大阪阿部野橋行《直通》準急）抜粋

近鉄御所駅 発 大阪阿部野橋駅 着
平日用ダイヤ

５：５１ ６：５２
６：３２ ７：３３
６：４５ ７：４０
７：０２ ８：０２
７：１６ ８：１９
７：２９ ８：３７

土・休日用ダイヤ
５：５５ ６：５７

（平成28年2月1日現在）

　
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」

　

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
場

面
で
の
「
嫌
が
ら
せ
」
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。「
パ
ワ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
や
「
マ

タ
ニ
テ
ィ
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」、「
モ
ラ
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
は
「
精
神
的
暴
力
」「
精

神
的
虐
待
」と
も
い
え
る
人
権
侵
害
で
す
。

私
た
ち
の
身
の
ま
わ
り
に
は
さ
ま
ざ
ま
な

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
存
在
し
、
な
か
に
は
意

図
し
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
相
手
を
不
快

に
さ
せ
て
い
る
場
合
も
あ
り
、
気
付
か
な

い
間
に
加
害
者
（
被
害
者
）
に
な
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
自
身
、
思
い
あ
た
る
こ
と
が
な
い

か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
（
主
な
も
の
）】

セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
セ
ク
ハ
ラ
）

◯
性
的
な
嫌
が
ら
せ

・
一
方
的
に
寄
り
か
か
る
、
髪
や
体
を
触
る
。

・
体
型
や
容
姿
に
つ
い
て
意
見
す
る
。

・
返
答
に
困
る
よ
う
な
性
的
な
冗
談
を
言
う
。

パ
ワ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
パ
ワ
ハ
ラ
）

◯
権
力
や
階
級
な
ど
の
上
下
関
係
を
利
用

し
た
嫌
が
ら
せ

・
人
前
で
過
剰
に
叱
責
す
る
。

・
仕
事
を
与
え
な
い
。

・
明
ら
か
に
不
要
な
こ
と
や
、
遂
行
不
可
能

な
仕
事
を
押
し
つ
け
る
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
マ
タ
ハ
ラ
）

◯
妊
娠
中
、
ま
た
産
休
明
け
の
女
性
に
対

し
て
行
わ
れ
る
嫌
が
ら
せ

・
自
主
退
職
を
誘
導
す
る
。

・「
妊
婦
が
職
場
に
い
る
と
効
率
が
悪
い
」

な
ど
職
場
に
居
づ
ら
く
な
る
よ
う
な
発
言
を

浴
び
せ
る
。

・
重
労
働
や
残
業
を
強
い
る
。

モ
ラ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
モ
ラ
ハ
ラ
）

◯
個
人
が
持
つ
常
識
や
社
会
的
モ
ラ
ル
を

他
人
に
押
し
つ
け
る
こ
と

・
馬
鹿
に
す
る
よ
う
な
言
い
方
を
す
る
。

・
無
視
す
る
な
ど
相
手
の
人
格
を
否
定
す
る

よ
う
な
態
度
を
と
る
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

◯
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー

シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
）

に
関
連
し
た
嫌
が
ら
せ
や
迷
惑
行
為

・
職
場
の
上
司
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
ろ
う
と
し
て
、
部
下
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

の
投
稿
を
日
常
会
話
に
持
ち
込
む
。

・
許
可
な
く
、
他
人
が
写
っ
て
い
る
写
真
を

投
稿
す
る
。

　

こ
の
他
に
も
「
ア
ル
コ
ー
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
（
飲
酒
の
強
要
、
酔
っ
た
う
え
で

の
迷
惑
行
為
）」「
エ
イ
ジ
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
（
年
齢
に
よ
る
偏
見
や
嫌
が
ら
せ
）」

な
ど
、数
十
種
の
「
○
○
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」

と
い
う
言
葉
が
存
在
し
ま
す
。
ま
た
、「
エ

イ
ジ
シ
ル
バ
ー
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
（
高
齢

者
に
対
す
る
嫌
が
ら
せ
）」
は
背
景
に
介

護
疲
れ
の
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
と
も
い
わ
れ

て
お
り
、
現
在
の
深
刻
な
社
会
問
題
を
反

映
し
て
い
ま
す
。

　
相
手
の
言
動
を
ど
う
感
じ
、
ど
う
受
け

止
め
る
か
、「
不
快
」
と
感
じ
る
レ
ベ
ル

は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
り
、
タ
イ
ミ
ン
グ

に
よ
っ
て
も
変
わ
り
ま
す
。
ど
こ
ま
で
が

許
容
範
囲
で
、
ど
こ
か
ら
が
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
な
の
か
、
一
概
に
は
決
め
ら
れ
ま
せ
ん

が
、
大
切
な
こ
と
は
、
相
手
の
立
場
に
立

っ
て
行
動
す
る
こ
と
を
心
が
け
る
、
と
い

う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

2
月
7
日
は
「
北
方
領
土
の
日
」

1
8
5
5
年
（
安
政
元
年
）、
日
露
両
国

の
国
境
を
「
択
捉
島
」
と
「
ウ
ル
ッ
プ
島
」

と
の
間
と
定
め
た
「
日
魯
通
好
条
約
」

が
下
田（
伊
豆
）で
署
名
さ
れ
た
日
で
す
。
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《2月の日程》
12日㈮・26日㈮　17時15分～ 19時（夜間）
27日㈯　9時〜 12時（午前中）

《場所》
市民課〔市役所 新館1階〕

●マイナンバーに関するお問い合わせは　☎ 0570-078-339 (御所市専用ナビダイヤル)〈有料〉
8時30分〜 17時15分［土日祝日を除く］

●マイナンバー総合フリーダイヤル 　  0120-95-0178 〈無料〉
9時30分〜 22時［土日祝日は17時30分まで］

■問い合わせ先（御所市役所）
　●マイナンバーカード（通知カード・個人番号カード）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　に関すること　  市民課 市民係  　　☎62-3001（内線248）
　●マイナンバーの行政手続きにおける利用に関すること　  総務課 文書法制係  ☎62-3001（内線235）

　▶︎「個人番号カード」を、郵送またはスマートフォン・パソコンから交付申請された人へ

「マイナンバーカードの申請・交付」
臨時窓口を開設しています！
第2・第4金曜日の夜間と第4土曜日の午前中

「個人番号カード」の申請・交付及び「通知カード」の交付の臨時窓口を開設しています。

◎暗証番号の設定について
　「個人番号カード」受け取り時に、暗証番号の設定が必要です。あらかじめ考えておいてください。
　なお、交付手続きには時間がかかりますので、ご了承ください。

署名用電子証明書 英数字6文字以上16文字以下で設定できます。
＊英字は大文字のAからZまで、数字は0から9まで利用でき、いずれも1つ以上必要。

利用者証明用電子証明書
住民基本台帳
券面事項入力補助用

数字4桁
＊同じ暗証番号の設定も可能。

※個人番号カードは大切な情報ですので、複数の暗証番号で管理しています。簡単な数字の並びや生年月日、
自宅の住所など、推測されやすい番号を登録しないようにしましょう。

【受取時の必要書類等】
①交付通知書（はがき）
②「通知カード」
　※昨年11月〜 12月に交付済。
③本人確認書類　※右記参照
④認印
⑤住民基本台帳カード　
　※お持ちの人のみ

本人確認書類について
◯運転免許証、パスポート、在留カードなど、顔写真付きの公的身
分証明書（1点）

《上記書類をお持ちでない人は以下の2点》
◯健康保険証（または生活保護受給者証等）
◯「住所・氏名」または「氏名・生年月日」が記載され、市が適当
と認める書類（1点）

［例　年金手帳、年金証書、社員証、学生証など］

▶︎市役所で「個人番号カード」の交付申請をした人には、「本人限定受取書留郵便」で送付します。

　順次、交付通知書（はがき）をお届けします。必要事項を記入、押印し、必要書類を持参して、必ず本
人が市役所市民課窓口へお越しください。15歳未満や成年被後見人の場合は、その法定代理人も同行して
ください。（本人が病気や身体の障害、その他やむを得ない理由により、市役所窓口にお越しになることが
難しい場合に限り、代理人にカードの受け取りを委任できます。詳しくは、お問い合わせください。）
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市役所は☎62-3001☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL御所市に勤務する平成28年度臨時職員を募集します
■問い合わせ先　人事課 人事係 ☎62-3001（内線211・212）

２．応募方法
①受付期間　2月1日㈪〜 12日㈮【㈯㈰㈷除く】9時〜 17時
②受付場所　御所市役所　人事課［市役所 本館2階］※郵送は不可
③提出書類　日本工業規格（JIS）履歴書または近畿統一応募用紙
※資格を必要とする職種は、免許、資格証明書（資格取得見込証明
書を含む）の写しも併せて提出してください。申請時に免許等の写
しを提出できない場合は、受付できませんので注意してください。
３．試験（一般事務のみ）
①試験日等　2月21日㈰　御所市役所　
※時間・場所等詳細は、受付時に通知します。
②結果通知　合否にかかわらず、2月下旬、郵送で結果を通知しま
す。
４．名簿登録期間　平成29年3月31日まで。
５．採用
名簿登録から採用まで
⑴名簿登録（２月下旬まで）《試験成績順（ただし一般事務のみ）》
⑵平成28年4月1日以降の各担当課における業務・欠員の発生（見
込みを含む）
⑶名簿に基づき各担当課が採用面接等（就労確認）を実施
⑷採用（勤務は平成28年4月1日以降の採用日から）
※全職種、必要とする職務能力が備わっていないと判断した場合は、
採用を見送ることがあります。また、採用の日から6日間を試用期
間とし、期間中に不適格と認められた人は解雇することがあります。
なお、名簿登録者が多数の場合は採用されないことがあります。
６．任用期間
地方公務員法の規定により、1年を超えない範囲内で必要な期間と
されており、採用後最長1年を限度として終了します。
７．勤務条件
①勤務時間　8時30分〜 17時15分（原則）
※保育士は7時30分〜 19時の間で7時間45分（土曜日は8時〜 12
時30分の間で4時間）

１．募集職種の業務内容、応募条件及び名簿登録等
◯一般事務　　択一式による筆記試験により合否を決定し、合格者を成績順に採用候補者名簿（以下「名簿」という。）に登録します。

《応募条件》平成28年4月1日現在で満65歳以下の人で、下表の応募条件を満たす人。
職 名 職 種 業務内容 応 募 条 件
事務職 事務員 一般事務 パソコン（ワード・エクセル等）を使用でき、かつ職務の遂行に必要な知識及び能力を有する人

事務員 日額 6,100円
保育士 月額 186,300円

パート 日額 7,700円
延長保育士 日額 3,900円 /4時間

幼稚園教諭 日額 7,700円
栄養教諭 日額 10,500円

放課後児童指導員
月額 143,000円 /6時間
日額 7,700円 /7時間45分
日額 3,900円 /4時間

家庭相談員 月額 186,300円
保健師 日額 12,500円
ケアマネジャー 日額 10,500円
主任ケアマネジャー 日額 12,500円
管理栄養士 日額 10,500円
社会福祉士 日額 12,500円
相談支援員 月額 153,800円
1級土木施工管理技師 日額 10,500円
作業員（清掃・土木） 日額 8,400円
調理員 日額 6,300円

職 名 職 種 業 務 内 容 応 募 条 件

技術職

保育士 保育所における保育と幼児教育 保育士の有資格者
幼稚園教諭 幼稚園・幼児園における保育と幼児教育 幼稚園教諭の有資格者

栄養教諭 学校給食センターでの献立作成・食育授業、
指導業務 学校給食センターに3年以上の勤務経験を有する有資格者

放課後児童指導員 学童保育所における児童の遊びを指導
次のいずれかに該当する人
◎保育士または教諭（幼・小・中・高）の有資格者
◎高卒以上で２年以上児童福祉事業に従事した人

家庭相談員 家庭における適正な児童の養育並びに家庭
児童福祉に関する相談指導

保育士・教員免許・社会福祉士・臨床心理士の有資格者
もしくは家庭相談員経験者

保健師
ケアマネジャー

主任ケアマネジャー
社会福祉士
管理栄養士
相談支援員

①特定健診業務　
②介護認定業務　 
③地域包括支援センター業務
④障害福祉相談業務　
⑤生活困窮者相談業務

保健師・ケアマネジャー・主任ケアマネジャー・社会福祉
士・管理栄養士の有資格者、社会福祉事務所等での社会福
祉主事経験者

1級土木施工管理技師 土木測量設計施工管理業務の補助 1級土木施工管理技師の有資格者

業務職
清掃作業員 一般廃棄物の収集業務、施設内作業 中型（ただし、清掃作業員は普通でも可）運転免許証（オ

ートマ限定は不可）を有し、職務の遂行に必要な知識及
び健康・体力を有する人土木作業員 道路の維持補修業務

調理員 幼児園・保育所における調理業務 職務の遂行に必要な知識及び能力を有する人

試 験 内 容
筆記試験 一般試験 社会常識、日本語能力及び数的処理能力（択一式問題45題。解答時間1時間30分）

※試験結果が一定の基準に満たない場合は不合格になります。

《試験》

◯一般事務以外の職種　　書類審査のうえ、名簿に登録します。
《応募条件》平成28年4月1日現在で満65歳以下の人で、下表の応募条件を満たす人。

※放課後児童指導員は平日10時30分〜 17時30分の6時間、
もしくは放課後〜 19時の間で4時間（土曜日・長期休暇期間
は8時30分〜 19時の間で7時間45分もしくは15時〜 19時の
4時間）
②休日　土・日曜日、祝日（職種により異なり、また業務の
都合で勤務の場合があります。）
③給与
④保険の加入　社会保険・厚生年金・雇用保険・労災保険等

⑤通勤手当　あり　　　⑥有給休暇　あり
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佐田中継所

伏
見
中
継
所

葛城公園
スタート・ゴール

柏原中継所

戸
毛
中
継
所

重阪中継所

国
道
24
号

国
道
24
号

国道309号

国
道
30
9号

山
麓
線

山
麓
線

山
麓
線

京奈和
自動車道

御所IC

中　継　所 通過予想
葛城公園スタート 12:00
佐田・第１中継所 12:16
伏見・第２中継所 12:27
重阪・第３中継所 12:41
戸毛・第４中継所 12:55
柏原・第５中継所 13:08
葛 城 公 園 ゴ ー ル 13:18

　
大
会
当
日
12
時
〜
13
時
の
間
に
お
い
て
、山
麓
線
（
県
道
御
所
香
芝
線
）
南
郷
〜
伏
見
間・

国
道
24
号
東
佐
味
バ
ス
停
付
近
・
京
奈
和
自
動
車
道
御
所
IC
付
近
で
、
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
交
通
規
制
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　
　

御
所
市
体
育
協
会
・
高
田
警
察
署

■
問
い
合
わ
せ
先　
生
涯
学
習
課
内　
御
所
市
体
育
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
62
・
3
0
0
1
（
内
線
６
９
５
）

（トップチーム）

参加116チームの顔ぶれ 2
月
7
日
㈰
正
午
　
葛
城
公
園
ス
タ
ー
ト〈
雨
天
決
行
〉

第
69
回
金
剛
葛
城
山
下
一
周

兼 

第
5
回
奈
良
県
知
事
杯
駅
伝
大
会

駅
伝
大
会

第
69
回
金
剛
葛
城
山
下
一
周

兼 

第
5
回
奈
良
県
知
事
杯
駅
伝
大
会

駅
伝
大
会

中学校男子の部（緑ゼッケン）
1 香 芝 中 学 校 4 香 芝 西 中 学 校 Ａ
2 奈 良 学 園 中 学 校 5 香 芝 西 中 学 校 Ｂ
3 榛 原 中 学 校 6 大 正 中 学 校

中学校混合の部（緑ゼッケン）
101 平 群 中 学 校 Ａ 105 御 所 中 学 校
102 平 群 中 学 校 Ｂ 106 香 芝 北 中 学 校
103 葛 上 中 学 校 107 橿 原 中 学 校
104 畝 傍 中 学 校

高等学校男子の部（黒ゼッケン）
201 畝 傍 高 校 206 橿 原 高 校 Ａ
202 添 上 高 校 Ａ 207 奈 良 高 校 Ａ
203 香 芝 高 校 陸 上 部 208 智辯学園高等学校Ａ
204 天 理 高 校 Ａ 209 智辯学園高等学校Ｅ
205 西 和 養 護 学 校 210 奈 良 大 学 付 属 高 校

高等学校混合の部（黒ゼッケン）
301 高 田 高 校 308 桜 井 高 校
302 添 上 高 校 Ｂ 309 奈 良 高 校 Ｂ
303 県立郡山高等学校Ａ 310 大 和 広 陵 高 校
304 県立郡山高等学校Ｂ 311 智辯学園高等学校Ｂ
305 香芝高校陸上部混合 312 智辯学園高等学校Ｃ
306 天 理 高 校 Ｂ 313 智辯学園高等学校Ｄ
307 橿 原 高 校 Ｂ

一般１部男子の部（青ゼッケン）
401 畝 傍 ラ ン ナ ー ズ 408 岡 田 フ レ ン ズ
402 王寺ランナーズ・Ａ 409 け ん け ん く ら ぶ
403 Ｎ Ｒ Ｆ - Ａ 410 チ ャ Ｒ ｕ ｎ
404 Ｎ Ｒ Ｆ - Ｂ 411 関大ＹＭチーム吉田
405 Ｎ Ｒ Ｆ - Ｃ 412 奈 良 学 園 大 学
406 香 芝 一 風 会 413 奈良学園大学ＯＢ混合
407 奈 良 市 民 走 ろ う 会 414 サ ポ ー タ ー ズ

一般２部男子の部（赤ゼッケン）
501 奈 良 い ち も く さ ん 521 三 光 丸
502 奈良県社会福祉士会Ｓ 522 奈良県中央信用金庫
503 高取国際高校教職員 523 タ モ リ Ｒ Ｃ
504 高 田 Ｐ Ｍ 524 う さ ぎ と か め
505 D - R u n n e r s 525 チ ー ム シ セ イ ド ウ
506 奈 良 県 庁 526 ＹＡＮＣＨＩ ＣＬＵＢ
507 山 田 フ ァ ミ リ ー 527 葛 城 モ ー タ ー ス
508 橿Ｐランナーズクラブ 528 十津川ランナーズＡ
509 香 芝 徳 万 座 529 長尾若獅子ＲＣ・Ａ
510 香 芝 馬 風 会 530 御 所 市 役 所
511 あ う ん の 呼 吸 531 ＪＡならけん橿御高
512 Ｉ Ｒ Ｃ 532 御所市消防第四分団
513 御 所 消 防 署 533 チ ー ム ４ ２ Ｂ
514 大 和 ガ ス Ａ 534 鴻 池 会 Ａ
515 シ ロ ッ コ Ａ 535 Ｋ Ａ Ｊ Ｉ Ｔ Ａ　 Ａ
516 熱 風 会 536 市町村職員共済組合
517 さびＧＯランナーズ+ 537 田村薬品工業株式会社
518 佐 味 特 設 消 防 団+ 538 中 央 営 業 部
519 ㈱ 井 上 天 極 堂 539 志学館チアライズＡ
520 天 理 よ ろ づ リ ハ Ａ

一般２部混合の部（赤ゼッケン）
601 奈良県社会福祉士会M 615 西 和 養 護  S．S．
602 美 吉 野 園 616 十津川ランナーズＢ
603 Ｎ Ｒ Ｆ 混 合-Ａ 617 長尾若獅子ＲＣ・Ｂ
604 王寺ランナーズ・Ｂ 618 御 所 市 役 所 Ｂ
605 歩 ゜ ジ テ ィ 部 619 テ ン ダ ー ヒ ル 御 所
606 根 ガ テ ィ 部 620 志学館チアライズＢ
607 サ ン ラ イ ズ 621 鴻 池 会 Ｂ
608 ス ト ッ ク ヤ ー ド 622 澤 田 組
609 コ モ ン ス ペ ー ス 623 南 都 銀 行
610 大 和 ガ ス Ｂ 624 Ｋ Ａ Ｊ Ｉ Ｔ Ａ　 Ｂ
611 シ ロ ッ コ Ｂ 625 Ｙ Ｆ Ｓ Ｃ
612 天 理 よ ろ づ リ ハ Ｂ 626 Ｇ.Ｓ ス ポ ー ツ
613 い ぬ と ね こ 627 奈 良 学 園 大 学 混 合
614 チ ー ム ４ ２



7 広報 御 所  2016(平成28)年2月号

■日時　3月6日㈰
　　　　9時25分〜15時（予定）
■場所　御所市文化ホール
　　　　［アザレアホール］（御所市13番地）

■日時　3月12日㈯　9時〜17時
　　　　3月13日㈰　9時〜16時
■場所　中央公民館（元町382の1）

【作品展示】

◉12日㈯のみ
《韓国太鼓 ケミの会》（11時〜 16時）
　＊チヂミとコーン茶セット（200円）

《元町編物クラブ》（10時〜正午）
　＊マフラー（1,200円）

◉13日㈰のみ
《御楽窯クラブ》（9時〜 16時）
　＊焼き物＜クラブ員の作品を販売＞
　　（100円〜 500円）

◉両日（12日㈯・13日㈰）とも
《手編教室》（12日=9時〜17時。13日=9時〜16時）
　＊花ブローチ（350円）、動物ポシェット（500円）

《御所おはなしの会》
 （12日=9時30分〜14時。13日=9時30分〜正午）
　＊パウンドケーキ（500円）
　＊本“ごせのむかしむかし”その１（1,000円）
　＊本“ごせのむかしむかし”その２（700円）

《アートフラワークラブ・友褝クラブ》
 （12日=9時〜17時。13日=9時〜16時）
　＊小鉢に花（1,000円）
　＊テーブルセンター（1,000円）

【模擬店】

【催し物】◉12日㈯のみ
★お茶席（11時〜 16時）《茶道教室・茶道クラブ》
　＊お茶券〈お菓子付〉（1枚300円）
★歌声喫茶（13時〜 16時）

《御所混歌声喫茶「歌楽」》
　＊チケット〈飲み物付〉（1枚100円）
〜みなさんと一緒に楽しく歌いましょう〜

お知らせ
発表会準備等のため、3月8日㈫午後〜 15日
㈫午前の間、中央公民館は全館（勉強室を含
む）利用できません。ご了承ください。

  9:25 開会行事
  9:30 琴クラブ
  9:40 手話サークル「むつの会」
  9:50 子どもジャズダンス教室
10:00 フレッシュ体操クラブ
10:10 日本舞踊クラブ
10:20 ３Bすこやかクラブ
10:30 グレースフリー・フラ
10:40 おどりクラブ
10:50 御所太極拳クラブ
11:00 日舞サークル
11:10 御所民踊クラブ
11:20 初めての英会話教室・英会話教室
11:40 日本語教室・御所国際フレンドの会
12:00 ケミの会

13:00 和太鼓教室・御所太鼓 燿
13:20 大正琴教室「きらり」
13:30 大正琴「フラワー」
13:40 大正琴クラブ「花みずき」
13:50 大正琴クラブ「すずらん」
14:00 着付教室・着付クラブ
14:20 ラフターヨガ フラワー御所
14:30 地婦連コーラス「うたごえサロン」
14:40 女声コーラス　シエナ
14:50 御所市民混声合唱団
15:00 閉会行事

＝プログラム（出場順）＝
【午前の部】

【午後の部】

出場時間は目安であり、発表内容に
より多少前後する場合があります。
あらかじめご承知ください。

（休　憩）

中
央
公
民
館
や
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
る
文
化
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
場
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

■中央公民館 ☎62-1681  ■文化交流センター ☎43-7177

中
央
公
民
館
や
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
で
の
活
動
か
ら
生
ま
れ
た
作
品
や
日
頃
の
活
動
を
展
示
し
て
紹
介
し
ま
す
。
模
擬
店
も
行
い
ま
す
。
　
　

みなさんのご来場を
心よりお待ちしています！ 

舞台発表 作品展示・催し物・模擬店
内容は変更に
なる場合があ
ります。

中 央 公 民 館第 42 回
文化交流センター第 1 回

3/6 3/12 3/13

＜出展教室＞（順不同）

［中］絵てがみ教室、お菓子作り教室、男の料理教室、茶道教
室、書道教室、手編教室、日本画教室、料理教室
［文］陶芸教室、洋画教室

［中］葛城台クラブ、サークルうめちゃん、茶道クラブ、写真クラブ、
手芸クラブ、書道クラブ、御所川柳クラブ、手編みクラブ、日本
画クラブ、俳画クラブ、御所金剛俳句クラブ、パッチワーククラ
ブ、フォト葛城、御所ふるさとクラブ、元町編物クラブ、ヨガ教室、
リフォームサークル
［文］アートフラワークラブ、陶研クラブ、陶遊クラブ、御幸工房、
御楽窯クラブ、結帯の会、友禅クラブ、洋画クラブ、ヨガクラブ

＜出展クラブ＞（順不同）

［中］…中央公民館　　［文］…文化交流センター

合同発表会
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　葛城税務署の確定申告会場は、大変混雑します。混雑状況によっては、長時間お待ちいただいたり、受
付を早め（16時頃）に終了する場合があります。あらかじめご了承ください。
　また、通常は、土・日曜日、祝日は閉庁日ですが、確定申告期間中の2月21日㈰と28日㈰は税務署を開庁し、
確定申告用紙の配付、確定申告の相談、確定申告書の受付のみを行います。
　なお、この2日間は特に混雑が予想され、混雑状況によっては受付を早め（16時頃）に終了する場合があ
ります。あらかじめご了承ください。
※葛城税務署の駐車場は狭いため、混雑が予想されます。自動車での来署はご遠慮ください。

　所得税及び復興特別所得税の確定申告期間中〈今年は2月16日㈫〜 3月15日㈫。ただし㈯㈰は除く。〉
は、税務署その他の会場のほか、市役所税務課窓口でも収受事務を行っていますが、例年、大変混雑し、
待ち時間が大変長くなることが多くあります。
　よりスムーズな申告に向けて、以前から市役所税務課窓口での申告収受のあり方について見直しを行
っておりますが、今年もみなさんのご協力をいただきますよう、よろしくお願いします。

＊＊市県民税の申告は、今までどおり市役所税務課窓口でお受けします。＊＊

⑴青色申告、土地建物・株式等の譲渡を伴う
確定申告等は『税務署』でお願いします。

これらの申告の多くは、極めて専門的な知識が必要であり、
対応困難なケースが多いことから、よりスムーズで正確な申
告をしていただくためにも、直接、税務署で行っていただき
ますよう、ご理解・ご協力をお願いします。
★これらの申告以外の申告内容（年末調整未済、公的年
金所得など）並びに作成済みの確定申告書は市役所税務課
窓口で収受します。

⑵ご来庁の前に、
事前の整理をお願いします。

医療費控除等の領収書の整理、営業所得におけ
る経費等の計算については、ご自身で済ませて
からご来庁ください。自書申告、事前整理につ
いてのご理解とご協力をお願いします。
★医療費控除は、支払った医療費が還付（返
金）されるものではありませんので、ご注意
ください。

所得税及び復興特別所得税確定申告の収受事務
御所市役所 税務課窓口からのお知らせとお願い

■問い合わせ先　税務課 市民税係 ☎内線546・547

葛城税務署　所得税及び復興特別所得税の確定申告
■問い合わせ先　葛城税務署（大和高田市西町1-15）☎22-2721

確定申告書は国税庁のホームページから！
　自宅からパソコンでインターネットを利用し、国税庁ホームペー
ジの「確定申告書等作成コーナー」から確定申告書を作成し、郵送
等で提出することができます。

　作成コーナー　 検索

　葛城税務署の確定申告会場、閉庁日の対応について



9 広報 御 所  2016(平成28)年2月号

市役所は☎62-3001☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

　復興特別所得税の記載漏れにご注意ください！

　平成25年分から平成49年分まで、復興特別所得税（原則として各年分の所得税額の2.1％）を、所得税と
併せて申告・納付することとされています。
　確定申告書の作成に当たっては「復興特別所得税額」欄に記載漏れのないようにご注意ください。
　還付申告の人を含め、申告されるすべての人に「復興特別所得税額」欄の記載が必要となります。
＊国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」をご利用いただければ、画面の案内に従って金額
等を入力することにより、税額などが自動的に計算され、計算誤りのない申告書を作成することができます。

日　　時 場　　所 所　在　地
2月16日㈫〜 19日㈮

9時30分〜 12時・13時〜 16時
橿原市商工経済会館

7階　大ホール
橿原市久米町652-2

（近鉄橿原神宮前駅東口から徒歩1分）

2月24日㈬〜 26日㈮
9時30分〜 12時・13時〜 16時

上牧町保健福祉センター
「2000年会館」
2階　多目的室

上牧町大字上牧3245-1
（JR王寺駅から奈良交通バス15分、上牧町
文化センター下車東へ徒歩3分）

2月25日㈭・26日㈮・29日㈪
9時30分〜 12時・13時〜 16時

五條市市民会館
3階　会議室

五條市本町3-1-13
（JR五条駅から西へ徒歩15分）

　下記の会場では、税理士による確定申告書の書き方などの相談（アドバイス）を行います。
　所得税及び復興特別所得税の確定申告をされる人は、ぜひこの会場をご利用ください。

　
　下記の会場では、税理士による決算・申告などの相談を行います。

※各会場とも
①混雑の状況により、早めに当日の受付を終了する場合があります。あらかじめご了承ください。
②土地・建物・株式等の譲渡所得、贈与税、相続税の相談は行っていません。
③駐車場が狭く混雑が予想されます。自動車での来場はご遠慮ください。

　申告・納期限について

税　目 振替納税を利用していない場合 振替納税を利用している場合

所得税及び復興特別所得税 【納期限】3月15日㈫ 【振替期日】4月20日㈬

消費税及び地方消費税（個人） 【納期限】3月31日㈭ 【振替期日】4月25日㈪

　確定申告相談会場の開催日程について

　平成27年分の所得税及び復興特別所得税と贈与税の確定申告と納税は、3月15日㈫までです。納付期限
等については、次のとおりとなっています。

日　　時 場　　所 所　在　地

3月1日㈫〜 3日㈭
9時30分〜 12時・13時〜 16時

公益社団法人
葛城納税協会
2階　会議室

大和高田市西町1-50

《地区相談会場》

《税理士による確定申告のe-Tax送信会場》
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平成28年度　市県民税申告
が始まります 　■問い合わせ先　税務課 市民税係 ☎内線546・547

■平成28年度　市県民税申告の受付期間　2月16日㈫〜 3月15日㈫（土・日曜日は除く）
例年、申告期限間際になると会場が大変混雑しますので、なるべく早めに申告を済ませてください。
申告書は、申告書に同封の返信用封筒で返送し、提出することもできます。
申告書の書き方が分からない場合は、市役所税務課市民税係へ気軽にお尋ねください。

（注）
市県民税の申告をしていただかないと、市県民税の課税だけでなく、国民健康保険税や介護保険料、医療費
負担等において、所得状況を反映した適正な計算や判定ができません。忘れずに申告してください。
病気その他の事由で所得が無かった人についても、申告をしてください。

◉市県民税の申告が必要な人
　次のいずれかに該当する人は、市県民税の申告が必要で
す。ただし、税務署に所得税及び復興特別所得税確定申告
をする人は、市県民税の申告は必要ありません。
①平成27年中に営業等、農業、不動産、雑所得などがあ
　ったが、税務署に確定申告をしなくてもよい人。（昨年
　中の合計所得の額が、所得控除の合計より少ない人）
②サラリーマンの人で、給与支払報告書が勤務先から御所
　市（市役所税務課）へ提出されていない場合。
　また、給与所得及び退職所得以外の所得の合計額が、20
　万円以下の人。
※2月初旬に市役所税務課から、「市民税・県民税申告書」
と「申告書の書き方」を送付します。
　上記の①②に該当する人で、申告書が送られてこない場
合は、市役所税務課市民税係へご連絡ください。

◉申告に必要な物
＊申告書、印鑑
＊源泉徴収票（給与所得者）、または勤務  
　先が発行する給与支払報告書等
＊営業、農業、不動産所得等のある人は、
　所得額や必要経費を整理した帳簿等
＊生命保険、個人年金保険、介護医療保険、
　地震保険等の保険料控除証明書
＊国民年金保険料は保険料支払証明書か
　領収証書、国民健康保険税・介護保険
　料は領収書や支払金額が確認できるも
　の
＊医療費控除などの適用を受けようとす
　る人は、医療機関・薬局等が発行した領
　収書

　　　　給与支払報告書の提出のお願い
　　　　　　　　　　　■問い合わせ先　税務課 市民税係 ☎内線546・547     

　平成28年度分（平成27年支払分）給与支払報告書の提出期限は、2月1日㈪までとなっています。平成27
年中に従業員等（パート、アルバイト等を含む）に給与を支払った事業主で、提出がお済みでない場合は、
早急に提出していただくようお願いします。
◆提出書類　○給与支払報告書（個人別明細書）2枚〈市区町村用〉　○給与支払報告書（総括表）1枚
◆提出先　市役所税務課市民税係［本館1階］
◆対象者
○在職者…平成27年中に給与の支払いがあり、平成28年1月1日現在の住所が御所市である従業員等
○退職者…平成27年中の給与の支払額が30万円を超え、退職時の住所が御所市である従業員等
◆その他
○住所が御所市以外の従業員の分は、該当する市区町村役場へ提出してください。
○記載方法等詳しくは、税務署から配付されている「給与支払報告書等の作成及び提出についての手引書」
　をご覧ください。

事業主のみなさんへ  
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※平成27年度から、従来の金融機関に加えて、コンビニエンス・ストア（コンビニ）でも、市税・保険料
を納めることができるようになりました。納付書に記載の納期限内であれば、曜日や時間を気にすることな
く、全国のコンビニで納付が可能ですので、ご利用ください。
※コンビニでは、納期限を過ぎた納付書は使用できません。

納付の際は、領収書とレシートを必ず受け取り、大切に保管（市税は5年間、保険料は2年間）してください。

《口座振替による納付が便利です》
●預金口座から自動的に払い込まれるので、納め忘れがなく、たいへん便利です。
●一度手続きをしていただくと、翌年度以降も自動的に継続されます。

　国民健康保険税（普通徴収分）　第8期
 担当窓口　収税課 ☎内線542・548

　介護保険料（普通徴収分）　第8期
　後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　第8期
 担当窓口　保険課 保険第2係 ☎内線252・257

2月の納税 等2月の納税 等

《納期限》2月29日㈪
【口座振替も同日】

　病気・失業などやむを得ない事情により納期内納付が困難な人は、各担当窓口へ相談にお越しください。
資力・生活状況等をふまえた分割納付等の計画策定・誓約等の相談を随時実施しています。

自主納付が原則となっています。
忘れずに納付してください。

　全国納税貯蓄組合連合会と国税庁では、税について関心を持ち、正しい理解を深めることを目的として、
中学生から「税についての作文」を募集しています。この度、平成27年度の表彰式が行われ（昨年12月８日。
橿原市）、市内の中学生3人が受賞しましたので、ご紹介します。

平成27年度 中学生の「税についての作文」
市内の中学生3人が受賞しました。

税務課 市民税係 ☎62-3001（内線547）

《受賞者（敬称略）》

◎国税庁長官賞　
　米田　裕亮（市立葛上中学校3年）
　　「心の豊かさを望んで」

◎御所市長賞
　松村　友樹（県立青翔中学校2年）
　　「ありがたみ」

◎奈良県納税貯蓄組合総連合会会長賞　
　石川　莉彩（市立御所中学校3年）
　　「まっさらのホルン」

（左から）松村 友樹さん、米田 裕亮さん、石川 莉彩さん
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御所市の分譲宅地    購 入 者 募 集！
　右表の分譲宅地を先着順で売却します。
　購入を希望する人は、必要なものを添えてお申し込
みください。（郵送による申し込みはできません。）

◆受付期間（先着順）
　2月5日㈮〜 29日㈪［土日祝日を除く］
◆受付時間　9時〜 12時、13時〜 16時
◆申し込みに必要なもの
　◯分譲宅地購入申込書　　○誓約書
　※御所市ホームページからダウンロードできます。
　　また、管財課 整備係〔市役所 新館2階〕でも配付
　　しています。
　◯住民票抄本 1通（発行後3か月以内）
　◯印鑑証明書 1通（発行後3か月以内）
　◯完納証明書（市町村税）1通（発行後3か月以内）
　◯実印
◆用途　一戸建専用住宅
◆受付場所　管財課 整備係〔市役所 新館2階〕

所在地 面積 坪 ㎡単価 土地代金

東寺田43-7 413.50㎡ 125.1 18,200円 7,525,700円

柏原331-18 427.92㎡ 129.4 18,200円 7,788,100円

柏原341-14 352.59㎡ 106.7 18,200円 6,417,100円

柏原631-36 314.20㎡ 95.0 18,200円 5,718,400円

柏原650-12 309.22㎡ 93.5 18,200円 5,627,800円

〈柏原地区〉　5区画

所在地 面積 坪 ㎡単価 土地代金

元町41-11 191.72㎡ 58.0 23,300円 4,467,000円

元町55-6 193.55㎡ 58.5 23,300円 4,509,700円

元町306-8 228.11㎡ 69.1 23,300円 5,314,900円

〈元町〉　3区画

所在地 面積 坪 ㎡単価 土地代金

幸町44-14 273.19㎡ 82.6 17,200円 4,698,800円

〈幸町〉　1区画

◆問い合わせ先　管財課 整備係 ☎内線525〔市役所 新館2階〕　　
　U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/zaisantaisaku/buntaku.html

※土地代金以外に契約印紙代金及び登録免許税が必要です。
※申込資格として、市町村税に滞納が無い人などの要件があります。
※場所等の詳細については、お問い合わせください。
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公立幼児園・保育所の園庭へ　

　遊びに来ませんか！

■問い合わせ先　各園・所または児童課 保育係 ☎内線532

　市内の公立幼児園・保育所（6園・所）では、月に2回、園庭開放事業を実施しています。
　この事業では、家庭で育児をしている保護者同士のつながりや育児に関する情報交換の場を提供
するほか、必要に応じて保護者の育児に関する悩み等の相談やアドバイスを行っています。　

▶実施日時：下表のとおり（園・所により異なります。また、2月から一部の園・所で変更しています。）
☆行事などにより実施日が変更になる場合があります。詳しくは各園・所にお問い合わせください。

新しい遊具も
入ったよ♥

金曜カフェつどい  金曜日は、まちのあったか
コミュニティ・スペースへ♬

♣開催日　毎週金曜日
♣時　間　10時〜 13時　※2月から終了時刻が変更になりました。
　　　　　（2月12日は、10時〜 14時まで。）
♣場　所　御所市122番地（新地商店街東） 《旧上田洋品店》

申込不要
参加無料

2月のイベント（毎週金曜日）
イベントのない時間帯もカフェは開いています。地域のみなさんとお茶しながら楽しくおしゃべりしましょう♪

日 時間 イベント内容

5
10時〜 11時 「歌声喫茶うたごえ」…唱歌・童謡を歌いましょう。新曲も増えていますよ♪
11時〜 12時 「似顔絵コーナー」…色紙に似顔絵を描きます。（お一人約30分）

12 10時〜 14時 「Kioオレンヂ喫茶（カフェ）　分かちあい️ ♣ in 御所」　
《午前》認知症に関する勉強会　《午後》認知症の人や家族の人の集いの場

19 10時〜 12時 第3金曜日は「太極拳」…ゆったりと体を動かしリラックス。初めての人もどうぞ！
26 イベントはお休みですが、カフェは通常どおり開いています♪

♠今まで「金曜カフェ つどい」を運営していた畿央大学の学生たちが、1月末で卒業となりました。4月から、
また新しい学生たちが運営に関わることになりますが、それまでの間、地域の人が毎週交代で金曜カフェを運
営してくださいます。みなさんのご支援とご協力をお願いいたします︎♠
※お手伝いしていただける人を募集しています。少しの時間でも大丈夫。ぜひお立ち寄りください！

園・所名 住所 電話番号 実施日 実施時間 備考
秋津幼児園 室484の1 ☎62-4331 第1・3火曜日

10時〜 11時

祝
日
は
除
く

石光保育所 元町275の1 ☎62-4330 第1・3火曜日
小林保育所 小林340の1 ☎62-3910 第2・4火曜日
幸町保育所 幸町43 ☎62-2598 第2・4火曜日
葛城保育所 五百家75 ☎66-0080 第2・4水曜日
御所幼児園 御所市1の9 ☎62-2322 第2・4水曜日

御所市ホームページ U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/kikaku/cafe.html

■問い合わせ先　畿央大学 企画部 ☎54-1601（代表）　　市役所 企画政策課 ☎62-3001（内線323）
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親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援拠点事業  
御所市委託による 　　地域子育て支援センター“こひつじ”

御所市増355　社会福祉法人 恵愛保育所内 ☎F 66-2233

＊時間内であれば、都合の良い時間にお越しください。
＊ホールでの飲食はできません。
＊続けて遊びに来られる人は登録が必要です。

　 　2月のひろば
事業名 開催日 時間 事業内容

赤ちゃんこひつじ
（1歳半未満の赤ちゃん）

3日㈬
24日㈬

9:30 〜 12:00
●節分、ひなまつりなど、日本古来の行事
に関心をもったり、遊んだりしましょう。
●世界にひとつだけの絵本づくり〜お子さ
んの名前の絵本を作りましょう。
●わらべうたやミュージック・ケアで楽し
く遊びましょう。

＊体操やふれあい遊び、絵本の読み聞かせ、
ひとこと育児アドバイス

こひつじひろば
（1歳半以上の未就園の子ども）

4日㈭
25日㈭

9:30 〜 12:00

こひつじサロン
（赤ちゃんから未就園の子ども）

2日㈫・3日㈬
23日㈫・24日㈬

13:00 〜 15:00
赤ちゃんから就園前までのお子さんを対象に
したサロンです。
＊おもちゃや絵本、お母さん向けの本などを用
意しています。

♣子育て相談……子育ての悩みなど随時受付しています。
♣一時預かり保育……ご相談ください。 

❖詳しくは、
地域子育て支援センター“こひつじ”（☎66-2233）へ。

2月は暦の上ではもう春。目には見えなくても固い芽の中では、春に向けての準備がされています。
みんなも大きくなって、お母さんから離れ、お友達の中で遊ぶのが楽しくなってきましたね。
今月は、節分やひなまつりなど日本古来の行事に関心をもって、作ったり遊んだり
しましょう。
また、今年度の子育てを振り返りながら「世界にひとつだけの絵本」を作りましょう。
子育てについてアドバイスのひとときもあります。子育てで日頃困っていること、
聞いてみたいことなど、ともに考えていきましょう。

※都合により、変更になる場合があります。お出かけの際はお確かめください。
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図書館は☎65-2580☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL 図書館へ
ようこそ！

♣︎ 新 着 図 書 と 今 月 の お す す め ♣︎
一　般　書（中高生も含む）

書　　名 著 者・出 版 社

人生を変える読書 美達　大和/著
廣済堂出版

イスラム世界 私市　正年/監修
日東書院本社

おひとりさまの最期 上野　千鶴子/著
朝日新聞出版

宇宙はどのように誕生・進化
したのか

新海　裕美子/著
技術評論社

図解 白内障と緑内障の正しい
知識と最新治療

戸張　幾生/監修
日東書院本社

定年前後のお金と手続きがま
るごとわかる本

家計の総合相談センター /監修
成美堂出版

ディズニーとキッザニアに学ぶ
子どもがやる気になる育て方

安孫子　薫/著
総合法令出版

かたづの！ 中島　京子/著
集英社

冒険の森へ〈16〉 桐野　夏生ほか/著
集英社

児　童　書
書　　名 著 者・出 版 社

どこがあぶないのかな？〈2〉 渡邉　正樹/監修
少年写真新聞社

せんせい！これなあに？〈4〉 亀田　龍吉/写真
偕成社

小学生からはじめる整理整頓
が身につく本 

山崎　紅/著
日経BP社

魔法の庭のピアノレッスン あんびる　やすこ/作・絵
ポプラ社

星空ぎゅいーん 長崎　夏海/作
新日本出版社

ふりかえれば名探偵 杉山　亮/作
偕成社

第二次世界大戦の夜
マジック・ツリーハウス〈39〉

メアリー・ポープ・オズボーン/著
KADOKAWA

どこ？ 山形　明美/作
講談社

水おとこのいるところ イーヴォ・ロザーティ /作
岩崎書店

▶このほかにも新しい図書があります。
▶図書館のホームページで、蔵書の検索や
貸出中の本の予約もできます。

 

蔵書点検のため長期休館します。
　〈1月31日㈰～ 2月8日㈪〉［※通常休館日を含む］

　年に1度の蔵書点検では、図書館に所蔵しているすべての資料を1点1点確認し、行方不明
資料の捜索、資料の汚れや破れなどの点検、蔵書構成の見直しなどを行います。ご不便をお
かけしますが、ご理解いただきますようお願いします。2月9日㈫から通常開館します。

 図書館へ
ようこそ！

御所市立図書館ホームページ　U http://www.library.gose.nara.jp/

【開館時間】　9時～ 17時
は休館日 は整理日(休館)

7

日 月 火 水 木 金 土
2

8 6 11 12 13
14 15 16 17

10
18 19 20

3 4 5 6

21 22 23 24 25 26 27
28 29

2月　図書館カレンダー

11/31

9

◆一般書◆

高橋　里枝／著
誠文堂新光社

ボンボンショコラ、ホワイトチ
ョコのレアチーズケーキ、チ
ョコフォンデュ…。市販の板
チョコと身近な食材を使って、
簡単な工程で作れるお酒入り、
もしくはお酒と合わせること
を想定したチョコレートのレ
シピを紹介します。

『大人のほろ酔いチョコレート』

◆児童書◆
『子犬工場』

大岳　美帆／著
WAVE出版

ペットショップで、値札をつけ
られている子犬たちは、どこで、
どんなお母さんから生まれて、
ここまでやってきたのでしょう? 
人間の都合でたくさんの子犬を
産まされるお母さん犬とその子
犬たちの運命を描くノンフィク
ション。

♪児童書コーナーにて♪

♣︎おはなしを楽しむ会
　13日㈯・27日㈯
　10時30分〜
♣絵本を楽しむ会
　19日㈮  10時30分〜

2
月
の

イ
ベ
ン
ト

大人のおはなし会
◆日時　2月14日㈰
　　　　13時30分〜 15時
◆場所　2階 視聴覚室
◎主催　御所おはなしの会
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1月11日の成人の日、市内の新成人262人（参加者219人）をお祝いする
成人式が、市立御所小学校体育館で行われました。
御所太鼓「燿

かがやき

」の演奏が華々しくオープニングを飾り、市長をはじめ、
各方面からお祝いの言葉が贈られました。
新成人を代表して、西邨 聡一郎さんが感謝の言葉、抱負や決意などを述
べたあと、市長と
固い握手を交わし
ました。

式典終了後は「二
は た ち

十歳の祭」が行われ、大抽選会で
は当選者がそれぞれ抱負を述べるなど大いに盛り
上がりました。久しぶりに顔を合わせる同級生と近
況を伝え合い、和やかな雰囲気のなか、再会を楽し
んでいたみなさん。希望に満ちたこの日の気持ちを
胸に、御所市を支える一員として活躍してくれるこ
とを期待しています！

市立葛上中学校ソフトテニス部の8人が、奈良
県大会で優秀な成績を収め、昨年12月27日・28
日に行われた「第32回近畿中学生ソフトテニス
選抜インドア大会」（滋賀県長浜市）の団体戦・
個人戦（ダブルス）の部に出場しました。8人
とも日頃の練習の成果を発揮し、奈良県代表と
して健闘。山田悠斗さん・中井紀志さんペアは
みごと個人戦（ダブルス）の部で8位入賞を果
たしました。山田・中井ペアは奈良県選抜にも
選ばれており、3月27日・28日に行われる「第
27回都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大
会」（三重県伊勢市）に出場予定です。
葛上中のソフトテニス部員は14人。特に2年生
は学年男子生徒17人のうち、部員が11人とのことで、ソフトテニス人口の多さに驚きます。
今後も活躍を期待しています！

御所市ではこの度、自宅等で独居または高齢者のみで暮らす高齢者の異変
を察知し、その早期発見・早期対応を行うための協定を「ならコープ」と
締結しました。
夕食宅配サービスを展開している「ならコープ」が、宅配時等に高齢者の
異変を察知した場合に、高齢者の所在・状況確認を行うとともに、御所市
と連携し、対応が必要な場合には支援を要請するなど、高齢者の見守り活
動を実施するものです。

「ならコープ」では他の市町村とも同様の協定を締結し、見守り活動を展
開しており、高齢者が安心して暮らせる地域づくりに尽力いただいていま
す。
また、御所市では、以前から市内の2事業所（社会福祉法人仁南会国見苑、社会福祉法人明徳会テンダー
ヒル御所）との間で、高齢者見守りを兼ねた配食サービスを委託実施しており、今回の「ならコープ」と
の協定により、高齢者見守りネットワークのさらなる強化につながるものと期待されています。

葛上中学校ソフトテニス部健闘！

ならコープと「地域の見守り活動協定」を締結

晴れやかに門出を祝う
〜平成28年成人式〜
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一言の願いを綴った『はがきの名文コンクール』の表彰式が、昨年
12月20日、郵便名柄館（名柄326-1）で行われました。
大賞に輝いたのは、埼玉県の山口 峯三さん（90歳）。「君のつくる
味
お み お つ け

噌汁が飲みてえよ」と亡き妻にあてたささやかな願いが温かく胸
を打ちます。御所市からも秋津小学校の渡辺 七海さん（11歳）が「ち
ょっとだけねこになりたい」と綴り、日本郵便大賞に選ばれました。
国内だけでなく海外からも応募があり、たくさんの願いを乗せたは
がきは約3万9000通にも。昨今、はがきや手紙を出す機会は少なく
なりましたが、やはり紙の上に綴られた言葉は、何より書き手の想
いを伝えるもの。受け取った人の笑顔を想像しながら、言葉を綴る
楽しさ・喜びを今一度味わってみるのもいいですね。

またこの日、御所市ゆかりの作家 堺屋 太一さんのご提案により郵便
名柄館の西側に設

しつら

えられた、日本初の「郵便庭園」も披露されました。
明治から現代までの
さまざまな切手が宙

に浮かびあがるように展示された空間はモダンアートさな
がら。また、彫刻家 吉野 毅

たけし

さんの手になる郵便配達夫の
像も配置され、今後、郵便の歴史を後世に伝える名所とし
て、全国から注目を集めることが期待されます。みなさん
もぜひ足を運んでいただき、大正ロマンと現代が融合した
レトロでお洒落な空間を体験してみてください。

はがきの名文コンクール受賞者一覧と作品はホームページ
からご覧いただけます。U http://hagaki-meibun.or.jp/hagaki2015/winning.html

「ひとを元気に！まちを元気に！」をコンセプ
トに市民団体が自主的に企画運営する事業に対
し、御所市がふるさと創生基金を活用して助成
する「御所市みんなの夢事業」。今年度は、「夢

ゆ め

庭
に わ か い

会」と「かづらき煌
きらめき

ネットワーク・ボランテ
ィア『わかば会』・東

こ ち

風の会」の2団体からの
応募があり、昨年12月19日、交付対象事業を選ぶ「公開プレゼンテーション選考会」が

行われました。
2団体は、それぞれ事業案を提案し、7人の審査委員に
よる5つの項目（新規性、公平性、自主性、発展性、地
域性）での評価結果、総合得点上位の「かづらき煌ネ
ットワーク・ボランティア『わかば会』・東風の会」に
よる“心ひとつにT

つ な ぐ

UNAGUごせ”が選ばれました。

＊“心ひとつにTUNAGUごせ”……「そうめん流し」
のギネスチャレンジを通じて、御所のPRと地域（子ど
もから大人）の団結力・一体感を醸成する。平成28年
8月実施予定。

「一言の願い」
はがきの名文コンクール表彰式

〜御所市みんなの夢事業〜
公開プレゼンテーション選考会
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市役所は☎62-3001 ☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

く
ら
し

相 談 名 日 曜 時 間 場 所 問い合わせ先 備 考
交 通 事 故 相 談 4 木 10:00 〜 15:00 市役所本館2階 第5会議室 市民課☎内線242

行 政 相 談 9 火 13:30 〜 16:00 市役所本館2階 第5会議室 市民課☎内線242

税 務 相 談 税務課☎内線547 奇数月の第2木曜日に開催
（ただし3月は開催しません)

女 性 法 律 相 談 9 火 13:30 〜 16:30 人 権 セ ン タ ー 図 書 室 人権施策課
☎65-2210

偶数月の第2週目の火曜日
に開催

人 権 相 談 4
18 木 13:00 〜 16:00 人 権 セ ン タ ー 図 書 室 人権施策課

☎65-2210

消 費 生 活 相 談
毎週 木 10:00 〜 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室 市民課☎内線242

毎週 月 10:00 〜 16:00 葛 城 市 役 所 葛城市役所商工観光課
☎69-3001

心 配 ご と 相 談 毎週 火 13:00 〜 15:30 御 所 市
社 会 福 祉 協 議 会

社会福祉協議会
☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口
となり問題解決に努めます

教 育 相 談 毎週

月
火
木
金

 9:30 〜 16:30 市 青 少 年 セ ン タ ー
( 葛 公 民 館 内 )

市青少年センター
☎67-1896

子どもの成長、いじめ、非行、
不登校など、教育上の疑問や
悩みごとをご相談ください

御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部

2月の各種無料相談日程表 ※祝日は開催しません。
※変更になる場合があります。

2月の自治会別し尿収集日程表

御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部

日 曜 収集地区名
1 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 火 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄

3 水 増、関屋、南郷、
さくらが丘荘園、元町

4 木 三室新町、三室、幸町住宅
5 金 幸町、宮戸団地

6 土 秋津団地、鴨神上・下、
東佐味

8 月 朝妻、僧堂、西佐味、伏見、
高天

9 火
鳥井戸、林、船路、北窪、
極楽寺、西北窪、五百家、
持田、栗阪

10 水 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

12 金 室、池之内、今出、緑ヶ丘

13 土 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

15 月 茅原、緑町、玉手、北方、
中方

16 火 東寺田、本馬、北方

日 曜 収集地区名

17 水 上方、原谷、今住、樋野、
戸毛

18 木 戸毛、稲宿

19 金 古瀬、川合、奉膳、水泥、
朝町、新田

22 月 重阪、小林
23 火 小林、櫛羅

24 水 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町

25 木
柳田町、東松本、末広町、
新地町、宮前町、西町、
西柏町、東久保町

26 金

国鉄御所駅前通り、鴨口町、
西久保本町、中本町、本町、
御国通り1・2・3丁目、
神宮町、六軒町、柿ヶ坪町、
御堂魚棚町、旭町、南中町、
中央通り1・2丁目、東辻

29 月

豊年橋通り、御門町、
大橋通り1・2・3丁目、
東松本、栄町、寺内町、
都町、代官町、柳町、竹田

3/1 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田

㈲環境処理センター☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※留守にされる場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※日程を１〜２日変更する場合があります。

今月は開催しません
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け
ん
こ
う

いきいきライフセンター 健康推進課 ☎62-3001（内線451）

事業名 対象者 実施日 受付時間 場所 持ち物・内容

母

子

保

健

事

業

４ か 月 児 健 診 4か月児 
〔個人通知します〕  2月4日㈭ 13:15

 ～13:30 い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

【持ち物】
健康診査票（健診）、
母子手帳、
バスタオル（乳児）
筆記用具
＊診査票は記入してご持参ください。

乳 児 相 談 7か月・10か月児
〔個人通知なし〕  2月4日㈭ 9:30

～10:30

１歳６か月児健診 1歳7 〜 8か月児
〔個人通知します〕 2月25日㈭ 13:00

～13:15

子 育 て サ ロ ン
市内在住の
子どもと保護者

☆2月10日㈬
☆2月18日㈭
　2月24日㈬

10:00
～16:00

子どもたちの遊べるスペースを開放。
☆印はイベント実施日（20ページ）

※乳幼児の予防接種については、個人通知しません。
◎接種の際には、母子手帳、予防接種の予診票を持参してください。
◎予診票をお持ちでない人は交付しますのでお問い合わせください。
◎保護者の人は予防接種の安全性・有効性などをよく理解し、計画的に接種してください。
◎対象年齢を過ぎると任意接種（有料）。特にBCG接種は生後12か月未満と接種期間が短いのでご注意ください。

♣予防接種の注意事項♣ ◎対象年齢の数え方
予防接種法に定義される「生後○か月〜△歳
未満」とは、「生後○か月になる前日〜△歳の
誕生日の前日まで」となります。

種類 対象年齢 実施日 受付時間 場所 持ち物・内容

集
団
予
防
接
種

Ｂ Ｃ Ｇ
※予約不要

生後3か月～
12か月未満児

〔個人通知なし〕
2月16日㈫

13:50
～14:20

ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

い
き
い
き

【持ち物】
母子手帳〔必携〕、予防接種の予診票
※予診票は予防接種手帳から切り離
し、記入してご持参ください。
※子どもの健康状態がよく分かる保
護者同伴でお越しください。

4種混合
ワクチン
※予約不要

生後3か月～
7歳6か月未満児

〔個人通知なし〕
2月17日㈬

子
ど
も
の

予
防
接
種

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
定
期
予
防
接
種
は

3
月
31
日
ま
で
で
す
。

定
期
予
防
接
種
は
、
生
涯
１
回

限
り
で
す
。
今
後
、
こ
の
対
象

と
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
対
象　
左
記
の
生
年
月
日
の

人
（
平
成
27
年
度
）

※
昨
年
4
月
、
案
内
は
が
き
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

◯
昭
和
25
年
4
月
2
日

〜
昭
和
26
年
4
月
1
日

◯
昭
和
20
年
4
月
2
日

〜
昭
和
21
年
4
月
1
日

◯
昭
和
15
年
4
月
2
日

〜
昭
和
16
年
4
月
1
日

◯
昭
和
10
年
4
月
2
日

〜
昭
和
11
年
4
月
1
日

◯
昭
和
5
年
4
月
2
日

〜
昭
和
6
年
4
月
1
日

◯
大
正
14
年
4
月
2
日

〜
大
正
15
年
4
月
1
日

◯
大
正
9
年
4
月
2
日

〜
大
正
10
年
4
月
1
日

◯
大
正
4
年
4
月
2
日

〜
大
正
5
年
4
月
1
日

▼
費
用　
自
己
負
担
額２５

０
０
円

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
、

生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料
と

な
り
ま
す
が
、
事
前
に
手
続
き

が
必
要
で
す
。

「
子
宮
頸
が
ん
等
ワ
ク
チ
ン

接
種
緊
急
促
進
事
業
」

に
基
づ
く
接
種
に
か
か
る

健
康
被
害
救
済
制
度

　
左
記
対
象
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

（
対
象
接
種
期
間
内
に
限
る
）
後
、
何
ら

か
の
症
状
が
生
じ
、
医
療
機
関
を
受

診
し
た
人
は
、
接
種
と
の
関
連
性
が

認
定
さ
れ
る
と
医
療
費
・
医
療
手
当

が
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

認
定
を
受
け
る
た
め
に
は
、
独
立
行

政
法
人
医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構

（
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ａ
）
へ
の
請
求
が
必
要
で
す
。

※
支
給
対
象
と
な
る
の
は
、
請
求
し

た
日
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
5
年
以
内

に
受
け
た
医
療
に
限
ら
れ
ま
す
。
心

当
た
り
の
あ
る
人
は
、
相
談
窓
口
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
ワ
ク
チ
ン　
子
宮
頸
が
ん
予

防
ワ
ク
チ
ン
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小

児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

▼
対
象
接
種
期
間　
平
成
23
年
4
月

1
日
〜
平
成
25
年
3
月
31
日
の
間
の

任
意
接
種

▼
問
い
合
わ
せ
先　
独
立
行
政
法
人

医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構　
救
済

制
度
相
談
窓
口【
9
時
～
17
時（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）】

　
０
１
２
０・１
４
９・９
３
１

（
通
話
料
無
料
）

☎
03
・
３
５
０
６・９
４
１
１

（
通
話
料
有
料
）

2月 いきいきライフセンター 保健事業
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太
　
極
　
拳

　
〜
適
度
な
全
身
運
動
で
大
脳
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
・
血
液
循
環
の
促
進
・
背
中
ま
っ
す

ぐ
若
返
り
効
果
〜

●
ス
マ
イ
ル
太
極
拳
（
入
門
・
初
級
）

▼
日
程　
2
月
1
日
㈪
、
3
月
7
日
㈪

※
初
心
者
O
K
で
す
。

※
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
と
太
極
拳

を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

▼
時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
ご
ろ

●
太
極
拳
講
座
（
24
式
）

▼
日
程　
2
月
9
日
㈫
、
3
月
8
日
㈫

▼
時
間　
10
時
〜
11
時
30
分
ご
ろ

《
共
通
》

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物　
水
分
補
給
用
の
水
ま
た
は
お

茶
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
（
靴
底

の
薄
い
も
の
）

▼
申
し
込
み　
不
要

若
さ･

体
力
を
維
持
す
る

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
簡
単
に
で
き
る
内
容
で
、
み
な
さ
ん
楽

し
く
運
動
し
て
い
ま
す
。
運
動
の
後
は
マ

ッ
サ
ー
ジ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
♪
先
生
か
ら
ひ

と
こ
と
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
ま
す
。

▼
対
象　
40
歳
以
上
の
人

▼
日
時　
2
月
5
日
㈮
、
3
月
4
日
㈮

　
受
付
13
時
30
分
〜
（
開
始
14
時
）

※
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
先
生
に
よ
る
１

時
間
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
費
用　
1
回
500
円

▼
持
ち
物　
水
分
補
給
用
の
水
ま
た
は
お

茶
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
。

▼
申
し
込
み　
不
要

◎
主
催　
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ル
ー
ム

　
天
気
を
気
に
せ
ず
好
き
な
時
間
に
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
し
ま
せ
ん
か
！

▼
対
象　
御
所
市
に
住
民
票
が
あ
る
20
歳

以
上
の
人　

▼
内
容　
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
5
台

▼
持
ち
物　
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

▼
実
施
日　
毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
休
日

は
除
く
）
※
臨
時
の
休
室
日
は
、
広
報
御

所
な
ど
で
、
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
時
間　
9
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

※
時
間
中
は
出
入
り
自
由
。

▼
場
所　

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー 

2
階
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ル
ー
ム

《
注
意
事
項
》

○
初
め
て
ご
利
用
に
な
る
人
に
は
、
毎
月

第
1
月
曜
日
9
時
〜
10
時
に
、
エ
ア
ロ
バ

イ
ク
の
正
し
い
使
用
方
法
を
ス
タ
ッ
フ
が

説
明
し
ま
す
。
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

以
前
か
ら
ご
利
用
の
人
は
こ
の
時
間
帯
を

避
け
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
時
間
以
外
に
説
明
を
ご
希
望
の
場

合
は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
膝
痛
、
疾
病
な
ど
を
お
持
ち
の
人
は
、

医
師
に
相
談
の
う
え
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

レ
ッ
ツ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
毎
月
、
に
こ
に
こ
楽
々
ペ
ー
ス
で
楽
し

く
歩
い
て
い
ま
す
。

▼
日
時　
2
月
14
日
㈰　

　
　
　
　
9
時
30
分
〜
12
時
頃 

※
8
時
時
点
で
雨
の
場
合
は
中
止
。

▼
集
合
場
所　

　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物　
タ
オ
ル
、
お
茶

▼
行
き
先　
西
光
寺
ほ
か
掖
上
方
面

▼
申
し
込
み　
不
要

◎
主
催　
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

 

シ
ニ
ア
料
理
教
室

　
野
菜
た
っ
ぷ
り
で
、
旬
の
食
材
を
使
っ

て
簡
単
に
作
れ
る
料
理
で
す
。　
最
近「
体

重
や
体
脂
肪
が
気
に
な
る
」「
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
血
圧
が
上
が
っ
て
き
た
」
と
お

感
じ
の
人
や
健
康
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る

人
は
、
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
人

▼
日
時　
3
月
15
日
㈫　
10
時
～
13
時

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
当
日
の
お
楽
し
み
♪

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ

き
ん
、
手
ふ
き

▼
参
加
費　
300
円
（
材
料
費
）

▼
定
員　
25
人　
※
申
込
人
数
が
5
人
以

下
の
場
合
、
中
止
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　
3
月
8
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

▼
欠
席
の
場
合　
材
料
発
注
の
都
合
に
よ

り
、
3
月
8
日
㈫
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
当
日
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

◎
主
催　
御
所
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

子
育
て
サ
ロ
ン
イ
ベ
ン
ト

▼
対
象　
市
内
在
住
の
子
ど
も
と
保
護
者

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

▼
日
時　
2
月
10
日
㈬

　
　
　
　
10
時
10
分
～
10
時
40
分

▼
内
容　
親
子
で
体
を
動
か
し
、
ふ
れ
あ

い
遊
び
を
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み　
不
要

◎
協
力　
サ
ー
ク
ル
・
ケ
ミ
（
保
育
士
O
B
）

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

▼
日
時　
2
月
18
日
㈭　
13
時
～
15
時

▼
内
容　
似
顔
絵
コ
ー
ナ
ー
「
お
子
さ
ん

の
か
わ
い
い
今
を
イ
ラ
ス
ト
に
残
し
ま
せ

ん
か
」（
1
組
30
分
。
30
分
を
超
え
る
場

合
も
あ
り
ま
す
）。
5
組
程
度
限
定
。

▼
講
師　
梅
田 

佐
江
子
さ
ん

▼
費
用　
1
人
に
つ
き
100
円

▼
申
し
込
み　
当
日
10
時
に
会
場
で
番
号

札
を
配
布
し
ま
す
。〈
先
着
順
〉
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健
康
・
栄
養
相
談

　
高
血
圧
・
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
で

通
院
中
の
人
や
健
診
で
要
医
療
・
要
指
導

に
な
っ
た
人
、
健
康
・
食
事
に
つ
い
て
聞

い
て
み
た
い
こ
と
が
あ
る
人
な
ど
、
ど
な

た
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
生
活
を
少
し

見
直
し
、
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
、

血
糖
値
を
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
栄

養
士
・
保
健
師
と
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
相
談

が
で
き
ま
す
。

▼
対
象　
御
所
市
に
住
民
票
が
あ
る
20
歳

以
上
の
人
で
、
健
康
・
栄
養
・
禁
煙
に
つ

い
て
相
談
を
希
望
す
る
人

▼
日
程　
2
月
23
日
㈫　

▼
時
間　
13
時
～
15
時
の
間
で
個
別
相
談

　
　
　
　
※
事
前
予
約
制
で
す
。

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

①
血
圧
測
定
、
体
重
・
体
脂
肪
・
内
臓
脂

肪
測
定
、
検
尿
、
汁
物
塩
分
量
測
定
（
希

望
者
）、
呼
気
中
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定

（
喫
煙
者
）

②
栄
養
士
に
よ
る
食
事
相
談

③
保
健
師
に
よ
る
健
康
・
運
動
・
禁
煙
に

つ
い
て
の
相
談

▼
定
員　
先
着
15
人
程
度　

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
方
法　
2
月
16
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
で
健
康
推
進
課
へ
。

い
き
い
き
サ
ロ
ン
ほ
っ
と

　
み
ん
な
で
歌
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た

り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
人

▼
内
容　
理
学
療
法
士
に
よ
る
軽
体
操
、

歌
・
ゲ
ー
ム
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

▼
日
時　
2
月
22
日
㈪

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み　
不
要

奈
良
県
医
師
会
の
学
術
部
会
が
行
う

無
料
健
康
相
談

【
目
の
健
康
相
談
を
除
き
、
前
日
ま
で
に
予
約
必
要

3

3

3

3

】

▼
内
容
と
日
時

目
の
健
康
相
談
【
予
約
不
要
】

　
2
月
9
日
㈫　
14
時
～
15
時

整
形
外
科
に
関
す
る
健
康
相
談

　
2
月
23
日
㈫　
14
時
～
15
時

内
科
疾
患
に
関
す
る
健
康
相
談

　
2
月
23
日
㈫　
14
時
〜
15
時

精
神
科
に
関
す
る
健
康
相
談

　
2
月
26
日
㈮　
15
時
～
16
時

▼
場
所　
奈
良
県
医
師
会
館
1
階
県
民
健

康
サ
ー
ビ
ス
室
〔
近
鉄
大
和
八
木
駅
か
ら

北
へ
徒
歩
約
7
分
〕

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

奈
良
県
医
師
会
各
主
催
部
会

☎
0
7
4
4
・
22
・
8
5
0
2

奈
良
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン

ア
ピ
ー
ル
2
0
1
5

▼
日
時　
2
月
21
日
㈰

　
　
　
　
14
時
〜
（
開
場
：
13
時
30
分
）

▼
場
所　
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル

　
　
　
　
（
御
所
市
文
化
ホ
ー
ル
）

▼
内
容

○
講
演　
学
校
で
始
ま
る
“
が
ん
教
育
”

〜
検
診
の
メ
リ
ッ
ト
と
被
爆
リ
ス
ク
〜

※
検
診
受
診
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ピ
ン
ク
リ
ボ

ン
グ
ッ
ズ
を
進
呈
し
ま
す
。

▼
参
加　
無
料

▼
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　
N
P
O
法
人

奈
良
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ア
ピ
ー
ル

☎
0
9
0・4
2
8
0・2
9
2
3（

佐さ

ぶ

り
分
利
）

F 

0
7
4
2
・
71
・
5
6
5
7

E info@
pink-ribbon.info

E napia@
softbank.ne.jp

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

利
用
期
日
終
了
〈
２
月
末
〉

　
「
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
の
利

用
期
日
は
2
月
29
日
㈪
ま
で
で
す
。
今
年

度
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
た
人
で
、
ま
だ
、

が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、
早

め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

株式会社ホープ ☎092-716-1404
企画政策課 広報広聴係 ☎内線345

◎「i広報紙」は、㈱ホープが運営するサービスです。
※アプリは無料でご利用いただけますが、通信料等は利用者
負担となります。
※閲覧時に広告が表示されますが、御所市はその内容につい
て関与していません。

★
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ご
利
用
の
人
へ
★

広
報
紙
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

閲
覧
で
き
る
「
i
広
報
紙
」

「広報御所」を
毎月自動配信！
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け
ん
こ
う

不
眠
症

　　

不
眠
は
「
眠
れ
な
い
」
と
い
う

夜
間
の
苦
痛
だ
け
で
は
な
く
、
日

中
の
眠
気
・
だ
る
さ
や
集
中
困
難

な
ど
心
と
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
不
眠
は
通
常
、

以
下
の
４
つ
の
タ
イ
プ
に
分
類
さ

れ
ま
す
。

①
「
入
眠
障
害
型
」
床
に
入
っ
て

寝
つ
く
ま
で
に
30
分
か
ら
1
時
間

以
上
か
か
る
。
不
安
・
緊
張
が
強

い
時
に
起
こ
り
や
す
い
。　
　
　

②
「
中
途
覚
醒
型
」
睡
眠
中
に
何

度
も
目
が
覚
め
、
な
か
な
か
寝
つ

け
な
く
な
る
。

③
「
早
朝
覚
醒
型
」
朝
に
予
定
時

間
よ
り
２
時
間
以
上
前
に
目
が
覚

め
て
、
そ
の
あ
と
眠
れ
な
く
な
る
。

④
「
熟
眠
障
害
型
」
睡
眠
時
間
を

十
分
取
っ
た
の
に
熟
眠
感
が
得
ら

れ
な
い
。

　

不
眠
に
対
す
る
対
処
で
す
が
、

「
眠
ら
な
く
て
は
」
と
い
う
意
気
込

み
は
か
え
っ
て
寝
つ
き
を
悪
く
す

る
の
で
、
無
理
せ
ず
眠
く
な
っ
て

か
ら
床
に
入
り
、
眠
く
な
け
れ
ば

寝
床
か
ら
離
れ
て
別
室
で
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。
夕
食
以
降
は
カ
フ
ェ

イ
ン
飲
料
の
摂
取
や
寝
る
直
前
の

喫
煙
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
ぬ
る
め

の
入
浴
や
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
で
心

身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
寝
る
前
の
飲
酒
は
一
時

的
に
寝
つ
き
が
よ
く
な
っ
て
も
、

夜
中
に
目
を
覚
ま
し
や
す
く
な
っ

た
り
、
夜
間
の
排
尿
が
増
え
て
眠

り
が
浅
く
な
り
ま
す
。

　
毎
朝
決
ま
っ
た
時
間
に
起
床
し
、

太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
体
内

時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
睡
眠
と

覚
醒
の
リ
ズ
ム
が
身
に
付
き
や
す

く
な
り
ま
す
。
昼
寝
は
20
～
30
分

以
内
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
以
上

の
昼
寝
は
深
い
眠
り
に
入
っ
て
し

ま
い
逆
効
果
で
す
。

　

睡
眠
薬
は
怖
い
、
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
方
が
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
昔
に
比
べ
て

今
の
睡
眠
薬
は
副
作
用
が
軽
減
さ

れ
安
全
性
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
最
近
あ
ま
り
よ
く
眠
れ
な
い
な
」

と
感
じ
た
ら
、
早
め
に
お
近
く
の

医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
医
師
会

麹
こう じ

のパワーを楽しもう！

◆対象　市内在住または勤務している16歳以上の人
　　　　（乳幼児を連れての参加はご遠慮ください）
◆日時　2月21日㈰　13時〜 15時（予定）
　　　　（受付：12時30分）
◆場所　葛公民館（戸毛979番地の1）
◆講師　cooking studio Vambi 主宰 松田 弘子さん
◆定員　24人（先着順。定員になり次第締め切ります）
◆費用　600円（食材費・容器代。当日徴収します）
◆持ち物　ハンドタオル、筆記用具
◆申込方法　2月3日㈬〜 17日㈬に電話で下記へ。
◆申し込み・問い合わせ先　葛公民館 ☎67-1896
※受付は、月〜金曜日　8時30分〜 17時15分（祝日を除く）
♠申込締切後のキャンセルは、キャンセル料をいただく場合があります。

シニア野菜ソムリエによる連続講座も今年度は最終回。第5回目は
「麹」に関するセミナーです。麹にはパワーがいっぱい！食材のうま
みを増したり、お肉を柔らかくしたり…。それには麹に含まれる酵
素が関係しています。そんな麹パワーのメカニズムのお話や、麹を
使ったアレンジ料理の試食もあります。お気軽にご参加ください♪

写真はイメージ です
シニア野菜ソムリエ に学ぶ ★ セミナー式講座

オリジナル麹をお持ち帰り
いただけます♪

【講師紹介】
松田  弘子さん
♥ cooking studio Vambi 主宰
♥シニア野菜ソムリエ／フードコー
ディネーター
日本野菜ソムリエ協会認定／シニア
野菜ソムリエ・料理教室講師
 ※現在、奈良テレビ放送
 「ゆうドキッ!」内のコーナーに出演中!!

御所市ホームページをご覧ください。
U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/syougai/kuzu/kouza-top.html

お
知
ら
せ
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今回のテーマは  ・・・

"塩味以外の味覚で美味しく薄味にしよう♪" 

血圧が高いと気になる人に…

②酸味を使う
　あと少し塩分が欲しいなと思ったとき
は、柑橘類や酢をプラスしてみましょう。
　酸味で味に変化をつけると、塩分を増や
さなくても美味しく食べることができます。

▶︎レモン、ゆず、かぼす、すだち、酢

減塩生活 の ススメ

★
　

　

　

【 昆布水 の 作り方 】 　◎ 昆布水 のおすすめポイント◎

　1. カンタンに作れる♪

　2. 生活習慣病を予防
　昆布に含まれるアルギン酸とフコイダンという水溶性
食物繊維は、糖質、食塩、コレステロールなどが体内で
吸収されるのを抑え、排出を促進してくれる。

　3. 昆布は「ミネラル」の宝庫
　昆布にはカリウムやマグネシウム、鉄、ヨウ素といっ
たミネラル分やビタミン、食物繊維が豊富に含まれてい
て、昆布水を使うとミネラルのうまみで減塩できるだけ
でなく、たくさんのミネラルを摂取できる。

　4. 美肌、ダイエットなどの美容効果も！
　昆布に含まれるアルギン酸には、脂肪分とくっつい
て有害物質を体外に排出するデトックス効果がある。

　高血圧の要因のひとつには、塩の摂り過ぎがあげられます。高血圧症の予防と改善だけでなく、
美容と健康のためにも、今からできる減塩生活、始めてみましょう！

③辛味を加える
　こしょうや唐辛子、カレー粉で風味付けすると、
アクセントになり、薄味でも美味しく感じます。
しょうがや柚子こしょうなども活用しましょう。
　辛味は、夏には発汗することで涼しさを感じる
ことができ、冬には体を温めます。

▶こしょう、唐辛子、カレー粉、香辛料

④香りを楽しむ
　香りのあるハーブや柑橘類、みょうが、海

の り

苔、
山菜、香味野菜などを使うことで嗅覚から美味し
い香りのアクセントが加わり、薄味の料理でも美
味しく楽しむことができます。　

▶ハーブ、柑橘類、みょうが、海苔、
ねぎ、しょうが、青じそ

いつまでも健康でいたい！

①出
だ し

汁をとる
　出汁をしっかりきかせると、そのうまみやコクの美味しさで塩分を減らすことができます。「出汁をとる」
というと面倒なイメージがありますが、とっても簡単で便利な「昆布水」の作り方をご紹介します！

〈材料〉
●水　１リットル
●だし昆布　7 〜 10ｇ

〈作り方〉
１リットルの水に昆布を入れ、
冷蔵庫に一晩入れておくと、で
きあがり！（冷蔵保存で10日）
＊昆布は板状のまま入れてもOKですが、細かく刻むと、
より美味しさがアップします。

《使い方》
●味噌汁や吸い物、スープのだしに。
●煮物などの水の代わりに。
●カレーの隠し味やお好み焼きの生地などに。
　「昆布水」を使えば、うまみがぐんとUPします！

◉うまみ成分を多く含む食材で美味しく減塩！

昆布、かつお節、干ししいたけ、
たまねぎ、トマト、セロリなどの野菜

▶︎「昆布とかつお節」「昆布としいたけ」
この組み合わせで出汁をとると、うまみの相乗
効果でより美味しさがアップ。さらに野菜をた
っぷり入れると野菜からもうまみ

4 4 4

が出るので、
より美味しくなり、塩を減らすことができます。
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◆対象者　御所市国保に加入の30歳〜 74歳の人で、
下記の①または②に該当し、国民健康保険税を完納し
ている世帯員の人（特定健診の受診日時点）です。

①平成23年度以降初めて御所市国保の特定健診
（または御所市国保人間ドック）を受診した人
②御所市国保の特定健診を2年続けて（平成26年
度と平成27年度）受診した人

◆申請方法　受診後に、保険課 保険第1係へ申請書を
提出してください。申請書は、特定健診受診券の送付
時に同封しています。紛失した人は、「預金通帳など」（振
込先の口座がわかるもの）と「印鑑」（認印）を持って、
保険課 保険第1係へ直接、申請にお越しください。

健診結果をご報告（提出）ください！
「かもきみの湯」入浴券をプレゼント!!

《検査項目》【測定】身長、体重、腹囲、BMI　【尿検査】尿糖、尿たんぱく　【血圧】　
【血液検査】脂質検査（中性脂肪、HDL（善玉）コレステロール、LDL（悪玉）コレステロール）、血糖検査
（空腹時血糖、またはHbA1c）、肝機能検査（AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GTP）
◆対象期間　平成27年4月1日〜平成28年3月31日に実施（受診）した健診結果

保険課 保険第1係へ健診結果を提出してください。健診結果説明会や保健指導のご案内
をお送りします。また、「かもきみの湯」入浴券をプレゼントします。

御所市国保にご加入の人で、職場の健康診査や個人で人間ドックを受けた（受ける）人へ

◆条件（次の3つをすべて満たす人）　
①御所市国保に加入している40歳〜 74歳
②職場での健康診査や個人で御所市国保以外の人間ドックを受診した（する）
③健診結果に《検査項目》（下記）が含まれている

御所市国保特定健診を受診されたみなさん

 かも〜ン君補助金　申請はお済みですか？
《申請は2月29日㈪までです。お忘れなく！》

1,000円キャッシュバック

※補助金は、健診実施機関から市へ
健診結果が返却されてから、資格審
査後、口座への振込により交付しま
す。申請後おおむね3か月となりま
すが、健診実施機関からの健診結果
返却状況により、交付時期が前後します。ご了承
ください。

※「特定健診」は平成27年12月31日で終了しま
した。
※「人間ドック」は「広報御所」平成27年5月号
でお知らせし、申し込みは終了しました。

　身体障がい者用駐車場は、身体の不自由な人や車
椅子の人の専用スペースです。
　一般の人の利用はご遠慮ください。
　市民のみなさんのご理解とご協力をお願いします。

管
財
課 

管
財
係

☎
内
線
2
3
4

「身体障がい者用駐車場」
への一般の人の駐車は

ご遠慮ください。

市役所に来られるみなさんへ

1階
玄関 2階

玄関

新 館

本 館

来庁者
 駐車場
来庁者
 駐車場

身体障がい者用駐車場
（1台分）

身体障がい者用駐車場
（1台分）

身体障がい者用駐車場
（2台分）

身体障がい者用駐車場
（2台分）

N お
知
ら
せ
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知
ら
せ

保険課 保険第1係 ☎内線256・259

国民健康保険に関し、お問い合わせの多い内容について、お答えします。
国民健康保険　Q & A

入院して医療費が高額になりそうです。
どうにかなりませんか？

「限度額適用認定証」があります。この認定証を医
療機関で提示することで、医療費の支払いが高額
療養費の限度額で済むため負担が少なくなります。
認定証の発行には、保険証と印鑑、世帯主・対象
の被保険者・申請人の個人番号、申請人の本人確
認書類をお持ちのうえ保険課で申請が必要です。
なお、国民健康保険税に滞納がない等の一定の条
件があります。
※70歳以上で課税世帯に属する人は除く。（高齢受
給者証が限度額適用認定証を兼ねているため。）

接骨院（整骨院）で保険は使えますか？

保険を使えるのは、外傷性のねんざ・打撲、医師
の同意がある場合の骨折・脱臼の施術、応急処置
で行う骨折・脱臼の施術です。肩こりや腰痛、ヘ
ルニア等には保険が使えません。施術を受ける前
に接骨院（整骨院）に確認しましょう。

平成30年度から奈良県広域で運営する国保に
なると何が変わりますか？

保険運営の規模が大きくなることで、高額な医療
費の増減による財政への影響が小さくなり、安定
します。保険料負担の面では、現在の保険料率は
市町村間で差がありますが、県内の国保加入者で
公平に負担する制度となります。具体的には、奈
良県が標準となる保険料率を示し、加入者に負担
していただくことになります。
また、県単位の医療保険となるため、高額療養費
の多数該当かどうかを判定する回数が、県内転居
の場合は引き継げることになります。

国保に加入するのはどんなときですか？

主に次の場合を除いて
4 4 4

加入します。
◯勤務先の社会保険や国民健康保険組合に加入
◯75歳以上等により後期高齢者医療制度に加入
◯生活保護受給中

会社を退職して国保に加入する手続き方法を教
えてください。

社会保険の資格喪失証明書、離職票、会社の退
職証明書など退職日を確認できる書類と、印鑑、
世帯主・被保険者になる人・申請人の個人番号、
申請人の本人確認書類をお持ちいただき、保険
課で加入の手続きをお願いします。

会社に就職し社会保険の被保険者になりました。
家族も私の社会保険の被扶養者になりました。
国保の手続きは必要ですか？

国保では社会保険に加入されたことがわからない
ため、国保側で自動的に国保を終了することはで
きません。社会保険に加入された人全員

4 4

の社会保
険の保険証と国保の保険証、印鑑、世帯主・被保
険者になる人・申請人の個人番号、申請人の本人
確認書類をお持ちいただき、保険課で国保を終了
する手続きをお願いします。手続きを忘れるとい
つまでも国民健康保険税がかかります。
また、医療機関等にも加入している保険が変更し
たことを伝え、新しい保険証を提示しましょう。

【国民健康保険の主な届出時の必要書類等一覧】

Q
A

Q

A

Q

A

Q

A

Q
A

Q

A

� 印 鑑
(認印）

世帯主の
個人番号

��被保険者
の

個人番号
��申請人の
個人番号 ��委任状

申請人の
本人確認
書類[☆]��

国民健康保険の
加入及び脱退 ○ ○ ○ ○ △ ○

保険証の再発行 — ○ ○ ○ △ ○

限度額適用認定証
の申請・再発行 ○ ○ ○ ○ △ ○

保険給付の申請
・療養費
・高額療養費
・高額介護合算

療養費など

○ ○ ○ ○ △ ○

〇…必要なもの
△…申請人が別世帯の場合に必要なもの

[☆]申請人（市役所に来られる人）の本人確認書類
は次のとおり。
●運転免許証・個人番号カード・パスポートなど
顔写真入りの証明書の場合は１点
●健康保険証・年金手帳・年金証書・介護保険被
保険者証など顔写真のない証明書の場合は２点
※顔写真のない「個人番号通知カード」は、本人
確認書類としては使えません。
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お
知
ら
せ

情　

報

暮 

ら 

し 

の

ふ
る
さ
と
ご
せ

応
援
寄
附
金

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
順
不
同
。
敬
称
略
）

〔
平
成
27
年
12
月
分
〕

◯
㈱
南
都
興
産　
社
員
一
同
（
44
人
）　

　
　
　

  

１
１
０
１
万
9
0
0
0
円

◯
橿
原
市　
崎
山 

幸
代    　
　

12
万
円

◯
東
京
都
港
区　
大
畑 

博
史　
　
10
万
円

◯
匿
名
（
34
件
）　　
　
　

1
3
5
万
円

＝
月
計
80
件
＝

１
2
5
8
万
9
0
0
0
円

★
平
成
27
年
度
集
計
★

　
〈
平
成
27
年
12
月
末
現
在
〉

寄
附
件
数　
1
0
1
件

寄
附
金
額　
１
3
2
5
万
4
0
0
0
円

▼
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
臨
時
休
館

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー 

☎
62
・
2
4
4
1

　
貯
水
タ
ン
ク
改
修
工
事
の
た
め
、
左
記

の
期
間
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。
期
間
が
長

く
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
期
間　
2
月
15
日
㈪
〜
26
日
㈮

※
2
月
27
日
㈯
か
ら
平
常
ど
お
り
開
館
し

ま
す
。

▼
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
無
料
健
康
教
室

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
「
何
か
」
特
別

な
こ
と
を
す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
や
家
族
に
対
し
、
温
か
い
目
で

見
守
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　
地
域
の
み
な
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
2
月
6
日
㈯　
10
時
30
分
～

◆
場
所　
中
央
公
民
館

◆
テ
ー
マ　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
」
〜
認
知
症
を
学
び
、
地
域
で
支
え

よ
う
〜

◆
講
師　
鴻
池
会
地
域
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
長　
大
杉 

毅
さ
ん

◆
申
し
込
み　
不
要（
当
日
直
接
会
場
へ
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
対
策
課 
☎
内
線
4
5
3・4
5
6

鴻
池
荘
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
62
・
0
5
6
7

市
民
の
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
順
不
同
。
敬
称
略
）

《
教
育
振
興
等
の
た
め
に
》

◯
日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
御
所
第
１
団

５
２
６
０
円

《
社
会
福
祉
の
た
め
に
》

◯
御
所
市
商
工
会
女
性
部4

万
１
７
０
０
円

◯
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奈
良
県
第
14
団

8
8
5
8
円

▼
か
も
き
み
の
湯

　
「
御
所
市
民
無
料
入
浴
」

◆
実
施
日　
2
月
10
日
㈬

◆
時
間　
10
時
～
23
時（
最
終
受
付
22
時
）

◆
対
象
者　
御
所
市
在
住
の
人

◆
内
容　
当
日
は
、
御
所
市
在
住
の
人
に

限
り
無
料
で
ご
入
浴
し
て
い
た
だ
け
ま

す
。（
他
市
町
は
別
日
程
で
実
施
）

◆
お
願
い　
運
転
免
許
証
や
健
康
保
険
証

な
ど
対
象
者
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る

も
の
を
受
付
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
（
た

だ
し
コ
ピ
ー
類
は
不
可
）。
な
お
、
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

　
か
も
き
み
の
湯
（
五
百
家
333
）

　
☎
66
・
2
6
4
1

☆
「
か
も
き
み
の
湯
」
へ
は
ぜ
ひ
、
御
所

市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
ひ
ま
わ
り
号
」

で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

1
回
1
0
0
円
（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
冬
期
は
、
路
面
の
凍
結
や
降
雪
・
積
雪

等
で
ダ
イ
ヤ
が
乱
れ
た
り
、
運
休
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く

だ
さ
い
。■管

財
課
管
財
係 

☎
内
線
2
3
4

▼
正
社
員
を
希
望
す
る
求
職
者
の
み
な
さ
ん

　
ぜ
ひ
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
求
人
が
増
加
傾
向
に
あ
る
今
が
チ
ャ
ン

ス
。
ぜ
ひ
一
度
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公
共
職
業
安
定
所
）

大
和
高
田　
職
業
相
談
第
１
部
門

☎
52
・
５
８
０
１
（
41
♯
）

▼
採
用
を
検
討
す
る
事
業
所
の
み
な
さ
ん

　
正
社
員
で
の
登
用
を

ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
将
来
を
見
越
し
て
、
ぜ
ひ
、
正
社
員
で

の
登
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公
共
職
業
安
定
所
）

大
和
高
田　
求
人
・
企
画
部
門

☎
52
・
５
８
０
１
（
31
♯
）

▼
事
業
所
の
み
な
さ
ん

　
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
助
成
金
を

ご
存
じ
で
す
か
。

　
派
遣
社
員
や
契
約
社
員
、
パ
ー
ト
社
員

等
を
正
社
員
へ
転
換
し
た
り
、
直
接
雇
用

し
た
場
合
に
受
け
ら
れ
る
、「
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
助
成
金
」
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

奈
良
労
働
局
職
業
安
定
部職

業
対
策
課
分
室

☎
0
7
4
2
・
35
・
6
3
3
6



27 広報 御 所  2016(平成28)年2月号

市役所は☎62-3001☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

お
知
ら
せ

▼
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
「
就
活
セ
ミ
ナ
ー
」（
無
料
）

　
①
就
活
の
第
一
歩
！
自
分
の
強
み
や
向

い
て
い
る
仕
事
を
考
え
る
、
②
自
分
自
身

に
合
う
仕
事
の
探
し
方
、
③
面
接
で
の
チ

ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ
、
な
ど
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
就
職
活
動
の
コ
ツ
を

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
参
加
型
の
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

◆
対
象　
就
職
活
動
中
の
学
生
及
び
お
お

む
ね
35
歳
ま
で
の
求
職
者
（
40
歳
代
前
半

ま
で
の
不
安
定
就
労
者
を
含
む
）

◆
開
催
日

①
3
月
3
日
㈭　
「
就
活
に
欠
か
せ
な
い
、

自
己
分
析
」

②
3
月
9
日
㈬　
「
仕
事
の
探
し
方
〜
業

界
や
職
種
に
つ
い
て
も
考
え
よ
う
〜
」

③
3
月
17
日
㈭　
「
実
践
に
役
立
つ
！
面

接
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

◆
時
間　
①
9
時
40
分
〜
11
時
50
分

　
　
　
　
②
③
13
時
30
分
～
16
時
30
分

◆
場
所　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
〔
エ
ル
ト
ピ

ア
奈
良
内
〕（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
の
6
）

◆
定
員　
各
回
先
着
10
人
程
度

◆
申
込
方
法　

各
回
の
前
日
ま
で
に
、

電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
参
加
希
望
日

（
セ
ミ
ナ
ー
名
）、
住
所
（
市
町
村
名
）、

氏ふ
り
が
な名
、電
話
番
号
、年
齢
、性
別
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
3
0

F
0
7
4
2
・
23
・
5
7
5
7

U http://w
w

w
.pref.nara.jp/

item
/63392.htm

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

（
4
月
以
降
開
講
）

☆
就
職
率
84
・
7
%
（
平
成
26
年
度
実
績
）

◆
訓
練
科
名
（
定
員
各
16
人
）

①
C
A
D
／
N
C
技
術
科

②
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

③
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
（
企
業
実
習
付
）

◆
訓
練
期
間　
①
②
4
月
〜
9
月

　
　
　
　
　
　
③
5
月
〜
11
月

◆
訓
練
対
象　
仕
事
を
探
し
て
い
る
人

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
そ
の
他　
駐
車
場（
無
料
）あ
り
ま
す
。

◆
募
集
期
間　
2
月
1
日
㈪
〜
26
日
㈮

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良　
　

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼
2
日
間
集
中
面
接
セ
ミ
ナ
ー

　
＋
個
別
フ
ォ
ロ
ー
（
無
料
）

 

2
か
月
後
の
就
職
決
定
を
め
ざ
そ
う
！

　
面
接
を
突
破
し
、
内
定
を
勝
ち
取
り
た

い
人
に
お
勧
め
で
す
。
実
践
的
な
面
接
を

行
い
、
ビ
デ
オ
で
自
分
の
面
接
を
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
後

日
の
個
別
フ
ォ
ロ
ー
（
応
募
書
類
、
面
接

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
）
も
セ
ッ
ト
で
あ
り
、
あ

な
た
の
就
職
決
定
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま

す
。（
※
ス
ー
ツ
着
用〈
面
接
時
の
服
装
〉）

◆
対
象　
早
期
の
就
職
を
希
望
し
、
面
接

突
破
に
強
い
意
欲
が
あ
る
、
就
職
活
動
中

の
学
生
や
お
お
む
ね
35
歳
未
満
の
求
職
者
。

（
2
日
間
の
セ
ミ
ナ
ー
と
個
別
フ
ォ
ロ
ー

の
両
方
受
講
可
能
な
こ
と
。）

◆
日
時
（
セ
ミ
ナ
ー
）

①
面
接
基
礎
編　
3
月
23
日
㈬

                     

14
時
〜
16
時

②
面
接
実
践
編　
3
月
24
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

※
個
別
フ
ォ
ロ
ー　
3
月
25
日
㈮
以
降
。

（
約
50
分
間
。
要
予
約
）

◆
場
所　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
〔
エ
ル
ト
ピ

ア
奈
良
内
〕（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
の
6
）

◆
定
員　
先
着
6
人　
　

◆
申
込
方
法　
3
月
22
日
㈫
ま
で
に
、
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
住
所
（
市
町
村
名
）、

氏ふ
り
が
な名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
性
別
、
現
在

の
就
職
活
動
状
況
、
希
望
業
種
、
希
望
職

種
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
3
0

F
0
7
4
2
・
23
・
5
7
5
7

▼
企
業
合
同
説
明
会
（
無
料
）

　
県
内
の
求
人
企
業
88
社
（
予
定
）
が
会

社
概
要
や
求
人
内
容
等
を
説
明
す
る
「
企

業
合
同
説
明
会
」
を
開
催
。
当
日
は
、「
合

説
100
％
活
用
セ
ミ
ナ
ー
」「
就
活
実
践
セ

ミ
ナ
ー
」「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
」「
無

料
職
業
紹
介
所
コ
ー
ナ
ー
」
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
就
職
支
援
も
実
施
し
ま
す
。

◆
対
象　

○
平
成
29
年
3
月
大
学
等
卒
業
予
定
者

○
平
成
28
年
3
月
大
学
等
卒
業
予
定
者

○
既
卒
３
年
以
内
の
人
（
新
卒
扱
い
）

◆
日
時　
3
月
10
日
㈭　
10
時
〜
16
時

（
受
付
9
時
30
分
〜
）

※
申
込
不
要
、
時
間
内
に
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◆
場
所　

 

奈
良
県
文
化
会
館

（
奈
良
市
登
大
路
町
6
の
2
）

◆
問
い
合
わ
せ
先　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

（
一
社
）
奈
良
経
済
産
業
協
会

☎
0
7
4
2
・
20
・
2
2
1
0

▼
奈
良
で
働
く
フ
ェ
ア
in
東
京

　
東
京
で
は
、
奈
良
県
企
業
に
就
職
を
希

望
す
る
人
に
と
っ
て
、
情
報
入
手
が
困
難

な
た
め
、“
U
I
J
タ
ー
ン
就
職
” 

合
同

企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
東
京
な
ど
に
在
住
で
、
奈
良
県
で
の
就

職
を
希
望
す
る
お
知
り
合
い
（
左
記
対
象

者
）
な
ど
に
、ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象　

○
平
成
29
年
3
月
大
学
等
卒
業
予
定
者

○
平
成
28
年
3
月
大
学
等
卒
業
予
定
者

○
既
卒
３
年
以
内
の
人
（
新
卒
扱
い
）

◆
日
時　
3
月
4
日
㈮

　
　
　
　
12
時
30
分
〜
16
時
30
分　
　
　

◆
場
所　
東
京
新
卒
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

（
東
京
都
新
宿
区
西
新
宿
2
の
7
の
1
）

［
小
田
急
第
一
生
命
ビ
ル
21
階
］

◆
問
い
合
わ
せ
先　
奈
良
し
ご
と　
セ
ン

タ
ー　
☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
2
9
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お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ先　　株式会社ホープ　☎092-716-1401　◆

▼
交
通
安
全
教
室

　
自
転
車
を
安
全
に
乗
る
た
め
の
交
通
ル

ー
ル
を
学
ぶ
、
交
通
安
全
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

　
交
通
事
故
の
な
い
御
所
市
を
め
ざ
し
ま

し
ょ
う
！

◆
対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

（
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
）

◆
日
時　
2
月
19
日
㈮　
13
時
30
分
～

◆
場
所　
市
立
図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

（
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
内
）

◆
講
師　
奈
良
県
警
察
本
部
交
通
企
画
課

・
高
田
警
察
署
交
通
課

◆
定
員　
20
人

◆
申
込
方
法　
2
月
10
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

御
所
市
女
性
対
策
推
進
連
絡
協
議
会
事
務

局
（
人
権
施
策
課
内
）

☎
65
・
2
2
1
0

◎
主
催　
御
所
市
女
性
対
策
推
進
連
絡
協
議
会

▼
ご
せ
駅
前
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☆
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
（
ど
な
た
で
も
）

◆
日
程　
2
月
7
日
㈰　
10
時
〜
11
時

☆
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
（
親
子
）・
和
太
鼓

◆
日
程　
2
月
9
日
㈫
・
16
日
㈫

　
　
　
　
10
時
〜
11
時

◉
G
oｰ

S
a
y （
ご
せ
）
ラ
グ
ビ
ー
マ
ル
シ
ェ

の
日
の
イ
ベ
ン
ト
（
和
太
鼓
・
バ
ル
ー
ン
ア

ー
ト
ほ
か
。
お
楽
し
み
に
。）

◆
日
程　
2
月
14
日
㈰　
10
時
〜
13
時

☆
子
育
て
相
談
（
事
前
予
約
）

◆　
◆　
◆　
◆　
◆

◆
場
所　
ご
せ
駅
前
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
方
法　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
氏
名
と
人
数
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

電
話
で
左
記
へ
。
※
当
日
参
加
も
可
能
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

仲な
か
ば
や
し林 

参み
つ
よ代　
F 

62
・
3
6
6
6

☎
0
8
0・8
5
3
5・9
6
8
7

▼
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の

　
個
別
相
談
会

　
専
門
家
や
同
じ
障
害
を
持
つ
人
た
ち
と

の
個
別
相
談
会
で
す
。

◆
対
象　
県
内
在
住
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の

人
（
人
工
肛
門
・
膀
胱
を
持
つ
人
）

◆
日
時
・
場
所

◉
2
月
16
日
㈫　
9
時
〜
12
時

　
奈
良
県
文
化
会
館　
第
３
会
議
室

◉
2
月
20
日
㈯　
9
時
〜
12
時

　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
2
階

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

◆
費
用　
無
料　
　

◆
申
し
込
み　
不
要

◆
相
談
対
応　
専
門
看
護
師
と
支
部
役
員

◆
問
い
合
わ
せ
先　

（
公
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県

支
部
事
務
局
（
三
田
村
）

☎
0
7
4
2
・
49
・
1
8
3
9

▼
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

　
増
え
続
け
る
空
き
家
の
抑
制
・
再
生
の

た
め
、
県
内
に
空
き
家
を
所
有
す
る
人
を

対
象
に
相
談
会
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
生
駒
市
会
場
】

◆
開
催
日　
2
月
13
日
㈯　

◆
場
所　
た
け
ま
る
ホ
ー
ル　
本
館
１
階

研
修
室
［
旧
生
駒
市
中
央
公
民
館
］

（
生
駒
市
北
新
町
9
の
28
）

【
安
堵
町
会
場
】

◆
開
催
日　
2
月
27
日
㈯　

◆
場
所　
ト
ー
ク
安
堵
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
3
階
研
修
室
（
安
堵
町
東
安
堵
879
）

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

◆
開
催
内
容
・
時
間　

《
セ
ミ
ナ
ー
》
13
時
〜
14
時

《
相
談
会
》
14
時
15
分
〜
16
時
15
分

◆
申
し
込
み　
セ
ミ
ナ
ー
は
申
込
不
要
。

相
談
会
希
望
者
は
、
電
話
で
左
記
へ
。

◆
そ
の
他　
相
談
希
望
で
、
当
日
参
加
で

き
な
い
人
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

常
設
の
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
主
催　
生
駒
市
【
生
駒
市
会
場
】

　
　
　
　
安
堵
町
【
安
堵
町
会
場
】

　
　
　
　
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

◆
後
援　
奈
良
県　
　

◆
費
用　
無
料

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

特
定
非
営
利
活
動
法
人
空
き
家
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ　

橿
原
相
談
窓
口
（
橿
原
市
小
房
町
9
の

32
）

※
㈪
〜
㈯
の
9
時
〜
17
時（
祝
日
を
除
く
）

☎
F
0
7
4
4
・
35
・
6
2
1
1

E akiyaconcierge@
zeus.eonet.ne.jp

U http://w
w

w
.akiyaconcierge.com

/
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◆　有料広告掲載の問い合わせ先　◆
株式会社ホープ　☎092-716-1401

お
知
ら
せ

▼
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ト
レ
ー
ル

　
「
自
然
・
歴
史
め
ぐ
り
」

　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ト
レ
ー
ル（
ダ
イ
ト
レ
）

に
多
数
残
る
自
然
・
歴
史
資
源
を
め
ぐ
る

「
自
然
・
歴
史
め
ぐ
り
」。
5
つ
の
ダ
イ
ト

レ
コ
ー
ス
エ
リ
ア
別
に
指
定
さ
れ
た
ポ
イ

ン
ト
等
を
巡
り
、
全
エ
リ
ア
を
踏
破
し
た

人
に
、「
踏
破
認
定
書
」
と
オ
リ
ジ
ナ
ル

缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
3
月
末
ま
で
の
期
間
限
定
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
こ
の
機
会
に
ダ
イ
ト
レ
に
出
か
け
、

早
春
の
山
歩
き
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

◆
締
切　
3
月
31
日
㈭（
郵
送
消
印
有
効
） 

◆
そ
の
他　
マ
ッ
プ
入
手
、
応
募
、
そ
の

他
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

U http://w
w

w
.pref.osaka.lg.jp/

m
inam

ikaw
achinm

/m
_index/

t-daitoreshizen-reki.htm
l

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ト
レ
ー
ル
活
性
化
実
行

委
員
会
事
務
局
（
大
阪
府
南
河
内
農
と
緑

の
総
合
事
務
所 

地
域
政
策
室
内
）

☎
0
7
2
1
・
25
・
1
1
3
1

（
内
線
２
７
２
）

F 

0
7
2
1
・
24
・
3
2
3
1

E m
inam

ikaw
achinotom

idori-g03
@

sbox.pref.osaka.lg.jp

◎
主
催　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ト
レ
ー
ル
活
性
化

実
行
委
員
会
《
御
所
市
、
五
條
市
、 

香
芝
市
、

葛
城
市
、
橋
本
市
、
河
内
長
野
市
、
和
泉
市
、

太
子
町
、
河
南
町
、
千
早
赤
阪
村
、
奈
良
県
、

和
歌
山
県
、
大
阪
府
》

▼
ち
び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ
ロ
ン
島

　
（
国
際
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
）

　

南
の
島
で
、
民
泊
（
共
同
生
活
）、
イ

カ
ダ
作
り
・
こ
ぎ
、
さ
と
う
き
び
刈
り
・

絞
り
、
洞
窟
探
検
、
野
宿
体
験
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
野
外
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
さ
あ
、
ヨ
ロ
ン
島
で
「
リ
ア
ル
人
生
ゲ

ー
ム
」
を
体
験
し
よ
う
。

◆
対
象　
小
学
２
年
生
〜
6
年
生
（
2
月

時
点
）
の
日
本
人
お
よ
び
在
日
外
国
人

◆
実
施
日　
3
月
26
日
㈯
〜
4
月
1
日
㈮

（
6
泊
7
日
）

◆
実
施
場
所　
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

◆
定
員　
日
本
人
（
200
人
）、
在
日
外
国

人
（
100
人
）

◆
費
用　
13
万
６
0
0
0
円
（
伊
丹
ま
た

は
関
西
空
港
か
ら
）

◆
そ
の
他　
2
月
に
事
前
説
明
会（
京
都
）

が
あ
り
ま
す
。

◆
申
込
締
切
日　
3
月
４
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
03
・
6
4
1
7・9
7
2
1

E info@
kskk.or.jp

U http://w
w

w
. kskk.or.jp

▼
「
相
続
登
記
は
お
済
み

で
す
か
月
間
」
無
料
相
談
会  

◆
日
時　
2
月
21
日
㈰　
13
時
～
16
時

◆
場
所

【
奈
良
会
場
】
奈
良
市
西
部
公
民
館

（
奈
良
市
学
園
南
3
の
1
の
5
）

〔
近
鉄
学
園
前
駅
前
南
側
〕

【
橿
原
会
場
】
奈
良
県
橿
原
文
化
会
館

（
橿
原
市
北
八
木
町
3
の
65
の
5
）

〔
近
鉄
大
和
八
木
駅
徒
歩
3
分

・
J
R
畝
傍
駅
徒
歩
10
分
〕

◆
内
容　
相
続
登
記
、
そ
の
他
の
登
記

◆
そ
の
他　
予
約
優
先
。当
日
参
加
可
能
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　
奈
良
県
司
法

書
士
会　
☎
0
7
4
2
・
22
・
6
6
7
7

▼
不
動
産
無
料
相
談
会

◆
日
時　
2
月
14
日
㈰　
10
時
～
16
時

◆
場
所　
香
芝
市
ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ

ー
（
香
芝
市
藤
山
１
の
17
の
17
）

◆
内
容　
土
地
有
効
活
用
、
建
築
、
借
地

借
家
、
税
務
、
贈
与
と
相
続
、
売
買
、
賃

貸
な
ど
不
動
産
に
関
す
る
諸
問
題
を
専
門

家
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。（
予
約
可
）

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

N
P
O
法
人
奈
良
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ

ィ
ン
グ
協
会

☎
0
7
4
2
・
41
・
7
4
4
3

▼
行
政
書
士
「
く
ら
し
の
法
務　

　
サ
ポ
ー
ト
な
ら
」
無
料
相
談
会

　
相
続
、
遺
言・家
族
信
託
、
成
年
後
見
、

開
発・農
地
転
用
、在
留
資
格
、帰
化
な
ど
、

く
ら
し
に
関
す
る
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

◆
日
時　
3
月
3
日
㈭　
10
時
〜
16
時

◆
場
所　
御
所
郵
便
局

◆
問
い
合
わ
せ
先　
板
倉
行
政
書
士
事
務

所　
☎
55
・
5
9
1
6
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「Go-Say (御所) ラグビーマルシェ」
3月まで毎月第2日曜日に開催します。
ご家族・友人おそろいでお越しください！

★日時　2月14日㈰　10時〜 13時
★場所　近鉄御所駅〜新地商店街周辺

☆県内・市内産の農産物や加工品、手作り雑貨などの販売
☆飲食物のブース
☆御所のご当地めし"C

ク ッ キ ン グ

ooking D
デ モ

emo"（事前予約優先・無料）
　……（2月）よもぎもち
☆宝探しチャレンジに参加するとGo-Sayラグビーマルシェ限定
　「ゴセンちゃんぬいぐるみ」をプレゼント！（先着100人）

■問い合わせ先(イベントについて)
共栄印刷株式会社【御所マルシェ運営事務局】☎0744-45-3112
ホームページ U http://gosay-rugby-marche.com

　　　

「Go-Sayラグビーマルシェ」開催日に、コミュ
ニティバス「ひまわり号」（1便・2便）に乗
ってマルシェにご来場される人（近鉄御所駅
または御所市役所で降車）に、マルシェでお
買い物できる200円分の金券引換券〈当日の
み有効〉をバス車内〈降車時〉でプレゼント！

（東・西コース
先着各50人）

※1人につき1枚。小学
生以下の無料乗車対象
者を除く。

御所市コミュニティバス

「ひまわり号」に乗って、
ラグビーマルシェに行こう♪

■問い合わせ先（金券引換券について）
御所市役所 企画政策課 企画係 ☎内線323

見本

ラグビートップリーグ
（御所実高校ラグビ−部OB）

の選手がやって来る！

〈御所市文化協会 盆栽の部〉

　第1回  御所盆梅展
美しい花や梅の香りと共に春の訪れを感じてみませんか。

お誘い合わせの上、ぜひ、ご観覧ください。

　◆と　き　2月19日㈮〜 21日㈰
　　　　　　9時～ 16時30分（21日は15時まで）
　◆ところ　アザレアホール 2階

　
●出品募集●

あなたも出品できます。
ご自宅にある盆栽を出品しませんか？

※出品希望者は、2月10日㈬までに、氏名・住所・電話番号
を下記へお知らせください。〈出品料無料〉

■申し込み・問い合わせ先
御所市文化協会事務局

（御所市教育委員会生涯学習課内）
☎内線692

観覧無料

統計調査を装う

「かたり調査」
にご注意！

　統計調査を装った不審な
訪問者や電話・電子メール
等にご注意ください。
　不審に思われたときは、す
ぐに受け答えをせずに、下
記へお問い合わせください。

■問い合わせ先
商工観光課 商工・企業係
☎内線642

御所マーケットプレース

マルシェと同日開催！

手打ちそば、カフェ、ガーデニングショ
ップ、青果販売、染物雑貨、木工雑貨な
どのお店が新地商店街内にオープンして
います♪ぜひ、お越しください。

■日時　2月14日㈰　10時〜 15時
■問い合わせ先　特定非営利活動法人　
空き家コンシェルジュ☎0744-35-6211

奈良県空き店舗活用起業支援事業
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東北被災3県（東日本大震災）の復興に
みなさんのお力添えをお願いします。

　東日本大震災発生から間もなく5年が経過しようとしています。被災地では、復興への取り組みが着実に
進められてはいますが、依然として産品等に対する風評被害が残っているとの情報もあり、まだまだ復興
途上にあります。
　この度、全国市長会を通じ、被災3県からのメッセージが寄せられましたので、復興への願いを込め、ご
紹介させていただきます。今回ご紹介するのは、「岩手県」からのメッセージです。

　東日本大震災津波からの復興にあたっては、全国の皆様から多くのご支援と励ましを賜り、心から感謝
申し上げます。
　岩手県では、平成28年に復興の架け橋として「希望郷いわて国体・希望郷いわて大会」を開催します。
　全国の皆様にご来県いただき、岩手の魅力を知って、買って、食べていただくことが、復興の大きな力
となります。
　今後とも、岩手の復興への歩みと地域活性化に応援をお願いいたします。

《岩手県市長会長　盛岡市長　谷藤 裕明さんからのメッセージ》

■秘書課 ☎内線205

ド
ラ
マ
「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」

に
も
登
場
「
三
陸
鉄
道
」

御所市・大和高田市・香芝市・葛城市・広陵町（葛城広域圏）合同

広陵町中央公民館  かぐや姫ホール  及び   屋外駐車場

〈葛城周辺地域イベント〉かつらぎのいいとこ発見！  
飲食・物産・観光ブースのほか、

漫才・ゆるキャラ登場など、イベントが盛りだくさん★
2/21㈰

◆日時　2月21日㈰　10時〜 15時（※受付9時30分〜）
◆場所　広陵町中央公民館かぐや姫ホール（広陵町大字笠382番地1）及び屋外駐車場
※駐車場に限りがあります。出来るだけ乗り合わせてご来場ください。
◆主な日程・内容
◉イベント会場（かぐや姫ホール）　
　〈第1部　10時〜 12時〉
　　10時〜　オープニング（「広陵金明太鼓」）・開会行事・ゆるキャラ登場
　　11時〜　いいとこ自慢大会（各市町のいいとこ自慢）
　〈第2部　13時30分〜 15時〉
　　13時30分〜　吉本興業演芸
　　（ケツカッチン、笑い飯、十手リンジン、ゆりやんレトリィバァ）　
◉飲食・物産展会場（屋外駐車場）〈10時〜 15時〉
◉観光ブース（中央公民館ロビー）〈10時〜 15時〉
◉ゆるキャラPR（会場内）　　　　 〈12時〜 14時〉
◆参加　無料　　
◆申し込み　不要　　
◆定員　400人（広陵町中央公民館かぐや姫ホール）
※詳しくは、チラシ（御所市役所などに配置しています）を
ご覧ください。下記ホームページでもお知らせしています。
◆問い合わせ先　葛城周辺地域イベント実行委員会事務局

（葛城広域行政事務組合内）☎23-7701　U http://www.katsuragi-nara.jp/ ケツカッチン

笑い飯

十手リンジン

ゆりやん
レトリィバァ

ゴセンちゃんも出るよ!
みんな遊びに来てね♪
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自
然
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
　
誇
れ
る
ま
ち

　

先
月
号
で
詩
集
は
、

一
言
主
神
社
に
奉
納

さ
れ
た
と
書
き
ま
し

た
が
、
最
初
の
詩

は
「
一
言
神
祠
」
で

す
。「
神
社
」
と
い
う

言
葉
は
日
本
語
な
の

で
、「
神し

ん
し祠

」
と
し
て

い
ま
す
。『
大
和
名
所

図
会
』
に
は
、「
森
脇

村
に
あ
り
。
長
柄
（
名

柄
）・
豊
田
・
宮
戸
・
多
田
の
氏
神
な
り
」
と
あ
り
ま
す
。
境

内
に
は
、
写
真
に
示
す
芭
蕉
の
句
碑
が
あ
り
ま
す
が
、
明
治
25

年(

１
８
９
２
）
に
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
　
猶な

お

見
た
し
花
に
明あ

け
ゆ
く行
神
の
顔

　

貞
じ
よ
う
き
よ
う
享
５
年(

１
６
８
８
）、『
笈お

い

の
小こ

ぶ
み文
』 

の
旅
の
途
中
に
、

一
言
主
の
神
の
伝
説
に
基
づ
い
て
詠
ま
れ
た
も
の
で
す
。
真し

ん
せ
き跡

（『
芭
蕉
全
図
譜
』、
岩
波
書
店
、
１
９
９
３
）
の
前
書
は
、「
や

よ
ひ
の
す
ゑ
（
３
月
の
末
）
や
ま
と
の
く
に
ゝ
行
脚
（
旅
行
）

し
て
、
か
つ
ら
ぎ
山
の
ふ
も
と
を
過す

ぐ

る
に
、
よ
も
の
（
い
ろ
い

ろ
の
）
山
花
さ
か
り
に
て
、み
ね
〳
〵
は
霞か

す
み

か
ゝ
り
て
、い
と
ゞ

（
大
変
）な
つ
か
し（
心
が
ひ
か
れ
）な
り
け
れ
ば
」と
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
元
と
な
っ
た
伝

説
は
、『
本ほ

ん
ち
ょ
う朝
神し

ん
せ
ん
で
ん

仙
伝
』

（
大お

お
え
の江
匡ま

さ
ふ
さ房(

１
０
４
１

～
１
１
１
１)

著
、『
日
本

思
想
大
系
７
』岩
波
書
店
、

１
９
７
４)

等
に
出
て
き

ま
す
。「
役

え
ん
の

小お
づ
ぬ角
は
、
葛

城
山
と
吉
野
山
の
間
に
橋

を
渡
そ
う
と
し
て
神
々
を

集
め
た
。
一
言
主
の
神
は

顔
が
醜み

に
く

い
た
め
、
昼
は
出

て
こ
ず
夜
だ
け
働
い
た
。

そ
の
た
め
工
事
が
進
ま
ず
、
役
小
角
の
怒
り
を
か
っ
た
」
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
に
つ
い
て
芭
蕉
は
、「
花
が
美
し
く
明
け
方
の
景
色
が

す
ば
ら
し
い
所
に
住
ん
で
い
る
神
だ
か
ら
、
伝
説
の
よ
う
に
醜

い
こ
と
は
あ
る
ま
い
。
な
お
、
よ
く
神
の
顔
を
見
た
い
も
の
だ
」

と
い
う
意
味
の
句
を
作
っ
た
の
で
す
。

　
一
言
神
祠
　（
葛
城
名
区
考
）

葛
嶽
峻
嶒
翠
接
空　

葛か
つ
が
く嶽　

峻り
よ
う
そ
う嶒

に
し
て　

翠み
ど
り

は
空
に
接
す

雲
林
深
処
有
祠
宮　

雲
林　

深
い
処
に　

祠し
ぐ
う宮

有
り

維
神
令
徳
能
成
物　

維こ
れ

神
の
令れ

い
と
く徳　

能よ

く
物
を
成
す

豈
信
当
時
愬
役
公　

豈あ

に
信
ぜ
ん
や　
当
時　
役え

ん
こ
う公
を
愬う

つ
た

ふ
る
を

【
単
語
の
意
味
】

峻
嶒
＝
山
の
高
く
け
わ
し
い
さ
ま
。　

翠
＝
み
ど
り
。
も
え
ぎ
。

は
な
だ
色
。　

雲
林
＝
雲
の
か
か
っ
て
い
る
林
。　

祠
宮
＝
ほ

こ
ら
。
や
し
ろ
。
神
社
。　

令
徳
＝
り
っ
ぱ
な
徳
。　

成
物
＝

完
全
に
で
き
あ
が
っ
た
も
の
。　

維
＝
発
語
の
助
字　

た
だ

（
唯
）。
こ
れ（
惟
）。　

豈
＝
あ
に
。
ど
う
し
て
。
な
ん
と
し
て
。

愬
＝
う
っ
た
え
る
。
告
げ
口
す
る
。

【
大
意
】

　

葛
城
山
は
、
高
く
険
し
く
て
、
緑
色
の
山
肌
が
空
に
接
し
て

い
る
。
雲
の
か
か
っ
た
林
の
深
い
所
に
宮
の
祠
が
あ
る
。
神
の

立
派
な
徳
に
よ
っ
て
、
よ
く
物
を
造
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
あ

る
。
こ
の
神
が
、
か
っ
て
、
役
行
者
を
う
っ
た
え
た
こ
と
な
ど

信
じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

　

こ
の
詩
の
４
句
目
は
、『
日
本
霊り

よ
う
い異
記
』
の
上
巻
・
第
28
に

書
か
れ
て
い
る
左
記
の
出
来
事
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。『
日
本

霊
異
記
』
は
、
弘こ

う
に
ん仁
年
間(

８
１
０
～
８
２
４)

に
成
立
し
た
最

古
の
仏
教
説
話
集
で
す
。

文も
ん
む武
天
皇
の
御
代
（
42
代
、
６
９
７
～
７
０
７
在
位
）
に
、

葛
城
山
の
一
言
主
の
大
神
が
人
に
の
り
移
っ
て
、「
役
小
角

が
陰
謀
を
企
て
天
皇
を
滅
ぼ
そ
う
と
し
て
い
る
」
と
告
げ
口

を
し
た
。
天
皇
は
役
人
に
命
じ
て
役
小
角
を
捕
ら
え
よ
う
と

し
た
が
、
捕
ら
え
ら
れ
な
い
の
で
、
母
を
つ
か
ま
え
た
。
役

小
角
は
、
母
を
許
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
自
分
か
ら
出
て
き

て
捕
ら
え
ら
れ
、
伊
豆
に
流
さ
れ
た
。

　
一
言
神
祠
　(

葛
城
三
十
八
景
詩
集
）                 

萬
古
神
風
是
滿
空　

万ば
ん
こ古
の
神
風　

是
れ
空
に
満
つ

雲
行
雨
施
入
幽
宮　

雲く
も
ゆ行

き　

雨
を
施ほ

ど
こ

し
て　

幽ゆ
う
き
ゆ
う宮

に
入
る

一
言
来
現
不
言
裡　

一
言
は　

来
現
す　

不
言
の
裡う

ち

百
物
生
成
此
至
公　

百
物
の
生
成　

此
れ
至し

こ
う公

な
り　

【
単
語
の
意
味
】

万
古
＝
永
久
。
い
つ
ま
で
も
。　

神
風
＝
神
の
威
力
で
吹
く
風
。

雲う
ん
こ
う行
雨う

し施
＝
天
子
の
恩
恵
が
広
く
ゆ
き
わ
た
る
こ
と
。（
雲
が

動
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
所
で
雨
が
降
り
、
す
べ
て
の
も
の
を
潤
す

と
い
う
意
味
か
ら
）　

幽
宮
＝
か
く
り
の
宮
。
神
霊
が
人
前
に

現
れ
る
こ
と
な
く
永
久
に
鎮
ま
る
宮
。　

至
公
＝
き
わ
め
て
公

平
な
こ
と
。

【
大
意
】

　

い
つ
ま
で
も
神
の
風
が
空
に
満
ち
、
雲
が
行
き
、
雨
が
降
り
、

そ
れ
ら
の
恵
み
は
す
べ
て
こ
の
幽
玄
な
社
に
集
ま
る
の
で
あ

る
。
一
言
主
の
神
は
何
も
言
わ
な
い
で
現
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
物

を
公
平
に
生
み
成
す
の
だ
。

　

こ
の
詩
は
、『
古こ

じ

き

事
記
』
の
雄ゆ

う
り
や
く略
天
皇
（
21
代
、生
没
年
未
詳
）

の
項
を
ベ
ー
ス
に
し
て
い
る
よ
う
で
、
概
要
は
左
記
の
通
り
で

す
。『
古
事
記
』
は
、
神
代
か
ら
推す

い
こ古
天
皇
（
33
代
、
５
９
２

～
６
２
８
在
位
）
ま
で
の
こ
と
を
書
い
た
歴
史
書
で
す
。

天
皇
と
一
言
主
の
神
は
、
葛
城
山
で
偶
然
会
い
、
天
皇
の
問

に
、「
私
は
悪
い
こ
と
も
一
言
で
、
良
い
こ
と
も
一
言
で
言

い
離は

な

つ
（
善
悪
を
判
断
す
る
）
葛
城
の
一
言
主
大
神
で
あ
る
」

と
仰
せ
ら
れ
た
。
そ
れ
を
聞
い
て
、
天
皇
は
大
神
に
贈
り
物

を
さ
れ
た
。
大
神
は
、
そ
の
時
に
存
在
が
明
ら
か
に
な
っ
た

の
で
あ
る
。

《『
芭
蕉
全
図
譜
』
以
外
は
、
市
立
図
書
館
に
あ
り
ま
す
。》

（
文
責
　
中
井
陽
一
）

文芸探訪

❖❖❖❖❖❖❖

ふるさと御所
文芸探訪

❖❖❖❖❖❖❖

其の七 葛城三十八景<2>

一言主神社

写真

▶一枚のはがきに込められた「一言の願い」。願いを綴ることと祈ることは、どこか似ているかもしれない。
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