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御
所
市
長

　
　
東ひ

が
し
が
わ川

　
裕
ゆ
た
か

市
長
室

　
だ
よ
り

長
と
い
う
立
場
で
、
御
所
市
の
宝
で
あ
る

子
ど
も
た
ち
に
し
っ
か
り
と
伝
え
続
け
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆　
◆　
◆　
◆　
◆

　
第
4
代
御
所
市
長　
芳
本
甚
二
氏
が
7

月
5
日
に
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。

享
年
94
歳
で
し
た
。
ご
家
族
の
ご
希
望
で

マ
ス
コ
ミ
等
に
は
公
表
せ
ず
、
近
し
い
人

の
み
で
告
別
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
氏
は

　

ス
ク
ー
ル
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
市
内
各
小
学
校
を
順
に
ま
わ
っ
て
「
ふ

れ
あ
い
ス
ク
ー
ル
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
事
業
の
目
的
は
、
子
ど

も
た
ち
に
も
っ
と
御
所
市
や
市
政
に
関
心

を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
、
生
ま
れ
育
っ
た

御
所
市
を
誇
り
に
思
い
、
故
郷
を
愛
す
る

心
を
育
ん
で
も
ら
う
こ
と
。
そ
し
て
、
私

が
も
っ
と
も
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
は
、
御

所
市
に
対
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ

れ
の
家
族
や
友
達
、
学
校
や
地
域
、
何
よ

り
も
自
分
自
身
に
、
誇
り
と
夢
を
持
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な
真
剣
に
私
の
話

を
聞
い
て
く
れ
、
レ
ベ
ル
の
高
い
提
案
や

子
ど
も
の
目
線
で
捉
え
た
質
問
、
純
粋
な

質
問
ま
で
、
た
く
さ
ん
出
し
て
く
れ
ま
し

た
。
私
た
ち
の
ま
ち
御
所
市
の
こ
と
を
考

え
る
時
間
を
、子
ど
も
た
ち
と
共
有
で
き
、

た
い
へ
ん
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
た
と

感
謝
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
真
剣

で
純
粋
な
眼
差
し
は
、
話
す
者
を
熱
く
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。
私
は
、
こ
れ
か
ら
も
市

QRコード

昭
和
53
年
10
月
に
御
所
市
長
に
就
任
以

来
、
平
成
8
年
5
月
の
退
任
ま
で
、
17
年

7
ヶ
月
の
長
き
に
わ
た
り
市
長
を
務
め
ら

れ
、「
和
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
政
治

の
基
本
と
し
て
、
豊
富
な
経
験
と
卓
越
し

た
見
識
を
も
っ
て
御
所
市
の
発
展
に
大
き

く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
義
務
教
育
施
設
や

社
会
教
育
施
設
の
整
備
、
同
和
対
策
事
業

の
推
進
、
社
会
資
本
の
充
実
、
福
祉
対
策

等
々
、
そ
の
功
績
は
多
方
面
に
わ
た
り
、

今
の
御
所
市
の
基
盤
を
作
ら
れ
た
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
わ
ゆ
る

親
分
肌
で
誰
に
対
し
て
も
面
倒
見
が
良

く
、
温
厚
で
あ
り
な
が
ら
信
念
を
貫
く
姿

勢
は
、
多
く
の
方
々
に
尊
敬
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
お
亡
く
な
り
に
な
る
3
日
前
に
お

見
舞
い
に
伺
っ
た
際
に
、
目
を
し
っ
か
り

と
見
開
き
、
私
の
手
を
信
じ
ら
れ
な
い
ぐ

ら
い
強
い
力
で
握
ら
れ
た
お
姿
は
生
涯
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
氏
の
志
に
恥
じ
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
、
私
自
身
も
し
っ
か
り
と

頑
張
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
感
じ

ま
し
た
。
心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、

加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

　  http://gose.

　
　
　
　
　

seesaa.net/

◎
ご
意
見
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
秘
書
課
秘
書
係

☎
62
・
3
0
0
1　

内
線
2
0
5

7月8日㈫　市立秋津小学校

　身体障がい者用駐車場は、身体の不自由な人や車椅子の
人の専用スペースです。
　一般の人の駐車はご遠慮ください。
　みなさんのご理解とご協力をお願いします。

管財課☎内線234

1階
玄関 2階

玄関
新 館

本 館

来庁者
 駐車場
来庁者
 駐車場

身体障がい者用駐車場
（1台分）

身体障がい者用駐車場
（1台分）

身体障がい者用駐車場
（2台分）

身体障がい者用駐車場
（2台分）

N

市役所に来られるみなさんへ

一般の人の駐車はご遠慮ください。
「身体障がい者用駐車場」
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「臨時福祉給付金」
・「子育て世帯臨時特例給付金」

　臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金を受給するためには申請が必要です。なお、支給対象者及
び支給額等については、広報御所６月号に掲載していますので、ご確認ください。

9月1日㈪から申請受付を開始します。

◆申請書の発送
　8月下旬から給付対象になる可能性のある人の世帯（平成26年1月1日時点の住所地）に申請書を発送し
ます。なお、大量の郵便物を一度に発送するため、配達に時間を要する場合があります。9月中旬を過ぎて
も申請書が届かない場合は、下記の受付会場（「給付金」窓口）でご確認ください。
※平成26年度市県民税申告が未申告（税の扶養控除対象者は除く）の人については、申請書（臨時福祉給付金）
を送付しません。
※公務員の人で、子育て世帯臨時特例給付金の該当者には、職場から申請書が配布されます。

◆給付の方法
　原則として、金融機関口座への振込とします。なお、口座をお持ちでないなどの特別な事情がある場合は、
現金給付の申請ができます。※いずれの場合も、申請当日に給付金を受け取ることはできません。

◆申請方法　
【口座振込の場合】返信用封筒で郵送するか、または下記受付会場（「給付金」窓口）にご提出ください。
【現金給付の場合】下記受付会場（「給付金」窓口）にご提出ください（郵送申請は利用できません。）。
　◉添付書類
　［臨時福祉給付金］振込先金融機関の通帳コピー（金融機関名、口座番号、口座名義人（カナ）が分かるもの）
　［子育て世帯臨時特例給付金］児童手当受給の金融機関口座に振り込みますので、通帳コピーは不要です。ただし、児童
　手当受給の口座以外を希望される場合や公務員の人は、通帳コピーを必ず添付してください。

◆受付期間　9月1日㈪～ 11月28日㈮（郵送の場合は当日消印有効）

◆受付会場（「給付金」窓口）　御所市役所　入札室　平日8時30分～ 17時15分　※㈯㈰㈷を除く

◆給付の実施　審査結果通知書を申請者に送付します。支給決定された人には、受付日から1か月前後で
指定口座に振り込まれる予定です。
※現金給付の場合は、通知書に記載の指定日以降に、通知書と公的な本人確認書類（運転免許証、健康保
険証等）及び印鑑を持参のうえ、受付会場にお越しください。

受付会場（「給付金」窓口）は混雑が予想されます。郵送申請にご協力をお願いします。

◆問い合わせ先　　御所市役所　☎62-3001
「臨時福祉給付金」 …福祉課　内線516 　「子育て世帯臨時特例給付金」…児童課　内線533
※受付期間中は、「給付金」窓口専用電話回線を設置します（広報御所９月号に掲載予定）。

＝＝＝給付金を装った詐欺にご注意＝＝＝
～給付金を装った「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください～

▶市役所（奈良県、厚生労働省など）などが給付金給付のために、ＡＴＭ（銀行、コンビニ等に設置の
現金自動預払機）の操作をお願いすることは絶対にありません。また、ＡＴＭを自分で操作して、他人
からお金を振り込んでもらうことはできません。
▶市役所などが給付金給付のために、手数料などの振り込みを求めることは絶対にありません。
☞自宅や職場などに不審な電話がかかったり、郵便物や電子メールが届いたら、市役所（上記の問い合
わせ先）または最寄りの警察署（高田警察署生活安全課☎22-0110）へご連絡ください。
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人
権
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
　
　
　
　
　
市
民
安
全
部 

人
権
施
策
課 

☎
65
・
2
2
1
0
（
御
所
市
人
権
セ
ン
タ
ー
内
）

戦後、69年目の夏
広
島
へ
の
思
い
〜
「
い
の
ち
」

と
「
平
和
」
の
大
切
さ

　

ア
メ
リ
カ
の
放
送
局
C
N
N
に

よ
る
と
、
広
島
へ
の
観
光
客
は
、

２
０
１
２
年
が
36
万
３
千
人
。
日
本

人
以
外
で
は
1
位
ア
メ
リ
カ
、
2
位

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
3
位
中
国
の
順

で
観
光
客
が
訪
れ
て
い
る
と
伝
え
て

い
ま
す
。

　
ト
リ
ッ
プ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
い
う

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
で
、「
外

国
人
に
人
気
の
日
本
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
」
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、
広
島
は

２
０
１
２
年
、
２
０
１
３
年
と
２
年

連
続
１
位
、
今
年
の
ラ
ン
キ
ン
グ

で
も
２
位
と
な
り
、
こ
こ
数
年
間
、

上
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
ま
す
。

C
N
N
は
「
広
島
は
楽
し
い
思
い
出

が
作
れ
る
観
光
地
で
は
な
い
が
、
多

く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
、

重
要
な
場
所
だ
」
と
広
島
を
訪
れ
た

ア
メ
リ
カ
人
の
コ
メ
ン
ト
も
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
一
方
、
日
本
人
に
人
気
の
観
光

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
は
、
広
島
は

２
０
１
３
年
に
17
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン

し
て
い
た
だ
け
で
、
あ
と
は
20
位
ま

で
に
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
順
位

だ
け
を
見
て
、
日
本
の
「
平
和
」
を

希
求
す
る
姿
勢
が
足
り
な
い
、
と
は

直
ち
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
先
述
の

ア
メ
リ
カ
な
ど
に
比
べ
て
少
し
「
い

の
ち
」
と
「
平
和
」
に
対
す
る
市
民

の
熱
意
が
希
薄
な
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　
世
界
で
唯
一
原
子
爆
弾
の
犠
牲
者

で
あ
り
、
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
を
誰

よ
り
も
知
っ
て
い
る
私
た
ち
の
「
平

和
」
を
願
う
思
い
は
、
決
し
て
他
の

国
々
に
負
け
て
い
な
い
は
ず
で
す
。

　
今
一
度
「
い
の
ち
」
に
対
す
る
思

い
を
深
め
、
平
和
の
大
切
さ
を
伝
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

み
な
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

校
区
（
地
区
）
別

人
権
問
題
学
習
会

　
人
と
人
が
豊
か
に
つ
な
が
る
地
域
社

会
づ
く
り
の
構
想
を
お
互
い
に
持
ち
合

わ
せ
、「
地
区
別
学
習
会
」
を
通
し
て
、「
人

権
の
ま
ち
づ
く
り
・
む
ら
づ
く
り
」
を

進
め
ま
し
ょ
う
。

◆　
　
◆　
　
◆　
　
◆　
　
◆

○
御
所
小
学
校
区

◆
日
時　
8
月
30
日
㈯　
19
時
〜

◆
場
所　
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル

◆
問
い
合
わ
せ
先　
御
所
小
学
校
区
人
権

教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
立
御
所
小
学
校
内
）

☎
62
・
２
３
２
１

◆　
　
◆　
　
◆　
　
◆　
　
◆

○
葛
城
地
区

◆
日
時　
9
月
6
日
㈯　
19
時
〜

◆
場
所　
か
も
き
み
の
湯　
多
目
的
室

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
葛
城
地
区
人
権
教
育

推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
立
葛
城
小
学
校
内
）

☎
66
・
０
２
１
２

▼
「
つ
な
が
り
、
さ
さ
え
あ
う
、

当
事
者
パ
ワ
ー
」

（
難
病
療
養
に
関
す
る
講
演
会
）

◆
対
象　
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
と
そ
の

家
族
（
葛
城
保
健
所
管
内
在
住
）

◆
日
時　
9
月
27
日
㈯　
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
（
受
付
13
時
開
始
）

◆
場
所　
奈
良
県
高
田
総
合
庁
舎
3
階　

大
会
議
室
（
大
和
高
田
市
大
中
98
の
4
）

◆
内
容

◉
講
演　
「
つ
な
が
り
、
さ
さ
え
あ
い
、

地
域
で
生
活
す
る
」（
関
西
学
院
大
学
人

間
福
祉
学
部
准
教
授 

梓
川 

一
さ
ん
）

◉
体
験
談
発
表　
在
宅
療
養
患
者
、
か
つ

ら
ぎ
み
ど
り
の
会
（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
患

者
会
）
支
援
者

◉
療
養
に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー

◆
そ
の
他　
障
害
者
用
ト
イ
レ
、駐
車
場
、

エ
レ
ベ
ー
タ
あ
り
。
会
場
ま
で
車
い
す
で

進
入
、吸
引
器
等
の
電
源
の
使
用
が
可
能
。

◆
定
員　
先
着
60
人

◆
申
し
込
み
方
法　
9
月
12
日
㈮
ま
で
に

郵
送
ま
た
は
電
話
で
、氏
名
、電
話
番
号
、

相
談
希
望
お
よ
び
車
い
す
・
吸
引
器
使
用

有
無
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
635
-8508　
大
和
高
田
市
大
中
98
の
4　

奈
良
県
葛
城
保
健
所 

健
康
増
進
課 

精
神

保
健
難
病
係　
☎
22
・
1
7
0
1

お
知
ら
せ
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市役所は☎62-3001

 球技・武道の部 （9月7日㈰～15日㈷）　　出場者・出場団体募集

　御所市民ふれあい体育祭《陸上の部》は、今回も『みんなの心がふれあう体育祭』として、
御所市に集うみんなの手づくりによる開催を考えており、ブース（模擬店）の出店を募集します。
　詳しくは、御所市のホームページに掲載しているブース（模擬店）出店要項をご覧いただくか、
上記事務局へお問い合わせください。【◆応募期限　8月20日㈬】　
http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/syougai/04mogiten.html

御所市民ふれあい体育祭実行委員会事務局（生涯学習課）　☎62-3001　内線695

●バレーボール
◇日時　9月7日㈰　開始式8時30分
◇会場　市立御所小学校体育館
◇申し込み締切日　9月2日㈫
◇申し込み先　生涯学習課☎内線695

●ゲートボール
◇日時　9月9日㈫　開始式8時30分
◇会場　中央コート（南十三）
◇申し込み方法　9月3日㈬に同会場で開催
の「教室」で受付
◇問い合わせ先　同協会（森本） ☎66-1745

●グラウンド・ゴルフ
◇日時　9月11日㈭　開始式8時50分
◇会場　御所市民運動公園競技場
◇申し込み締切日　8月15日㈮
◇申し込み先　同協会（古岡）☎62-0078

●空手道
◇日時　9月12日㈮　開始式19時
◇会場　陽明会御所支部道場（出屋敷）
◇申し込み方法　当日会場で

●ペタンク
◇日時　9月13日㈯　開始式9時
◇会場　葛城公園
◇申し込み締切日　9月9日㈫
◇申し込み先　生涯学習課☎内線695

●ソフトボール
◇日時　9月14日㈰　開始式8時30分
◇会場　御所市民運動公園競技場
◇申し込み締切日　9月5日㈮
◇申し込み先　生涯学習課☎内線695

第54回 御所市民ふれあい体育祭
●軟式野球
◇日時　9月14日㈰　開始式8時30分
◇会場　御所市民運動場
◇申し込み締切日　9月5日㈮
　※所定用紙提出
◇申し込み先　生涯学習課☎内線695

●ソフトテニス
◇日時　9月14日㈰　開始式9時
◇会場　御所健民運動場テニスコート
◇申し込み締切日　9月5日㈮
◇申し込み先　生涯学習課☎内線695

●ソフトバレーボール
◇日時　9月14日㈰　開始式8時30分
◇会場　市立御所小学校体育館
◇申し込み締切日　9月10日㈬
◇申し込み先　生涯学習課☎内線695

●サッカー
◇日時　9月15日㈷　開始式9時
◇会場　御所市民運動公園競技場
◇申し込み締切日　9月5日㈮
　※所定用紙提出
◇申し込み先　生涯学習課☎内線695

●剣道
◇日時　9月15日㈷　開始式9時45分
◇会場　市立大正小学校体育館
◇申し込み方法　当日会場で

●ボウリング
◇日時　9月15日㈷　開始式10時
◇会場　オプトボウルタカダ（大和高田市）
◇申し込み方法　当日会場で

御
所
市
民
ふ
れ
あ
い
体
育
祭
《
球
技
・
武
道
の
部
》
を
、
上
記
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

な
お
、
各
競
技
の
運
営
は
、
主
管
す
る
団
体
が
統
括
し
て
行
い
ま
す
。
詳
細
は
、
種
目
別
競
技
団
体
の
定
め
に
よ
り
ま
す
。

◆
参
加
資
格　
市
内
に
在
住
・
勤
務
・
通
学
す
る
人
。

◆
そ
の
他　
競
技
日
程
や
試
合
方
法
、申
し
込
み
の
詳
細
に
つ
い
て
な
ど
、詳
し
く
は
、上
記
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.city.gose.nara.jp/gyousei/syougai/04taiikusai_index.htm

l

陸上の部 （10月5日㈰）御所市民運動公園競技場
ブース（模擬店）出店募集
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御所市では、総合計画で「市民参加のまちづくり」を掲げ、市民が主体の創意あふれる、魅力的なまち
づくりを進めるため、自主的自立的な地域づくり活動に対し、補助金を交付しています。
この制度は、平成元年に全国に配分された「ふるさと創生1億円」を原資に基金として積み立て、その運
用益金の中から補助金として交付するもので、御所市ふるさと創生まちづくり補助金交付要綱に定める
事業を行う者（団体または個人）に対して、一定額までの補助金を交付します。

◉補助対象者
　御所市に居住する個人、または御所市に居住する
人が主体となって運営している団体
◉補助対象事業
◇講演会、研修会、地域イベント、調査・研究事業、
　国際交流・派遣事業など
◇その他、市民が積極的に参加でき、地域の活性化
　を図るため市長が特に必要と認める事業
＊いずれの場合も、5万円未満の事業は除きます。
＊政治・宗教・営利目的の事業・団体（個人）は対
　象外です。
◉補助年限
　原則として1事業につき1年。ただし、継続して
実施する事業は、市長が特に必要と認める場合に限
り3年を限度とします。
◉補助対象経費
　事業実施に要する経費（食糧費・人件費を除く）
のうち、市長が必要かつ適当と認める経費

◉補助率及び補助限度額
　補助対象経費の2分の1以内で、かつ30万円を限
度とします。
◉補助金交付要望の手続き
　事業実施前年度の11月末までに、市長（担当：
市役所新館2階　企画政策課）へ補助金交付要望書
とその他の書類を提出してください。なお、要望を
検討する段階で、事業内容等について、企画政策課
へ事前協議をしてください。
◉審査
　選考委員会で審査を行い、事業が適当と認められ
る場合は内定を通知します。

☆交付要綱の内容や手続き、必要書類、その他詳し
　くは、下記へお問い合わせください。

企画政策課 企画係☎内線323

― 活力ある地域づくり活動を応援しています ―

御所市ふるさと創生まちづくり補助金

　御所市では、昭和60年12月、市議会において「非核宣言都市」を決議し、世界で唯一の被爆国である
立場から、核戦争の悲惨さと核兵器の廃絶を強く訴えています。
　広島・長崎それぞれに原爆が投下された、8月6日㈬午前8時15分と8月9日㈯午前11時2分に、市内各
寺院・神社のご協力により、鐘をついていただきます。この「平和の鐘」に合わせて、原爆死没者のご
めい福と世界の恒久平和を祈念し、黙とうをささげましょう。

『平和の鐘』に黙とうを

『戦没者を追悼し、
平和を祈念する日』に黙とうを

　8月15日㈮は、「戦没者を追悼し、平和を祈念する日」です。戦没者・戦争犠牲者に対し哀悼の意を表し、
世界の恒久平和を祈念して、正午に黙とうをささげましょう。

企画政策課 広報広聴係☎内線345
福祉課 福祉総務係☎内線513



7 広報 御 所  2014(平成26)年8月号

市役所は☎62-3001

く
ら
し

8月の各種無料相談日程表 ※変更になる場合があります。

御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※留守にされる場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※都合で日程を１～２日変更する場合があります。

㈲環境処理センター☎62-1919

8月の自治会別し尿収集日程表

相 談 名 日 曜 時 間 場 所 問い合わせ先 備 考
交通事故相談 7 木 10:00 ～ 15:00 市役所本館3階 第4会議室 市民課☎内線242
行 政 相 談 12 火 13:30 ～ 16:00 市役所本館2階 第5会議室 市民課☎内線242

女性法律相談 5 火 13:30 ～ 16:30 人権センター図書室 人権施策課
☎65-2210

先着6人（1人30分）
予約は平日に左記へ

税 務 相 談 税務課☎内線547 奇数月の第2木曜日に開催（ただし3月は開催しません)

人 権 相 談 7
21 木 13:00 ～ 16:00 人権センター図書室

人権施策課
☎65-2210

消費生活相談
毎週木 10:00 ～ 16:00 市役所新館1階 消 費 者 相 談 室 市民課☎内線242

毎週 月 10:00 ～ 16:00 葛 城 市 役 所葛城市役所商工観光課
☎69-3001

心配ごと相談 毎週火 13:00 ～ 15:30 御 所 市
社 会 福 祉 協 議 会

社会福祉協議会
☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口
となり問題解決に努めます

教 育 相 談 毎週

月
火
木
金
 9:30 ～ 16:30 市青少年センター(葛公民館内)

市青少年センター
☎67-1896

子どもの成長、いじめ、非行、
不登校など、教育上の疑問や
悩みごとをご相談ください

日 曜 収集地区名
1 金 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 土 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄

4 月 増、関屋、南郷、
さくらが丘荘園、元町

5 火 三室新町、三室、幸町住宅
6 水 幸町、宮戸団地

7 木 秋津団地、鴨神上・下、
東佐味

8 金 朝妻、僧堂、西佐味、伏見、
高天

9 土
鳥井戸、林、船路、北窪、
極楽寺、西北窪、五百家、
持田、栗阪

11 月 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

12 火 室、池之内、今出、緑ヶ丘

18 月 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

19 火 茅原、緑町、玉手、北方、
中方

20 水 東寺田、本馬、北方

日 曜 収集地区名

21 木 上方、原谷、今住、樋野、
戸毛

22 金 戸毛、稲宿

23 土 古瀬、川合、奉膳、水泥、
朝町、新田

25 月 重阪、小林
26 火 小林、櫛羅

27 水 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町

28 木
柳田町、東松本、末広町、
新地町、宮前町、西町、
西柏町、東久保町

29 金

国鉄御所駅前通り、鴨口町、
西久保本町、中本町、本町、
御国通り1・2・3丁目、
神宮町、六軒町、柿ヶ坪町、
御堂魚棚町、旭町、南中町、
中央通り1・2丁目、東辻

30 土

豊年橋通り、御門町、
大橋通り1・2・3丁目、
東松本、栄町、寺内町、
都町、代官町、柳町、竹田
葛城台第１（浄化槽清掃）

9/1 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

今月は開催しません
（次回は9月に開催予定）
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70歳未満の人の場合（月額）

所得区分 過去12か月間に同じ世帯で高額療養費の支給が
3回目までの限度額 4回目以降の限度額

一般世帯   80,100円＋（医療費－267,000円）×1% 44,400円
上位所得者世帯 150,000円＋（医療費－500,000円）×1% 83,400円
市民税非課税世帯   35,400円 24,600円

高額療養費制度について

　御所市国民健康保険の財政状況は、平成25年度において約1億円の基金の取り崩しを行いましたが、累積
赤字は約3億5千万円となり、赤字は前年度より約7千万円増加しました。国保税の徴収率は上がっているに
もかかわらず、被保険者の減少などの要因により、税収については減収傾向であり、1人あたりの医療費は
増加傾向にあるため、大変厳しい状況です。医療費の適正化にご協力をお願いします。

御所市国民健康保険の現状

御所市国民健康保険（御所市国保）にご加入のみなさん 国保保険課 保険第1係☎内線256・259

　同じ月内に支払った医療費が１か月の自己負担限度額を超えた場合、申請して認められると、限度額を
超過した分が高額療養費として支給されます。自己負担限度額は、世帯の所得区分によって異なります。

▶自己負担額の計算方法　医療機関ごとに同じ月内に21,000円以上の自己負担額を支払った場合は、それ
らを合算して限度額を超えた分が支給されます。ただし、計算にあたっては、入院と通院は別の医療機関
として、また同一医療機関でも医科と歯科は別の医療機関として計算します。

所得区分 外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）
一般世帯 12,000円 44,400円

現役並み所得者世帯 44,400円
80,100円＋（医療費－267,000円）×1%
ただし、過去12か月間に同じ世帯で高額療養費の支給が4回以上あっ
た場合の4回目以降の限度額は、44,400円

低所得者Ⅱ世帯 　8,000円 24,600円
低所得者Ⅰ世帯 　8,000円 15,000円

70歳～74歳の人の場合（月額）

※75歳到達月は、到達する人に限り上の表の限度額がそれぞれ1/2になります。

☞事前に『限度額適用認定証』、『限度額適用・標準負担額減額認定証』の交付を受けて病院等の
窓口で提示すると支払いが限度額までとなります。
◉70歳未満の人の場合
◇住民税非課税世帯の人…『限度額適用・標準負担額減額認定証』
◇それ以外の人……………『限度額適用認定証』
◉70歳～ 74歳の人の場合
◇低所得者Ⅰ世帯（※1）・低所得者Ⅱ世帯（※2）の人…『限度額適用・標準負担額減額認定証』を提示する
ことで支払いが限度額までとなり、入院時食事代の一部負担金も減額になります。
　　※1　同一世帯の世帯主とすべての国保被保険者が市民税非課税で、その世帯の所得が一定基準以下の人
　　※2　同一世帯の世帯主とすべての国保被保険者が市民税非課税である人
◇一般世帯、現役並み所得者世帯の人
　…『国民健康保険高齢受給者証』を提示すれば、支払いが限度額までとなります。
《交付（更新）の手続き方法》　「国民健康保険被保険者証」「高齢受給者証（70歳～ 74歳の人）」「印鑑」を持っ
て、市役所新館１階　保険課 保険第１係へ交付の申請してください。
　すでに『限度額適用認定証』『限度額適用・標準負担額減額認定証』をお持ちの人も、有効期限が7月末で切
れていますので、更新の手続きが必要です。なお、国民健康保険税を滞納していると、申請があっても交付で
きない場合があります。
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糖尿病起因歯科健診を実施します！
御所市国民健康保険（御所市国保）の「特定健診」を受診されたみなさんへ

★歯周病とは…歯周組織が歯周病菌に感染すること
で歯茎（歯肉）が腫れ、歯茎から出血したりします。
治療せずに放置すると歯が抜けてしまいます。

《対象者》平成25年度または前回の特定健診の結果から、
下記7項目の検査数値のいずれかに該当する人

検査項目 単位 数値
1 収縮期（最高）血圧 mmHg 140以上
2 拡張期（最低）血圧 mmHg 90以上
3 中性脂肪 mg／ dl 300以上
4 HDLコレステロール mg／ dl 34以下
5 LDLコレステロール mg／ dl 140以上
6 空腹時血糖 mg／ dl 110以上
7 HbA1c〈NGSP値〉 ％ 5.9以上

■糖尿病起因歯科健診
実 施 日 時 11月6日㈭　9時～ 11時

定 員 先着20人

実 施 場 所 いきいきライフセンター

健 診 料 無料

申し込み方法 電話で保険課 保険第1係へ

申し込み締切日 10月24日㈮

※案内は健診日の約1週間前に送付します。

◆◆◆特定健診（集団健診）も同日に受診できます〈下部参照〉◆◆◆

受診形態 集団健診（実施場所：いきいきライフセンター） 個別健診
（市内医療機関）

申込方法 電話で保険課 保険第1係へ申し込み 直接医療機関へ申し込み
対 象 者 30歳～ 74歳 40歳～ 74歳
健 診 料 1,000円　
実 施 日
（実施期間）

平日健診 日曜健診 夜間健診 12月31日㈬まで。11月6日㈭、11月12日㈬ 10月26日㈰ 11月5日㈬

実施時間 9時～11時　（注）申し込みが定員超過時、13時～15時に
も実施する場合があります。 18時～20時

定 　 員 各日とも先着約100人
備 考 案内は、健診日の約1週間前に送付します。

■御所市国保「特定健診」始まっています！

糖尿病が悪化！ 歯周病になると、インスリン
の働きを悪くする物質が増加。

①網 膜 症 3大
合併症②腎 症

③神経障害
④心 疾 患
⑤脳 卒 中
⑥歯 周 病

糖尿病になると、抵抗力が落ち、
傷が治りにくく、歯周病菌に
感染しやすくなる。

心筋梗塞や狭心症、肺炎等の全身疾患へ影響します。
自分の歯の健康状態を確認し、糖尿病等の生活習慣病・歯周疾患を予防しましょう！

▶▶糖尿病と歯周病はとても関係が深いことをご存じですか？◀◀

歯周病

※詳しくは、広報御所5月号または5月発送済の封筒【ピンク色（「特定健診受診券在中」）】の案内をご覧ください。

国保

保険課 保険第1係☎内線256・259

糖尿病の合併症

歯周病が悪化！

御所市国保加入者

歯周病は、糖尿病の6番目の合併症です。
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ひ
ろ
ば

こ
れ
か
ら
の
季
節

マ
ダ
ニ
に
注
意
が
必
要

　
マ
ダ
ニ
は
、
家
庭
内
で
食
品
等
に
発
生
す

る
コ
ナ
ダ
ニ
や
、
衣
類
や
寝
具
に
発
生
す
る

ヒ
ョ
ウ
ヒ
ダ
ニ
な
ど
の
ダ
ニ
と
は
全
く
種
類

が
違
い
、
森
林
・
草
地
だ
け
に
限
ら
ず
、
市

街
地
周
辺
等
の
屋
外
に
も
生
息
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
マ
ダ
ニ
は
、
固
い
外が

い
ひ皮

に
覆お

お
わ

れ
比
較
的
大
型
（
３
〜
４
㎜
）
で
、
吸
血

す
る
と
１
㎝
も
の
大
き
さ
に
な
り
ま
す
。
日

本
全
国
に
は
、
47
種
類
の
マ
ダ
ニ
が
生
息
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち

数
種
類
の
マ
ダ
ニ
（
主
に
フ
タ
ト
ゲ
チ
マ
ダ

ニ
、
タ
カ
サ
ゴ
キ
ラ
ラ
マ
ダ
ニ
）
に
咬か

ま
れ

る
と
、
６
日
〜
２
週
間
後
に
発
熱
、
食
欲
低

下
、
嘔お

う
き気

、
嘔お

う
と吐

、
下げ

り痢
、
腹
痛
な
ど
の
症

状
が
主
に
最
初
に
起
こ
り
、
さ
ら
に
、
頭

痛
、
筋
肉
痛
、
意
識
障
害
や
失
語
（
言
葉
を

話
し
た
り
理
解
で
き
な
く
な
る
）、
リ
ン
パ

節
の
腫は

れ
、
皮
下
出
血
や
下
血
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
現

在
、
治
療
は
有
効
な
薬
剤
や
ワ
ク
チ
ン
な
ど

が
な
く
対
症
的
に
行
う
し
か
な
い
た
め
、
マ

ダ
ニ
に
咬
ま
れ
重
症
化
し
て
し
ま
う
と
死
に

至
る
こ
と
さ
え
あ
り

ま
す
（
致
死
率
：
10

〜
30
％
）。
こ
れ
が
、

重じ
ゅ
う
し
ょ
う
ね
つ
せ
い

症
熱
性
血け

っ
し
ょ
う
ば
ん

小
板

減
少
症し

ょ
う
こ
う
ぐ
ん

候
群
（
Ｓ
Ｆ

Ｔ
Ｓ
）
と
言
わ
れ
る
ダ
ニ
を
介
し
た
新
た
な

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
）
で
す
。
２
０
１
２
年
の
秋
に
山
口
県

で
亡
く
な
ら
れ
た
女
性
が
、
翌
年
１
月
に
な

り
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
で
あ
っ
た
こ
と
が
日
本
で
初
め

て
わ
か
り
、
海
外
渡
航
歴
が
な
か
っ
た
こ
と

か
ら
日
本
国
内
で
感
染
し
た
も
の
と
推
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
３
年
春
以
降
、
西
日

本
を
中
心
に
40
人
が
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
と
診
断
さ
れ

て
お
り
（
近
畿
圏
で
兵
庫
県
の
み
）、
う
ち

11
人
も
の
人
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
全
国
的
な
野
生
動
物
（
シ
カ
）
の
Ｓ
Ｆ

Ｔ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
と
の
反
応
を
調
べ
た
と
こ
ろ

（
抗
体
検
査
）、
患
者
が
報
告
さ
れ
て
い
な
い

自
治
体
（
近
畿
圏
で
は
、三
重
県
、滋
賀
県
、

京
都
府
、
和
歌
山
県
）
で
も
見
つ
か
っ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
野
生
動
物
の
取
り
扱
い
に
は

厳
重
な
注
意
が
必
要
で
す
。

　
春
か
ら
秋
に
向
け
て
、
こ
れ
か
ら
マ
ダ
ニ

の
活
動
が
活
発
に
な
る
季
節
で
す
。
マ
ダ
ニ

が
生
息
す
る
草
む
ら
や
薮や

ぶ

な
ど
に
入
る
時

は
、
肌
を
露
出
さ
せ
な
い
よ
う
に
、
長
袖
の

服
・
長
ズ
ボ
ン
・
足
を
完
全
に
覆
う
靴
な
ど

を
必
ず
着
用
し
、
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な
い
よ

う
に
十
分
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
奈
良
県
医
師
会

支
え
合
い
、
共
に
輝
き　そ

の
先
へ

　
御
所
地
区
更
生
保
護
女
性
会
は
昭
和
39

年
80
名
で
結
成
以
来
、
奈
良
県
保
護
観
察

所
の
指
導
育
成
、
各
関
係
者
の
ご
協
力
の

も
と
、今
年
結
成
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

★
立
ち
直
ろ
う
と
努
力
す
る
人
へ
の
支
援

★
未
来
の
日
本
を
背
負
う
子
ど
も
た
ち
の
健

全
育
成　
　
　
　
　
　

★
自
己
研け
ん
さ
ん鑽
に
励
む
と
共
に
人
間
愛
で
明
る

い
社
会
づ
く
り
　
　
　

　
多
く
の
先
人
の
方
々
が
残
さ
れ
た
足
跡

を
基
に
、
人
を
尊
ぶ
心
、
放
っ
て
お
け
な

い
、
と
い
う
優
し
い
心
を
伝
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
現
在
3
百
余
名
の
会
員
が
「
更
女
」
の

心
を
地
域
に
広
め
る
た
め
、
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
も
7
月
か
ら
8
月
に
か
け
て
、
全

国
一
斉
に
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

が
、法
務
省
主
唱
で
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
御
所
地
区
で
も
、
市
長
を
先
頭
に
推
進

委
員
会
を
通
じ
て
啓
発
活
動
に
努
め
て
い

ま
す
。
私
た
ち
「
更
女
会
」
も
県
連
盟
か

ら
提
供
さ
れ
る
『
愛
の
募
金
』
趣
意
書
と

「
御
所
更
女
」
独
自
の
標
語
を
印
刷
し
た

啓
発
品
の
マ
ッ
チ
（
…
な
ぜ
今
時

「
マ
ッ
チ
」
？
地
域
と
人
に
、
明
か

り
と
温
も
り
を
…
）
を
携
え
て
、

市
内
の
み
な
さ
ま
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
て
お
り
ま
す
。

　
ご
浄
財
は
少
年
院
や
少
年
刑
務

所
、
更
生
保
護
施
設
、
そ
の
他
就

労
支
援
事
業
者
機
構
等
へ
賛
助
し
、

対
象
者
の
支
援
活
動
に
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。 

●
そ
の
他
の
地
区
活
動

◎
「
広
が
れ
和
と
輪
・
み
ん
な
の

つ
ど
い
」
&
「
人
権
と
平
和
を
考

え
る
つ
ど
い
」
と
の
コ
ラ
ボ

◎
霜
月
祭
「
そ
う
げ
つ
ま
ん
じ
ゅ

う
」「
大
根
甘
酢
漬
け
」
販
売

◎
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

◎
市
民
ふ
れ
あ
い
体
育
祭
参
加

◎
御
所
園
せ
せ
ら
ぎ
祭
り
協
力
参
加

◎
年
末
料
理
教
室

●
施
設
訪
問
・
見
学

◎
刑
務
所
訪
問

◎
少
年
刑
務
所
矯
正
展
・
運
動
会

参
加

●
研
修
旅
行

御
所
地
区
更
生
保
護
女
性
会
　
（
K
・
Y
）

女
性
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
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事業名 対象者 実施日 受付時間 場所 持ち物・内容

母
子
保
健
事
業

4か月児健診 4か月児 
〔個人通知します〕 8月  7日㈭ 13:15

 ～13:30

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

【持ち物】
健康診査票（健診）
母子手帳
バスタオル（乳児）
筆記用具
※診査票は記入してご持参ください。

乳 児 相 談 7か月・10か月児
〔個人通知なし〕 8月  7日㈭ 9:30

～10:30

1歳6か月児健診 1歳7～ 8か月児
〔個人通知します〕 8月21日㈭ 13:00

～13:15

子育てサロン 市内在住の
  子どもと保護者

8月  8日㈮★
8月22日㈮

10:00
～16:00

子どもたちの遊べるスペースを開放。
★印はイベント実施日（14ページ）

集
団
予
防
接
種

Ｂ Ｃ Ｇ
※予約不要

生後3か月～
12か月未満児
〔個人通知なし〕

8月19日㈫

13:50
～14:20

【持ち物】
母子手帳〔必携〕、予防接種の予診票
※予診票は予防接種手帳から切り離
し、記入・押印してご持参ください。
※子どもの健康状態がよく分かる保
護者同伴でお越しください。

４種混合ワクチン
※予約不要

生後3か月～
7歳6か月未満児
〔個人通知なし〕

8月20日㈬

2か月に1回実施。
次回は10月予定。

◇◆予防接種の注意事項◆◇

8月　いきいきライフセンター　保健事業

◎接種の際には、母子手帳、予防接種の予診票を必ずご持参ください。
◎予診票をお持ちでない人は交付しますので、お問い合わせください。
◎保護者の人は、予防接種の安全性・有効性などをよく理解し、計画的に接種してください。
◎接種期間外は任意接種（有料）。特にBCG接種は生後12か月未満と接種期間が短いのでご注意ください。

風
し
ん
の
抗
体
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
妊
娠
し
て
か
ら
「
風
し
ん
」
に
か
か
る

と
、
生
ま
れ
て
き
た
赤
ち
ゃ
ん
が
「
先
天

性
風
し
ん
症
候
群
（
※
）」
に
な
っ
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
健
や
か
な
赤

ち
ゃ
ん
と
出
会
え
る
よ
う
、
風
し
ん
の
抗

体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
奈
良
県
で
は
、
左
記
の
対
象
者
に
無
料

で
検
査
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
助
成
し
て
い

ま
す
。

※
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
…
風
し
ん
に
か
か

っ
た
妊
婦
か
ら
、
心
臓
の
先
天
異
常
、
白
内

障
、
網
膜
症
、
聴
力
障
害
、
知
能
障
害
な
ど

の
先
天
異
常
を
持
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象　
奈
良
県
在
住
で
検
査
を
希
望
す

る
人
の
う
ち
、
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
、

ま
た
は
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
配
偶
者

（
婚
姻
の
届
出
を
し
て
い
な
い
が
、
事
実
上

婚
姻
関
係
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
者
を
含

む
）。
た
だ
し
、
次
の
人
を
除
く
。

○
過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た
こ
と

　
が
あ
る
人

○
明
ら
か
に
風
し
ん
の
予
防
接
種
歴
が
あ
る

　
人

○
検
査
で
確
定
診
断
を
受
け
た
風
し
ん
の
既

　
往
歴
が
あ
る
人

▼
実
施
期
間　

　
平
成
27
年
3
月
31
日
㈫
ま
で
。

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み
方
法

　
必
ず
左
記
の
検
査
医
療
機
関
に
電
話
で

予
約
し
、
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
検
査
医
療
機
関

上
島
医
院　
　
　
　
　
☎
63
・
2
3
7
8

勝
山
診
療
所　
　
　
　
☎
65
・
2
6
3
1

清
保
医
院　
　
　
　
　
☎
62
・
2
0
2
1

島
村
ク
リ
ニ
ッ
ク　
　
☎
62
・
1
2
1
1

神
宝
医
院　
　
　
　
　
☎
62
・
2
2
4
0

西
川
医
院　
　
　
　
　
☎
62
・
2
0
8
0

堀
江
医
院　
　
　
　
　
☎
62
・
3
0
5
9

森
岡
医
院　
　
　
　
　
☎
64
・
2
3
4
5

医
療
法
人
山
下
医
院　
☎
65
・
1
0
3
3

医
療
法
人
吉
川
会　
吉
川
診
療
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
63
・
2
3
2
3

吉
村
診
療
所　
　
　
　
☎
62
・
2
0
3
7

　
な
お
、
市
外
の
医
療
機
関
で
受
検
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
健
康
推
進
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

3
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

　
4
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
予
防
接
種

と
な
り
、
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
量
が
確
保
さ

れ
た
た
め
、
3
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
は
在
庫

が
な
く
な
り
次
第
、
販
売
が
中
止
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。（
ワ
ク
チ
ン
の
最

終
有
効
期
限
は
平
成
26
年
12
月
16
日
）

　
3
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
ま
だ
の
人

は
、
医
療
機
関
に
お
確
か
め
の
う
え
、
早

め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
3
種

混
合
ワ
ク
チ
ン
が
な
く
な
り
次
第
、
4
種

混
合
ワ
ク
チ
ン
に
切
り
替
え
て
い
く
方
針

で
す
。
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▼無料になる人　
①70歳以上の人
②市民税非課税世帯・生活保護世帯の人
☞②の人は事前に健康推進課で手続きをしてくださ
い。（印鑑が必要。）

大腸がん・胃がん・子宮がん・乳がん・肝炎検診（個別検診）
▼実施期間　平成27年2月28日㈯まで

▶
が
ん
・
肝
炎
個
別
検
診　

実
施
医
療
機
関
一
覧（
50
音
順
）

医療機関名 電話番号 所　在　地 大腸
がん

胃
がん

子宮
がん

乳
がん

肝炎
検診

秋津鴻池病院 63-0601 池之内1064 ○ ○
上島医院 63-2378 691（御門町） ○ ○ ○
医療法人榎本医院 67-0008 戸毛1130 ○ ○ ○
勝山診療所 65-2631 343-4（御国通り2丁目） ○ ○
勝山内科医院 62-6438 1128（中央通り2丁目） ○ ○
清保医院 62-2021 98-1（JR御所駅前通り） ○ ○ ○
済生会御所病院 62-3585 三室20 ○ ○ ○ ○ ○
沢田医院 62-0801 180-14（近鉄御所駅前すぐ） ○ ○
島村クリニック 62-1211 東松本4-2（近鉄御所駅前） ○ ○ ○
神宝医院 62-2240 630-5（御門町） ○ ○
田仲医院 67-0058 奉膳363 ○ ○
七浦医院 66-0261 西寺田150-2 ○ ○ ○
西川医院 62-2080 687（柿ヶ坪町） ○ ○
堀江医院 62-3059 櫛羅735-2 ○ ○ ○
松村医院 67-0165 戸毛991 ○ ○
森岡医院 64-2345 755-1（寺内町） ○ ○
医療法人山下医院 65-1033 三室110-1 ○ ○ ○
吉川診療所 63-2323 東松本8-1（ATYビル1F） ○ ○
吉村診療所 62-2037 1347（市役所前の通り側） ○ ○

検診・対象者・自己負担額 内 容 等 申 し 込 み 方 法
～年に1回の受診～

大腸がん
　〔40歳以上の人〕700円

事前にお渡しする容器に2日分の便
をとります。 受診券は不要です。

市内実施医療機関で予約のうえ受診
してください。～年に1回の受診～

胃がん検診
　〔40歳以上の人〕3,000円

バリウムを飲み、レントゲン検査を
します。

～2年に１回の受診～
子宮がん検診（頸

けい

部のみ）
　〔20歳以上の女性〕2,000円
※前年度に受診した人は対象外

子宮頸部の細胞をとって検査します。
※生理中の人は、ご遠慮ください。

健康推進課で受診券の発行を受け、
実施医療機関で予約のうえ受診して
ください。
市外でも受診できます。事前に市外
用受診票の交付を受けてください。

～2年に１回の受診～
乳がん検診
　〔40歳以上の女性〕
 40 ～ 49歳（2方向）　3,000円
 50歳以上    （1方向）　2,000円
※前年度に受診した人は対象外

医師による視触診とマンモグラフィ
（乳房のレントゲン）検査をします。
※妊娠中や授乳中の人、乳房形成手
術を受けた人、ペースメーカーをつ
けている人は受診できません。

健康推進課で受診券の発行を受け、
下記の実施医療機関（市内・市外）へ
電話予約のうえ受診してください。
◉済生会御所病院（☎62-3585）
◉平成記念病院（☎0744-29-3300）

～過去に受診した人は対象外～
肝炎ウイルス検診
　　　　（Ｃ型肝炎・Ｂ型肝炎）
　〔40歳以上の人〕無料

血液検査によってウイルス感染の有
無を調べます。

健康推進課で受診券の発行を受け、
実施医療機関で予約のうえ受診して
ください。

▼受診できない人
①職場・学校などで健（検）診を受ける機会のある人
②今年度内に、御所市国保の人間ドックを受ける人
③御所市に住民登録がない人
▼持ち物　受診券（票）・健康手帳（ない人は健康
推進課で発行）・健康保険証等

（
平
成
26
年
4
月
1
日
現
在
）
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▼対象　御所市に住民登録がある40歳以上（子宮がん検診は
　　　　20歳以上、前立腺がん検診は50歳以上）の人
　　　　〔子宮がん・乳がん検診は女性、前立腺がん検診は男性〕
※胃がん、肺がん・結核検診、大腸がん検診、前立腺がん検
　診の受診は原則として年1回です。
※子宮がん、乳がん検診の受診は2年に1回で、前年度に受診
　した人は対象外です。
※大腸がん検診は、案内通知と一緒に容器をお送りします。

▼自己負担額　　　　　　　　
□胃がん検診　　  500円　　　□子宮がん検診　　　 300円
□肺がん・結核検診　　　　　□乳がん検診　 
　レントゲン＋たん  900円　　　   40～49歳（2方向）2,800円
　レントゲンのみ　 400円　　　   50歳以上    （1方向）1,800円
□大腸がん検診　  500円　　  □前立腺がん検診　　 500円
※「JAならけん」と「㈶奈良県農協共済福祉事業団」から検診
費用の一部として胃がん検診500円、子宮がん検診400円、乳
がん検診200円を助成していただいています。

▼場所　いきいきライフセンター
▼受付時間　8時30分～10時
▼無料になる人
必ず申し込みの際に申し出てください。
①70歳以上の人
②市民税非課税世帯・生活保護世帯の人
☞②の人は事前に健康推進課で手続きを
してください。（印鑑が必要。）
（検診日当日に受付で申し出ても無料と
なりません。）
▼受診できない人
①御所市に住民登録がない人
②妊娠中の人
▼申し込み方法
8月1日㈮～9月26日㈮の間に、電話で
健康推進課へ。
※託児希望者は、受付時に申し出てくだ
　さい。
※検診日の1週間前に案内を送付します。
　2日前になっても案内が届かない人は、
　健康推進課へご連絡ください。
※申し込み人数が少ない場合、検診を中
　止することがありますのでご了承くだ
　さい。
※定員になり次第、締め切ります。

日時 検診内容（セットでなくても可能）と定員

10月8日㈬
（託児あり）

レディースセット検診（女性限定） 
胃がん100人、肺がん・結核100人、
大腸がん100人、子宮がん100人、乳がん50人

10月15日㈬
（託児あり）

胃がん100人、肺がん・結核100人、
大腸がん100人、乳がん50人、前立腺がん100人

10月24日㈮
（託児あり）

セット検診
胃がん100人、肺がん・結核100人、大腸がん100人、
子宮がん100人、乳がん50人、前立腺がん100人

集 団 が ん 検 診

「御所市ふるさと創生基金」を活用し、60歳～ 69歳の人には、がん検診（個別・集団）の自己負担額を、
申請により全額返金します。詳しくは、健康推進課へお問い合わせください。

　日本人の２人に１人はがんになり、３人に１人はがんで亡くなると言われています。
　「がん」や「がん検診」についての正しい知識や情報、がんの早期発見の大切さとがん検診の必要性
について多くの人にお伝えし、がん検診を受けていただくきっかけとするため、講演会を開催します。

▼日時　8月28日㈭　13時30分～ 15時30分
▼場所　いきいきライフセンター 多目的ホール
▼内容　
〈体験談〉NPO法人 奈良ピンクリボンアピール　中村 ますみ さん
〈講　演〉　「がん検診の大切さを知る」～あなたと、あなたの大切な人のために～
　　　　　済生会御所病院 産婦人科医 杉並 留美子 さん
▼申し込み方法　8月25日㈪までに電話で健康推進課へ。

がん検診啓発講演会
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ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ル
ー
ム

◉
８
月
の
休
室
日

8
月
12
日
㈫
〜
15
日
㈮

天
気
を
気
に
せ
ず
、
好
き
な
時
間

に
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
し
ま

せ
ん
か
！

▼
対
象
　
御
所
市
に
住
民
票
が
あ

る
20
歳
以
上
の
人
　

▼
持
ち
物
　
室
内
用
運
動
靴
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

▼
実
施
日
　
毎
週
月
曜
日
〜
金
曜

日
（
祝
休
日
は
除
く
）

※
８
月
は
右
記
の
通
り
別
途
休
室

日
が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容
　
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
5
台

▼
時
間
　
9
時
〜
12
時
、
13
時
〜

16
時　
※
時
間
中
は
出
入
り
自
由

▼
場
所
　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン

タ
ー 

2
階
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ル
ー
ム

《
注
意
事
項
》

○
初
め
て
ご
利
用
に
な
る
人
に
は
、

毎
月
第
1
月
曜
日
9
時
〜
10
時

に
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
の
正
し
い
使

用
方
法
を
ス
タ
ッ
フ
が
説
明
し
ま

す
。
こ
の
時
間
以
外
を
ご
希
望
の

場
合
は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。（
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
以

前
か
ら
ご
利
用
の
人
は
こ
の
時
間

帯
を
避
け
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。）

○
膝
痛
、
疾
病
な
ど
を
お
持
ち
の

人
は
、
医
師
に
相
談
の
う
え
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

若
さ･

体
力
を
維
持
す
る

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
簡
単
に
で
き
る
内
容
で
、
み
な

さ
ん
楽
し
く
運
動
し
て
い
ま
す
。

　
運
動
の
あ
と
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
♪
先
生
か
ら

ひ
と
言
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り

ま
す
。

▼
対
象　
40
歳
以
上
の
人

▼
日
時

　
８
月
１
日
㈮
、
9
月
5
日
㈮

　
受
付
13
時
30
分
〜（
開
始
14
時
）

※
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
先
生
に

よ
る
１
時
間
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

▼
場
所

　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
費
用　
1
回
5
0
0
円

▼
持
ち
物　
水
分
補
給
用
の
水
ま

た
は
お
茶
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
シ

ュ
ー
ズ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
。

▼
申
し
込
み　
不
要

﹇
主
催
﹈
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

太
　
極
　
拳

　
太
極
拳
の
効
果
〜
適
度
な
全
身

運
動
・
大
脳
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
血

液
循
環
の
促
進
・
背
中
ま
っ
す
ぐ

若
返
り
〜

●
ス
マ
イ
ル
太
極
拳（
入
門・初
級
）

※
初
心
者
O
K
で
す
。

※
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
（
健
康
づ
く

り
推
進
員 

O
B
会
）
メ
ン
バ
ー

と
太
極
拳
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

　
8
月
4
日
㈪
、
9
月
8
日
㈪

▼
時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
ご
ろ

＊　
＊　
＊　
＊　
＊　
＊

●
太
極
拳
講
座
（
24
式
）

　
8
月
26
日
㈫
、
9
月
16
日
㈫

▼
時
間　
10
時
〜
11
時
30
分
ご
ろ

＊　
＊　
＊　
＊　
＊　
＊

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン

タ
ー

▼
持
ち
物　
水
分
補
給
用
の
水
ま

た
は
お
茶
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
シ

ュ
ー
ズ
（
靴
底
の
薄
い
も
の
）

▼
申
し
込
み　
不
要

奈
良
県
医
師
会
の
学
術
部
会
が
行
う

無
料
健
康
相
談

【
目
の
健
康
相
談
を
除
き
、

予
約
が
必
要
で
す
。】

▼
内
容
と
日
時

目
の
健
康
相
談
【
予
約
不
要
】

　
8
月
5
日
㈫　
14
時
〜
15
時

整
形
外
科
に
関
す
る
健
康
相
談

《
予
約
は
前
日
ま
で
に
》

　
8
月
7
日
㈭　
14
時
〜
15
時

精
神
科
に
関
す
る
健
康
相
談

　
8
月
22
日
㈮　
15
時
〜
16
時

内
科
疾
患
に
関
す
る
健
康
相
談

　
8
月
27
日
㈬　
14
時
〜
15
時

▼
場
所　
奈
良
県
医
師
会
館
1
階

県
民
健
康
サ
ー
ビ
ス
室
〔
近
鉄
大

和
八
木
駅
か
ら
北
へ
徒
歩
約
7
分
〕

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

奈
良
県
医
師
会
各
主
催
部
会

☎
0
7
4
4
・
22
・
8
5
0
2

愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動

　
夏
場
は
1
年
間
で
最
も
血
液
が

不
足
す
る
時
期
で
す
。
献
血
者
が

少
な
く
な
る
こ
の
時
期
、
み
な
さ

ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

▼
日
時
　
8
月
28
日
㈭

9
時
30
分
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

▼
場
所
　
御
所
市
役
所

　
　
　
　
　
　
　
来
庁
者
駐
車
場

★
４
０
０
㎖
献
血
に
ご
協
力
を
！

　
医
療
機
関
で
使
用
さ
れ
る
輸
血

用
血
液
の
ほ
と
ん
ど
は
、
４
０
０

㎖
献
血
由
来
の
血
液
で
す
。
副
作

用
を
減
ら
す
た
め
に
も
、
基
準
に

見
合
っ
た
人
は
、
４
０
０
㎖
献
血

に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

◉
副
作
用
と
は
…
血
液
は
、
血
液

型
が
同
じ
で
も
一
人
ひ
と
り
微
妙

に
違
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
複
数

の
献
血
者
の
血
液
を
あ
わ
せ
て
輸

血
す
る
ほ
ど
、
発
熱
や
発
疹
な
ど

の
副
作
用
が
発
生
す
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
輸
血
で
８
０
０
㎖
を
必

要
と
す
る
場
合
、
２
０
０
㎖
献
血

で
は
、
４
人
分
で
す
が
、
４
０
０

㎖
献
血
だ
と
、
２
人
分
で
済
み
、

安
全
性
が
向
上
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

◉
８
月
は
お
休
み
で
す
。

◉
9
月
は
9
月
14
日
㈰
に
開
催
予

定
で
す
。

子
育
て
サ
ロ
ン
イ
ベ
ン
ト

　
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ハ
ン
ド
ベ
ル
を
聞
い
た
り
、
歌
を
歌
っ
た

り
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
　
子
ど
も
と
保
護
者

▼
日
時
　
8
月
8
日
㈮　

　
　
　
　
10
時
10
分
〜
10
時
40
分

▼
場
所
　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏

▼
申
し
込
み
　
不
要
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8月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

1

✿８月のイベント✿

【夏休み読書感想文 課題図書】
1人につき1冊を1週間貸出します。
（児童書コーナー）

夏休み期間特別貸出【8/28㈭まで】
1人につき10冊を3週間貸出します。

普段は当たり前で忘れてしまいそうなこと。それでも、
夏が来れば、思い出す。戦争の悲惨さと平和への歓び、
かけがえのない命のありがたみを。

♣ 新 着 図 書 と 今 月 の お す す め ♣
一　般　書

書　　名 著 者・出 版 社
アップルのデザイン戦略 日経デザイン/編

日経BP社
「考える力」をつける本　続 轡田　隆史/著

三笠書房
温泉車中泊コースガイド 地球丸
すっきり！わかる
集団的自衛権Q＆A

浅井　基文/著
大月書店

ママ友おつきあいマナード
リル

西東　桂子/監修
主婦の友社

毒ヘビのやさしいサイエンス 二改　俊章/著  
化学同人

ネットビジネス・通販サイ
ト運営のための法律と書式
サンプル集

服部　真和/監修
三修社

初音ミクはなぜ世界を変え
たのか？

柴　那典/著
太田出版

長女たち 篠田　節子/著  
新潮社

児　童　書（中高生も含む）
書　　名 著 者・出 版 社

マリー・アントワネット 山田　せいこ/漫画
ポプラ社

二十四節気のえほん 西田　めい/文 
PHP研究所

パパママおしえて
アートミステリー 13話

アンジェラ・ヴェンツェル/著
辰巳出版

きつねの盆おどり ときわ　ひろみ/脚本・絵
雲母書房

大きくなるってこんなこと！ ルース・クラウス/ぶん
評論社

かあさんはどこ？ クロード・K・デュボワ/作
ブロンズ新社

はじめはタマゴ ローラ・ヴァッカロ・シーガー /
さく　評論社

わんぱくだんのひみつきち ゆきの　ゆみこ/作
ひさかたチャイルド

「キモさ」の解剖室 春日　武彦/著
イースト・プレス

■一般書■

山脇　りこ／著 
JTBパブリッシング

昆布はあらゆる料理を簡単に
おいしくする！昆布水や昆布
酢、だしがら昆布のおつまみ、
塩昆布や佃煮昆布で作れるレ
シピなどを紹介。
【2014年グルマン世界料理本
大賞魚部門グランプリ受賞本】

『ノンオイル＆10分でできる昆布レシピ95』

■児童書■

『しごとば　もっと』

鈴木　のりたけ／作
　　ブロンズ新社

花火師、客室乗務員、和菓子
職人、特殊メイクアップアー
ティスト、水族館飼育員など、
子どもに人気の職業の仕事場
をイラストで再現し、必要な
道具や仕事の内容を紹介。普
段なかなか見ることができな
い仕事場の様子がわかる。

▶このほかにも新しい図書があります。
▶図書館のホームページで、蔵書の検索や
貸出中の本の予約もできます。

●夏休み特集●
「平和」をかんがえる

夏休み 絵本を楽しむ会
 ☆日時　8月22日㈮
 　　　　10時30分～
           　　  11時30分
 ☆場所　視聴覚室
                （図書館2階）

♪児童書コーナーにて♪

●図書館スタッフによる読み聞かせ
　1日㈮　10時30分～
●おはなしを楽しむ会
　9日㈯・23日㈯　10時30分～

平和に関する本を展示・貸出しています。
（新聞閲覧コーナー横）
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きらめく響き　マリンバコンサート
「ムジークフェストなら」の音楽祭の一環として、6月
28日、アザレアホールでマリンバコンサートが開催さ
れ、メキシコのマリンバ楽団「マリンバ・ナンダヤパ」、
そして日本のマリンバ界の名手、吉岡孝悦氏と塩浜玲
子氏のマリンバデュオ「Wings」が、きらめく音色を御
所に届けてくれました。
「マリンバ・ナンダヤパ」は、ナンダヤパ家の父と子4人組の楽団。4人が1台のマリンバに向かい演奏が始
まると、その不思議な音色に、観客はみな感嘆の様子…。というのもナンダヤパ家のマリンバは、古い木
や豚の革を使って作られた伝統的な楽器で、リズミカルでありながら、まるでアコーディオンやオルガン
を思わせる暖かな響きが余韻に残るのです。華麗な手さばきで繰り広げられるメキシコ民謡やクラシック

の名曲に、会場は異国情緒たっぷり。一方、吉岡氏が率いる「Wings」
は、マリンバのために編曲されたオーケストラの名曲を連弾。透明
感を湛えた音色が耳に心地よく、慣れ親しんだ美しい名曲の数々に、
観客はうっとりと聞き惚れていました。
公演の最後には、メキシコと日本、2台のマリンバの響きが合わさり、
素晴らしい演奏に会場内は大きな拍手と「ブラボー！」の声が沸き
起こりました。言葉や文化の壁を超えて伝わる音楽の力。11月には
"GO SAY! Music Festival"に出演した「Rio&Syuga」のコンサート
が開催されます。どうぞご期待ください！（詳細は27ページ）

「音楽で、奈良を元気に！」を合言葉に、毎年6月、県内
各地でさまざまな音楽祭が開催される「ムジークフェスト
なら」。御所でも今回初めて、御所アートフェスタ実行委
員会主催により、「名柄で聴きながら、食べながら、町歩
きながら！」をテーマに、6月29日、名柄小学校および長
柄神社で7組のアーティストによるコンサート"GO SAY ! 
Music Festival"が開催されました。
同時開催された屋台祭では、過去のＧ級
グルメ優勝作品などのうまいもの屋台が
軒を連ね、夕方にはカフェも…。音楽を
聴きながら美味しいグルメも楽しめると、
市内外からたくさんの人が集まりました。
この日は梅雨の間の晴天に
恵まれ、暑さ厳しい日とな
りましたが、観客たちは、
さまざまなアーティストた
ちが織りなすメロディや想
いのこもった唄に耳を傾け
ながら、ひとときの非日常
を楽しんでいました。

G
ゴ

O SA
セ

Y ! Music Festival 

大人なJAZZにうっとり
「植田良太トリオ」

爽やかデュオ「CRaNE」に
合わせてゴセンちゃんも踊る！

響け、音楽の素晴らしさ！

熱い唄が胸に沁みる…

サックスの音色が都会的な
JAZZバンドの「jaja」

情熱の響き！ピアノ
＆バイオリンデュオ
「Rio&Syuga」

大切な人へ想いを込めて…
「伊藤直輝」

長柄神社の神様に捧げる麗し
の歌声…「中野陽子」他

「花垣亮志」

メキシコと日本のマリンバ名奏者たちの見事な協演
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6月21日、アザレアホールで「女と男のつどい」
が開催されました。
講師のNPO「参画ネットなら」松村徳子さんは、

主に、DV被害の防止や人権にかかわるボランティア活動に取り組み、大阪大谷大
学非常勤講師も務めておられます。まず冒頭に、女性の歴史に関わる講演をされ、
部落解放運動のなかにあっても、女性たちの活躍が意図的に記録されてこなかっ
たなど、女性差別が根強く存在していたことを話されました。

また、日々の生活のなかで感じる、男女にまつ
わる意識や習慣、偏見などに触れ、ジェンダー
（社会的・文化的に作られた性差意識）のない
社会をめざす「男女共同参画社会」実現の必要
性を訴えられました。
御所市役所では、職員による「御所市男女共同
参画推進委員会」を組織し、家庭や職場、地域
におけるさまざまな男女共同参画に関わる課題を研究しています。今回、
どの家庭にでも起こりうる題材をテーマに、「男はつらいの？女もつらい

よ」と題した寸劇を披露し、参加者に身近な課題をわかりやすく伝えていました。
家庭で、職場で、地域で、気付いたことや感じたことを話し合い、勇気を出して変えていくこと、男も女も「自
分らしく」生きていくことの大切さを改めて考える良い機会となりました。

御所市防災センターをご紹介します
葛城南小学校
跡地（鴨神）
に御所市防災

センターが完成し、地元のみなさんをはじめ、市役所関係者、県議
会議員、市議会議員、各種団体の代表者等が集まり、テープカット
を行いました。
防災センターでは、各種の防災に関する体験設備や展示室、情報コ
ーナーなどが充実しており、今後、防災センターを市内各地域のみ

なさんに利用していただき、防災知識の
普及、防災意識の向上をはじめとした研修拠点としての活用が期待されていま
す。また、非常時には炊き出し等が行える設備、備蓄倉庫や自家発電機等を備
えるなど、有事の際には、地域のみなさんを中心とした防災拠点としての活用
も想定されているところです。
センターのある葛城地域では、市内でも先進的に自主防災組織の結成等、防災
対策の取り組みをすすめており、センター完成を足がかりに、継続的な取り組
みと市内他地域への波及に向け、率先した役割が期待されます。

女と男のつどい～自分らしく生きる～

7月16日、石光保育所で毎年恒例の「夏祭りごっこ」
が行われ、子どもたちが保護者と一緒に楽しい時間を
過ごしました。年長児が「まとあて」や「つかみどり」、
「ポップコーン」などの楽しい屋台を開いて、小さい
子どもたちに「いらっしゃいま

せ～！」と声をかけます。この日はお母
さんと一緒にお店を切り盛りするとあっ
て、張り切ってみせたり、ちょっぴり甘
えてみたり…♪手作りのちょうちんや風
鈴などで飾り付けられたリズム室は、お
祭りの雰囲気たっぷりでした。今回はゴ
センちゃんも招待され、初めての「夏祭
り」を体験！子どもたちと一緒に魚つり
ゲームをしたりして、みんな大喜びでし

た。年長児には保育所生活最後の夏を飾るステキな思い出になったようです。

ワクワクうれしい夏祭り!

AEDの使用方法を学ぶ

男女共同参画推進委員による
寸劇で日常のひとコマを表現
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親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

御所市増355　社会福祉法人 恵愛保育所内☎・ 66-2233

こひつじ地域子育て支援拠点事業  ひろば型

御所市委託による 　　地域子育て支援センター“こひつじ”

▼
学
校
法
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冬
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学
園
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ま
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）
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付
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◉
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央
大
学
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画
部

☎
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・
1
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0
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w
w
.kio.ac.jp/

E kikaku@
kio.ac.jp

お
知
ら
せ

毎日、小さなお子さんと過ごしている中で困っていることなどはありませんか？
赤ちゃんのいるご家庭では、初めてのことばかりで、戸惑いや誰かに聞いてみたいこと
などありませんか？子育ての悩みや不安、子どもの成長発達について心配がありました
らお電話ください。お子さんと一緒に、また直接お話に来られる来所相談は事前の予約
が必要です。お気軽にお問い合わせください。
また、一時預かり保育を実施しています。ご相談ください。

♪夏の遊び　ワンポイントアドバイス♪

～お家での水遊びやプール遊び～
●環境●

乳児のプール遊びでは大きなプール
よりも安心した空間でゆっくりと水
遊びができるように家庭用のプール
や大きめのたらい

3 3 3

がおすすめです。
また必ず日差しを防ぎましょう。

●時間●
夢中になって長い時間プールで遊ん
でいると、体温を奪われ体調を崩す
場合があります。安全管理のうえで
も5～ 10分で一度プールから出て、
暖かい場所で体を暖めましょう。

●水の量と水温●
水量は子どもの足首から少し上くらいが
目安です。多すぎても少なすぎても危険
です。また入る前に水を日光で温めてお
いたり、温水を入れたりして少し温めて
おきましょう。

★保育所のお誕生日会で★
ひろばに遊びに来た赤ちゃんとお母さん
で保育所のおともだちと一緒にエプロン
シアターを楽しみました♪

暑さや感染症から守られ、健康な夏の生活を送ることができますように。　　　　　　　　
９月から第２期が始まります。どうぞひろばに遊びにきてください。　　　　　　　　　　

●今月の「ひろば」は、暑さの厳しい時期のためお休みです●

☆子育て支援センターでは子育て相談を随時受け付けています☆（☎66-2233）

☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL
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市役所は☎62-3001

お
知
ら
せ

児童扶養手当現況届
手続き期間 8月1日㈮～8月29日㈮
＊児童扶養手当とは・・・
父（母）と生計を共にできない児童や、父（母）
が重度の障害状態にある児童が養育されている家
庭の生活の安定と自立を助けるために、児童の父
または母、あるいは、父または母に代わってその
児童を養育している人に、児童の健全育成を図る
ことを目的として支給される手当です。

▶該当者には、文書でお知らせします。
▶上記の期間内に手続きをしないと、手当の支払いが差し止められることがあります。
　必ず期間内（土・日曜日を除く）に、児童課児童係で手続きをしてください。
■問い合わせ先　児童課 児童係（いきいきライフセンター内）☎内線533

特別児童扶養手当所得状況届
手続き期間 8月11日㈪～9月10日㈬
＊特別児童扶養手当とは・・・
重い障害や病気を持つ児童を家庭で養育し
ている父母、あるいは、父母に代わってそ
の児童を養育している人に、児童の福祉の
増進を図ることを目的として支給される手
当です。

8月は「電気使用安全月間」（経済産業省主唱）
　夏場に電気事故が多く発生するため、毎年8月を「電気使用安全月間」と定め、事故を防ぐための全国
的な運動を展開しています。みなさんも家庭や職場で、日ごろから電気の安全な使用を心がけましょう。
【電気の安全使用】
　□たこ足配線はやめる。
　□コンセントのプラグを定期的に掃除する。
　□電気はムダなく、安全に使う。
　□コードを踏みつけない。 
　□しろうと工事は行わない。
　□漏電遮断器とアースを取り付ける。
　□災害時には安全確保し、ブレーカーを全て「切」にしてから避難する。
　□水に濡れた電気器具は注意する。
　□切れた電線は危険。絶対にさわらない。
◆問い合わせ先　　
　☞電気の使用安全について、無料相談を承っています。
　一般財団法人関西電気保安協会　奈良支店　☎0742-32-1371

平
成
26
年
度
　
重
点
活
動
テ
ー
マ

◉
「
電
気
は
ム
ダ
な
く
安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う
」

◉
「
自
家
用
設
備
の
電
気
事
故
は
適
切
な
保
守

点
検
と
計
画
的
な
更
新
で
防
ぎ
ま
し
ょ
う
」

◉
「
地
震
、
雷
、
風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
に

そ
な
え
、
電
気
の
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
」

たこ足配線はやめましょう！

現況届・所得状況届の手続きを
お忘れなく！

～児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人へ～

☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL
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市役所は☎62-3001

お
知
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せ

事業者のみなさんへ 事業系一般廃棄物について
　店舗・飲食店・オフィス・事業所（工場）等
から出るゴミは、「事業系ゴミ」として事業者の
責任において適正に処理することが、法律や条
例によって義務付けられています。
　「事業系ゴミ」は、量の多少や品目にかかわら
ず、市による収集はできません。毎週２回収集
している「家庭ゴミ」としては絶対に出さない
でください。「事業系ゴミ」と思われるものは、
指定有料ゴミ袋で出されていても収集しません。

ゴミの種類

ゴ
ミ
（
廃
棄
物
）

一
般
廃
棄
物

家庭系 
一般廃棄物

… 家庭の日常生活に伴って生じた廃棄物

事業系 
一般廃棄物

…
事業活動に伴って生じた廃棄物のうち産
業廃棄物以外のもの
［厨芥（ちゅうかい）類、紙ゴミ、ビン、
缶、たばこの吸殻など］

産
業
廃
棄
物

…
事業活動に伴って生じた廃棄物で、法及び政令で定める
もの［燃え殻、汚泥、廃油、廃酸、廃アルカリ、廃プラ
スチック類、ゴムくず、金属くずなど 20種類のもの］
※産業廃棄物処理許可業者等に処理を依頼してください。

事
業
系
の
ゴ
ミ

◇事業系一般廃棄物の具体例
◯飲食店から出る生ゴミ
◯店舗従業員の休憩室から出る生ゴミ、
紙ゴミ、プラスチック製容器包装など
◯事務所から出る茶殻、ティッシュペー
パー、お菓子の包装容器など
◯住居併用の店舗で客や従業員が使用し
た紙くず、茶殻、たばこの吸殻など
※家庭から出るゴミと種類は同じでも、
事業所等から出るものは事業系一般廃
棄物になります。

事業系一般廃棄物の処理方法
次の①～③のいずれかの方法で適正に処理してください。
①事業者が直接、市の処理施設（クリーンセンター）
　へ搬入する
○搬入時間　8時30分～ 12時
　（土・日曜日及び水曜日が祝日の日を除く）
　※水曜日の搬入は、なるべくご遠慮ください。
○処理料金
　1回の搬入量が300㎏未満の場合…100円/10㎏
　1回の搬入量が300㎏以上の場合…150円/10㎏
☆搬入する前に、市長の許可が必要です。
（搬入許可の申請は、クリーンセンター内　環境
業務課で受け付けています。）
☆搬入の際は、市が定める受け入れ基準（分別排出
　等）に従ってください。

②事業者が市の許可業者に収集運搬を委託する
（※市の許可業者は、市のホームページに掲載）
☆市では、一般廃棄物収集運搬業の許可を行い、市
　の許可業者が事業系一般廃棄物の収集運搬を請け
　負うことができます。
　なお、無許可業者へ委託すると、委託した側も罰
　せられますので、ご注意ください。
☆排出の際は、透明または半透明の袋を使用し、分
　別排出にご協力ください。
☆処理料金は、一般廃棄物収集運搬業許可業者にご
　確認ください。
③事業者が自らの施設（生ゴミ処理器等）で適正に
　処理する

　御所市クリーンセンター建替えに伴う撤去工事の
ため、現在、廃棄物を他市町等の施設へ搬入して処
理をしています。事業者のみなさんには日頃から適

◆問い合わせ先　御所市クリーンセンター内　環境業務課（栗阪293番地）　☎66-1087
　　　　　　　　U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/kankyo_gyomu/04_gyoumu.html

ゴミの発生抑制と再資源化の推進

御所市廃棄物の処理及び再利用の促進に関する条例
（事業者の責務）
第4条　事業者は、事業活動を行うに当たり、廃棄物の
発生を抑制し、再利用を促進する等により、廃棄物の減
量に努めるとともに、その生じた廃棄物について、自ら
の責任において適正に処理しなければならない。
2　事業者は、物の製造、加工、販売等に際して、その
製品、容器等が廃物として排出された場合は、その回収
に努めなければならない。
3　事業者は、廃棄物の減量その他適正な処理の確保等
に関し、市の施策に協力しなければならない。

正処理に努めていただいていますが、なおいっそう
の分別・リサイクルを推進し、ゴミ（廃棄物）の発
生抑制に、ご協力をお願いします。古紙（ダンボール・
新聞・雑誌など）やビン、缶、ペットボトルなどは、
分別・再生利用が比較的容易です。資源回収業者等
に処理を依頼し、再資源化に努めてください。

☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL
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生活排水を
きれいにしましょう！

　家庭から出る生活排水は、公共下水道や合併処理浄化槽で汚れを取り除く処理がされてから、川や海へ
流されます。しかし、そういった設備がないところでは、公共用水路を経由して直接川や海へ流されます。
　川や海へ流れた汚れは、どうなるのでしょう。自然の自浄作用にも限界があります。
　近年、環境保全への意識が高まり、川や海の清掃活動などが活発に行われています。それに加えて、ま
ず汚れを流さないことが、日常生活の中で私たち誰もができる、環境を守る活動になるのです。できると
ころから少しずつ、実践してみましょう。

生活排水の汚れを減らす５つのルール

◉その１　調理油を流さない！◉
揚げ物に使った後の油は、汚れをこして再利用した
り、炒め物に使ったりして出来るだけ使い切りまし
ょう。
捨てるときは、凝固剤で固めるか、新聞紙・古紙・
古布などに染み込ませて、燃えるごみと一緒に出し
ましょう。
調理油をそのまま下水道や排水口に流すと、下水管
や排水管のつまりや悪臭の原因になるだけでなく、
川や海の汚染につながりますので、絶対にやめまし
ょう。

◉その２　調理くずや食べ残しを
流さない！◉  

三角コーナーなどに目の細かい水切り袋をつけて、
小さな調理くずを排水口に流さないようにしましょ
う。お皿についた、ソースやカレーなども、流さず
拭き取りましょう。

御所市クリーンセンター内　環境政策課☎66-1087

☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

◉その３　洗剤は適量で！◉
食器用洗剤や洗濯用洗剤は、適量を守って使いまし
ょう。洗剤を多く使っても汚れの落ち方は変わらな
いのに、すすぎに多くの水と時間が必要になってし
まいます。洗剤も水も時間も節約しましょう。

◉その４　節水しよう！◉
洗顔や歯磨きのときは、蛇口から水を出しっぱなし
にせず、洗面器やコップを利用しましょう。お風呂
の残り湯は、洗濯に使いましょう（すすぎは水道水）。

◉その５　米のとぎ汁は再利用！◉
米のとぎ汁は、養分を含んでいるので、薄めて植え
木の水やりに使いましょう。
※1か所に毎日やると、土の表面が固くなったり、
植木が枯れたりするおそれがあるので、場所を変え
ましょう。
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　８月１日から、戸毛、葛城台の一部で、下水道への接続が可能になりました。
（図中の■塗りつぶし箇所）
　下水道法では、供用開始の日から3年以内にくみ取り便所を水洗便所に改造し、風呂・台所などからの生
活雑排水を速やかに公共下水道に接続することが、義務付けられています。
　清潔で豊かな社会生活を営むため、ぜひ水洗化工事を行っていただき、公共下水道をご利用ください。

公共下水道の新規供用開始

公
共
下
水
道
事
業
排
水
分
担
金
（
7
万
円
）

　

分
担
金
は
、
公
共
下
水
道
管
整
備
工
事
の
費
用
の
一
部
に
充

て
る
た
め
、
下
水
道
を
使
用
さ
れ
る
み
な
さ
ん
に
負
担
し
て
い

た
だ
く
も
の
で
す
。

　
敷
地
内
の
排
水
設
備
を
公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
際
（
排
水

設
備
の
確
認
申
請
書
提
出
時
）
に
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■問い合わせ先　都市整備課☎内線620
※御所市ホームページにも情報を掲載しています。 U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/toshiseibi/

農
林
課
☎
内
線
６
１
３

＊＊農業水利施設での事故にご注意ください＊＊
　

　
　農業用のため池や用排水路、井

いせき

堰（ゲート）などの農業水
利施設では、水による事故が発生するなど危険が多く、幼い
子ども等がむやみに近付かないよう注意してください。

ため池や用排水路の周辺付近での
水遊び等は非常に危険です

宝
く
じ
助
成
金

を
活
用
し
て
整
備

企
画
政
策
課 

企
画
係

☎
内
線
3
2
3

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の

普
及
広
報
事
業
費
と
し
て
受

け
入
れ
る
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
て
、
地
域
住
民
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
ほ
ど
、

平
成
26
年
度
事
業
と
し
て
、

左
記
自
治
会
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
備
品
の
整
備
を
行
い

ま
し
た
。

〔
平
成
26
年
度
〕

◉
北
方
区
自
治
会※

平
成
27
年

度
以
降
の
助

成
事
業
に
つ

い
て
は
、
現

時
点
で
は
未

定
で
す
。

近
鉄
吉
野
線

J
R
和
歌
山
線

曽
我
川

国
道
3
0
9
号
線

大乗寺

大字戸毛

◎水洗化工事は、御所市排水設備等
工事指定工事店で行ってください。

☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL
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　　国民健康保険税（普通徴収分）　第2期
　　市・県民税（普通徴収分）　第2期
　　　担当窓口　収税課☎内線542・548

　　介護保険料（普通徴収分）　第2期
　　後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　第2期
　　　担当窓口　保険課 保険第2係☎内線252・257

《納期限》
9月1日㈪
※口座振替日
9月1日㈪

★忘れずに納付してください★

自主納付を推進しています８月の納税 等８月の納税 等

☆市税等の納付は、口座振替が便利です。
◯預金口座から自動的に払い込まれるので、納め忘れがありません。
◯納期ごとに市役所や金融機関に出向く必要がなくなります。
◯一度手続きをすると翌年度以降も自動的に継続されます。

☆市税等は納期限までに納めましょう。
　納期限を過ぎると、督促状を発送し、督促手数料が加算されます。
　また、納期限の翌日から納付日までの日数に応じて算定された延滞金を納めていただくことになり
ますので、納め忘れのないようにご注意ください。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
事
務
所

（
ゴ
ミ
の
持
ち
込
み
場
所
）
移
転

　
御
所
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内

　
環
境
業
務
課　
☎
66
・
1
0
8
7

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
建
て
替
え
に
伴

い
、
10
月
6
日
㈪
か
ら
、
ゴ
ミ
の
持
ち
込

み
場
所
が
左
図
の
と
お
り
移
転
し
ま
す
。

　
ま
た
、
移
転
後
は
、
計
量
台
が
現
在
の

埋
め
込
み
型
か
ら
地
上
設
置
型
に
変
更
と

な
り
、
地
面
と
の
段
差
が
で
き
ま
す
。
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

〈案内図〉
  

下
水
道
施
設
見
学
会

『
下
水
道
っ
て
な
あ
に
』

　
9
月
10
日
「
下
水
道
の
日
」
に
合
わ
せ
て
、
県
内

各
浄
化
セ
ン
タ
ー
施
設
見
学
会
お
よ
び
子
ど
も
向
け

の
楽
し
い
無
料
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。（
金
魚

す
く
い
・
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
・
ヨ
ー
ヨ
ー
つ

り
等
。
会
場
に
よ
り
異
な
る
）

◆
日
時
　
9
月
6
日
㈯
・
7
日
㈰　
10
時
〜
16
時

　
　
　
　
（
受
付
15
時
ま
で
）

※
宇
陀
川
・
吉
野
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
「
イ
ベ
ン
ト
」

は
7
日
㈰
の
み
。

◆
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先

①
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
大
和
郡
山
市
額
田
部
南
町
160
）

☎
0
7
4
3
・
56
・
2
8
3
0

②
第
二
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
広
陵
町
萱
野
460
）

☎
56
・
3
4
0
0

③
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
【
イ
ベ
ン
ト
は
7
日
㈰
の
み
】

（
宇
陀
市
榛
原
福
地
28
の
1
）

☎
0
7
4
5
・
82
・
5
7
2
5

④
吉
野
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
【
イ
ベ
ン
ト
は
7
日
㈰
の
み
】

（
五
條
市
二
見
5
丁
目
1
3
1
4
）

☎
0
7
4
7
・
22
・
8
6
3
1

◆
申
し
込
み
　
不
要
。
た
だ
し
、
団
体
は
前
日
ま
で

に
連
絡
必
要
。

☆
浄
化
セ
ン
タ
ー
と
は
・
・
・
各
家
庭
か
ら
出
る

汚
れ
た
水
を
下
水
道
管
で
集
め
、
き
れ
い
な
水
に

し
て
川
へ
戻
す
施
設
で
す
。

〔
☟
御
所
市
の
汚
水
は
第
二
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
処
理

さ
れ
て
い
ま
す
。〕

【現在】埋め込み型

【移転後】地上設置型

計量台

計量台

☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

N
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御
所
市
で
排
出
さ
れ
る
年
間
約
1
万
㌧
の
ゴ
ミ
の
約

2
分
の
1
は
生
ゴ
ミ
で
す
。

　

E
M
ボ
カ
シ
と
密
閉
容
器
さ
え
あ
れ
ば
、
生
ゴ
ミ
を

短
期
間
で
手
軽
に
良
質
の
発
酵
肥
料
に
変
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
「
未
来
の
環
境
を
考
え
る
会
」
で
は
、
広
く
市
民
の
み

な
さ
ん
に
E
M
を
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
E
M
ボ

カ
シ
作
製
会
を
開
催
し
、
E
M
ボ
カ
シ
作
製
に
つ
い
て

の
説
明
と
実
際
の
製
作
を
行
い
ま
す
。

○
対
象　
市
内
在
住
の
人

○
日
時　
8
月
20
日
㈬　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

○
場
所　
御
所
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

○
講
師　

　
未
来
の
環
境
を
考
え
る
会

　
楳
原 

昭
さ
ん
、
岡
元 

安
雄
さ
ん

○
定
員　
30
人

○
申
し
込
み
方
法

　
8
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
左
記
へ
。

○
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
御
所
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内

　
環
境
政
策
課
☎
66
・
１
０
８
７

Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
と
は
？

　
米
ヌ
カ
と
モ
ミ
ガ
ラ
等
を
、Ｅ
Ｍ（
有
用
微
生
物
群
）

で
発
酵
さ
せ
た
も
の
で
す
。

E
M
ボ
カ
シ

作 
製 

会

御所市の分譲宅地

　右表の分譲宅地を先着順で売却します。
　購入を希望する人は、必要なものを添えて、お申し
込みください。（郵送による申し込みはできません。）
◆申し込み受付期間（先着順）
　8月5日㈫～29日㈮（㈯㈰を除く）
◆申し込み受付時間　9時～ 12時、13時～ 16時
◆申し込みに必要なもの
　◯分譲宅地購入申込書　　
　○誓約書
　※御所市ホームページからダウンロードできます。
　　また、管財課 整備係でも配付しています。
　◯住民票抄本 1通（発行後3か月以内）
　◯印鑑証明書 1通（発行後3か月以内）
　◯完納証明書（市町村税）1通（発行後3か月以内）
　◯実印
◆用途　一戸建専用住宅
◆申し込み受付場所　管財課 整備係

所在地 面積 坪 ㎡単価 土地代金

東寺田43-7 413.50㎡ 125.1 18,200円 7,525,700円

柏原331-18 427.92㎡ 129.4 18,200円 7,788,100円

柏原341-14 352.59㎡ 106.7 18,200円 6,417,100円

柏原631-36 314.20㎡ 95.0 18,200円 5,718,400円

柏原650-12 309.22㎡ 93.5 18,200円 5,627,800円

〈柏原地区〉　5区画

所在地 面積 坪 ㎡単価 土地代金

元町41-11 191.72㎡ 58.0 23,300円 4,467,000円

元町289-7 193.21㎡ 58.4 23,300円 4,501,700円

元町306-8 221.79㎡ 67.1 23,300円 5,167,700円

〈元町〉　3区画

所在地 面積 坪 ㎡単価 土地代金

幸町44-14 273.19㎡ 82.6 17,200円 4,698,800円

〈幸町〉　1区画

◆問い合わせ先　管財課 整備係☎内線525〔市役所新館2階〕　　
　U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/zaisantaisaku/buntaku.html

※土地代金以外に契約印紙代金及び登録免許税が必要です。
※申し込み資格として、市町村税に滞納が無い人などの要件があります。
※場所等の詳細については、お問い合わせください。

購　入　者　募　集  ！

☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL
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乳
幼
児
（
特
に
1
歳
以
下
）
のボタ

ン
電
池
の
誤
飲
に
注
意
！

〜
最
悪
の
場
合
、
死
亡
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
〜

　
お
も
ち
ゃ
、
時
計
や
タ
イ
マ
ー
、
Ｌ
Ｅ

Ｄ
ラ
イ
ト
な
ど
、
子
ど
も
が
簡
単
に
手
に

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
に
使
わ
れ
て
い
る

ボ
タ
ン
電
池
は
、
誤
っ
て
飲
み
込
ん
で
し

ま
う
と
、食
道
に
と
ど
ま
っ
て
短
時
間（
わ

ず
か
1
時
間
）
で
消
化
管
の
壁
に
穴
が
空

い
て
し
ま
う
（
潰か

い
よ
う瘍
が
で
き
る
）
な
ど
重

い
症
状
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
場
合
に
よ

っ
て
は
死
亡
す
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

◎
ボ
タ
ン
電
池
を
飲
み
込
ん
だ
時
や
、
鼻

の
穴
に
入
れ
て
し
ま
っ
た
時
に
は
、
最
悪

の
場
合
、死
に
至
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、

す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
、
医
療
機
関
に
行

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
電
池
の
種
類
や
状

態
が
わ
か
れ
ば
、
医
師
に
伝
え
て
く
だ
さ

い
。

　
飲
ん
だ
か
ど
う
か
は
っ
き
り
し
な
い
場

合
で
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
確
認
で
き
ま
す
の

で
、
誤
飲
等
の
可
能
性
が
あ
る
場
合
に
は

必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◎
ボ
タ
ン
電
池
が
使
わ
れ
て
い
る
製
品
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
電
池
の
フ
タ
が
外
れ
や
す

く
な
っ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

◎
ボ
タ
ン
電
池
の
交
換
は
子
ど
も
の
目
に

触
れ
な
い
と
こ
ろ
で
行
い
ま
し
ょ
う
。
電

池
交
換
時
、
一
瞬
目
を
離
し
た
す
き
に
、

子
ど
も
が
飲
み
込
ん
で
し
ま
う
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。

◎
ボ
タ
ン
電
池
は
、
子
ど
も
の
手
の
届
か

な
い
場
所
に
保
管
し
、
電
池
の
保
管
容
器

は
子
ど
も
が
簡
単
に
開
け
る
こ
と
が
で
き

な
い
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
ボ
タ
ン
電
池
は
金
属
類（
ネ
ッ
ク
レ
ス
、

ヘ
ア
ピ
ン
、
コ
イ
ン
、
鍵
な
ど
）
と
一
緒

に
保
管
す
る
と
、
電
池
が
破
裂
し
て
発
火

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
電
池
に

テ
ー
プ
を
巻
く
な
ど
し
て
絶
縁
し
、ま
た
、

廃
棄
時
も
同
様
に
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

《
御
所
市
消
費
生
活
相
談
》

◇
日
時　

毎
週
木
曜
日
（
㈷
除
く
）
10
時
〜
16
時

◇
場
所　

　
御
所
市
役
所
新
館
１
階 

消
費
者
相
談
室

◇
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
☎
内
線
2
4
2

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「生活応援せんとくんプレミアム商品券」
＝予約申込受付開始＝

15％のプレミアムを付与した商品券（10月から利用開始）

◆発行冊数　30万冊
◆購入限度　1人5冊まで
◆利用期間　10月1日㈬～平成27年2月1日㈰
◆利用店舗　県内で参加登録された約2,000店舗（予定）
◆申し込み期間　8月1日㈮～ 31日㈰　※当日消印有効
◆申し込み方法　往復はがきで、希望冊数、郵便番号、
住所、氏名、引換希望店舗番号を書いて、下記へ。
※応募は1人につき1通に限ります。
◆申し込み・問い合わせ先　〒539-0053　郵便事業
株式会社　大阪支店　「奈良県プレミアム商品券　予約
販売事務局」
☎0742-88-2380　U http://www.sento-premium.com

販売価格　1冊あたり10,000円（11,500円分＝1,000円券×10枚、500円券×3枚）

※詳しくは、ホームページ等をご覧いた
だき、ご確認ください。
※予約申込が発行冊数を上回った場合は
抽選の上、９月末に当落結果はがきを発
送します。当選はがきが届いた人は、申
込時に記載した引換希望店舗で、当選は
がき持参のうえ、商品券を購入してくだ
さい。【引換期間　10月1日㈬～ 14日㈫】
※なお、一部の人には商品券の引換残が
発生した場合の補欠候補とするため、は
がきの発送が10月末頃に遅れる場合があ
ります。

☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL
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♣対象　市内在住・在勤の人。（親子での参加も大歓迎！）
　※ただし、満 3歳以上で、小学生以下は保護者同伴。 
♣日時　9月 20日㈯　13時～ 15時（予定）※受付 12時 45分
♣場所　葛公民館　会議室A（戸毛 979番地の 1）
♣持ち物　色鉛筆（何色でも可）、筆記用具
♣講師　快帆～ yasuho ～さん（カラーセラピスト）
♣定員　20人（先着順）
♣申し込み方法　8月 1日㈮～ 29日㈮の間に、電話または直接下記へ。
　※申し込み受付は、土・日曜日を除く、8時 30分～ 17時 15分です。
♣申し込み・問い合わせ先　葛公民館☎67-1896 
　＊詳しくは、御所市ホームページ内「葛公民館」ページをご覧ください。
　U http://city.gose.nara.jp/gyousei/syougai/kuzu/03_kouza4.html

カラーセラピー講座
　カラーセラピーとは？
 
日本語では「色彩療法」。色を使って
心身の健康を維持する療法のことで
す。身の回りにある色を意識的に使う
ことによって、より自分自身の心や体を
高めることができると言われています。

【講師紹介】
 快帆～ yasuho ～ 
 香芝市在住。43歳。
＊TCプラチナマスタートレーナ－
＊色育推進委員会色育アドバイザー
＊イオンモール橿原 JEUGIA カルチャー
センター講師など、幅広く活動中。

「色」のパワーを知って、毎日をステキに過ごしませんか？

色はココロのメッセージ

●色は心を映し出します。
●気になる色であなた自身が分かります。
●積極的？それとも受動的？向いている職業は？
●親子でコミュニケーションしながら生きる力を高める　
　「色育」とは？

色の力を生活に取り入れて、毎日
を素敵に過ごしてみませんか♪

■対象　市内在住の小・中学生
　　　　※小学3年生以下の人は保護者同伴。
■日時　8月30日㈯　10時～ 12時（予定）
■場所　葛公民館（戸毛979番地の1）
■内容　①おもしろ実験
　　　　②工作（パタパタちょう・飛行スチロール、
　　　　　マジック「移動する!?えんぴつ」）
　　　　③作ったもので遊ぼう！
■持ち物　色鉛筆、はさみ、スティックのり、単行本
（どんな本でも可）、作品を持ち帰る袋、水筒、タオル

おもしろ実験・
　　ものづくり教室

■定員　24人（先着順）
■費用　300円（工作材料費）
※8月20日㈬までに葛公民館へ持参してくださ
い。なお、材料発注の都合上、8月20日㈬以降に
キャンセルされた場合は返金不可。（工作材料を
後日お渡しします。）
■申し込み方法　8月1日㈮～ 20日㈬の間に、電
話または直接下記へ。※申し込み受付は、土・日
曜日を除く、8時30分～ 17時15分です。
■申し込み・問い合わせ先　葛公民館☎67-1896

葛公民館で遊ぼう！学ぼう！▶▶▶葛公民館　講座あんない

夏休み最後の思い出づ
くりに!!

●●葛公民館　講座案内●●

橿原市立こども科学館の指導員による「おもしろ実験・ものづくり」教室を開催します。
夏休み最後の楽しい思い出づくりに参加しませんか？〔講師 同館指導員 中西 眞介さん〕

橿原市立こども科学館の
指導員による出張教室!!

参加無料

☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL
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　こんにちは、御所市民混声合唱団です。略して『御所混（ごせこん）』と呼んでください。
　昨年8月に開催した『コンサート』には、たくさんのご参加をいただき、ありがとうございました。
指揮者の坂本匡司先生の指導のもと、「ハモってみましょう」体験を楽しんでいただけたと思います。
　今年も下記の日程で『コンサート』を開催することになりました。
　いつも歌っている「ふるさと」「春の小川」「もみじ」「雪」などの曲が、「ハモってみると…、こん
なステキな曲に…！」と、きっと感じていただけると思います。

　真夏の昼下がり、しばし暑さを忘れ、楽しくハモってみませんか？
◆日時　8月24日㈰　14時～ 16時　※途中休憩では飲み物をご用意しています。
◆場所　中央公民館　１階大会議室（元町382の1）　　
◆対象　どなたでも　　◆申し込み　不要　　◆入場　無料　※楽譜はこちらで準備します。
◆問い合わせ先　御所市民混声合唱団　岡本☎090-3487-7471

歌声喫茶 ハモってみましょうコンサート
御所市民混声合唱団（御所混） ♩ ♬♩♪ ♩ ♬♩♪

芸術の秋。心揺さぶる情熱の音色で、素敵なひとときを。

　                    ～ピアノ＆バイオリンデュオ～

R
リ オ

i o& S
シ ュ ウ ガ

y u g a  C
コ ン サ ー ト

ONCERT
幼い頃よりピアノ・エレクトーンで数々の賞を受賞して
いるRioさんと、佐渡裕スーパーキッズオーケストラに
2007年から毎年参加しているSyugaさん。
高校生ピアニストと小学生バイオリニストとして、
2007年3月に結成されたデュオ「Rio＆Syuga」が
御所市文化ホールでコンサートを開催します。

◇日時　　11月8日（土）　15時～
◇場所　　御所市文化ホール（アザレアホール）
◇定員　　200人（応募多数の場合は抽選により決定）
◇出演者　Rio＆Syuga（ピアノ＆バイオリンデュオ）
◇入場料　無料
◇申込方法
♣生涯学習課へ郵送
往復はがき（1枚で2人まで申し込み可）に入場希望者
の郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、郵
送してください。
※2人で申込の場合は必ず2人分のご記入をお願いしま
す。返信の表書きは代表者の郵便番号・住所・氏名を記
入してください。
♣窓口（生涯学習課）で直接
返信用のはがき（通常はがき）を持参のうえ、窓口にて
申込用紙を記入してください。

◇申込期間　8月1日㈮～ 10月6日㈪［必着］
◇申し込み・問い合わせ先
〒639-2298 御所市1-3　御所市教育委員会
生涯学習課「Rio＆Syugaコンサート」係
☎内線693［市役所新館3階］

※詳細は御所市ホームページをご覧ください。
　U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/

syougai/13rs.html

☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL
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情　

報

暮 

ら 

し 

の

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。(

敬
称
略)

〈
市
立
図
書
館
蔵
書
充
実
の
た
め
に
〉

◯
山
本 

匡
泰　
図
書
103
冊

（
９
万
７
８
４
５
円
相
当
）

▼
通
貨
・
証
券
等
返
還
の
ご
案
内

　
税
関
で
は
、
お
預
か
り
し
て
い
る
次
の

通
貨・証
券
な
ど
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

＊
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、
税
関
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
で
も
問
い
合
わ

せ
や
返
還
請
求
が
で
き
ま
す
。

◇
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て
来
ら

れ
た
人
が
、
上
陸
地
の
税
関
ま
た
は
海

運
局
に
預
け
た
通
貨
・
証
券
な
ど

◇
外
地
の
総
領
事
館
や
日
本
人
自
治
会
な

ど
に
預
け
た
通
貨
・
証
券
な
ど
の
う
ち
、

そ
の
後
、
日
本
に
返
還
さ
れ
た
も
の

◆
問
い
合
わ
せ
先

大
阪
税
関 

監
視
部 

取
締
総
括
部
門

☎
06
・
6
5
7
6
・
3
1
1
5

　
　
　
（
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
）

E osaka-koho@
custom

s.go.jp

U http://w
w
w
.custom

s.go.jp/osaka/

▼
水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
作
業

水
道
局
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎
62
・
１
５
９
１

　
各
家
庭
に
設
置
の
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、

耐
用
年
数
（
8
年
）
が
経
過
す
る
も
の
か

ら
順
次
取
替
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対

象
と
な
る
家
庭
に
は
お
知
ら
せ
ビ
ラ
を
入

れ
、
9
月
〜
11
月
に
作
業
員
が
訪
問
し
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
メ
ー

タ
ー
は
貸
与
で
、取
替
作
業
は
無
料
で
す
。

▼
暮
ら
し
に
役
立
つ
県
民
手
帳

商
工
観
光
課
☎
内
線
６
４
２

　
2
0
1
5
年
版
奈
良
県
民
手
帳
（
10
月

発
売
予
定
）の
予
約
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　
県
民
手
帳
は
、
県
内
の
官
公
庁
や
救
急

市
民
の
善
意

医
療
施
設
の
住
所
一
覧
、県
民
相
談
窓
口
、

人
口
や
産
業
な
ど
全
国
と
県
・
県
内
市
町

村
の
主
要
統
計
デ
ー
タ
、
県
内
の
郵
便
番

号
、
大
和
の
主
な
年
中
行
事
な
ど
の
情
報

を
掲
載
し
、
日
記
の
ペ
ー
ジ
に
は
、
過
去

5
年
間
の
天
気
マ
ー
ク
も
付
い
て
い
ま

す
。
表
紙
は
県
章
の
色
で
あ
る
「
す
ほ
う

色
」（
黒
味
を
帯
び
た
赤
色
）及
び「
黒
色
」

の
2
種
類
か
ら
選
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
費
用　
1
冊　
5
0
0
円

◆
予
約
申
し
込
み
方
法　

8
月
29
日
㈮
ま
で
に
商
工
観
光
課
へ
。

▼
第
三
者
へ
の
住
民
票
な
ど
の

交
付
を
通
知
す
る
制
度

市
民
課
☎
内
線
２
４
８

　
住
民
票
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
第
三
者
に

交
付
し
た
と
き
に
、
後
日
、
本
人
に
対
し

て
通
知
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
希
望
者

は
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。

◆
対
象　
御
所
市
に
住
民
登
録
ま
た
は
本

籍
の
あ
る
人
な
ど

◆
登
録
に
必
要
な
も
の　
窓
口
に
来
る
人

の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

※
代
理
人
は
委
任
状
が
、
法
定
代
理
人
は

そ
れ
を
証
明
す
る
戸
籍
な
ど
が
必
要
で
す
。

▼
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

無
料
健
康
教
室

　
肺
炎
は
、日
本
人
の
死
因
の
第
3
位
で
、

そ
の
原
因
に
は
、
口
が
大
き
く
関
係
し
て

い
ま
す
。
口
の
機
能
に
つ
い
て
学
び
、
肺

炎
の
予
防
方
法
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま

ふ
る
さ
と
ご
せ

応
援
寄
附
金

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〔
平
成
26
年
6
月
分
〕

◯
匿
名
1
件　
　
　
　
　
　
　
　
3
万
円

＝
月
計
1
件
＝　
3
万
円

★
平
成
26
年
度
集
計
★

　
〈
平
成
26
年
6
月
末
現
在
〉

　
寄
附
件
数　
3
件

　
寄
附
金
額　
5
万
円

す
。

◆
日
時　
8
月
16
日
㈯　
10
時
30
分
〜

◆
場
所　
葛
公
民
館

◆
テ
ー
マ　
「
知
っ
て
得
す
る
健
口
法 

P
a
r
t
2
」
〜
口
か
ら
始
め
る
介
護
予
防
〜

◆
講
師　
鴻
池
荘
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン　
言
語
聴
覚
士　
竹
田 

誠
介
さ
ん

◆
申
し
込
み　
不
要

◆
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
対
策
課
高
齢
対
策
係

☎
内
線
4
5
3・4
5
6

鴻
池
荘
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
62
・
0
5
6
7

▼
企
業
合
同
説
明
会

　
県
内
の
求
人
企
業
約
18
社
が
会
社
概
要

や
求
人
内
容
等
を
説
明
す
る
「
企
業
合
同

説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
無
料
職
業
紹
介
所
登
録

面
談
も
で
き
ま
す
。

◆
対
象
　
平
成
27
年
3
月
大
学
卒
業
予
定

者
お
よ
び
お
お
む
ね
45
歳
ま
で
の
求
職
者

◆
日
時　
9
月
11
日
㈭　
11
時
〜
16
時

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料
。
時
間
内
に
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
場
所　
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良

（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
の
6
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
一
社
）
奈
良
経
済

産
業
協
会

☎
0
7
4
2
・
20
・
2
2
1
0

U http://w
w
w
.pref.nara.jp/

28013.htm
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▼
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

「
就
活
セ
ミ
ナ
ー
」

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
就
職
活
動

の
コ
ツ
を
学
ぶ
無
料
の
参
加
型
セ
ミ
ナ
ー

で
す
。

◆
対
象　
就
職
活
動
中
の
学
生
及
び
お
お

む
ね
35
歳
ま
で
の
求
職
者
（
40
歳
代
前
半

ま
で
の
不
安
定
就
労
者
を
含
む
）

◆
開
催
日 （
内
容
）

①
9
月
11
日
㈭
…
「
自
己
理
解
」

②
9
月
24
日
㈬
…「
面
接
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

◆
時
間　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分                     

◆
場
所　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

〔
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
内
〕

（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
の
6
）

◆
定
員　
各
回
先
着
10
人
程
度

◆
申
し
込
み
方
法　
8
月
21
日
㈭
以
降
、

各
回
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
、
参
加
希
望
日
（
セ
ミ
ナ
ー
名
）、

氏ふ
り
が
な名
、
住
所
（
市
町
村
名
）、
電
話
番
号
、

年
齢
、
性
別
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
3
0

F
0
7
4
2
・
23
・
5
7
5
7

U http://w
w
w
.pref.nara.jp/
item
/63392.htm

▼
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

　
増
え
続
け
る
空
き
家
の
抑
制
・
再
生
の

た
め
、
県
内
に
空
き
家
を
所
有
す
る
人
を

対
象
に
相
談
会
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
開
催
日　
8
月
23
日
㈯　

◆
日
程

　
《
セ
ミ
ナ
ー
》
13
時
〜
14
時

　
《
相
談
会
》
14
時
15
分
〜
16
時
15
分

◆
場
所　
た
け
ま
る
ホ
ー
ル
〔
旧
生
駒
市

中
央
公
民
館
〕
1
階

（
生
駒
市
北
新
町
9
の
28
）

◆
申
し
込
み　
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
左
記
へ
。

◆
そ
の
他　
当
日
参
加
で
き
な
い
人
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
常
設
の
相
談

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
空
き
家
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ　
橿
原
相
談
窓
口

（
橿
原
市
小
房
町
9
の
32
）

【
㈪
〜
㈯
9
時
〜
17
時
】

☎
F
0
7
4
4
・
35
・
6
2
1
1

E akiyaconcierge@
zeus.eonet.ne.jp

U http://w
w
w
.akiyaconcierge.com

《
主
催
》
生
駒
市
・
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

《
後
援
》
奈
良
県

▼
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の

個
別
相
談
会

　
専
門
家
や
同
じ
障
害
を
持
つ
人
た
ち
と

の
個
別
相
談
会
で
す
。

◆
対
象　
県
内
在
住
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の

人
（
人
工
肛
門
・
膀
胱
を
持
つ
人
）

◆
日
時
・
場
所

◉
8
月
19
日
㈫　
9
時
〜
12
時

　
奈
良
県
文
化
会
館　
第
1
会
議
室

（
奈
良
市
登
大
路
町
）

◉
8
月
23
日
㈯　
9
時
〜
12
時

　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
2
階

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

（
橿
原
市
大
久
保
町
）

◆
相
談
対
応　
専
門
看
護
師
と
支
部
役
員

◆
相
談
料　
無
料　
◆
申
し
込
み　
不
要

◆
問
い
合
わ
せ
先

㈳
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県
支
部
事

務
局
（
三
田
村
）

☎
0
7
4
2
・
49
・
1
8
3
9

▼
ご
せ
駅
前
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☆
リ
フ
ォ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー（
ど
な
た
で
も
）

◆
日
時　
8
月
3
日
㈰
10
時
〜
11
時
30
分

☆
い
ろ
ど
り
（
子
育
て
中
の
人
）

◆
日
時　
8
月
10
日
㈰
10
時
〜
11
時
30
分

☆
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
《
世
代
間
交
流
》

（
ど
な
た
で
も
）

◆
日
時　
8
月
24
日
㈰
10
時
〜
11
時
30
分

◆
内
容　
折
り
紙
な
ど
で
立
体
ボ
ー
ル
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

◆
場
所　
ご
せ
駅
前
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

〔
南
都
銀
行
御
所
支
店
の
北
東
向
い
〕

◆
費
用　
無
料

◆
申
し
込
み
方
法　
各
開
催
日
の
前
日
ま

で
に
、
氏
名
と
人
数
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
で
左
記
へ
。☆
当
日
参
加
も
可
能
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

仲な
か
ば
や
し
み
つ
よ

林
参
代

☎
0
8
0
・
8
5
3
5
・
9
6
8
7

F
62
・
3
6
6
6

▼
奈
良
県
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
資
格
認
定

共
通
試
験
・
受
験
講
習

　
　
都
市
整
備
課
☎
内
線
６
２
０

 《
資
格
認
定
共
通
試
験
》

◇
対
象
　
県
内
の
市
町
村
で
、
排
水
設
備

に
関
係
す
る
各
種
申
請
及
び
排
水
設
備
の

設
計
、
施
工
及
び
維
持
管
理
を
す
る
人

※
こ
の
試
験
に
合
格
す
る
と
、
県
内
各
市

町
村
の
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
と
し
て
登
録
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◇
日
時
　
11
月
5
日
㈬　
14
時
〜
16
時

◇
場
所
　
か
し
は
ら
万
葉
ホ
ー
ル

　
　
　
（
橿
原
市
小
房
町
11
の
5
）

◇
受
験
手
数
料　
8
5
0
0
円

　
　
（
振
込
手
数
料
は
各
自
負
担
）

 《
受
験
講
習
》
※
希
望
者
の
み

◇
日
時
　
10
月
15
日
㈬　
13
時
〜
16
時

◇
場
所
　
か
し
は
ら
万
葉
ホ
ー
ル

◇
受
講
手
数
料
　
3
0
0
0
円

　
　
（
振
込
手
数
料
は
各
自
負
担
）

◆
申
し
込
み
受
付
期
間
　
※
郵
送
不
可
。

　
8
月
25
日
㈪
〜
9
月
5
日
㈮

　
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
9
時
〜
16
時

◆
テ
キ
ス
ト
・
問
題
集　
個
別
に
（
公
社
）

日
本
下
水
道
協
会
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
用
紙
は
、
都
市
整
備
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
。（
テ
キ
ス
ト
2
5
0
0
円
、

問
題
集
2
0
0
0
円
）

◆
試
験
及
び
受
験
講
習
実
施
要
項
、
申
込

書
の
配
布
・
受
付
場
所

都
市
整
備
課
〔
市
役
所
新
館
2
階
〕

☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL
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▼
各
種
自
衛
官
募
集

◎
自
衛
官
候
補
生
（
男
女
）

◇
応
募
資
格　
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在

で
、
18
歳
以
上
27
歳
未
満

◇
試
験
日
　

《
男
子
》
9
月
16
日
㈫
、
9
月
17
日
㈬
、

10
月
4
日
㈯
、
10
月
5
日
㈰
、
10
月
8
日

㈬
（
い
ず
れ
か
） 募

　集

《
女
子
》
9
月
28
日
㈰

◇
試
験
種
目
　
筆
記
試
験
（
国
語
、数
学
、

社
会
及
び
作
文
）、口
述
試
験
、適
性
検
査
、

身
体
検
査

◎
一
般
曹
候
補
生
（
男
女
）【
1
次
試
験
】

◇
応
募
資
格　
平
成
27
年
4
月
1
日
現
在

で
、
18
歳
以
上
27
歳
未
満

◇
試
験
日
　
9
月
20
日
㈯

◇
試
験
種
目
　
筆
記
試
験
（
国
語
、数
学
、

英
語
及
び
作
文
）、
適
性
検
査

◇
そ
の
他　
2
次
試
験
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
1
次
試
験
合
格
者
に
案
内
。

◎
海
上・航
空
自
衛
隊
航
空
学
生
（
男
女
）

【
1
次
試
験
】

※
海
上
・
航
空
自
衛
隊
パ
イ
ロ
ッ
ト
（
幹

部
自
衛
官
）
を
専
門
的
に
養
成
す
る
コ
ー
ス

◇
応
募
資
格

平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
で
、
18
歳
以
上

21
歳
未
満

◇
試
験
日
　
9
月
23
日
㈫
㈷

◇
試
験
種
目
　
筆
記
試
験
（
国
語
、数
学
、

英
語
、
社
会
ま
た
は
理
科
）、
適
性
検
査

◇
そ
の
他　
2
次
（
3
次
）
試
験
が
あ
り

ま
す
。詳
細
は
1
次
試
験
合
格
者
に
案
内
。

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

◆
試
験
会
場
　
航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地

（
変
更
の
場
合
あ
り
）

◆
応
募
受
付
期
間　
8
月
1
日
㈮
〜
9
月

9
日
㈫
（
必
着
）

◆
問
い
合
わ
せ
先　
自
衛
隊
奈
良
地
方
協

力
本
部
五
條
地
域
事
務
所　

☎
０
７
４
７
・
22
・
３
７
８
９

▼
公
共
職
業
訓
練
生
（
10
月
開
講
）

◆
訓
練
科
名
（
定
員
）

①
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科
（
16
人
）

②
電
気
設
備
科
（
16
人
）

◆
訓
練
期
間　
10
月
〜
平
成
27
年
3
月

◆
訓
練
対
象　
仕
事
を
探
し
て
い
る
人

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（
橿
原
市
城
殿
町
４
３
３
）

◆
費
用　
１
万
5
0
0
0
円
程
度

　
　
　
　
（
教
科
書
代
等
）

◆
そ
の
他　
駐
車
場（
無
料
）あ
り
ま
す
。

◆
募
集
期
間　
8
月
4
日
㈪
〜
29
日
㈮

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良　
　

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6 

▼
若
年
者
「
職
場
実
習
」
実
習
生

　
職
場
体
験
の
乏
し
い
若
者
を
対
象
に
、

実
際
の
企
業
現
場
で
働
く
基
本
を
学
ぶ
職

場
実
習
を
行
い
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、

早
期
の
就
職
を
促
進
し
ま
す
。

　
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
面
談
の
上

希
望
、
適
性
を
考
慮
し
、
実
習
企
業
を
選

定
し
ま
す
。
実
習
は
随
時
開
始
し
ま
す
。

◆
対
象　
県
内
在
住
15
歳
〜
29
歳
の
求
職

者
（
在
学
生
は
除
く
）

◆
定
員　
20
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
、

早
期
に
終
了
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

◆
申
し
込
み
方
法　
11
月
28
日
㈮
ま
で
に

左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

高
田
し
ご
と　
セ
ン
タ
ー

〔
奈
良
県
産
業
会
館
内
〕

（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

☎
24
・
2
0
1
0

▼
奈
良
県
警
察
官
募
集

◆
種
別

◎
警
察
官
A
〈
第
2
回
〉（
男
女
）

◇
受
験
資
格
　
昭
和
59
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た

人
ま
た
は
平
成
27
年
3
月
末
日
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人

◎
警
察
官
B
（
男
女
）

◇
受
験
資
格
　
昭
和
59
年
4
月
2
日
〜
平

成
9
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
人
で
、『
警

察
官
A
』
以
外
の
人

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

◆
試
験
日
（
第
1
次
）

《
体
力
試
験
・（
実
技
判
定
）》　

　
9
月
6
日
㈯
ま
た
は
7
日
㈰

《
教
養
・
論
作
文
試
験
》　
9
月
21
日
㈰

◆
受
付
期
間

郵
送
・
持
参
…
8
月
29
日
㈮
ま
で
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
8
月
25
日
㈪
ま
で
。

◆
受
験
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係

〒
630
-8578　
奈
良
市
登
大
路
町
80

☎
0
1
2
0
・
3
5
1
・
2
0
4

U http://w
w
w
.police.pref.nara.jp/

▼
「
も
の
が
た
り
音
楽
祭
」

（
葛
城
一
言
主
神
社
）

◆
日
時　
8
月
24
日
㈰　

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
20
分

◆
場
所　
葛
城
一
言
主
神
社
（
森
脇
）

◆
主
な
内
容

◉
ピ
ア
ノ
演
奏
（
金
子 

智
瑞
子
さ
ん
）

◉
朗
読
「
役
小
角
と
山
の
神
」

　
　
　
　
《
夢
絵
本
製
作
委
員
会
》

（
御
所
お
は
な
し
の
会
）

◆
参
加
費　
無
料

◆
申
し
込
み　
不
要

◆
そ
の
他　
時
節
柄
、
飲
み
物
は
各
自
で

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

◆
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
葛
城
一
言
主
神
社
☎
66
・
０
１
７
８

◎
企
画
・
制
作　
N
P
O
な
ら
そ
ら

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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む
か
し
、
ひ
と
り
の
男
が
い
て
、
長な
が

の

病
で
臥ふ

せ
っ
て
い
る
母
親
と
暮
ら
し
て
い

ま
し
た
。
男
は
毎
朝
は
や
く
家
を
出
て
、

山
の
畑
を
耕
し
に
行
き
ま
し
た
。
ク
ワ
を

土
に
打
ち
込
み
な
が
ら
、
い
つ
も
思
う
の

は
母
親
の
病
の
こ
と
。
ど
う
に
か
し
て
、

も
う
い
っ
ぺ
ん
畑
の
土
を
踏
ま
せ
て
や
り

た
い
と
、
神
仏
に
祈
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、
男
は
疲
れ
た
体
を
畑
の
畦あ

ぜ

で

休
ま
せ
て
い
る
う
ち
、
い
つ
の
ま
に
か
ぐ

っ
す
り
と
寝
入
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
す
る
と
、
夢
の
中
に
大
日
如
来
様
が
姿

を
現
し
、
男
に
向
か
っ
て
、「
母
親
の
病
を

治
し
た
く
ば
、
山
の
麓
に
あ
る
水み

ど
ろ泥
の
池

ま
で
来
る
が
よ
い
」
と
告
げ
る
と
、
ふ
っ

と
姿
を
か
き
消
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　
男
は
、
は
っ
と
し
て
目
が
覚
め
ま
し
た
。

そ
う
し
て
母
親
を
元
気
に
し
て
や
り
た
い

と
い
う
願
い
が
、
如
来
様
に
通
じ
た
の
か

と
喜
ん
で
、
夢
の
お
告
げ
の
池
へ
出
か
け

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　　
あ
く
る
日
、
夜
の
明
け
る
の
を
待
ち
か

ね
て
、
男
が
水
泥
の
池
ま
で
や
っ
て
く
る

と
、
い
き
な
り
山
の
中
か
ら
大
蛇
が
火
を

吹
き
な
が
ら
現
れ
た
の
で
す
。
男
は
た
ま

げ
て
棒
立
ち
に
な
り
ま
し
た
。
大
蛇
は
身

を
く
ね
ら
せ
な
が
ら
池
の
中
へ
と
入
っ
て

い
き
ま
す
。

　
す
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
。
池
の
水
は
み

る
み
る
う
ち
に
な
く
な
っ
て
、
池
底
の
真

ん
中
に
、
大
日
如
来
の
座
し
た
姿
が
現
れ

た
の
で
す
。

　
男
の
目
は
、
池
の
底
に
釘
付
け
に
な
り

ま
し
た
。
夢
に
出
て
き
た
大
日
如
来
の
姿

で
す
。
と
、
次
の
瞬
間
、
大
日
如
来
の
顔

と
お
ぼ
し
き
あ
た
り
か
ら
、
さ
っ
と
光
が

射
し
て
周
囲
に
弾
け
飛
び
ま
し
た
。

　
男
は
思
わ
ず
手
を
合
わ
せ
、
伏
し
拝
ん
で

い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、
男
が
顔
を
上

げ
て
み
る
と
、
目
の
前
に
は
元
の
通
り
水
を

た
た
え
た
池
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　　
男
は
這は

う
よ
う
に
し
て
家
に
帰
っ
て
い
き

ま
し
た
。
す
る
と
、
寝
た
き
り
で
あ
っ
た
母

親
が
、
床
の
上
に
起
き
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
母
親
は
息
子
の
顔
を
見
る
と
、

「
今
朝
の
お
天
道
さ
ん
は
、
と
て
も
気
持
ち

が
よ
く
っ
て
ね
。
じ
ー
っ
と
光
に
当
た
っ
て

た
ら
、
起
き
て
み
よ
う
と
い
う
気
に
な
っ
た

ん
だ
よ
」
と
、
う
れ
し
そ
う
に
言
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
男
は
、
今
朝
は
や
く
水
泥
の
池
で

見
た
出
来
事
を
、
母
親
に
話
し
て
聞
か
せ
ま

し
た
。

　
じ
っ
と
聞
い
て
い
た
母
親
は
、

「
親
孝
行
な
息
子
を
持
っ
て
わ
た
し
は
幸
せ

者
だ
よ
。
き
っ
と
、
如
来
様
が
お
前
の
純
な

心
根
を
汲く

ん
で
く
だ
さ
っ
た
ん
だ
ね
え
」
と

し
み
じ
み
言

い
、
ふ
た
り

は
手
を
取
り

合
っ
て
喜
び

ま
し
た
。

　　
こ
の
あ
り
が
た
く
不
思
議
な
話
は
、
ま
た

た
く
間
に
村
中
に
広
ま
っ
て
、
そ
れ
か
ら
み

ん
な
は
、
こ
の
池
を
大
日
池
と
呼
ぶ
よ
う
に

な
り
、
大
日
如
来
を
池
の
守
り
神
と
し
て
崇あ
が

め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
ご
利
益
で
し
ょ
う
か
、
以
来
、
こ
の

池
で
溺
れ
死
ん
だ
人
は
い
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

【
大だ

い

に

ち

い

け

日
池
の
如に

ょ

ら

い来
さ
ま
】

画  村埜 治郎 さん 
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其の二十

　

先
月
号
で
は
、
江
戸
時
代
の
貨
幣
制
度
の

基
本
的
な
こ
と
を
説
明
し
、
金･

銀･

銭ぜ
に
の
３

つ
の
貨
幣
が
あ
っ
た
こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
こ
れ
ら
の
交
換
率
に
つ
い
て
説

明
し
、
江
戸
時
代
の
物
価
と
今
の
物
価
を
比

較
す
る
こ
と
に
し
ま
す
。

　
元げ

ん
ろ
く禄
期
（
１
７
０
０
前
後
）
の
公
定
の
交

換
率
は
、
金
１
両り

ょ
う

＝
銀
60
匁も
ん
め＝
銭
４
千
文も
ん

で
し
た
。
時
代
が
下
が
っ
て
文ぶ
ん
か化･

文ぶ
ん
せ
い政
期

（
１
８
０
４
〜
１
８
３
０
）
に
は
、
銭
の
価

値
が
下
が
り
、
１
両
が
６
千
文
ぐ
ら
い
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
交
換
率
は
、
時

代
や
地
方
で
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
江
戸
時
代
の
１
両
が
、
今
の
お
金
で
ど
れ

く
ら
い
に
な
る
か
と
い
う
こ
と
が
、
よ
く
話

題
に
な
り
ま
す
。
結
論
か
ら
い
い
ま
す
と
、

物
や
時
代
に
よ
っ
て
大
き
く
違
う
と
い
う
こ

と
で
す
。
文
化･

文
政
期
の
代
表
的
な
も
の

の
値
段
と
今
の
価
格
を
表
１
に
示
し
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
参
考
的
な
も
の
で
す
。

　
こ
の
表
の
一
番
右
の
列
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

品
物
の
値
段
で
換
算
す
る
と
、
１
両
が
何
万

円
に
な
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え
ば
、

米
の
値
段
で
換
算
す
る
と
、
１
両
は
、
約

５
万
円
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

大
工
の
手
間
で
換
算
す
る
と
、
約
28
万
円
と

い
う
こ
と
で
、
現
在
は
、
江
戸
時
代
に
比
べ

て
人
件
費
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
２
番
目
の
列
は
、
そ
れ
ぞ
れ
で
１
文
が
何

円
に
な
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
表
に
銀
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
銀
１
匁
が
銭
１
０
０
文
で

す
の
で
、
こ
れ
ら
を
１
０
０
倍
す
れ
ば
、
銀

１
匁
が
何
円
か
が
わ
か
り
ま
す
。先
月
号
で
、

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
「
銀
２
貫
」
に
つ
い
て
触

れ
ま
し
た
。
銀
２
貫
目
は
、
白
米
で
換
算
す

る
と
約
２
０
０
万
円
、
大
工
の
手
間
で
は
、

約
１
千
１
０
０
万
円
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
現
在
と
比
べ
て
、
江
戸
時
代
に
非
常
に
高

か
っ
た
も
の
と
し
て
、
卵
と
砂
糖
が
あ
り
ま

す
。
砂
糖
は
、
１
８
０
０
年
前
後
か
ら
国
内

で
生
産
さ
れ
ま
し
た
が
、
表
の
値
段
は
国
産

の
も
の
で
す
。
斤き

ん
で
取
り
引
き
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
１
斤
は
６
０
０
ｇ
で
す
。

　
菜な

た
ね
あ
ぶ
ら

種
油
は
、
主
に
「
行あ
ん
ど
ん灯
」
を
用
い
て
の

照
明
に
使
わ
れ
ま
し
た
。
10
時
間
で
約
１
合

の
油
が
必
要
で
し
た
が
、
大
工
の
手
間
で
計

算
す
る
と
、
１
時
間
に
約
２
２
０
円
か
か
っ

て
い
ま
す
（
米
で
は
40
円
）。
今
の
照
明
の

電
気
代
と
は
大
き
な
違
い
で
、
太
陽
の
動
き

と
と
も
に
生
活
し
た
こ
と
が
よ
く
分
り
ま

す
。

　

食
事
付
き
の
旅
館
の
こ
と
を
「
旅は

た
ご籠

屋
」

と
い
い
ま
し
た
。
表
の
値
段
は
、
都
市
部
の

安
い
宿
の
も
の
で
す
。
旅
館
に
は
、
自
炊

し
て
、
大
勢
の
人
た
ち
が
相
部
屋
で
泊
ま
る

「
木き

賃ち
ん
や
ど宿
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。
木

賃
と
い
う
の
は
、
自
炊
の
た
め
の
燃
料
代
と

い
う
意
味
で
、
１
泊
燃
料
代
込
み
で
35
文
と

い
う
記
録
が
あ
り
ま
す
。

　
文
政
10
年
（
１
８
２
７
）
以
降
の
米
価
変

化
を
表
２
に
示
し
ま
す
。
麦
飯
の
大
麦
の
価

格
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
文
政
10
年
の
小
麦

は
、
銀
51
匁
で
、
米
と
の
差
は
少
な
い
の
で

す
。
裏
作
で
作
る
の
は
、
米
の
混
ぜ
物
の
大

麦
は
少
な
く
、
ど
う
し
て
も
必
要
な
菜
種
と

小
麦
が
中
心
で
、
庶
民
は
麦
飯
を
食
べ
て
い

た
と
い
う
こ
と
に
は
疑
問
が
あ
り
ま
す
。

　
天て

ん
ぽ
う保
７
年
（
１
８
３
６
）
は
冷
害
に
よ
っ

て
大
変
な
不
作
と
な
り
、翌
天
保
８
年
に
は
、

「
大お

お
し
お塩
平へ
い
は
ち
ろ
う

八
郎
の
乱
」
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

幕
末
に
向
か
っ
て
、
米
の
値
段
が
徐
々
に
高

く
な
り
、
慶け

い
お
う応
２
年
（
１
８
６
６
）
に
は
、

暴
騰
し
て
い
ま
す
。
値
上
が
り
は
世
情
不
安

の
た
め
と
さ
れ
、
暴
騰
は
、
長

ち
ょ
う
し
ゅ
う
せ
い
ば
つ

州
征
伐
の
影

響
お
よ
び
買
い
占
め
に
よ
る
も
の
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
米
の
値
上
が
り
に
伴
な
っ
て
、
諸

物
価
も
上
が
り
、
明
治
維
新
に
つ
な
が
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
は
、
ご
指
摘
に
基
づ
い
て
、
こ
の
稿

を
書
き
ま
し
た
。
今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

《
参
考
文
献
》
小
野
武
雄
編
著
﹃
江
戸
物
価

事
典
﹄（
展
望
社
、
１
９
９
５
）
他

（
文
責
　
中
井
陽
一
）

江
戸
時
代
の

貨
幣
制
度
〈
2
〉

《表1》　江戸時代の物価　（文化・文政期）
品物 単位 昔の価格今の価格 今の価格に換算

文 円 円／文 万円／両
豆腐 丁 15 150 10.0 5.0 
卵 個 20 20 1.0 0.5 

かけそば 杯 16 250 15.6 7.8 
大根 本 13 200 16.0 8.0 
酒 升 200 2,500 12.5 6.3 

白米 升 60 600 10.0 5.0 
砂糖 600g 400 130 0.3 0.2 

菜種油 合 40 150 3.8 1.9 
銭湯 回 8 350 43.8 21.9 

飛脚（市内） 回 24 82 3.4 1.7 
宿屋（2食付） 泊 200 8,000 40.0 20.0 

大工手間 1日 400 22,000 55.0 27.5 

《表2》　米1石の値段の変化
年号 西暦 銀（匁）

文政10年 1827 58 
天保８年 1837 166 
弘化４年 1847 84 
嘉永６年 1853 95 
安政６年 1859 114 
万延元年 1860 139 
文久元年 1861 169 
文久２年 1862 148 
文久３年 1863 158 
元治元年 1864 199 
慶応元年 1865 352 
慶応２年 1866 1,042 
慶応３年 1867 945 

▶︎蝉の鳴き声、照りつける太陽。真っ黒に日焼けして夢中になって遊んだ懐かしい記憶。夏の思い出はノスタルジア。
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