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御
所
市
の
元
気
な
力パ

ワ
ー、

集
結
！
　
　

　

人
工
芝
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
市
民
運
動
公
園
で
市
民
ふ
れ
あ
い

体
育
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
デ
ビ
ュ
ー
2
周
年
を
迎
え
た
ゴ
セ
ン

ち
ゃ
ん
と
真
新
し
い
ト
ラ
ッ
ク
を
ダ
ッ
シ
ュ
！

投票は11月16日まで。御所市ホームページからも投票ページにリンクしています。
U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/shokokanko/yuruchara.html

　一日一票、どうぞ

ご協力お願いします
!

ゴセンちゃんがなんと県内
4 4

第１位に躍進！（※10月21日現在）

 全国上位めざし、みなさん最後まで応援してくださいね !!

ゆるキャラグランプリ２０１５



2広報 御 所  2015(平成27)年11月号

市の動向
【平成27年9月30日現在】

市の人口　27586人（−39人）
　　男性　12963人（−16人）
　　女性　14623人（−23人）
　世帯数　12147戸（−14戸）

＊（ ）内は前月比
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■ご意見・お問い合わせ
　秘書課 秘書係　

　☎62-3001（内線205）

U http://gose. seesaa. net/

何
で
も
お
い
し
く
食
べ
る
、
明
る
く
て
朗

ら
か
、
な
ど
で
す
。
高
齢
化
率
が
36
％
に

届
い
た
本
市
に
と
っ
て
、
こ
の
よ
う
な
元

気
な
お
年
寄
り
は
市
の
財
産
で
あ
る
と
実

感
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
こ
の
よ
う
な

生
き
生
き
と
し
た
お
年
寄
り
の
姿
を
め
ざ

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

◇　
◇　
◇　
◇　
◇

　
奈
良
県
で
は
年
に
５
～
６
回
の
ペ
ー
ス

で
「
市
町
村
長
サ
ミ
ッ
ト
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
県
知
事
を
は
じ
め
県
の
幹
部
職

員
と
市
町
村
長
が
一
堂
に
会
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
テ
ー
マ
で
議
論
し
ま
す
。
そ
の
な
か

で
県
と
市
町
村
、
あ
る
い
は
市
町
村
と
市

町
村
が
垂
直
補
完
や
水
平
補
完
を
し
な
が

ら
連
携
し
、
行
政
事
務
を
行
う
形
が
で
き

あ
が
っ
て
き
ま
し
た
。
新
し
い
地
方
自
治

の
形
と
し
て
全
国
的
に
大
き
く
注
目
さ
れ

て
い
る
「
奈
良
モ
デ
ル
」
と
い
う
ス
タ
イ

ル
で
す
。
消
防
の
広
域
化
、
ゴ
ミ
処
理
の

広
域
化
、
水
道
事
業
の
連
携
、
電
算
シ
ス

テ
ム
の
共
同
化
、徴
税
の
協
働
実
施
な
ど
、

多
く
の
成
果
が
見
え
始
め
て
い
ま
す
。

　
100
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
毎
年
恒
例

の
高
齢
者
慰
問
を
実
施
し
ま
し
た
。
御
所

市
に
は
現
在
100
歳
以
上
の
人
が
39
人
お
ら

れ
ま
す
。
そ
の
う
ち
男
性
は
３
人
。
最
高

齢
は
108
歳
の
女
性
で
す
。
綺
麗
に
お
化
粧

を
さ
れ
て
い
た
り
、
戦
時
中
の
話
を
熱
心

に
お
聞
か
せ
く
だ
さ
っ
た
り
、
み
な
さ
ん

驚
く
ほ
ど
お
元
気
で
、
逆
に
こ
ち
ら
が
元

気
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
元
気
な
人
の

特
徴
は
、
大
き
な
声
を
出
し
て
お
し
ゃ
べ

り
す
る
、
他
者
と
の
会
話
を
す
る
機
会
が

多
い
、適
度
な
運
動
を
習
慣
と
し
て
い
る
、

　
10
月
は
「
教
育
」
が
テ
ー
マ
と
な
り
ま

し
た
。
学
力
、
体
力
、
規
範
意
識
等
に
つ

い
て
、
デ
ー
タ
を
基
に
さ
ま
ざ
ま
な
議
論

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
キ
ー
ワ
ー
ド
の

１
つ
に
な
っ
た
の
が
「
就
学
前
教
育
」
で

す
。
成
長
過
程
で
さ
ま
ざ
ま
な
基
礎
が
築

か
れ
る
重
要
な
こ
の
時
期
に
、
保
育
と
い

う
営
み
の
な
か
に
教
育
的
な
要
素
を
も
っ

と
充
実
さ
せ
る
べ
き
と
の
意
見
が
多
く
出

さ
れ
ま
し
た
。
私
も
大
賛
成
で
す
。
決
し

て
早
い
時
期
か
ら
教
育
を
詰
め
込
む
と
い

う
意
味
で
は
な
く
、
学
力
向
上
の
素
地
を

自
然
な
流
れ
の
な
か
で
吸
収
さ
せ
る
こ

と
、
体
力
づ
く
り
、
規
範
意
識
の
基
本
を

身
に
つ
け
る
こ
と
が
ま
す
ま
す
大
切
に
な

っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
就
学
前
に
基
礎

的
な
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
家
庭
の

所
得
格
差
に
よ
っ
て
学
力
に
影
響
を
及
ぼ

す
「
貧
困
の
連
鎖
」
の
問
題
解
決
に
も
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、

加
筆
等
に
よ
り
構
成
）
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人
権
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
　
　
　
　
　
市
民
安
全
部 

人
権
施
策
課 

☎
65・2
2
1
0（
御
所
市
人
権
セ
ン
タ
ー
内
）

女
性
の
就
労
に
つ
い
て

　
就
労
す
る
女
性
が
多
く
な
り
、
そ
れ
に

伴
い
、
女
性
の
職
業
選
択
の
幅
が
広
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
女
性
が
外
で

働
き
や
す
い
環
境
は
ま
だ
十
分
整
っ
て
い

る
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
昇
給
や
昇
格
、
職

種
や
職
域
な
ど
の
男
女
差
は
依
然
と
し
て

残
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
育
児
・
介
護
休
業
法
や
男

女
雇
用
機
会
均
等
法
な
ど
の
法
律
、
ま
た

保
育
所
設
置
な
ど
ハ
ー
ド
面
の
整
備
、
そ

し
て
家
事
の
時
間
短
縮
を
可
能
に
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
家
電
な
ど
の
便
利
な
物
が
、
女

性
の
就
労
を
応
援
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
職
場
に
お
い
て
は
未
だ
に
、

仕
事
と
育
児
を
両
立
す
る
た
め
の
支
援
制

度
が
十
分
で
は
な
く
、
ま
た
「
女
性
は
結

婚
し
た
ら
家
事・育
児
を
優
先
す
る
べ
き
」

と
い
う
考
え
方
が
根
強
い
こ
と
も
あ
り
、

働
く
意
欲
を
持
ち
な
が
ら
も
、
結
婚
や
出

産
を
機
に
離
職
す
る
女
性
が
数
多
く
い
ま

す
。
そ
の
た
め
25
歳
～
35
歳
く
ら
い
の
働

く
女
性
の
人
数
は
少
な
く
な
り
ま
す
。
そ

し
て
育
児
が
一
段
落
し
た
40
歳
代
に
再
就

職
す
る
女
性
が
多
く
な
り
、
こ
れ
を
グ
ラ

フ
で
表
す
と
「
Ｍ
」
の
よ
う
な
形
に
な
る

こ
と
か
ら「
Ｍ
字
カ
ー
ブ
」と
い
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
一
度
仕
事
を
辞
め
る
と
再
就

職
を
希
望
し
て
も
、
過
去
の
経
験
を
活
か

し
た
職
業
に
つ
く
こ
と
や
正
規
労
働
者
と

し
て
働
く
こ
と
が
難
し
い
と
い
っ
た
現
実

が
あ
り
ま
す
。

　
一
方
男
性
は
、
仕
事
中
心
の
生
活
で
長

時
間
労
働
が
当
た
り
前
で
、
家
事
・
育
児

を
し
た
く
て
も
時
間
が
な
い
、
育
児
・
介

護
休
暇
が
取
得
し
に
く
い
、
と
い
っ
た
現

状
が
あ
り
、
こ
れ
も
女
性
の
就
労
を
妨
げ

る
一
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
態
を
改
善
す
る
た
め
、

「
女
性
の
職
業
生
活
に
お
け
る
活
躍
の
推

進
に
関
す
る
法
律
」
が
９
月
に
成
立
す
る

な
ど
、
働
く
意
欲
の
あ
る
女
性
を
後
押
し

し
よ
う
と
す
る
気
運
が
高
ま
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　
平
成
25
年
（
２
０
１
３
）
に
御
所
市
が

実
施
し
た
「
市
民
意
識
調
査
」
で
は
、
女

性
が
職
業
を
持
つ
こ
と
に
つ
い
て
肯
定
的

な
回
答
（「
職
業
を
持
ち
、
結
婚
・
出
産

後
も
働
き
続
け
る
」「
結
婚
ま
た
は
出
産

を
契
機
に
い
っ
た
ん
は
退
職
し
、
育
児
終

了
後
に
再
び
働
く
」）が
、男
性
で
は
88
％
、

女
性
で
は
85
・
4
％
と
い
っ
た
結
果
が
出

て
お
り
、
女
性
が
働
く
こ
と
を
肯
定
す
る

考
え
が
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
女
性
の
個
性
と
能
力
が
十
分
に
発
揮
さ

れ
る
社
会
は
、
女
性
だ
け
で
な
く
す
べ
て

の
人
が
自
分
ら
し
い
生
き
方
、
働
き
方
が

で
き
る
豊
か
な
社
会
で
す
。
制
度
面
の
見

■受付（平日）8時30分〜 19時　 （土・日曜日）10時〜 17時
■対象　女性　　
■相談員　人権擁護委員、法務局職員

全国共通ナビダイヤル ☎0570 - 070 - 810

　夫・パートナーからの暴力をはじめ、職場等におけるセクシャル
ハラスメント、ストーカー行為などの女性の人権に関わる問題全般
について、人権擁

よ う ご

護委員が無料・秘密厳守で電話相談に応じます。

全国一斉「女性の人権ホットライン」
11月16日㈪〜22日㈰【強化週間】

直
し
と
と
も
に
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が

身
の
周
り
の
課
題
に
気
づ
き
、
で
き
る
こ

と
か
ら
変
え
て
い
く
こ
と
が
豊
か
な
社
会

を
目
指
す
一
歩
と
な
り
ま
す
。

女
性
の
た
め
の

再
就
職
支
援
講
座

「
働
く
女
性
の
ミ
カ
タ

〜
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
こ
う
〜
」

◆
対
象　
再
就
職
を
考
え
て
い
る
女
性

（
2
回
連
続
で
受
講
可
能
な
人
）

◆
日
時　
11
月
14
日
㈯ 

・
28
日
㈯ 

　
　
　
　
14
時
〜
16
時

◆
場
所　
奈
良
県
女
性
セ
ン
タ
ー

〔
近
鉄
奈
良
駅
下
車
、
東
向
商
店
街
を
南

へ
徒
歩
5
分
〕

◆
内
容　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
使
え
る
労

働
法
、
社
会
保
険
か
ら
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
ま
で
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト（
弁
護
士
）

が
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

◆
定
員　
先
着
30
人　
◆
費
用　
無
料

◆
申
込
方
法　
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
は
が
き
で

左
記
へ
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

奈
良
県
女
性
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8216　
奈
良
市
東
向
南
町
6

☎
０
７
４
２
・
27
・
２
３
０
０

F 

０
７
４
２
・
22
・
6
7
2
9

U http://w
w

w
.pref.nara.jp/

11774.htm
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　平成26年度の決算は、歳入156億9,896万円、歳出150億5,949万円、差引6億3,947万円で、翌年度への
繰越事業に伴う繰越財源6,905万円を差し引いた実質収支額は、5億7,042万円の黒字となりました。
　みなさんに納めていただいている税金は29億5,188万円となり、市民税のうち法人分は増加しましたが、
個人分や固定資産税・たばこ税等が減少し、市税全体としては前年度と比較して1,253万円減少しました。
また、国から交付される地方交付税は前年度より6,930万円減少し、市が自由に使えるお金が減少しました。
　平成26年度に実施した主な事業は下記のとおりです。
　このほか、奈良県市町村財政健全化支援事業を活用し、高利な地方債を無利子の貸付金に借換え、後年
の公債費の抑制に努めました。

平成26年度　決算

総務費
○駅前整備事業 2,783万円
　近鉄御所駅前広場の有効活用と利便性向上のため、予備設計案を策定しま
した。

民生費 ○臨時福祉給付金事業 1億440万円
◯子育て世帯臨時特例給付金事業 2,142万円

衛生費
○中間処理施設整備事業 3億3,147万円
　旧クリーンセンターの移設に伴い、事務所棟・ストックヤード等の建設を
行いました。

農林業費 ○有害鳥獣対策事業 346万円
　有害鳥獣を駆除するための補助を行い、農産物の保護に努めました。

商工費 ○旧名柄郵便局改修事業 4,183万円
　地域活性化のため、大正時代から現存する旧郵便局舎の改修を行いました。

土木費 ○（仮称）葛城98号線整備事業 3,667万円

消防費
○消防ポンプ車更新事業 5,022万円
　耐用年数の経過した消防団の消防ポンプ車3台を、災害時の援助機能を持た
せた多機能型消防ポンプ車に買い換えました。

教育費

○学校耐震補強事業 4,367万円
　掖上小学校校舎の耐震補強工事にかかる設計、および秋津小学校校舎の耐
震補強工事を行いました。
○アザレアホール空調設備改修事業 1億3,608万円
○（仮称）文化交流センター整備事業 1億4,717万円
　旧小林ふれあいセンターを改修し、生涯学習・文化芸術活動の拠点として
整備を行いました。
○市民運動公園整備事業 2億4,589万円
　グラウンドの人工芝化を実施しました。

実施した主な事業（一般会計）

一般会計決算
歳入 歳出 翌年度に

繰り越すべき財源 実質収支額

156億9,896万円 − 150億5,949万円 − 6,905万円 ＝ 5億7,042万円

　市税や地方交付税が減少傾向にある一方、医療・福祉等さまざまな行政サービスに対応していくために
は今後も厳しい財政状況が予想されます。
　歳入の確保・歳出の節減合理化に努め、計画的な財政運営を進めていきますので、ご理解とご協力をお
願いいたします。
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一般会計決算　歳出総額 150億5,949万円 ◎歳出
　…市が使ったお金（支出）

■民生費…高齢者、障害者、児童な
どの医療・福祉などに使ったお金

■公債費…市債（借金）を返済する
ために支払ったお金

■衛生費…保健衛生、健康管理、ゴ
ミ処理などの生活環境に使ったお金

■総務費…市役所の管理運営、課税
徴収、住民窓口、選挙、統計など
の事務に使ったお金

■教育費…小・中学校、幼稚園、社
会教育、文化施設などに使ったお金

■土木費…道路、公園、市営住宅な
どの整備や事務に使ったお金

■消防費…消防・防災活動に使った
お金

◎歳入
　…市に入ったお金（収入）

■市税…市に納めていただいた税金
■地方交付税…国が徴収した税金
（所得税など）の中から市の財政
状況に応じて交付されたお金

■市債…大きな事業を行うときに、
国、県及び金融機関などから借り
入れたお金

■国庫支出金・県支出金…市が行っ
た特定の事業に対して国や県から
受けたお金

一般会計決算　歳入総額 156億9,896万円

歳　入
156億
9,896 万円

市税
29 億 5,188 万円

地方交付税
53 億 3,371 万円

国庫支出金
22 億 4,060 万円

使用料・手数料ほか
19 億 2,974 万円

市債
20 億 6,410 万円

県支出金
6 億 9,544 万円

その他
4 億 8,349 万円

自主財源
31.1％

依存財源
68.9％

18.8％

　12.3％

34.0％14.3％

　4.4％

　13.1％

　3.1％

民生費
47 億 2,336 万円

総務費
16 億 2,609 万円

その他
6 億 4,664 万円

教育費
13 億 5,220 万円

消防費
4 億 7,789 万円

土木費
10 億 2,843 万円

公債費
31 億 5,930 万円

衛生費
20 億 4,558 万円

歳　出
150億
5,949 万円

　31.4％

　21.0％　13.6％

　10.8％

　9.0％

　6.8％

　3.2％ 　4.2％

☆自主財源…市が自主的に収入でき
たお金
☆依存財源…国や県の基準に基づき
交付されたり、割り当てられたりし
たお金

■問い合わせ先　行革財政課 ☎ 62-3001（内線232・233）
▶「平成26年度決算」については、市のホームページでもご覧いただけます。

U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/zaisei/index.html

平成 26 年度「一般会計決算」についてお知らせします。
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市債残高の状況
市の借金である市債の残高については、新規発行の
抑制や繰上償還の実施により減少してきましたが、
平成25年度に土地開発公社解散に伴う負債の整理の
ために第三セクター等改革推進債(21億8,000万円）
を発行したため、一時的に増加しました。平成26年
度は新たに20億6,410万円を発行し、27億7,458万
円を償還したため、残高は187億1,283万円となりま
した。

御所市の市税には、市民税・固定資産税・軽自動車
税・市たばこ税・都市計画税があります。平成26年
度においては、市民税のうち法人分は増加しました
が、人口減少等により個人分が減少しました。また、
固定資産税および市たばこ税も減少し、前年度と比
較すると1,253万円の減収となりました。

市税の状況
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　平成26年度一般会計決算額を、
住民基本台帳人口2万7,804人（平
成27年3月31日現在）で割り、市民
1人あたりの収入や、かかった経費
（支出）を算出しました。

収 入 56万4,630円 （内、市税収入額10万6,167円）
支 出 54万1,630円 （内訳）
【 経 費 】 民生費 16万9,881円

公債費 11万3,627円
衛生費 7万3,572円
総務費 5万8,484円
教育費 4万8,633円
土木費 3万6,988円
消防費 1万7,188円
その他 2万3,257円

平成 26年度
一般会計決算額を
市民 1人あたりで
見てみると…

《一般会計》
 市税・市債残高・基金残高から見る 

財政状況

市の貯金である基金は、中間処理施設建設及び損害
賠償請求事件に対応するため取崩を行い、平成26年
度末残高は27億378万円となりました。

基金残高の状況

平成 26 年度決算 平成 26 年度決算

■問い合わせ先　行革財政課 ☎62-3001（内線232・233）
▶「平成26年度決算」については、市のホームページでもご覧いただけます。

U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/zaisei/index.html
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平成 26 年度決算

各種指標から見る 　財政の健全度
平成26年度の一般会計の実質収支は黒字となっていますが、果たして健全な
財政運営ができているでしょうか？各種指標を使って見てみましょう。

健
全
化
判
断
比
率

項目 用語説明 平成26年度
（御所市） 早期健全化基準(※）

実質赤字比率 一般会計を中心とした赤字の割合 − 13.84%
連結実質赤字比率 すべての会計の赤字の割合 − 18.84%
実質公債費比率 年間の借金返済額の割合 15.6% 25.0%
将来負担比率 将来に負担が見込まれる負債の割合 150.8% 350.0%

※「早期健全化基準」とは、いわゆ
るイエローカードのことで、この基
準を超えると「財政健全化計画」を
策定し、財政の健全化に取り組まな
ければなりません。

「健全化判断比率」は早期健全化基準以下となっています。しかし……
◉経常収支比率（経常的な収入で経常的な支出をまかなえているかを見るための指標）は、104.2％。

平成25年度決算に引き続き、100％を超えています。
100%を超えると臨時的収入（特別交付税等）、基金（貯金）の取崩が必要な状況となります。

平成 26 年度決算

会　計　名 歳　　入
A

歳　　出
B

差　　引
C = A−B

繰越額
D

実質収支額
E = C−D

単 年 度
収 支 額

前 年 度
実質収支額

一　般　会　計 156億9,896 150億5,949 6億3,947 6,905 5億7,042 316 5億6,726

特　
　
別　
　
会　
　
計

国 民 健 康
保 険 事 業 37億1,259 41億4,363 △4億3,104 0 △4億3,104 △7,806 △3億5,298

学 校 給 食 費 8,393 8,398 △5 0 △5 5 △10

国 民 宿 舎
葛 城 高 原 ロ ッ ジ 9,414 9,356 58 0 58 5 53

下 水 道 事 業 7億1,892 7億1,869 23 23 0 0 0

介 護 保 険 事 業 32億814 31億8,837 1,977 440 1,537 △635 2,172

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 事 業 3億7,103 3億7,070 33 0 33 116 △83

企
業
会
計

会　計　名 収　　入
A

支　　出
B

当年度純損失
C = A−B

その他未処分利益
剰余金変動額  D

前年度繰越欠損金
E

当年度未処分利益
剰余金  F

水道事業会計
（収益的収支） 9億5,315 9億9,809 4,494 15億606 1億205 13億5,907

■特別会計・企業会計■
特定の事業を行い、一般会計とは別に会計を行うのが特別会計です。
また、企業会計とは経済活動を一定の方式によって行う会計で、御所市では水道事業会計がこれにあたります。

会計別決算額 （単位：万円）
〔△はマイナスを表します。〕

※当年度未処分利益剰余金（F)は、会計制度改正に伴い工事負担金等の資本剰余金の振替えにより、「その他未
処分利益剰余金変動額（D)」が計上されたため増加するのであって、現金が増えるわけではありません。

平成 26 年度「会計別決算」についてお知らせします。
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市役所は☎62-3001 ☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

■参加区分〔全部門、選手の重複登録はできません〕
《中学校》※県内に在学する生徒
　中学校に在学する生徒で学校対抗
　〔同一校で複数チーム出場可〕
◎男子の部　監督及び選手（男子）8人以内
◎混合の部　監督及び選手9人以内（補欠は女子を 
　含む3人）。2区間以上は女子が走ること。

《高等学校》※県内に在学する生徒
　高等学校に在学する生徒で学校対抗
　〔同一校で複数チーム出場可〕
◎男子の部　監督及び選手（男子）8人以内
◎混合の部　監督及び選手9人以内（補欠は女子を
　含む3人）。2区間以上は女子が走ること。

《一般》※県内に居住・勤務する人（中学生・高校
　生を除く）

【１部】各府県陸上競技協会の登録者（1人以上）に
　よるチーム
◎男子の部　監督及び選手（男子）8人以内

【２部】各府県陸上競技協会の未登録者のみ（女子
　は登録者も可）によるチーム。監督は男子と混合
　の兼務不可（学生チーム除く）。
◎男子の部　監督及び選手（男子）8人以内
◎混合の部　監督及び選手9人以内（補欠は女子を
　含む3人）。2区間以上は女子が走ること。
■申込方法　参加費を添えて持参か現金書留で下記
へ。
〒639-2298　御所市1-3　御所市教育委員会事務局
生涯学習課内　御所市体育協会事務局
■申込受付期間　11月18日㈬〜 12月18日㈮〔必着〕
※以後の申し込み・変更は一切受付しません。
■申込定員　一般2部のみ、先着60チーム以内（男
子・混合の合計）。同一団体で男子または混合に複数
申込はできません（男子と混合の各1チームは可）。

■参加費　中学校の部…3,000円、高等学校の部…
5,000円、 一般（1部・2部）の部…8,000円
■コース　25.7㎞（全部門共通）

■表彰　各部の1〜3位を表彰し、各部の優勝チー
ムに優勝杯とメダル、総合優勝チームに優勝旗及び
奈良県知事杯を授与。市内一般2部の表彰あり。
■監督会議　平成28年1月10日㈰14時から、アザ
レアホール［市役所前］で行います。欠席したチー
ムは失格とします（代理出席は可）。
■その他
・大会当日の選手の事故は、主催者側で応急処置を
しますが、その他の責任は負いません。
・出場選手は、医師の健康診断を受けておいてくだ
さい。
・ナンバーカードは主催者側で準備し、監督会議の
ときに交付します。
＊参加申込書は御所市ホームページからダウンロー
ドできます。（インターネットでの申込は不可。）
U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/

syougai/index.html
■問い合わせ先　
御所市体育協会事務局（生涯学習課内）☎内線695

区 距　離 区　間（中継所）
１区 5,200m 葛城公園 〜 佐　　田
２区 2,800m 佐　　田 〜 伏　　見
３区 5,300m 伏　　見 〜 重　　阪
４区 4,800m 重　　阪 〜 戸　　毛
５区 3,900m 戸　　毛 〜 柏　　原
６区 3,700m 柏　　原 〜 葛城公園

第69回　金剛葛城山下一周

兼 第5回奈良県知事杯駅伝大会
駅伝大会

平成28年2月7日㈰　正午　葛城公園スタート〈雨天決行〉

参加チームを募集します！（11/18 〜 12/18）
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♪葛城山麓『葛城の道』を走ってみませんか♪
　このマラソン大会は、自分の体力に合ったコースを選んで完走することが目的です。
　知人やジョギング仲間とご一緒に、多数ご参加ください。

◆日時　12月6日㈰〈小雨決行〉　
　受付 8時30分〜 9時　　開会式 9時20分　
　スタート　①3㎞コース…10時　
　　　　　　②5㎞コース…3㎞コースの競技終了後　
　閉会式 11時30分予定
◆場所　市立大正小学校（スタート・ゴール）
◆参加資格　市内に在住・在勤・在学する人
◆コースと参加対象（種別）
①3㎞コース…小学生（1・2年生、3・4年生、5・6年生）、
　　　　　　　中学生、一般
　（大正小学校⇨楢原・幸町・三室⇨大正小学校）
②5㎞コース…中学生、一般
　（大正小学校⇨楢原・森脇・幸町・三室⇨大正小学校）
◆表彰　各コース種別ごと男女別1位に賞状、メダルと
賞品を、2・3位に賞状と賞品を授与します。

（60歳以上の各コース1位に努力賞を授与）
◆記録証　完走者に記録証を発行、参加者全員に参加賞
あり。
◆参加費　500円（小・中学生は200円）
◆申込方法　所定の参加申込書に必要事項を記入し、11
月20日㈮までに、生涯学習課内　御所市体育協会事務
局へ参加費を添えて申し込んでください。参加申込書は
御所市のホームページからもダウンロードできます。

（インターネットでの申込は不可。）
U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/syougai/index.html

◆その他
＊大会当日の事故は主催者側で応急処置をし

ますが、その他すべての責任は参加者側に
あるものとします。

＊あらかじめ医師の診断を受け、健康に留意
し、体調を万全にして、大会当日は安全第
一で走るよう心がけてください。

＊ゼッケンは主催者側で用意します。
◆主催　御所市体育協会
◆問い合わせ先　御所市体育協会事務局
　（生涯学習課内）☎内線695

第35回『葛城の道』市民マラソン大会

特
定
最
低
賃
金

はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業

時間額820円
（平成26年12月27日発効）

電機関係製造業
電子部品・デバイス・電子回路、

発電用・送電用・配電用電気機械器具、
産業用電気機械器具、

民生用電気機械器具製造業

時間額818円
（平成26年12月27日発効）

自動車小売業 時間額820円
（平成26年12月27日発効）

木材・木製品、家具・装備品製造業
（製材熟練等）

時間額816円
日額6,527円

（平成元年1月25日発効）

奈良労働局賃金室
☎0742-32-0206

奈良県最低賃金は正社員のみで
なく、パート・アルバイト・派
遣労働者等すべての労働者に適
用されます。ただし、特定の産
業には特定最低賃金が定められ
ており、両方の最低賃金が適用
される場合は、金額の高いほう
の最低賃金が適用されます。

「奈良県最低賃金」が改定されました！
必ずチェック！地域別最低賃金 時間額740円（平成27年10月7日発効）
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◆対象　市内在住または勤務している16歳以上の人
　　　　 （乳幼児を連れての参加はご遠慮ください）
◆日時　12月5日㈯　10時〜 13時予定
　　　　（受付：9時30分〜）
◆場所　葛公民館（戸毛979-1）
◆講師　cooking studio Vambi 
　　　　主宰 松田 弘子さん
◆定員　12人（定員になり次第締め切ります）
◆費用　1,100円（食材費。当日徴収します）
◆持ち物　エプロン、ハンドタオル、筆記用具
◆申込方法　11月5日㈭〜 19日㈭に電話で上記へ。
※申込締切後のキャンセルは、キャンセル料をいただく場合があります。

● 講師紹介● 松田  弘子さん
♣︎ cooking studio Vambi 主宰
♣シニア野菜ソムリエ／フードコー
ディネーター
日本野菜ソムリエ協会認定／シニア
野菜ソムリエ・料理教室講師
※現在、奈良テレビ放送

「ゆうドキッ!」内のコーナーに出演中!!

▲御所市ホームページをご覧ください。U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/syougai/kuzu/kouza-top.html▼

野菜たっぷり!アレンジ洋風おせち料理教室

おせち料理の基本を学びながら、簡単に作れる洋風
アレンジおせちをご紹介します。来年のおせちは趣向
を変えてちょっぴりお洒落に手作りしてみませんか？

シニア野菜ソムリエによる連続講座の第4弾！

● 講師紹介● 東田 晶子さん

♣︎ J
ジ ョ リ ー

olie F
フ ル ー ル

leur 主宰
♣フラワーエデュケーションジャパン
認定資格取得
出張レッスンやオーダー品の受注販
売などを行っている。

＊プリザーブドフラワー
生花に特殊加工を施し、水やり不要で鮮
やかな色や柔らかな感触が長期間保てる
新しいタイプのお花。

葛公民館　　　 主催講座 このページの申し込み・問い合わせは　葛公民館 ☎67-1896
【月曜日〜金曜日　8時30分〜 17時15分（祝休日を除く）】

❖❖❖❖❖❖おしながき❖❖❖❖❖❖

1  黒豆クリームチーズ
2  紅白洋風なます
3  カラフル華卵
4  ロール熨斗鶏

5  海老のベジマヨ焼き
6  洋風雑煮
7  黒豆と黒ごまのアイス

＊食材の入荷状況により変更になる場合があります＊

� �
◆対象　市内在住または勤務している人
◆日時　12月12日㈯　10時〜 11時30分予定（受付：9時30分〜）
◆場所　葛公民館（戸毛979-1）
◆講師　Jolie Fleur  主宰 東田 晶子さん
◆定員　20人（定員になり次第締め切ります）

◆費用　2,300円（材料費。当日徴収します）
◆持ち物　ワイヤーが切れるハサミ、ラジエーターペンチ、
作品持ち帰り用袋（作品サイズ：W23㎝×D15㎝×H13㎝）
※工具の貸出数には限りがあります。なるべくご持参ください。
◆申込方法　11月2日㈪〜 16日㈪に電話で上記へ。
※申込締切後のキャンセルは、キャンセル料をいただく場
合があります。

お花屋さんの一角に並ぶプリザーブドフラワー。今回はお正月に
ぴったりのオリジナルプリザ作りにチャレンジしてみませんか？
和室・洋室どちらにも似合うディッシュ（お皿）アレンジです♪

 プリザーブド フラワーで作る 
お正月フラワーアレンジ



11 広報 御 所  2015(平成27)年11月号

市役所は☎62-3001☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

葛公民館のクラブ・サークルは自主的に運営されています。
会費の必要なクラブもあります。
詳しくは、葛公民館☎67-1896へお問い合わせください。

葛公民館  クラブ紹介
葛公民館（戸毛979の1）

クラブ・サークル名 開催日 時間

録音奉仕サークル「ほたる」 「広報御所」を音訳し、視覚障がいの人々に
届けるボランティアサークルです。（随時開催）

手話サークル「あじさいの会」 第2・4日曜日 10時〜 12時
華道クラブA 第3火曜日 13時〜 15時30分
華道クラブB 第3金曜日 10時30分〜 15時30分
着付クラブ 第2・4日曜日 10時〜 12時
細字クラブ 第2・4水曜日   9時30分〜 11時30分
書道クラブ 第2・4金曜日 13時30分〜 15時30分

椿3B体操クラブA 第1・3金曜日   9時30分〜 11時30分
椿3B体操クラブB 第2・4金曜日   9時30分〜 11時30分
編物・手芸クラブ 第1・3水曜日 13時30分〜 16時30分

ヨガサークル 第1・3金曜日 10時〜 11時30分
スポーツ吹き矢御所クラブ 第1・3金曜日 13時〜 16時

「どんな活動をしているのかな？」
「何かやってみたいな」など関心の
ある人は、一度ご連絡ください。
見学も大歓迎です。
学ぶ機会を提供し、輝くあなた
を応援します♪

葛公民館　　　 主催講座このページの申し込み・問い合わせは　葛公民館 ☎67-1896
【月曜日〜金曜日　8時30分〜 17時15分（祝休日を除く）】

▲御所市ホームページをご覧ください。U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/syougai/kuzu/kouza-top.html

 子ども天体観測講座

　～天体望遠鏡づくりと天体観測会～
◆対象　市内小学校3年生～中学校3年生の児童・生徒
◆日時　11月23日㈪㈷　※雨天でも開催
　　　　16時30分〜 19時（受付：16時〜）
◆場所　葛公民館（戸毛979-1）
◆講師　五條市大塔町「星のくに天文同好会」
　　　　　東元 靖介さん【星空案内人（星のソムリエ）】
　　　　　阪井 誠一さん
◆定員　25人（定員になり次第締め切ります）

◆内容　天体望遠鏡づくり　16時30分〜 18時
　　　　天体観測(※) 18時15分〜 19時
　　　　※天候により天体観測できない場合は、講師による星のお話＆クイズ
◆費用　2,400円（組み立て式天体望遠鏡キット*代及び材料費。当日徴収します）
　　　　＊土星の輪が観測できる程度の性能があります。
◆持ち物　カメラの三脚（必須）、防寒着、おにぎりなどの軽食（自由）
◆申込方法　11月4日㈬〜 13日㈮に電話で上記へ。

〈保護者の人へ〉 　天体観測の都合上、夕方から夜にかけて開催します。お子さんの送迎は必ず保護者の責任で
お願いします。お子さんと一緒に天体望遠鏡づくりや天体観測に参加することもできます。
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金曜カフェつどい  金曜日は、まちのあったか
コミュニティ・スペースへ♬

御所市ホームページ U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/kikaku/cafe.html

■問い合わせ先　畿央大学 企画部 ☎54-1601（代表）　市役所 企画政策課 企画係 ☎内線323

♣開催日　毎週金曜日　　♣時間　10時〜 15時　
♣場所　御所市122番地（新地商店街東） 《旧上田洋品店》

11月のイベント（毎週金曜日）
日 イベント内容

6
10時〜 11時 「歌声喫茶うたごえ」…唱歌・童謡を歌いましょう。新曲も増えていますよ♪

11時〜 12時 「似顔絵コーナー」…色紙に似顔絵を描きます。（お一人約30分）

13時〜 14時30分 《新企画（第1金曜日午後）》「作ってあそぼう」…今月は「うたとおりがみあそび」

13 10時〜 14時 「Kioオレンヂ喫茶　分かちあい️ ♣ in 御所」　
☆認知症カフェが今月からリニューアル！※このページの下段参照。

20 10時〜 12時 恒例！第3金曜日「太極拳」…初めての参加も大丈夫ですよ。

27 10時〜 12時 あなたも1日先生（菅原正光さん）…船宿寺住職で、「かづらき煌
きらめき

ネットワーク」会長。
『かづらきの歴史を知ろうーかづらきの古代について』お話をしていただきます。

♣「金曜カフェ つどい」では、イベントのない時間帯も、カフェは開いています。
学生とお茶しながら、楽しくおしゃべりしましょう♪

申込不要
参加無料

Kioオレンヂ喫
カフェ
茶 ♣️ in 御所

  【 開催スケジュール 】
11月13日㈮
12月11日㈮

平成28年1月8日㈮
平成28年2月12日㈮

♣️時間　10時〜 12時《午前の部》
　　　　　　（12時〜 13時休憩）
　　　　13時〜 14時《午後の部》

♣️場所　金曜カフェ つどい
　　 （新地商店街東「旧上田洋品店」）

午前の部（10時〜 12時） 午後の部（13時〜 14時）

参加対象 どなたでもご参加いただけます。 認知症の人と家族、介護する人、介護経験者、
認知症サポーター（オレンジリングをお持ちの人）

内容
大学教員による講座（60分）を受講後、認知症に
ついて自由に語り合いましょう。今後の御所市の
認知症ケアのあり方を考えていきます。

悩みや困りごとなどを自由に語り合い、当事者
同士の気持ちを分かちあう場です。

その他 午前の部の受講者には、認知症サポーターとして「オレンジリング」をお渡しします。　　　
午後の部には、午前に引き続き、参加していただけます。

■問い合わせ先　畿央大学 企画部 ☎54-1601（代表）
◉共催　御所市

〜ともに語り、分かちあいましょう〜
認知症の人、その家族の人の「つどい」の場です

「Kioオレンヂ喫茶」とは…「新オレンジプラン」（厚生労働省）策定を受けて、畿央大学が県内で展開しています。
地域住民や当事者のみなさんの思いを聞きながら、認知症ケアのあり方をともに考えます。
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◉対象　市内在住の70歳以上の人
　※個人への案内などはありませんが、お誘い合わせのうえ、お気軽にご来場ください。
◉日時　11月23日㈪㈷　　お住まいの地区によって、午前の部・午後の部に分かれます。
○午前の部（御所・忍海・秋津・掖上地区の人）   10時〜12時（受付：9時30分〜）
○午後の部（大正・葛・葛城・吐田郷地区の人）  13時30分〜 15時30分（受付：13時〜）
◉場所　御所市文化ホール（アザレアホール）〔市役所前〕
◉定員　午前の部・午後の部　先着各200人　　　　
◉問い合わせ先　御所市社会福祉協議会 ☎63-2457（平日9時〜 17時）
■主催　御所市社会福祉協議会、御所市共同募金委員会　　
■協力　ふれあいくらぶ（元女性民生児童委員　有志の会）

　今年も、敬老イベント「高齢者ふれあいの集い」を開催します。
　日々お世話になっている高齢者のみなさんへの感謝を込めて、長寿のお祝
いをしたいと思います。有志の方々による「ステージ」や「お楽しみ抽選会」
などのイベントが盛りだくさん！ぜひ、楽しいひと時をお過ごしください。

11月23日㈪㈷
高 齢 者 ふ れ あ い の 集 い

 「臨時福祉給付金」の申請受付
11月30日㈪で終了します。〜まだの人は早急に申請をお願いします〜

期日を過ぎると受給できませんので、必ず期限内に申請してください。
◆申請受付期限　11月30日㈪までです。郵送の場合は当日消印有効ですが、書類不備等により受理できず、
給付金の支給ができない場合がありますので、申請はお早めにお願いします。
◎給付金の受給対象となる人で、申請が済んでいない人には、再度、通知を郵送しています。通知が届き
ましたら、至急、申請してください。
◆申請方法

【郵送】〒639-2298　御所市1番地の3　御所市役所「臨時福祉給付金」担当窓口
【直接】（受付会場「給付金」窓口）　《11月2日㈪以降は、下記の場所に変更となります。》
御所市役所 福祉課 福祉総務係〔市役所 本館1階〕　平日8時30分〜 17時15分　［土日祝日を除く］

◆問い合わせ先《11月30日㈪まで》　「給付金」窓口専用電話  ☎62-6003・6004（直通）
※12月1日㈫以降は、福祉課福祉総務係 ☎62-3001（内線512）となります。

申込不要
参加無料

奈良テレビ ゆうドキッ! の
　"いきいきまちだより" をご覧ください。

奈良テレビ放送「ゆうドキッ！」の金曜日のコーナー
「いきいきまちだより」では、御所市や県内各市町の
まちの話題をお届けしています。ぜひご覧ください！
▶︎放送日時　毎週金曜日　18時30分頃

★御所市のまちの話題〈VTR放映〉（月1回）
★御所市からのお知らせや行事の案内（毎週）
※放送時間や内容は変更される場合があります。
■問い合わせ先　企画政策課 広報広聴係 ☎内線345

今月の〈VTR放映〉は11月13日㈮［予定］。
「ヒキアイモチ行事」（八幡神社【川合】）
を紹介します。
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※平成27年度から、従来の金融機関に加えて、コンビニエンス・ストア（コンビニ）でも、市税・保険料
を納めることができるようになりました。納付書に記載の納期限内であれば、曜日や時間を気にすることな
く、全国のコンビニで納付が可能ですので、ご利用ください。
※コンビニでは、納期限を過ぎた納付書は使用できません。

納付の際は、領収書とレシートを必ず受け取り、大切に保管（市税は5年間、保険料は2年間）してください。

《口座振替を利用しましょう》
○預金口座から自動的に払い込まれるので、納め忘れがなく、たいへん便利です。
○一度手続きをしていただくと、翌年度以降も自動的に継続されます。

　固定資産税　第4期
　国民健康保険税（普通徴収分）　第5期
 担当窓口　収税課 ☎内線542・548

　介護保険料（普通徴収分）　第5期
　後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　第5期
 担当窓口　保険課 保険第2係 ☎内線252・257

11月の納税 等11月の納税 等

《納期限》11月30日㈪
【口座振替も同日】

　御所市では、財政の基盤である市税収入を確
保し、また納税者の信頼を守るため、財産があ
るにもかかわらず納税義務を果たさない悪質な
滞納者に対して、差押、公売などの処分を推進
してきました。その結果、市税徴収率を急速に
改善することができました。
　今後、さまざまな取り組みを進めていくなかで、
その一環として、今年も例年同様、11月･12月を

「市町村税・県税の一斉滞納整理強化期間」と設
定し、県内全市町村と県が協働して、財産差押
等滞納整理を集中的に実施し、滞納市税の一掃
を目指します。具体的には滞納者への一斉催告を
行い、預貯金等差押を強化し、滞納額の圧縮を ■問い合わせ先　収税課 ☎内線548・549

11月・12月は市町村税・県税の
一斉滞納整理強化期間です。

推進します。
　地方税法では「滞納税は、財産を差し押さえ
処分することにより徴収しなければならない」
と定められています。また、納税は憲法に定め
られている国民の義務です。
　大多数の納税者は、厳しい生活状況の中でも、
納税義務を誠実に実行しています。そのような
納税者が市に寄せていただく信頼に応えるため
にも、法律に基づき、悪質な滞納者には処分を
辞さない毅然とした姿勢で滞納整理を一層強化
していきます。

許しません 
 滞 納 ！

納付相談にお越しください
　言うまでもなく、市税等は自主納付・納期内納付が原則ですが、失業や病気などで納期限までに納付
できない場合は、必ず担当窓口にご連絡ください。分割納付や徴収猶予などにより、可能な範囲での
納付義務を履行していただく方法もあります。督促や催告を無視しても、解決にはなりませんので、早
めに納付相談にお越しください。

■収税課☎内線548・549　　　■保険課 保険第2係☎内線252・257

●自主納付が原則となっています。忘れずに納付してください●
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し尿の汲み取り料金が変わります

　今後も安定的にし尿
4 4

収集運搬を続けていくため、汲み取り手数料を平成元年度以来26年ぶりに、平成28
年1月1日から改定いたします。基本的に市民のみなさんの負担が増えることになりますが、ご理解とご協
力をお願いいたします。

《料金改正の理由》
　現在のし尿

4 4

収集運搬手数料は平成元年度に定めたものであり、改定から26年が経過するなかで、公共下水道
などの普及による収集量の減少に伴う1リットル当たりの収集・運搬に要する経費の増加や、人件費などの物価
の上昇などにより、現行の収集運搬手数料収入では、許可業者の経費を賄

まかな

うことが厳しく、料金値上げの改正を
実施することとなりました。

◎ご存じですか？
　平成28年1月1日から、「定期汲み取り」および「臨時汲み取り」とも
に、汲み取り量で料金を計算する従量制の手数料体系に変更になります
が、より正確に計量するため、汲み取り量をデジタルで表示する新しい
収集量表示計をバキュームカーの後部に取り付けています。
　ご興味のある人は、作業員に一声おかけください。ご確認いただけます。

■問い合わせ先　御所市クリーンセンター内　環境政策課 ☎66-1087

手数料改正の詳細については、次号以降でもお知らせします。ご理解とご協力をお願いします。

一般家庭で定期的に汲み取りを受ける場合 使用例

普通便槽

基本手数料 730円 90ℓまで 80ℓ
の場合 基本手数料のみ　730円

従量手数料 146円
90ℓを超える分
で18ℓにつき
※18ℓ未満は18ℓ
とみなす

100ℓ
の場合

90ℓを10ℓ超えているので、
基本手数料（730円）と従量手数料（146円）
の合計875円（5円単位で切り捨て）

110ℓ
の場合

90ℓを20ℓ超えているので、
基本手数料（730円）と従量手数料（292円）
の合計1,020円（5円単位で切り捨て）

水洗式汲み取り
便槽（特殊便槽）

基本手数料 1,200円 216ℓまで

従量手数料 200円
216ℓを超える分
で36ℓにつき
※36ℓ未満は36ℓ
とみなす

◉新しい手数料体系◉　〈バキュームカーのタンクの1目盛りは18ℓになります〉

浄化槽清掃汚泥収集料金の値上げについて
■問い合わせ先　有限会社環境処理センター ☎62-1919（許可業者）

　浄化槽清掃汚泥収集の料金について料金改定の協議を許可業者と行い、平成12年度以来15年ぶりに、平
成28年1月1日から料金値上げを実施することになりました。市民のみなさんのご理解とご協力をお願いし
ます。改定後の料金については、上記の許可業者にお問合せください。

台
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に
応
え
て
い
た
だ
い
た
た
く
さ

ん
の
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
協

力
に
よ
り
、
6
万
4
8
6
0
円

も
の
募
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

こ
の
募
金
は
、
日
本
赤
十
字
社

を
通
じ
て
、
茨
城
県
常
総
市
を

中
心
と
し
た
被
害
地
域
の
復
興

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
日
赤
奉
仕
団
で
は
、
こ
れ
か

ら
も
随
時
、
災
害
時
に
お
け
る

義
援
金
の
た
め
の
募
金
活
動
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
後

も
市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、
日

赤
奉
仕
団
活
動
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

表
示
画
面
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御所市の分譲宅地    購 入 者 募 集！
　右表の分譲宅地を先着順で売却します。
　購入を希望する人は、必要なものを添えてお申し込
みください。（郵送による申し込みはできません。）

◆受付期間（先着順）
　11月2日㈪〜 30日㈪［土日祝日を除く］
◆受付時間　9時〜 12時、13時〜 16時
◆申し込みに必要なもの
　◯分譲宅地購入申込書　　○誓約書
　※御所市ホームページからダウンロードできます。
　　また、管財課 整備係〔市役所 新館2階〕でも配付
　　しています。
　◯住民票抄本 1通（発行後3か月以内）
　◯印鑑証明書 1通（発行後3か月以内）
　◯完納証明書（市町村税）1通（発行後3か月以内）
　◯実印
◆用途　一戸建専用住宅
◆受付場所　管財課 整備係〔市役所 新館2階〕

所在地 面積 坪 ㎡単価 土地代金

東寺田43-7 413.50㎡ 125.1 18,200円 7,525,700円

柏原331-18 427.92㎡ 129.4 18,200円 7,788,100円

柏原341-14 352.59㎡ 106.7 18,200円 6,417,100円

柏原631-36 314.20㎡ 95.0 18,200円 5,718,400円

柏原650-12 309.22㎡ 93.5 18,200円 5,627,800円

〈柏原地区〉　5区画

所在地 面積 坪 ㎡単価 土地代金

元町41-11 191.72㎡ 58.0 23,300円 4,467,000円

元町55-6 193.55㎡ 58.5 23,300円 4,509,700円

元町306-8 228.11㎡ 69.1 23,300円 5,314,900円

〈元町〉　3区画

所在地 面積 坪 ㎡単価 土地代金

幸町44-14 273.19㎡ 82.6 17,200円 4,698,800円

〈幸町〉　1区画

◆問い合わせ先　管財課 整備係 ☎内線525〔市役所 新館2階〕　　
　U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/zaisantaisaku/buntaku.html

※土地代金以外に契約印紙代金及び登録免許税が必要です。
※申込資格として、市町村税に滞納が無い人などの要件があります。
※場所等の詳細については、お問い合わせください。

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納付した
場合と同様に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。　
　控除の対象となるのは、平成27年1月から12月までに納付した保険料の全額です。過去の年度分や追納
した保険料も含まれます。また、自分の保険料だけではなく、配偶者や家族（子どもなど）の負担すべき
保険料を納付した場合、その保険料もあわせて控除が受けられます。
　なお、平成27年中に納付した保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告
を行うときに、領収証書など保険料を納付したことを証明する書類の添付が必要となります。
　このため、平成27年1月1日から9月30日までの間に保険料を納付した人には、11月上旬に日本年金機構
から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送付されますので、申告書の提出の際には必ずこの
証明書または領収証書を添付してください。（平成27年10月1日から12月31日までの間に、今年初めて保
険料を納付した人には、平成28年2月上旬に送付されます。）
◎老後はもちろん、不慮の事故など万一の時にも心強い味方となる国民年金は、税法上とても有利な制度
です。保険料は納付忘れのないようにしましょう。

◆問い合わせ先　大和高田年金事務所 ☎22-3531　U http://www.nenkin.go.jp/

納めた国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です！
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　年々危険度が高まる東南海・南海地震や断層による直下型地震。万一の場合に被害を最小限に
抑えるため、お住まいの住宅の状況を知り、必要な場合は耐震改修工事を行うことが重要です。
　御所市では、住宅の「耐震診断の支援事業」を行っています。この機会に、ぜひ応募してください。

◆対象となる住宅
○市内にある昭和56年5月31日以前に着工され
た在来軸組工法の木造住宅で、延べ床面積250
㎡以下、かつ、地下を除く階数が2以下の住宅
※店舗等の用途を兼ねる場合は、店舗等の部分
の床面積が延べ床面積の1/2未満のもの
◆調査の内容　一般診断法に基づき、目視によ
り調査を行い、評点化します。
◆調査費用　無料　◆募集件数　残り6件

■応募方法　対象となる住宅の所有者の申請に
より、それぞれ助成を行います。希望する人は、
建築住宅課〔市役所 新館2階〕にある申請書に
必要事項を書いて、応募期間内に直接持参して
ください。（※先着順で募集しています。なお、
郵送等による提出はできません。）
■応募期間
11月30日㈪まで［土日祝日を除く］
■問い合わせ先　建築住宅課 建築営繕係

〔市役所 新館2階〕☎内線562
U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/

kenchiku/index.html

耐 震 診 断 事 業（無料）
耐震診断を受けても耐震改修を求める
ことはありません。

 既存木造住宅  耐震診断事業（費用無料）

▶▶募集継続中（先着順）◀◀

＊平成27年度　統一標語＊『無防備な　心に火災が　かくれんぼ』
　気温が低くなり、火気の使用が増えるこれからの時期は、空気も乾燥し、火災が起こりやすくなります。
風の強い日も多く、いったん出火すると大火になる恐れがあり、たいへん危険です。使用した火気の確実な
消火を心がけ、また万一に備えて住宅用火災警報器を設置し、早期発見、予防に努めましょう。

●住宅防火●
〜命を守る7つのポイント〜

○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすい物から離れた位置で使用する。
○ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
○寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐために、防
炎品を使用する。
○火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設
置する。
○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の
協力体制をつくる。

●放火予防●
〜みんなでチェック〜

○家の周りや庭などに紙やダンボールなどの燃
えやすい物を置かない。
○ごみは回収日当日に出すようにする。
○オートバイ・自転車のボディカバーは防炎
素材のものにする。
○玄関・物置・車庫には鍵をかける。
○郵便受けに新聞やチラシ等をためない。
○玄関や門に照明を設置し、家の周りや庭を明
るくする。

全国一斉『秋の火災予防運動』 11月9日㈪〜 15日㈰

奈良県広域消防組合 御所消防署 予防・査察係 ☎62-0119
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Q
A

マイナンバー通知 についての お知らせ
　　11月中旬に、マイナンバーをお知らせする「通知カード」をお届けします。
　　簡易書留で世帯ごとに郵送します。
　　☆「広報御所10月号」で、10月から11月にかけてお届けするとご案内していました「通知カード」は、
　　11月中旬のお届けとなりました。11月末までにお手元に届かない場合は、お問い合わせください。

「通知カード」、どんなときに必要なの？
戸籍の届出や住所変更時に必要となります。

マイナンバーをかたる詐欺にご注意 !
市役所などの行政機関になりすまして、個人の資産情報や金融機関の口座番号を聞き出したり、「マイナ
ンバーの受け取りにお金がかかる」などと言って振り込みを指示したりする詐欺被害が想定されます。
マイナンバー制度を理由として、行政機関が電話や訪問により個人情報の聞き取りや手続きを求めること
はありません。不審な電話や不正な勧誘と感じたら、警察または市役所へご連絡ください。

戸籍届出により氏名が変更となる場合や、住所変更（転入届、転居届など）される場合は、
「通知カード」を市民課窓口まで必ずご持参ください。カードの裏面へ新しい氏名または
住所を記載します。

新住所など追記欄

　たとえば…

　このような場面で、マイナンバーを利用することになります。
☆マイナンバーは社会保障、税、災害対策のなかでも、法律や自治体の条例で定められた行政手続きで
しか使用することはできません。

　①健康保険を受給しようとするとき
　　②所得税及び復興特別所得税の確定申告をするとき　　
　　③毎年6月の児童手当の現況届提出のとき
　　④税や社会保障の手続きで勤務先や金融機関に提示
 　⑤年金を受給しようとするとき

「通知カード」▶︎　
紛失などで再交付する場
合は手数料が必要です。
大切に保管してください。

☆「広報御所10月号」または御所市ホームページもあわせてご覧ください。
　　U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/soumu/mynumber.html

平成28年1月以降、順次、社会保障、税、災害対策の行政手続きで必要となります。
マイナンバー、どんなときに必要なの？

！

●お問い合わせは　☎ 0570-078-339 (御所市専用ナビダイヤル)
8時30分〜 17時15分［土日祝日を除く］

全国共通ナビダイヤル ☎ 0570-20-0178 　9時30分〜 22時［土日祝日は17時30分まで］

【御所市への問い合わせ先】　御所市役所 市民課  ☎ 内線248

おもて　　　うら

Q

A
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《
御
所
市
消
費
生
活
相
談
》

◇
日
時　
毎
週
木
曜
日
（
㈷
除
く
）

　
　
　
　
10
時
〜
16
時       

◇
場
所　
御
所
市
役
所 

消
費
者
相
談
室

　
　
　
　
〔
市
役
所 

新
館
1
階
〕

◇
問
い
合
わ
せ
先　

　
御
所
市
役
所
市
民
課　
☎
内
線
2
4
2

《
葛
城
市
消
費
生
活
相
談
》

※
御
所
市
民
も
利
用
で
き
ま
す
。【
相
互
利
用
】

◇
日
時　
毎
週
月
曜
日
（
㈷
除
く
）

　
　
　
　
10
時
〜
16
時

◇
場
所　
《
奇
数
月
》
葛
城
市
役
所
新
庄
庁
舎

　
　
　
　
《
偶
数
月
》
葛
城
市
役
所
當
麻
庁
舎

◇
問
い
合
わ
せ
先　

　
葛
城
市
役
所
商
工
観
光
課　

　
☎
69
・
3
0
0
1

物
干
し
竿
に
10
万
円
!? 

移
動
販
売
に
注
意
！

　
全
国
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
の
「
物
干
し
竿
等
」
に
関
す
る
相
談
件
数
は
大
き

く
増
加
し
、
6
年
前
の
約
6
倍
と
な
っ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
自
動
車
で
巡
回
す

る
移
動
販
売
等
に
よ
る
相
談
が
全
体
の
約
9
割
を
占
め
、
相
談
は
高
齢
者
を
中
心

に
幅
広
い
年
代
の
女
性
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

《
相
談
事
例
》

○
物
干
し
竿
の
移
動
販
売
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
聞
こ
え
た
の
で
呼
び
止
め
た
。「
昔

の
値
段
で
売
っ
て
い
ま
す
」
と
言
う
の
で
、
常
識
的
な
価
格
だ
ろ
う
と
思
い
3
本

注
文
し
た
。
そ
の
後
、
物
干
し
竿
を
我
が
家
の
サ
イ
ズ
に
合
わ
せ
た
長
さ
に
切
っ

て
き
て
、
約
13
万
円
を
請
求
さ
れ
た
。
驚
い
て
抗
議
し
た
が
、「
切
っ
て
し
ま
っ

た
か
ら
返
品
で
き
な
い
」
と
威
圧
的
に
言
わ
れ
、
交
渉
の
結
果
約
9
万
円
に
下
が

っ
た
の
で
仕
方
な
く
支
払
っ
た
。領
収
書
は
受
け
取
ら
な
か
っ
た
。（
70
代　
女
性
）

《
問
題
点
》

○
正
確
な
価
格
を
伝
え
ず
に
売
り
込
み
、
あ
と
で
高
額
な
代
金
を
請
求
す
る
。
ま

た
、
契
約
書
面
を
交
付
し
な
い
。

○
消
費
者
を
威
圧
し
、
支
払
い
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
よ
う
に
す
る
。

○
自
宅
に
現
金
が
な
い
場
合
、
金
融
機
関
に
連
れ
て
い
く
ケ
ー
ス
が
あ
る
。

○
業
者
の
所
在
地
が
分
か
ら
な
い
た
め
、
事
後
の
交
渉
が
困
難
で
あ
る
。

《
ア
ド
バ
イ
ス
》

〇
消
費
者
は
業
者
を
呼
び
止
め
た
と
き
に
、
販
売
員
に
価
格
を
書
面
に
書
い
て
も

ら
い
、
納
得
で
き
な
い
場
合
は
、
は
っ
き
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

〇
業
者
か
ら
領
収
書
を
受
け
取
ら
な
い
と
、
連
絡
先
が
分
か
ら
ず
、
事
後
の
交
渉

が
極
め
て
困
難
に
な
り
ま
す
。
車
の
ナ
ン
バ
ー
だ
け
で
も
書
き
残
し
ま
し
ょ
う
。

〇
脅
さ
れ
た
り
、
す
ご
ま
れ
て
恐
怖
を
感
じ
た
場
合
は
、
警
察
等
に
連
絡
し
ま
し

ょ
う
。

◉
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
な
る
べ
く
早
く
消
費
生
活
相
談
窓
口
等
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ス

消費者ホットライン1
5

い や や

88
5 5

番

「いやや！（188番）」と覚えてください。

　188番をダイヤルし、自動音声による
ガイダンスに従い、電話機を操作してく
ださい。郵便番号を入力すると、お住ま
い（お近く）の消費生活相談窓口をご案
内します。
　操作がわからない場合は、そのまま待
っていると、都道府県消費生活センター
などを案内します。

▼
第
35
回
御
所
市
文
化
協
会　

　
展
覧
会
《
華
道
の
部
》

生
涯
学
習
課 

☎
内
線
６
９
２

◉
観
覧
自
由
◉

◆
開
催
日
時　

11
月
14
日
㈯　
9
時
30
分
〜
17
時

11
月
15
日
㈰　
9
時
30
分
〜
16
時

◆
開
催
場
所　

ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル　
2
階

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

☆
出
品
に
つ
い
て
☆

○
出
品
希
望
者
は
、
11
月
10

日
㈫
ま
で
に
左
記
へ
連
絡

（
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
）

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
連
絡
先　

岸
田 

希き
か
ん観 

☎
62
・
2
5
5
0

▼
御
所
市
文
化
協
会
写
真
部
展

生
涯
学
習
課 

☎
内
線
６
９
２

◉
観
覧
無
料
◉

◆
開
催
日
時　

11
月
18
日
㈬　
13
時
〜
16
時

11
月
19
日
㈭
〜
21
日
㈯　

　
　
　
　
　
　
9
時
〜
16
時

11
月
22
日
㈰　
9
時
〜
12
時

◆
開
催
場
所　
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル　
2
階
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一
言
さ
ん
へ
い
く
と
き
は

　
　
　
暗
い
う
ち
か
ら
起
き
だ
し
て

　
　
　
　
誰
と
も
し
ゃ
べ
ら
ず
参
り
ま
す

　
　
た
っ
た
一
つ
の
願
い
ご
と

　
　
　
胸
に
た
た
ん
で
参
り
ま
す
・
・
・

　　
苔
む
し
た
石
段
を
登
り
な
が
ら
、思
わ
ず
口
ず
さ
む
の
は
、

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
よ
く
歌
っ
て
い
た
懐
か
し
い
歌
。

　
一
言
さ
ん
と
い
う
の
は
、
家
の
近
く
に
あ
る
一
言
主
神
社

と
い
う
古
い
お
宮
さ
ん
の
こ
と
で
、
私
は
よ
く
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
手
を
ひ
か
れ
て
、
こ
こ
へ
来
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
神
社
へ
お
参
り
す
る
と
き
は
、
誰
と
も
し
ゃ
べ
ら
ず

誰
と
も
会
わ
な
い
よ
う
に
、
暗
い
う
ち
に
お
参
り
す
る
習
慣

が
あ
り
ま
す
。
願
い
ご
と
を
一
言
だ
け
聞
い
て
く
だ
さ
る
の

で
、一
言
主
の
神
さ
ん
と
い
う
の
だ
そ
う
で
す
。
村
の
者
は
、

「
い
ち
こ
ん
じ
ゅ
さ
ん
」
と
か
、「
い
ち
ご
ん
さ
ん
」
と
言
っ

て
親
し
み
を
こ
め
て
呼
ん
で
き
ま
し
た
。

　
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
私
を
お
社
の
前
に
立
た
せ
る
と
、
自
分

は
そ
の
横
で
長
い
あ
い
だ
手
を
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
。
私
は

ち
ょ
っ
と
の
間
、
手
を
合
わ
す
の
で
す
が
、
目
は
い
つ
も
境

内
の
奥
の
大
き
な
い
ち
ょ
う
の
木
を
見
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
木
は
、
太
い
幹
の
途
中
か
ら
乳
房
の
よ
う
な
も
の
が

た
く
さ
ん
出
て
い
る
珍
し
い
格
好
の
木
な
の
で
す
。
小
さ
な

私
が
何
人
も
で
や
っ
と
抱
え
ら
れ
る
よ
う
な
木
の
ま
わ
り

に
、
色
あ
せ
た
太
い
し
め
な
わ
が
巻
か
れ
て
い
ま
す
。
見
あ

げ
る
と
、
小
さ
な
葉
が
何
枚
も
重
な
り
あ
っ
た
枝
が
四
方
に

張
り
出
し
て
、
ま
る
で
大
き
な
傘
の
中
に
い
る
よ
う
な
安
ら

い
だ
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

「
ふ
う
は
、
こ
の
木
、
好
き
な
ん
や
な
ぁ
」

「
う
ん
、
お
っ
ぱ
い
み
た
い
な
も
ん
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、

お
も
し
ろ
い
も
ん
」

「
そ
う
や
な
、
人
間
の
お
っ
ぱ
い
み
た
い
や
な
。
ほ
ん
で
昔

か
ら
、
こ
の
木
を
乳
い
ち
ょ
う
っ
て
言
う
ん
や
ろ
な
」

そ
う
い
っ
て
、
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
こ
ん
な
話
を
し
て
く
れ
た
の

で
す
。

　
❖　
❖　
❖　

　
ず
う
っ
と
ず
う
っ
と
昔
な
、
こ
の
一
言
主
さ
ん
へ
水
お

け
を
も
っ
て
通
う
て
く
る
女
の
子
が
い
た
ん
や
て
。
そ
う

や
、
ふ
う
、
ち
ょ
う
ど
お
前
ぐ
ら
い
の
年
格
好
の
子
や
ろ

な
ぁ
。

　
そ
れ
が
毎
日
毎
日
つ
づ
く
も
ん
や
か
ら
、
神か

ん
ぬ
し主
さ
ん
の

目
に
つ
い
て
、
あ
る
日
、（
い
っ
た
い
何
し
て
る
ん
や
ろ
？
）

と
思
っ
て
見
て
る
と
な
、
女
の
子
は
境
内
の
奥
へ
行
く
と
、

そ
こ
の
隅
の
地
面
に
持
っ
て
き
た
手
お
け
の
水
を
ま
く
ん

や
て
。
何
ぞ
花
の
芽
で
も
出
て
る
ん
や
ろ
と
思
う
て
、
神

主
さ
ん
が
女
の
子
の
帰
っ
た
後
で
そ
こ
へ
行
っ
て
み
る
と
、

何
も
あ
ら
へ
ん
。
た
だ
水
の
あ
と
が
あ
る
だ
け
や
。
そ
れ

で
も
女
の
子
の
水
ま
き
は
そ
れ
か
ら
後
も
毎
日
つ
づ
い
た

ん
や
て
。

　
一
年
た
ち
、二
年
た
っ
た
。
け
ど
何
も
変
わ
り
あ
ら
へ
ん
。

と
こ
ろ
が
、
三
年
め
の
冬
も
終
ろ
う
と
す
る
頃
、
境
内
を

掃
除
し
て
い
た
神
主
さ
ん
は
、
あ
の
隅
の
地
面
に
黒
い
土

を
も
ち
あ
げ
る
よ
う
に
し
て
出
て
い
る
小
さ
な
黄
み
ど
り

色
の
芽
に
気
づ
い
た
ん
や
て
。

（
ほ
う
ら
、
や
っ
ぱ
り
、
あ
の
子
は
何
か
の
タ
ネ
を
埋
め
と

い
た
ん
や
な
）
と
、
神
主
さ
ん
は
小
さ
な
芽
を
傷
め
ん
よ

う
に
、
ま
わ
り
の
落
葉
を
の
け
て
や
っ
た
そ
う
や
。
女
の

子
は
相
も
変
わ
ら
ず
毎
日
通
う
て
来
て
、
早
う
大
き
な
れ
、

大
き
な
れ
と
い
う
ふ
う
に
、
や
さ
し
く
黄
み
ど
り
の
芽
に

水
を
か
け
て
や
る
ん
や
て
。

　
と
う
と
う
女
の
子
の
願
い
が
通
じ
た
ん
や
ろ
か
、
芽
が

出
る
ま
で
は
長
い
こ
と
か
か
っ
た
の
に
、
出
て
か
ら
は
、

目
に
見
え
て
ぐ
ん
ぐ
ん
大
き
ゅ
う
な
っ
て
、
枝
に
緑
い
ろ

の
か
わ
い
ら
し
い
葉
を
い
っ
ぱ
い
つ
け
た
ん
や
。
よ
う
見

る
と
、
そ
れ
は
扇
が
た
を
し
た
、
い
ち
ょ
う
の
葉
っ
ぱ
や
。

女
の
子
は
、
い
ち
ょ
う
の
木
を
育
て
て
た
ん
や
な
。

　
も
う
そ
の
頃
に
は
、

い
ち
ょ
う
の
木
と
同
じ

よ
う
に
小
さ
か
っ
た
女

の
子
も
娘
に
な
っ
て
い

た
。
娘
に
な
っ
て
も
、

い
ち
ょ
う
の
木
の
と
こ

ろ
に
や
っ
て
来
て
水
を

か
け
る
こ
と
は
、
忘
れ

へ
ん
か
っ
た
ん
や
。

　
と
こ
ろ
が
あ
る
と
き
、
い
つ
も
の
よ
う
に
水
を
や
り
な

が
ら
、
娘
は
自
分
の
心
が
誰
か
を
待
っ
て
、
は
ず
ん
で
る

こ
と
に
気
が
つ
い
た
ん
や
て
。
水
を
や
る
と
す
ぐ
に
帰
り

仕
度
に
か
か
っ
て
い
た
の
に
、
こ
の
頃
は
そ
こ
に
立
ち
つ

く
し
て
目
は
帰
る
道
と
は
反
対
の
方
を
じ
い
っ
と
見
て
る
。

　
ほ
ど
な
く
軽
や
か
な
足
音
が
し
て
、
誰
か
が
こ
っ
ち
へ

や
っ
て
く
る
気
配
や
。
そ
れ
は
墨
染
め
の
衣
を
ま
と
い
白

い
脚き

ゃ
は
ん半
を
つ
け
た
、
髪
の
毛
の
剃
り
あ
と
も
青
あ
お
し
た

若
い
坊
さ
ん
や
っ
た
。
村
の
人
の
話
や
と
、
何
で
も
若
狭

か
ら
来
た
坊
さ
ん
で
、
近
く
の
葛
城
山
に
の
ぼ
っ
て
一
人

修
行
し
て
る
と
い
う
こ
と
や
っ
た
。

　
毎
日
、
同
じ
時
刻
に
同
じ
所
で
顔
を
合
わ
す
う
ち
に
、

娘
と
坊
さ
ん
は
言
葉
を
交
わ
す
よ
う
に
な
っ
て
、
互
い
に

心
ひ
か
れ
て
い
っ
た
ん
や
な
。
い
ち
ょ
う
の
木
に
水
を
や

り
に
行
く
こ
と
の
ほ
か
に
、
愛
し
い
人
と
会
え
る
喜
び
に

娘
の
顔
は
輝
き
、
ま
す
ま
す
き
れ
い
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　
こ
ん
な
暮
ら
し
が
、
し
ば
ら
く
つ
づ
い
た
あ
る
日
、
い

つ
も
の
よ
う
に
ひ
っ
そ
り
と
待
つ
娘
の
前
に
、
若
い
坊
さ

ん
は
、
い
つ
ま
で
た
っ
て
も
姿
を
見
せ
な
ん
だ
。
何
ぞ
急

な
用
で
も
で
き
た
ん
や
ろ
う
と
、
娘
は
自
分
の
心
に
言
い

き
か
せ
て
次
の
日
も
待
っ
た
。
と
こ
ろ
が
坊
さ
ん
は
、
一

向
に
現
れ
ん
の
や
。
次
の
日
も
、
ま
た
次
の
日
も
、
そ
の

ま
た
次
の
日
も
。

　
娘
は
く
ず
折
れ
そ
う
な
体
を
、
い
ち
ょ
う
の
木
に
も
た

せ
か
け
て
じ
っ
と
待
っ
て
い
た
。
け
ど
、
何
の
音
沙
汰
も

あ
ら
へ
ん
。

（
あ
ぁ
、
あ
の
人
は
若
狭
へ
帰
っ
て
し
も
う
た
ん
や
…
）
と
、

娘
は
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
涙
を
流
し
た
。
ほ
ん
で
、（
そ
う
や
、

わ
た
し
も
若
狭
へ
い
っ
て
み
よ
う
…
）
と
心
に
決
め
て
歩

き
か
け
た
と
き
、
自
分
の
体
が
い
つ
も
と
ち
が
う
の
に
気

づ
い
た
ん
や
。
だ
い
ぶ
前
か
ら
、何
と
の
う
体
が
だ
る
う
て
、

体
つ
き
も
何
や
変
わ
っ
た
な
と
思
う
て
た
ん
や
け
ど
、
娘

は
坊
さ
ん
の
や
や
を
宿
し
て
し
も
う
た
こ
と
を
、
は
っ
き

り
と
悟
っ
た
ん
や
な
ぁ
。

（
あ
あ
、
え
ら
い
こ
と
や
、
ど
な
い
し
ょ
う
…
）
娘
は
、
そ

の
日
か
ら
布
団
か
ら
起
き
あ
が
れ
ん
よ
う
に
な
っ
て
し
も

う
た
。

〈
次
号
へ
続
く
〉

 
乳ち

ち

銀い
ち
ょ
う杏

の
は
な
し
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　京奈和自動車道建設に伴い、奈良県立橿原考古学研究所が発掘調査を
行ってきた秋津遺跡が注目されるようになったのは、平成22年から23年
にかけてのことでした。
　古墳時代前期の4世紀前半に建造された大規模な方形区画（図1・2のＡ）
は、2本の柱の間に板を挟み込むようにして立てられた板

い た べ い

塀によって取り
囲まれたもので 、一辺60ｍにも及びます。こうした形状の塀は囲

かこいがた

形埴
は に わ

輪
（写真1）の表現としては知られていましたが、実際に遺構として発見さ
れたのは初めてのことでした。
　その方形区画の中には独立棟

むねもちばしら

持柱をもつ建物（写真2）などが整然と
配置されています。こうした建物は伊勢神宮の神殿で知られることから、
秋津遺跡の建物も祭殿かと推定されています。これらの建物の建て替え
は比較的短期間のうちになされたようで、方形区画にも新旧の重なりが
あります。

　去る8月20日付の新聞各紙
には、この方形区画と関連す
ると見られる竪穴式住居や井
戸などがかなり離れた南西側

（中西遺跡の一角）で見つか
った（図1・2のＢ）ことにより、方形区画も含めたこの集落の
規模が南北400ｍ、東西200ｍと稀

ま れ

に見る大きなものであること
が分かったと報道されました。さて問題は、4世紀前半というこ
の大集落の時期です。南数百ｍには5世紀初頭の築造にかかる室
宮山古墳があり、これは葛

かつらぎの

城
襲
そ つ ひ こ

津彦の墓との説が有力です。
そして襲津彦は葛城氏の始祖ですから、それよりも古い秋津遺跡の大集
落を造営したのは誰なのか、が問われるわけです。
　造営集団については2説あります。一つは、特殊な方形区画をもつ大
規模な集落であることから、第6代孝安天皇の室の秋

あ き つ し ま の み や

津嶋宮などを当て、
大和政権そのものが造営した、と考えるものです。しかし、このような
ものが今後、他で見つかる可能性はないのかと問われれば、何とも言え
ないというのが考古学の弱点ですし、これを安易に欠

け っ し は ち だ い

史八代（実在しな
いとされる天皇）の宮に当てるのもいかがかと思われます。もう一つの
説は、葛城襲津彦の前に葛城氏の元になった集団を想定し、かれらを造
営主体と見るもので、各紙のコメントでも見かけました。かつてわたし
は原（プロト）葛城氏なるものを提唱しています。簡単に言えば、馬見
古墳群の新

し ん や ま

山古墳、佐味田宝塚古墳など4世紀代の古墳の複数の被葬者
を象徴する人物として、襲津彦らの祖である、武

たけしうちのすくね

内宿禰が設けられたと
考えるものです。みなさんはどちらの説に魅力をお感じになるでしょう
か？

文責　　田 和尊

（参考文献）　拙稿「葛城氏と馬見古墳群」『別冊歴史読本 日本古代史 王権の最前線』、1997年

■問い合わせ先　教育委員会事務局文化財課
☎60-1608（文化財事務所）

方形区画をもつ謎の大集落
秋津遺跡

Ｂ：今回の調査
地

Ａ：方形区画

Ｂ：今回の調査地のイメージ

Ａ：方形区画のイメージ

←独立棟持柱

図1　秋津遺跡
（現地説明会資料から）

図2　秋津遺跡　イラスト
（提供：橿原考古学研究所）

写真1　柱と塀を表現する囲型埴輪と
内部の建物

（写真提供：八尾市教育委員会）

写真2　伊勢神宮　模型
（製作・写真提供：渥美 啓介氏）

ふるさと御所
文 化 財 探 訪
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江
戸
時
代
の
中
頃
、
御
所
町
に
住
ん
で
い

た
平
野
良り

ょ
う
こ
う弘

と
い
う
俳は

い
か
い
し

諧
師
の
こ
と
を
書
い

て
い
ま
す
。
良
弘
は
、「
不ふ

す
う数
」
と
い
う
号
で

各
地
の
「
前ま

え
く
づ
け

句
付
」
の
興
行
に
応
募
す
る
と

と
も
に
、『
高た

か
ま
う
ぐ
い
す

天
鶯
』、『
替

か
わ
り

狂き
ょ
う
げ
ん言
』、『
三さ

ん
ば
ん
つ
づ
き

番
続
』、

『
宝た

か
ら

の
市い

ち

』
と
い
う
４
部
の
前
句
付
集
を
編へ

ん
さ
ん纂

し
た
こ
と
は
、
今
ま
で
に
説
明
し
た
と
お
り

で
す
。

　

良
弘
の
編
纂
し
た
４
部
の
前
句
付
集
の
勝

句
に
つ
い
て
調
べ
る
こ
と
に
し
ま
す
。『
奈
良

県
の
地
名
』（
平
凡
社)

に
よ
る
と
、
元げ

ん
ろ
く禄
２
年
（
１
６
８
９
）
時
点
で
は
、
現
在

の
御
所
市
地
域
の
村
の
数
は
、
忍
海
郡
の
６
ヶ
村
を
加
え
て
68
ヶ
村
で
す
。
そ

の
中
で
、勝
句
を
取
っ
た
人
の
い
た
村
の
数
は
28
で
す
。 

良
弘
の
前
句
付
集
で
は
、

各
地
の
勝
句
集
の
な
か
か
ら
上
位
の
句
を
選
ん
で
い
ま
す
が
、
勝
句
全
体
に
対
す

る
選
ば
れ
た
句
の
割
合
は
、20
％
前
後
で
す
。
選
ば
れ
な
か
っ
た
勝
句
の
な
か
に
、

28
ヶ
村
以
外
の
村
の
人
た
ち
が
い
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
興
行
に

お
い
て
、
応
募
句
に
対
す
る
勝
句
の
割
合
は
、
５
％
前
後
と
非
常
に
小
さ
い
の
で
、

た
く
さ
ん
の
応
募
者
が
い
た
は
ず
で
す
。

　

各
前
句
付
集
に
、
御
所
市
地
域
の
人
の
句
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
か
を
み
る
と
、

『
高
天
鶯
』：
264(

156
）
句
、『
替
狂
言
』：
339(

195)

句
、『
三
番
続
』：
147(

59)

句
、『
宝

の
市
』：
145(

72
）句
で
す
。
な
お
、カ
ッ
コ
内
は
御
所
町
の
人
た
ち
で
す
。『
三
番
続
』

と
『
宝
の
市
』
が
少
な
い
の
は
、
具
体
的
な
場
所
が
書
か
れ
て
い
な
い
興
行
が

多
い
か
ら
で
す
。
個
々
の
人
で
は
４
部
合
わ
せ
て
、
不
数
（
良
弘
）
が
112
句
で
、

２
位
の
器
水
の
32
句
を
大
き
く
引
き
離
し
て
い
ま
す
。
作
者
が
最
も
多
い
の
は

御
所
町
で
、
４
部
で
約
90
人
の
名
前
が
あ
り
ま
す
。

　

御
所
市
地
域
に
は
、
12
の
村
々
に
清
書
所
が
置
か
れ
ま
し
た
。
延
べ
の
回
数

で
は
88
回
で
す
が
、
そ
の
う
ち
48
回
が
御
所
町
で
す
。
句
数
の
最
も
多
い
『
替

狂
言
』
に
つ
い
て
、具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
句
が
あ
る
か
を
見
る
こ
と
に
し
ま
す
。

「
点て

ん
じ
ゃ者(

撰
者
）」、「
清せ

い

書し
ょ
ど
こ
ろ所
の
場
所
」、「
作
者
」、「
前
句
」
と
「
付つ

け
く句
」
を
示
し

ま
す
。 

わ
か
り
や
す
い
句
で
、
な
る
べ
く
場
所
が
重
複
し
な
い
よ
う
に
選
択
し

ま
し
た
。

○
一い

ち
れ
い礼

　
御
所
町
清
書
　
御
所
町
　
流
水

　

世
の
中
は
・
後
の
悔
し
き
・
事
ば
か
り　

無む
じ
ん尽

の
富
は
・
一い

っ
と
き時

の
花

　

一
礼
に
つ
い
て
は
先
月
号
で
も
書
き
ま
し
た
。
大
阪
の

人
で
す
が
大
和
と
の
関
係
が
深
い
人
で
、『
替
狂
言
』
で
も

点
者
と
な
っ
た
清
書
所
が
一
番
多
い
の
で
す
。
こ
の
句
は
、

前
句
が
五
・
七
・
五
で
付
句
が
七
・
七
で
す
。
そ
の
箇
所
を
写

真
（
関
西
大
学
図
書
館
所
蔵
）
に
示
し
ま
す
。「
無
尽
」
は

「
頼た

の

も

し

こ

う

母
子
講
」
と
も
い
わ
れ
、
一
定
の
掛
金
を
持
ち
寄
っ
て
、

く
じ
引
き
・
入
札
等
で
そ
の
掛
金
を
取
り
合
う
も
の
で
す
。

市
立
図
書
館
に
あ
る
拙
著
（「
近
世
後
期
大
和
国
御
所
町
に
関

す
る
研
究
」）
に
御
所
町
で
の
事
例
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
あ
と

の
句
は
説
明
の
必
要
が
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
次
の
句
の

「
唐と

う
じ
ん人
」
は
京
都
以
外
の
人
を
指
す
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

○
一
礼
　
増
村
清
書
　
池
之
内
村
　
正
利

　

扨さ
て

も
扨
も
と
・
我が

を
折
り
に
け
り　

唐
人
も
京
の
豆
腐
の
味
に
ほ
れ

○
一
礼
　
玉
手
村
清
書
　
原
谷
村
　（
名
前
な
し
）

　

つ
ら
き
中
に
も
・
面
白
い
事　

こ
ぼ
れ
壁
・
寝
な
が
ら
見
る
や
・
今
朝
の
雪

○
一
礼
　
佐
田
村
清
書
　
船
路
村
　
一
心

　

何な
ん
ど
き時

じ
ゃ
や
ら
・
鐘
が
ご
ん
ご
ん　

手
の
と
ど
く
・
山
は
み
え
て
も
・
三
里
程　

○
伴ば

ん
じ自

　
増
村
清
書
　
名
柄
村
　
葛
山

　

あ
ち
ら
向
い
た
り･

こ
ち
ら
向
い
た
り　

御ご
だ
ん
ぎ

談
義
の
堅
い
所
は
あ
く
び
に
て

　

伴
自
以
下
の
３
人
は
、
全
て
大
阪
の
人
で
す
。

○
薗そ

の
め女

　
巨
勢
村
清
書
　
戸
毛
村
　
月
枝

　

智
恵
の
あ
り
た
け
・
智
恵
の
あ
り
た
け　

餌え

を
喰く

わ

ず
・
痩や

せ

て
抜ぬ

け

け
り
・
篭か

ご

の
鳥

　

薗
女
に
つ
い
て
は
先
月
号
で
も
触
れ
ま
し
た
が
、
良
弘
撰
の
４
部
を
通
じ
て
、
た
だ
一
人
の

女
性
の
点
者
で
す
。

○
才さ

い
ま
ろ麿

　
御
所
町
清
書
　
蛇
穴
村
　
河
水

　

ど
こ
も
か
し
こ
も
・
ど
こ
も
か
し
こ
も　

廻
り
道
・
す
れ
ど
吹
き
来
る
・
春
埃ほ

こ
り

　

川
柳
の
基
と
な
っ
た
「
前
句
付
俳
諧
」
に
つ
い
て
説
明
し
て
き
ま
し
た
が
、御
所
市
内
の
村
々

で
多
く
の
興
行
が
行
わ
れ
、
多
数
の
作
者
が
い
た
の
で
す
。

（
文
責
　
中
井
陽
一
） 写真

ふるさと御所
文芸探訪

❖❖❖❖❖❖❖

其の四
俳諧師　平野良弘<4>
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葛城山の麓に位置する御所市と大阪府河南町。両市
町が交流を深めることを目的に、大阪の「大」と奈
良の「奈」の文字をかけた「大奈ミックコンサート」
が、9月26日、秋冷の霧煙る葛城山頂にて開催され
ました。

3回目を迎えた今年も、市立御所中学校吹奏楽部、河南町立中学校
吹奏楽部、大阪芸術大学ジャズ研究会、北村祐子さんによるピアノ
演奏など、それぞれに素晴らしい音楽が観客を魅了し、ススキの揺
れる山頂は賑わいました。
また、地元の特産品などが当たるお楽しみ抽選会も行われ、参加者
は、秋の自然の中、楽しいひとときを満喫していました。

いつまでも元気に年齢を重ねていくこと、健康長寿はだれ
もの願いです。体の機能低下を防ぐため、簡単な体操で日々
身体を動かしてもらえたらと、9月の老人週間に合わせ、
市高齢対策課による「介護予防教室」が市内4か所で行わ
れました。
誤嚥予防のためのさまざまな要素を取り入れながらも、5
分程度で手軽にできる「誤嚥にナラん！体操」や「脳トレ
体操」などを体験し、みなさん和やかな雰囲気のなか楽し
みながら体を動かしていました。また、いつ自分や家族が
直面するかもしれない「認知症」について、真剣に耳を傾
ける姿も…。39ページで「誤嚥にナラん！体操教室」や「健
口教室」の参加者を募集をしています。興味のある人は、
ぜひこの機会にお申し込みください♪

「誤
 ご  え ん

嚥」にご縁がないように！

創作を通じた高齢者の生きがいづくりを
めざして毎年開催される「奈良県高齢者

美術展」。今年は市内からお二人が見事入賞されました。
東
あずま

寿美子さん（元町）は、日本画の部に出品し、「奈良
県社会福祉協議会特別賞」を受賞。公民館活動から出発
し、長年のキャリアを積んでこられました。御所市美術
展覧会では、過去に優秀な成績を収められ、現在は「招待」
となっておられる腕前の持ち主で、意欲的に創作活動を
続けておられます。
芳村茂次さん（出屋敷）も同じく、日本画の部に出品。
今回は、最高齢者賞を受賞されました。芳村さんは92歳。
御所市文化協会でも長年、理事を務め、御所市の文化振
興に貢献されました。今回は、お孫さんからの勧めがあ
って出品されたそうです。
お二人とも、今回の受賞をとても喜んでおられる様子で、終始にこやかにお話され
ていました。これからも、いきいきと元気で創作活動を続け、他のシルバー世代の
みなさんの励みや目標となられるよう、お祈りしています。

生きがいは…描くこと！

葛城山頂
大
ダ イ

奈
ナ

ミックコンサート 
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笑
顔
と
真
剣
な
表
情
が
キ
ラ
リ
★

第
55
回
御
所
市
民
ふ
れ
あ
い
体
育
祭
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行
政
相
談
委
員

（
総
務
省
）

森
田 

定
和 

さ
ん

総
務
大
臣
表
彰
受
賞

　　
行
政
相
談
委
員
の
森
田
定
和

さ
ん
（
旭
町
）
が
、
長
年
に
わ

た
る
委
員
活
動
の
功
績
を
認
め

ら
れ
、
こ
の
ほ
ど
総
務
大
臣
表

彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
森
田
さ
ん
は
、
平
成
15
年
4

月
か
ら
行
政
相
談
委
員
と
し
て

委
嘱
を
受
け
、
こ
れ
ま
で
12
年

間
に
わ
た
り
、
市
役
所
で
開
設

す
る
行
政
相
談
所
で
地
域
の
身

近
な
相
談
相
手
と
し
て
相
談
業

務
に
従
事
さ
れ
、
ま
た
、
奈
良

行
政
評
価
事
務
所
と
の
協
働
に

よ
り
、
小
・
中
学
校
児
童
・
生

徒
へ
の
「
出
前
教
室
」
等
に
も

ご
尽
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

競技名 年齢区分 性別 １　位 ２　位 ３　位
選手（チーム）名 記録 選手（チーム）名 記録 選手（チーム）名 記録

100ｍ走

13 〜 17歳 男子 中井戸 勇磨 13秒3 戸田 侑希 13秒6 西村 遥太 14秒3

18 〜 29歳 男子 菊辻 竜也 12秒4 佐久間 恭平 12秒9 中本 正志 13秒1
女子 川島 沙也歌 16秒6 城田 実佐希 18秒3 山本 仁美 19秒2

30 〜 39歳 男子 古市 広志 13秒7 吉岡 良明 13秒8 西山 耕平 14秒0
女子 上本 まゆみ 17秒1 越野 宏美 17秒5 岡本 砂織 18秒4

40 〜 49歳 男子 山岡 翔 12秒9 今岡 知行 14秒3 村上 哲也 14秒4
女子 村上 道子 16秒1 岸本 津矢 16秒7 白川 訓世 18秒8

50ｍ走
50 〜 59歳 男子 田中 尚 8秒3

女子 梅崎 朝美 12秒0

60歳以上 男子 中島 登 8秒4
女子 中坊 秀子 11秒2 古川 昌子 12秒7 笠木 悦 19秒3

400ｍリレー（団体対抗） 御所実野球部Ａ 47秒6 御所実野球部Ｂ 49秒6 御所実業
ラグビー部Ｂ 50秒7

400ｍリレー（小学生） 秋津サウザン
ホークスA 1分07秒2 3・4・6

ガールズ 1分14秒6 TAISHOU5年生 1分15秒5

綱引き（小学生の部） 秋津サウザンホークス サッカースクール
綱引き（大人の部） チーム・シセイドウ KAJITA
８人綱引き 御所市議会B 御所市役所

▪ 陸上の部
第55回 御所市民ふれあい体育祭　表彰者一覧

※剣道・サッカー（小学生の部）も開催されましたが、
表彰対象とはなりませんでした。

▪ 球技・武道の部
種　目 優　勝 準優勝 ３　位

バレーボール 御所クラブ 御所小P 秋津クラブ

ソフトバレーボール エース  A エース  B エース  C

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

一般男子の部 中園 利一
山上 雅義

中井 孝樹
森村 直人

尾笹 博美
友近 正

一般女子の部 吉川 和代
仲村 周子

金子 典子
阿部 望美

藤井 真弓
森 智子

シニア男子の部 川合 義彦
阿部 一明

柿本 誠二
山本 辰三

河南 淳宏
前田 泰男

テニス教室
　女子の部

安田 靖子
溝口 芳季

宮崎 智子
高橋真由実

東 康子
野瀬 恵子
吉田 博子
丸山 貴子

ソフトボール ミナ通
シグナルズ

 柿ヶ坪
タイガース

柿ヶ坪
ライオンズ

軟式野球 御所
リトルクラブ

御所ジュニア
スラッガーズ

サッカー（大人の部）カジタフレンズ K-style 御所FC1981

種　目 優　勝 準優勝 ３　位

空　
　
手　
　
道

組手
少年の部 増田 悠人 島田 奨生 髙橋 初菜

廣山 竜也
組手
高校生段外の部 松田 悠吾 山下 仁章 東原 竜斗

西井 佑騎
組手 
高校生有段の部 丸野 大和 西本 美雅 桜井 壮馬

丸井 優斗

形　少年Bの部 尾田原 健斗 西尾 太一

形　少年Aの部 増田 悠人 髙橋 初菜 廣山 竜也
田中 優誠

形　高校生の部 丸野 大和 西本 美雅 桜井 壮馬
丸井 優斗

グラウンド・ゴルフ 能登 良己 山本 眞子 中元 美喜雄

ゲートボール 栗阪チーム 葛城台チーム 神倉チーム

ペタンク 樫原 馨
百済 敏子

窪 清
山崎 喜美子

土谷 喜義
柳沢 紘一郎

ボ
ウ
リ
ン
グ

小学生の部 誘市 蓮 誘市 蘭

一般男子 平岡 健二 松嶋 優 寺尻 誠仁

一般女子 誘市 あゆみ

※上位３位まで掲載。（敬称略）
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親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援拠点事業  
御所市委託による 　　地域子育て支援センター“こひつじ”

御所市増355　社会福祉法人 恵愛保育所内 ☎F 66-2233

11月のひろば
事業名 開催日 時間 事業内容

おひさまひろば
（赤ちゃんから未就園の子ども）

10日㈫ 9:30 〜 12:00 保育所の園庭でお母さんやお友達と身体を動かして遊びま
しょう。雨天時は恵愛ホールで遊びます。　　　　　　　

赤ちゃんひろば
（1歳半未満の赤ちゃん）

11日㈬
　 17日㈫
    25日㈬

9:30 〜 12:00

♪どんぐりころころ　どんぶりこ　おいけにはまってさあ
たいへん♪
○お母さんといっしょに歌やふれあい遊び、どんぐりマラ
カスを作って遊びましょう。
○絵本の読み聞かせ、わらべうた遊び
ともに考えましょう〜育児アドバイスの時間ではお母さん
の知りたいこと、困っていることを一緒に考えましょう。

こひつじひろば
（1歳半以上の未就園の子ども）

12日㈭
26日㈭ 9:30 〜 12:00

♪なにが　うれしい　おちばでしょ　みんなでこそこそわ
らってる♪
○きれいな落ち葉を見つけて遊んだり、どんぐりを転がし
たり、小さな穴に入れてみたり…いろいろな遊びを通して、
音、におい、感触に親子で気付き、楽しみましょう
○製作遊び、リトミック、体操、絵本の読み聞かせ

恵愛こひつじサロン
（赤ちゃんから未就園の子ども）

10日㈫
11日㈬
25日㈬

13:00 〜 15:00
おもちゃや絵本、お母さん向けの本などが用意してありま
す。子育て中のお母さんがホッとできるひとときを支援し
ます。

※都合により、変更になる場合があります。お出かけ
の際はお確かめください。
※ホールでの飲食はできません。
※続けて遊びに来られる人は登録が必要です。
♣子育て相談・・・子育ての悩みなどありましたら、
いつでもお声掛けください。電話でも随時受付してい
ます。
♣一時預かり保育・・・ご相談ください。　
◇その他、詳しくは地域子育て支援センター“こひつじ”

（☎66-2233）へ。

五感をたくさん使ってうれしい秋の実りに気付き、どんぐりや葉っぱ
を使って、親子一緒に楽しく遊びましょう。

10分の1スケール　ミニ新幹線
乗車体験できるよ！

〜県立御所実業高等学校生徒によるミニ新幹線が
園庭を駆け抜けます〜

収穫感謝祭

■日時　11月18日㈬　10時〜

■場所　恵愛ホール

※参加希望の人は、事前
にお申し込みください。
☎F66-2233

保育所のお友達と一緒に、こひつじの親
と子で収穫感謝祭を見守りましょう。

■日時　11月7日㈯　開場：9時40分
　　　　　　　　　　開始：10時〜（予定）
■場所　恵愛保育所園庭

※参加希望の人は、事前
にお申し込みください。
☎F66-2233
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図書館は☎65-2580☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL 図書館へ
ようこそ！

U http://www.library.gose.nara.jp/
【開館時間】　9時～ 17時

●つーちゃんのおはなし会
　1日㈰　14時〜
●おはなしを楽しむ会
　14日㈯・28日㈯ 10時30分〜
●絵本を楽しむ会
　20日㈮　10時30分〜

♪児童書コーナーにて♪

♣︎11月のイベント♣︎

☆ 新 着 図 書 と 今 月 の お す す め ☆

一　般　書（中高生も含む）
書　　名 著 者・出 版 社

できるWord & Excel 2013 田中　亘/著
インプレス

国防音痴が、国を滅ぼす  豊田　有恒/著
祥伝社

よくわかる補聴器選び 関谷　芳正/監修・著
八重洲出版

ニットのクラッチバッグ  主婦と生活社/編
主婦と生活社

植物の病気と害虫予防、退治
がひと目でわかる本

高橋　兼一/監修
主婦の友社

郵便局使い倒し手帳 新田　恵子/著
泰文堂

さる年のゆる文字年賀状 宇田川　一美/著
誠文堂新光社

甲州赤鬼伝 霧島　兵庫/著
学研パブリッシング

女警察署長  香納　諒一/著
徳間書店 

児　童　書
書　　名 著 者・出 版 社

？が！に変わるとき 小国　綾子/著
汐文社

星と宇宙★クイズ図鑑 藤井　旭/監修・写真
あかね書房

地球のくらしの絵本〈4〉 四井　真治/著
農山漁村文化協会

美しすぎる女神 小池　寿子/監修
彩流社

夜空のダイヤモンド あんびる　やすこ/著
岩崎書店

おばけ道、ただいま工事中!?  草野　あきこ/作
岩崎書店

ええところ  くすのき　しげのり/作
学研教育出版

とびきりおかしないぬ  ホセ・ワタナベ/ぶん
ワールドライブラリー

リンチェはどこ? シブ・ポスツマ/作・絵
ワールドライブラリー

▶このほかにも新しい図書があります。
▶図書館のホームページで、蔵書の検索や貸出中の
本の予約もできます。

は休館日 は整理日(休館)

日 月 火 水 木 金 土
1
8 9 5 6 12 13 14
15 16 17 18

10 11
19 20 21

4 5 6 7

22 23 24 25 26 27 28

2

29 30

3

11月　図書館カレンダー

◆一般書◆

　古川　智映子／著
潮出版社

近代日本の夜明け、未だ女性が
社会の表舞台に踊り出る気配も
ない商都大坂に、はつらつたる
女性がいた。大坂の豪商を切り
盛りし、日本女子大学の創立に
も関わった広岡浅子の生涯を描
く。連続テレビ小説「あさが来
た」の原案本。

『小説土佐堀川  広岡浅子の生涯』

◆児童書◆
『まっかっかトマト』

いわさ　ゆうこ／さく
　　童心社

トマトの木にまっかっかな実
がなってるよ。あおいトマト
は白くなって、少しずつ赤く
なっていくんだ。一番赤いの
は、だあれかな? 世界中の食
卓にかかせないトマトの魅力
を、楽しい擬音で伝える。

♣図書寄贈のお願い♣

　資料の充実を図り、利用者のみなさんにますます利用していただける図書館を目指し
て、奈良県や御所市に関する郷土資料やベストセラー作家の本、発売10年以内の本など
の寄贈をお願いしています。 
　寄贈していただける方は、お手数ですが図書館カウンターへお持ちください。

（寄贈していただいた本の取り扱いに関しては、図書館に一任くださるようお願いします。）

読みたいものが
　きっと見つかる♪
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く
ら
し

11月の各種無料相談日程表 ※祝日は開催しません。
※変更になる場合があります。

相 談 名 日 曜 時 間 場 所 問い合わせ先 備 考
交 通 事 故 相 談 5 木 10:00 〜 15:00 市役所本館3階 第4会議室 市民課☎内線242

行 政 相 談 10 火 13:30 〜 16:00 市役所本館2階 第5会議室 市民課☎内線242

女 性 法 律 相 談 人権施策課
☎65-2210

先着6人（1人30分）
予約は平日に左記へ

税 務 相 談 12 木 13:30 〜 16:00 市役所本館2階 第5会議室 税務課☎内線547 奇数月の第2木曜日に開催
（ただし3月は開催しません)

人 権 相 談 5
19 木 13:00 〜 16:00 人 権 セ ン タ ー 図 書 室 人権施策課

☎65-2210

消 費 生 活 相 談
毎週 木 10:00 〜 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室 市民課☎内線242

毎週 月 10:00 〜 16:00 葛 城 市 役 所 葛城市役所商工観光課
☎69-3001

心 配 ご と 相 談 毎週 火 13:00 〜 15:30 御 所 市
社 会 福 祉 協 議 会

社会福祉協議会
☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口
となり問題解決に努めます

教 育 相 談 毎週

月
火
木
金

 9:30 〜 16:30 市 青 少 年 セ ン タ ー
( 葛 公 民 館 内 )

市青少年センター
☎67-1896

子どもの成長、いじめ、非行、
不登校など、教育上の疑問や
悩みごとをご相談ください

11月の自治会別し尿収集日程表

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※留守にされる場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※都合で日程を１〜２日変更する場合があります。

御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部

日 曜 収集地区名
2 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

4 水 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄

5 木 増、関屋、南郷、
さくらが丘荘園、元町

6 金 三室新町、三室、幸町住宅
7 土 幸町、宮戸団地

9 月 秋津団地、鴨神上・下、
東佐味

10 火 朝妻、僧堂、西佐味、伏見、
高天

11 水
鳥井戸、林、船路、北窪、
極楽寺、西北窪、五百家、
持田、栗阪

12 木 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

13 金 室、池之内、今出、緑ヶ丘

14 土 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

16 月 茅原、緑町、玉手、北方、
中方

17 火 東寺田、本馬、北方

日 曜 収集地区名

18 水 上方、原谷、今住、樋野、
戸毛

19 木 戸毛、稲宿

20 金 古瀬、川合、奉膳、水泥、
朝町、新田

21 土 重阪、小林
24 火 小林、櫛羅

25 水 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町

26 木
柳田町、東松本、末広町、
新地町、宮前町、西町、
西柏町、東久保町

27 金

国鉄御所駅前通り、鴨口町、
西久保本町、中本町、本町、
御国通り1・2・3丁目、
神宮町、六軒町、柿ヶ坪町、
御堂魚棚町、旭町、南中町、
中央通り1・2丁目、東辻

30 月

豊年橋通り、御門町、
大橋通り1・2・3丁目、
東松本、栄町、寺内町、
都町、代官町、柳町、竹田

12/1 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田

㈲環境処理センター☎62-1919

今月は開催しません
（次回は12月に開催予定）
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ひ
ろ
ば

❖日時　11月15日㈰　
　　　　開場 13時　開演 13時30分
❖場所　アザレアホール（市役所北隣）
❖出演　◯中央公民館大正琴クラブ　
　　　　　「花みずき」「すずらん」
　　　　◯御所大正琴同好会

❖司会　中山 和美

❖問い合わせ先　
　☎62-1687（上村）

第16回 御所大正琴
フェスティバル 2015

〜なつかしい大正琴の響きを
ギターの音色と共にお楽しみください〜

【曲目】　いつでも夢を、青春サイクリング、花笠道中、
　　　　ブルーライト・ヨコハマ、禁じられた遊び ほか

❖指導・ギター伴奏
　渕本 一弘　

11/15
㈰

入場無料

　
一
生
感
動
、
一
生
青
春

　
年
齢
に
関
係
な
く
、
毎
日
何
か
に
感
動
し
、

心
と
き
め
く
こ
と
、
そ
れ
が
青
春
。

　
私
が
い
ち
ば
ん
大
切
に
し
て
い
る
、
相
田
み

つ
を
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

　
さ
あ
、
俺
の
第
2
の
人
生
の
ス
タ
ー
ト
だ
。

38
年
間
勤
め
た
会
社
を
56
歳
で
早
期
退
職
す

る
決
断
を
し
た
の
が
、
今
か
ら
16
年
前
。
阪

神
淡
路
大
震
災
の
後
遺
症
で
、
関
西
地
区
縮

小
と
い
う
苦
渋
の
策
に
一
番
に
手
を
挙
げ

た
。（
も
ち
ろ
ん
妻
の
全
面
賛
同
の
も
と
。）

人
生
、
苦
境
の
時
こ
そ
、
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
す
る
チ
ャ
ン
ス
。
そ
ん
な
と
き
出
会
っ
た

の
が
、
相
田
み
つ
を
さ
ん
の
「
一
生
感
動
、

一
生
青
春
」
だ
。

　
後
悔
し
た
り
、
落
ち
込
ん
で
い
る
時
間
は

な
い
。
感
動
と
青
春
を
求
め
、
す
ぐ
に
行
動

す
る
の
み
。
幸
い
吉
野
に
2
年
前
に
手
に
入

れ
た
山
林
が
あ
っ
た
。
植
林
さ
れ
た
杉
や
檜

を
伐
採
し
、
荒
れ
た
山
肌
を
広
葉
樹
の
緑
に

変
え
、
小
さ
な
山
小
屋
を
作
る
。
妻
と
話
し

て
い
る
と
、「
お
花
畑
も
ほ
し
い
」「
小
道
も

作
り
た
い
…
」。
次
か
ら
次
へ
と
夢
が
大
き

く
膨
ら
ん
で
ゆ
く
。

　
夢
の
二
人
三
脚
で
、
こ
の
大
自
然
を
相
手

に
終
わ
り
の
な
い
作
品
に
手
を
付
け
る
。
ま

さ
し
く
毎
日
毎
日
が
新
し
い
発
見
で
あ
り
、

感
動
と
青
春
を
私
た
ち
二
人
に
与
え
て
続
け

て
く
れ
る
。
38
年
間
の
厳
し
い
競
争
社
会
で

鍛
え
ら
れ
て
き
た
こ
と
に
改
め
て
感
謝
し
つ

つ
も
、自
然
界
は
も
っ
と
厳
し
い
。
し
か
し
、

き
れ
い
で
、
や
さ
し
い
…
。

　
春
は
雪
が
解
け
る
と
、
川
辺
の
つ
ら
ら
の

間
に
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ
の
新
芽
、
そ
し
て
や
わ
ら

か
な
陽
射
し
。
夏
は
谷
の
せ
せ
ら
ぎ
に
癒
さ

れ
て
、
蜩

ひ
ぐ
ら
し

の
声
で
夕
食
。
し
か
し
、
大
雨
、

台
風
が
来
れ
ば
一
変
、
倒
木
が
山
肌
を
え
ぐ

り
、
谷
も
牙
を
む
く
。

　
秋
は
長
年
植
え
続
け
た
広
葉
樹
が
色
と
り

ど
り
に
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。
し
か
し

喜
び
だ
け
で
は
済
ま
な
い
。
自
然
は
必
ず
代

償
を
求
め
る
の
だ
。
落
葉
の
カ
ー
ペ
ッ
ト
処

理
と
い
う
大
仕
事
が
待
ち
受
け
て
い
る
。
そ

れ
に
、
猪
や
鹿
、
カ
モ
シ
カ
、
ウ
サ
ギ
、
タ

ヌ
キ
た
ち
が
、
山
林
や
畑
、
花
壇
を
我
が
物

顔
で
荒
ら
す
。

　
冬
に
は
40
セ
ン
チ
の
積
雪
、
厳
寒
期
に
は

土
手
に
10
セ
ン
チ
の
霜
柱
が
立
ち
、
地
面
を

荒
ら
す
。
こ
れ
は
他
県
の
話
で
は
な
く
、
奈

良
県
で
の
こ
と
だ
。

　
自
然
は
わ
れ
わ
れ
人
間
に
理
解
し
が
た
い

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
た
り
、
大
き
な
大
き
な
ご

褒
美
を
く
れ
た
り
す
る
。
自
然
は
で
か
い
。

人
間
の
頭
の
中
で
、
考
え
る
こ
と
、
悩
ん
で

い
る
こ
と
は
小
さ
い
、
小
さ
い
。

　
五
條
か
ら
御
所
に
帰
る
夜
の
24
号
線
、
風

の
森
峠
を
越
え
る
と
、
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
越

し
に
御
所
の
街
明
り
が
突
然
目
に
入
っ
た
。

「
感
動
と
安
堵
感
」。
こ
れ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
。
佐
味
か
ら
見
る
四
季
の
台
高
山
脈
や
奈

良
、
三
重
の
山
々
、
高
天
の
心
洗
わ
れ
る
空
気
、
四
季
折
々
の
自
然
溢
れ
る
山
麓
線
の

景
観
等
々
…
。
こ
の
す
ば
ら
し
い
御
所
の
財
産
を
大
切
に
し
な
い
と
、
自
然
に
対
し
て

申
し
訳
な
い
。
最
近
つ
く
づ
く
そ
う
思
う
の
だ
。

　
終
わ
り
に
、
心
の
中
に
持
ち
続
け
て
お
き
た
い
短
歌
を
二
首
。

　
　
先
だ
ち
て
リ
ヤ
カ
ー
を
引
く
わ
が
父
の
背
中
を
忘
れ
ず
汗
し
て
思
う

　
　
息
せ
き
て
生
く
る
も
一
生
、
ゆ
っ
く
り
と
送
る
も
一
生
吾
は
焦
ら
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
故
髙
松
冨
男
歌
集
「
咳

し
わ
ぶ
きの
声
」
よ
り
）

　　
若
い
頃
、
高
松
冨
男
氏
と
職
場
で
お
会
い
す
る
こ
と
が
あ
り
、
そ
の
わ
ず
か
な
会
話
か
ら
、

友
人
、
戦
友
、
家
族
を
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
特
に
奥
様
へ
の
思
い
や
り
、
愛
情
の
深

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
私
の
人
生
観
に
影
響
を
与
え
た
数
少
な
い
方
で
す
。

（
香
嶋
）

そ
よ
か
ぜ
便
り

そ
よ
か
ぜ
便
り
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御所市国保にご加入のみなさんへ

わがまち自慢の… 「特定健診」
かも〜ン君
御所市特定健診応援
イメージキャラクター

集　団　健　診
〔各先着100人（定員になり次第締切）〕 個　別　健　診

実施日時

平日健診 夜間健診 地域巡回集団健診

11月25日㈬ 11月6日㈮
大正地区

11月9日㈪
12月31日㈭まで。9時〜11時

※定員超過時は13時〜 15時
に実施する場合があります。

18時〜20時 14時〜16時

対 象 者 御所市国保被保険者（30歳〜 74歳） 御所市国保被保険者（40歳〜 74歳）

実施場所 いきいきライフセンター 文化交流センター
(小林330) 県内実施医療機関

健 診 料 1,000円

受診方法
電話で保険課 保険第1係へ申し込んでください。
健診当日は、国民健康保険証・特定健康診査受診券（40歳
以上の人）・質問票を持参してください。

実施医療機関へ申し込んでください。

●受診は年に1度です。今年度すでに特定健診を受診した（または受診予定の）人は受けられません。
●4月2日以降に御所市国保に加入した人…
　「特定健康診査受診券」は加入から1 〜 2か月後に、保険課窓口で、申請により交付できます。
●受診券を紛失した人…　受診券は保険課窓口で即日交付できます。詳しくはお問い合わせください。

〜12月31日で終了します。まだの人はお早めに！〜

残りわずか！ 残りわずか！

御所市では、電話による特定健診の受診勧奨を実施しています（9月末時点で受診確認の取れない人が対象）。
医療機関からの報告が、受診から早くても2〜3か月かかるため、受診済みの人にもお電話することがありますが、
ご理解をお願いします。

御所市国保の財政状況について

保険課 保険第1係 ☎62-3001（内線256・259）

高血圧症を持っている人（治療中の人）が6割以上。
これは、奈良県や国と比較して高い数値です。

健康にお過ごしいただくため、
早めの治療をおすすめします。

御所市国保加入者の 生活習慣病  について

高血圧症・糖尿病・脂質異常症のいずれかの生
活習慣病を持っているが、くすりを飲んでいない

3 3 3 3 3 3

人
が5割以上。
これらの病気は、かなり進行しても自覚症状がなく、
突然、生命にかかわる脳梗塞・心筋梗塞・腎不全
などの大きな病気を引き起こします。

●生活習慣病の人でくすりを飲んでいない人

●生活習慣病をもっている人

0 10 20 30 40 50 60 70

高血圧症

脂質異常症

糖尿病

虚血性心疾患

脳血管疾患

60.1％

47.7%

31.0%

12.6%

12.1%

（％）

平
成
27
年
5
月
診
察
分

43.3% 飲んで　
　いない

くすりを くすりを飲んでいる

56.7%

平
成
27
年
8
月
診
察
分
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御所市国保の財政状況について

　御所市国保では、みなさんの医療費の負担が軽くなるように、国の推奨する後発医薬品を利用した場合
の差額を掲載したご案内を送付することがあります。併せて、病院・診療所、接骨院・整骨院などからの
保険請求の点検を行うなど、いろいろな方法で医療費の適正化を進めています。
　やむを得ない場合を除き、休日や時間外の受診を控えるなど、みなさんのご協力をお願いします。

《収入》1人あたりの国民健康保険税額［現年度分課税額÷年間平均被保険者数］
平成26年度 68,601円 （県内市町村平均額　89,243円）
平成25年度 69,615円 （県内市町村平均額　90,246円）

《支出》1人あたりの医療費［年間の総医療費÷年間平均被保険者数］
平成26年度 336,881円 （県内市町村平均額　330,944円）
平成25年度 345,938円 （県内市町村平均額　324,419円）

　御所市国保財政は、平成26年度は単年度で7,806万円の赤字、累積の赤字額は4億3,104万円となりました。
　御所市国保財政の特徴としては、収入である「1人あたりの国民健康保険税額」が、以前から県内市町村
平均額より低く、支出である「1人あたりの医療費」は、県内市町村平均額より高くなっています。
　平成26年度の「1人あたりの医療費」は前年度を下回りました。これは、おもに入院費用が下がったこと
によるものです。
　しかし、以前から「支出」をまかなうだけの「収入」がないため、累積赤字の額が増えている状況です。

　御所市国保では、みなさんの健康で幸せな毎日の生活を願って、「特定健診」「各種がん検診」などの
受診を積極的におすすめしています。自身の健康状態を把握し、病気の早期発見・治療に努めましょう。

健診結果をご報告（提出）ください！

※1　御所市国保の特定健診（または御所市国保人間ドック）を受診した（または受診予定の）人は対象外です。
※2　詳しくは、9月に送付した「受診勧奨通知」に同封の案内（ピンク色の結果提出用紙）をご覧ください。

《検査項目》【測定】身長、体重、腹囲、BMI　【尿検査】尿糖、尿たんぱく　【血圧】　
【血液検査】脂質検査（中性脂肪、HDL（善玉）コレステロール、LDL（悪玉）コレステロール）、血糖検査
（空腹時血糖、またはHbA1c）、肝機能検査（AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GTP）
◆対象期間　平成27年4月1日〜平成28年3月31日に実施（受診）した健診結果

保険課保険第1係へ健診結果を提出してください。健診結果説明会や保健指導のご案内
をお送りします。また、「かもきみの湯」入浴券をプレゼントします。

御所市国保にご加入の人で職場の健康診査や個人で人間ドックを受けた（受ける）人へ

◆条件（次の3つをすべて満たす人）　
①御所市国保に加入している　②職場での健康診査や個人で御所市国保以外の人間ドックを受診する（した）
③健診結果に《検査項目》（下記）が含まれている

御所市国保特定健診を受診されたみなさん

 かも〜ン君補助金　申請はお済みですか？
1,000円キャッシュバック

◆対象者　御所市国保に加入の30歳〜 74歳の人で、下記の①または②に該当し、国民健康保険
税を完納している世帯員の人（特定健診の受診日時点）です。
①平成23年度以降初めて御所市国保の特定健診（または御所市国保人間ドック）を受診した人
②特定健診を2年続けて（平成26年度と平成27年度）受診した人

《申請は平成28年2月29日㈪までです。お忘れなく！》

保険課 保険第1係 ☎62-3001（内線256・259）
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市内医療機関一覧（個別検診《がん・肝炎》および高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種）

いきいきライフセンター 健康推進課 ☎62-3001（内線451）

事業名 対象者 実施日 受付時間 場所 持ち物・内容

母
子
保
健
事
業

４ か 月 児 健 診 4か月児 
〔個人通知します〕 11月12日㈭ 13:15

 ～13:30
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

【持ち物】
健康診査票（健診）、
母子手帳、
バスタオル（乳児）
筆記用具
＊診査票は記入してご持参ください。

乳 児 相 談 7か月・10か月児
〔個人通知なし〕 11月12日㈭ 9:30

～10:30

３歳６か月児健診 3歳6か月児
〔個人通知します〕 11月26日㈭ 13:00

～13:30

子 育 て サ ロ ン
市内在住の
子どもと保護者

☆11月5日㈭
☆11月13日㈮
☆11月24日㈫

10:00
～16:00

子どもたちの遊べるスペースを開放。
☆印はイベント実施日（36ページ）

※乳幼児の予防接種については、個人通知しません。
◎接種の際には、母子手帳、予防接種の予診票を持参してください。
◎予診票をお持ちでない人は交付しますのでお問い合わせください。
◎保護者の人は予防接種の安全性・有効性などをよく理解し、計画的に接種してください。
◎対象年齢を過ぎると任意接種（有料）。特にBCG接種は生後12か月未満と接種期間が短いのでご注意ください。

♣予防接種の注意事項♣

11月 いきいきライフセンター 保健事業

◎対象年齢の数え方
予防接種法に定義される「生後○か月〜△歳
未満」とは、「生後○か月になる前日〜△歳の
誕生日の前日まで」となります。

種類 対象年齢 実施日 受付時間 場所 持ち物・内容
集
団
予
防
接
種

Ｂ Ｃ Ｇ
※予約不要

生後3か月～
12か月未満児

〔個人通知なし〕 13:50
～14:20

ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

い
き
い
き

【持ち物】
母子手帳〔必携〕、予防接種の予診票
※予診票は予防接種手帳から切り離
し、記入してご持参ください。
※子どもの健康状態がよく分かる保
護者同伴でお越しください。

4種混合
ワクチン
※予約不要

生後3か月～
7歳6か月未満児

〔個人通知なし〕
11月17日㈫

子
ど
も
の

予
防
接
種

2か月に1回の
実施。次回は、
１2月１5日㈫。

医療機関名 住所 電話番号
個別検診《がん・肝炎》 ワクチン予防接種

前立腺
がん

胃
がん

大腸
がん

子宮
がん

乳
がん

肝炎
検診 高齢者肺炎球菌

（医）秋津鴻池病院 池之内1064 63-0601 ● ● ● 予約制
上島医院 691（御門町） 63-2378 ● ● ● ● ● 予約制

（医）榎本医院 戸毛1130 67-0008 ● ● ● ● ● 予約制
勝山診療所 343-4（御国通り2丁目） 65-2631 ● ● ● ● 予約制
勝山内科医院 1128（中央通り2丁目） 62-6438 ● ● ● ● 予約制
清保医院 98-1（JR御所駅前通り） 62-2021 ● ● ● ● ● 予約制
済生会御所病院 三室20 62-3585 ● ● ● ● ● ● ● 予約制

※申込は内科外来へ

沢田医院 180-14（近鉄御所駅前すぐ） 62-0801 ● ● ● ● 予約不要
島村クリニック 東松本4-2（近鉄御所駅前） 62-1211 ● ● ● ● ● 予約制
神宝医院 630-5（御門町） 62-2240 ● ● ● ● 予約制
田仲医院 奉膳363 67-0058 ● ● ● ● 予約制
七浦医院 西寺田150-2 66-0261 ● ● ● ● 予約制
西川医院 687（柿ヶ坪町） 62-2080 ● ● ● ● 予約制
堀江医院 櫛羅735-2 62-3059 ● ● ● ● 予約制
松村医院 戸毛991 67-0165 ● ● ● ● 予約制
森岡医院 755-1（寺内町） 64-2345 ● ● ● ● 予約制

（医）山下医院 三室110-1 65-1033 ● ● ● ● ● 予約制
吉川耳鼻咽喉科 東松本8-1（ATYビル2階） 62-3387 ● 予約制
吉川診療所 東松本8-1（ATYビル1階） 63-2323 ● ● ● ● 予約制
吉村診療所 1347（市役所前の通り側） 62-2037 ● ● ● ● 予約制
友診療所 重阪771-1 0747-26-0070 ● 入所者のみ
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高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
◉実施期間　平成28年3月31日㈭まで◉

（実施期間外に接種すると任意接種扱いとなり、全額自己負担となります。）

対 象 者
年齢 生年月日

65歳 昭和25年4月2日生
～昭和26年4月1日生

70歳 昭和20年4月2日生
～昭和21年4月1日生

75歳 昭和15年4月2日生
～昭和16年4月1日生

80歳 昭和10年4月2日生
～昭和11年4月1日生

85歳 昭和  5年4月2日生
～昭和  6年4月1日生

90歳 大正14年4月2日生
～大正15年4月1日生

95歳 大正  9年4月2日生
～大正10年4月1日生

100歳 大正  4年4月2日生
～大正  5年4月1日生▶︎対象者（御所市に住民票のある、次の①または②の人）

①平成27年度に右表の対象年齢になる人
②60歳以上65歳未満の人で、次のいずれかに該当する人
○心臓、じん臓、または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有す
る人
○ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する人
※②の人は、事前に手続きが必要です。次のいずれかの書類を持参し、健康推進課（いきいきライフセン
ター内）へお越しください。

《必要な書類》◯医師の診断書　◯身体障害者手帳（1級）　◯病名が確認できる医師の証明書

肺炎球菌ワクチンとは？
　肺炎は、日本人の死因の第3位であり、死亡者の95％以上が
65歳以上の人です。肺炎の原因でいちばん多い病原菌は肺炎球
菌です。
　肺炎球菌ワクチンを接種しておくと、肺炎の予防や、肺炎にか
かった場合にも軽い症状で済む効果が期待されます。

　今年度接種の対象者（右表）には、4月に「お知らせ（はがき）」をお
送りしています。
　接種を希望される人は、市内の医療機関（右ページ＝32ページ）に
予約後、接種してください。
　市外の医療機関での接種を希望する人は、お問い合わせください。

＊「お知らせ（はがき）」を受け取られても、過去に肺炎球菌ワクチン（ポ
リサッカライド）「ニューモバックスNP」を接種したことのある人は対象外
となります。

＊ただし②の人で、昨年度、肺炎球菌ワクチンを接種した人は対象外となります。

▶︎接種回数　1回（生涯で1回限りです。）　　▶︎接種費用（自己負担金）　2,500円

▶︎無料になる人　市民税非課税世帯の人または生活保護世帯の人
※無料になる人は、事前に手続きが必要です。必ず接種前に、次の書類を持参し、健康推進課（いきいき
ライフセンター内）へお越しください。（事前の手続きをしないで接種された場合、自己負担金は返金でき
ません。）

《必要な書類》◯印鑑　◯「お知らせ（はがき）」

▶︎接種方法
◎市内の医療機関〔自己負担金は、医療機関窓口で支払い〕…直接または電話で医療機関に予約。
◎市外の医療機関〔自己負担金は、健康推進課で支払い〕
　…市外の医療機関で接種する場合は、事前に手続きが必要です。詳しくはお問い合わせください。

▶︎接種時の持ち物　◯「お知らせ（はがき）」※紛失した場合は、医療機関でその旨申し出て、接種してください。
◯健康保険証　◯接種費用　○予診票（※無料の人のみ）

いきいきライフセンター 健康推進課 ☎62-3001（内線451）
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▶︎対象　御所市に住民登録がある40歳以上（子宮がん
検診は20歳以上、前立腺がん検診は50歳以上）の人

〔子宮がん・乳がん検診は女性、前立腺がん検診は男性〕
※肺がん・結核検診、胃がん検診、大腸がん検診、前立腺
がん検診の受診は原則として年1回です。
※子宮がん検診、乳がん検診の受診は2年に1回で、前年度
に受診した人は対象外です。
※大腸がん検診は、案内通知と一緒に容器をお送りします。
▶自己負担額

前立腺がん 胃がん 大腸がん 子宮がん 乳がん 肺がん・結核 申込
締切

定員 100人 100人 100人 100人 50人 100人

対象年齢 50歳以上男性 40歳以上 40歳以上 20歳以上女性
（2年に1回）

40歳以上女性
（2年に1回） 40歳以上

① 平成28年
1月23日㈯ ● ● ● ●

平
成
28
年

1
月
13
日
㈬② 平成28年

2月6日㈯ ● ● （受付終了）

▶当日受付時間　①8時30分〜 10時　②13時30分〜 14時　　▶場所　いきいきライフセンター

集 団 が ん 検 診 申込受付中

□肺がん・結核検診
　レントゲンのみ 400円
　レントゲン＋たん  900円
□胃がん検診 500円
□大腸がん検診 500円
□子宮がん検診 300円
□乳がん検診
　40 〜 49歳（2方向） 2,800円
　50歳以上    （1方向） 1,800円
□前立腺がん検診 500円

▶受診できない人
①御所市に住民登録がない人　②妊娠中の人
▶申し込み　電話で健康推進課へ。
▶申込締切日　平成28年1月13日㈬
▶無料になる人　
①70歳以上の人
②市民税非課税世帯・生活保護世帯の人
★②の人は事前に健康推進課で手続きをしてくだ
さい（印鑑が必要）。
※当日の受付で申し出ても無料となりません。
▶その他　
○定員になり次第、締め切ります。なお、申し
込みが少ない場合は中止することもあります。
○託児希望の人は申し込みの際に申し出てく
ださい。
○検診日の約1週間前に案内を送付します。3
日前になっても届かない場合は、健康推進課
へ連絡してください。

※「JAならけん」と「㈶
奈良県農協共済福祉事
業団」から検診費用の
一部として、胃がん検診
500円、子宮がん検診
400円、乳がん検診200
円を助成していただい
ています。

▶︎実施期間　平成28年2月まで。（※表の●は各検診の実施日です。）

　現在、日本では２人に１人が「がん」にかかり、
そのうち３人に１人が「がん」が原因で亡くなっています。
　がんは、早期発見・早期治療が大切です。
　みなさん、そろってがん検診を受診しましょう。

■対象検診と助成額
  （自己負担額全額助成）

〈対象〉 前立腺がん 胃がん 大腸がん 子宮がん 乳がん 肺がん
（レントゲン＋たん）  （レントゲンのみ） 

個別検診 500円 3,000円 700円 2,000円 2,000円 - -
集団検診 500円 500円 500円 300円 1,800円 900円 400円
この事業は、「御所市ふるさと創生基金」を活用して実施しています。

がん検診（個別・集団）費用を助成
60歳〜69歳対象

後日、申請により自己負担額を全額返金し
ます（申請時、印鑑・通帳・領収書必要）。

※いったん自己負担し、後日返金。

いきいきライフセンター 健康推進課 ☎62-3001（内線451）
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▶︎対象　御所市に住民登録がある40歳以上（子宮が
ん検診は20歳以上、前立腺がん検診は50歳以上）の人

〔子宮がん・乳がん検診は女性、前立腺がん検診は男性〕
▶︎無料になる人
①70歳以上の人　
②市民税非課税世帯・生活保護世帯の人
※事前に健康推進課で確認のための手続きをしてく
ださい。無料の受診票を発行します。（②の人は印
鑑が必要です。）

▶︎実施期間　平成28年2月29日㈪まで。
検診・対象者・自己負担額 内 容 等 申 込 方 法

〜年に1回の受診〜
前立腺がん

〔50歳以上の男性〕500円

血液検査によってPSA値を測定し
ます。

市内実施医療機関（32ページ）で
予約のうえ受診してください。
※受診券は不要です。

〜年に1回の受診〜
胃がん検診

〔40歳以上の人〕3,000円

バリウムを飲み、レントゲン検査
をします。

〜年に1回の受診〜
大腸がん検診

〔40歳以上の人〕700円

事前にお渡しする容器に2日分の便
をとります。

〜 2年に1回の受診〜
子宮がん検診（頸

けい
部のみ）

〔20歳以上の女性〕2,000円
※前年度に受診した人は対象外

子宮頸部の細胞をとって検査します。
※生理中の人は、ご遠慮ください。

健康推進課で受診券の発行を受け、
市内実施医療機関（32ページ）で
予約のうえ受診してください。
市外でも受診できます。事前に市外
用受診票の交付を受けてください。

〜 2年に1回の受診〜
乳がん検診

〔40歳以上の女性〕
 40 〜 49歳（2方向）　3,000円
 50歳以上    （1方向）　2,000円

※前年度に受診した人は対象外

医師による視触診とマンモグラフィ
（乳房のレントゲン）検査をします。

※妊娠中や授乳中の人、乳房形成手術
を受けた人、ペースメーカーをつけて
いる人は対象外です。

健康推進課で受診券の発行を受け、
下記の実施医療機関（市内・市外）
で予約のうえ受診してください。

済生会御所病院（☎62-3585）
平成記念病院（☎0744-29-3300）

〜過去に受診した人は対象外〜
肝炎ウイルス検診

（Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎）
〔40歳以上の人〕無料

血液検査によってウイルス感染の
有無を調べます。

健康推進課で受診券の発行を受け、
市内実施医療機関（32ページ）で
予約のうえ受診してください。

▶受診できない人
①職場・学校などで健（検）診を受ける機会のある人
②今年度内に御所市国保の人間ドックを受ける人
③御所市に住民登録がない人　
④妊娠中の人
▶持ち物　受診券（必要な検診のみ）または受診票・
健康手帳・健康保険証等　
※健康手帳をお持ちでない人は健康推進課で発行します。

個 別 が ん 検 診 前立腺がん検診（個別）開始

がん検診を受診しましょう！
60歳〜 69歳の人を対象に、がん検診（個別・集団）費用を助成しています（自己負担額を
全額返金）。〔※34ページ下部参照〕

いきいきライフセンター 健康推進課 ☎62-3001（内線451）



36広報 御 所  2015(平成27)年11月号

け
ん
こ
う

 

太
　
極
　
拳

　
〜
適
度
な
全
身
運
動
で
大
脳
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
・
血
液
循
環
の
促
進
・
背
中
ま
っ
す

ぐ
若
返
り
効
果
〜

●
ス
マ
イ
ル
太
極
拳
（
入
門
・
初
級
）

▼
日
程　
11
月
2
日
㈪
、
12
月
7
日
㈪

※
初
心
者
O
K
で
す
。

※
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
と
太
極
拳

を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

▼
時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
ご
ろ

●
太
極
拳
講
座
（
24
式
）

▼
日
程　
11
月
10
日
㈫
、
12
月
8
日
㈫

▼
時
間　
10
時
〜
11
時
30
分
ご
ろ

《
共
通
》

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物　
水
分
補
給
用
の
水
ま
た
は
お

茶
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
（
靴
底

の
薄
い
も
の
）

▼
申
し
込
み　
不
要

若
さ･

体
力
を
維
持
す
る

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
簡
単
に
で
き
る
内
容
で
、
み
な
さ
ん
楽

し
く
運
動
し
て
い
ま
す
。
運
動
の
後
は
マ

ッ
サ
ー
ジ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
♪
先
生
か
ら
ひ

と
こ
と
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
ま
す
。

▼
対
象　
40
歳
以
上
の
人

▼
日
時　
11
月
6
日
㈮
、
12
月
4
日
㈮

　
受
付
13
時
30
分
〜
（
開
始
14
時
）

※
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
１
時
間
の

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
費
用　
1
回
500
円

▼
持
ち
物　
水
分
補
給
用
の
水
ま
た
は
お

茶
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
。

▼
申
し
込
み　
不
要

◎
主
催　
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ル
ー
ム

　
天
気
を
気
に
せ
ず
、
好
き
な
時
間
に
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
し
ま
せ
ん
か
！

▼
対
象　
御
所
市
に
住
民
票
が
あ
る
20
歳

以
上
の
人　

▼
内
容　
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
5
台

▼
持
ち
物　
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

▼
実
施
日　
毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
休
日

は
除
く
）
※
臨
時
の
休
室
日
は
、
広
報
御

所
な
ど
で
、
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
時
間　
9
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

※
時
間
中
は
出
入
り
自
由
。

▼
場
所　

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー 

2
階
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ル
ー
ム

《
注
意
事
項
》

○
初
め
て
ご
利
用
に
な
る
人
に
は
、
毎
月

第
1
月
曜
日
9
時
〜
10
時
に
、
エ
ア
ロ
バ

イ
ク
の
正
し
い
使
用
方
法
を
ス
タ
ッ
フ
が

説
明
し
ま
す
。
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

以
前
か
ら
ご
利
用
の
人
は
こ
の
時
間
帯
を

避
け
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
時
間
以
外
に
説
明
を
ご
希
望
の
場

合
は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
膝
痛
、
疾
病
な
ど
を
お
持
ち
の
人
は
、

医
師
に
相
談
の
う
え
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ス
マ
イ
ル
ハ
イ
キ
ン
グ

▼
開
催
日
　
11
月
19
日
㈭ 

　
※
8
時
時
点
で
雨
の
場
合
は
中
止

▼
集
合
・
解
散
場
所
と
時
間　

　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

　
集
合
：
9
時
15
分
・
出
発
：
9
時
30
分 

　
解
散
：
15
時

▼
持
ち
物
　
弁
当
、
お
茶
、
敷
物
、
雨
具
、

常
備
薬
、
帽
子

▼
コ
ー
ス　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

→
御
所
大
師
教
会
（
ト
イ
レ
）
→
住
吉

神
社
→
日
吉
神
社
→
熊
野
神
社
→
来
迎
寺

（
ト
イ
レ
）→
中
央
公
民
館
前
広
場（
昼
食・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
）
→
八
紘
院
→
鴨
山

口
神
社
（
ト
イ
レ
）
→
柳
田
川
堤
防
沿
い

→
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
　
ハ
ン
ド
ベ
ル
、

太
極
拳
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
、
ラ
ジ
オ
体
操

▼
申
込
方
法　
11
月
18
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

い
き
い
き
サ
ロ
ン
ほ
っ
と

　
み
ん
な
で
歌
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た

り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
く
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
人

▼
内
容　
理
学
療
法
士
に
よ
る
軽
体
操
、

歌
・
ゲ
ー
ム
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

▼
日
時　
11
月
16
日
㈪

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み　
不
要

子
育
て
サ
ロ
ン
イ
ベ
ン
ト

▼
日
時　
11
月
5
日
㈭

　
　
　
　
10
時
10
分
～
10
時
40
分

▼
内
容　
親
子
で
体
を
動
か
し
、
ふ
れ
あ

い
遊
び（
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）

◎
協
力　
サ
ー
ク
ル
・
ケ
ミ

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

▼
日
時　
11
月
13
日
㈮

　
　
　
　
10
時
～
15
時

▼
内
容　
似
顔
絵
コ
ー
ナ
ー
「
お
子
さ
ん

の
か
わ
い
い
今
を
イ
ラ
ス
ト
に
残
し
ま
せ

ん
か
」（
1
組
約
30
分
）。
8
〜
10
組
限
定

（
１
組
2
人
ま
で
）。

▼
講
師　
梅
田 

佐
江
子
さ
ん

▼
費
用　
1
組
100
円

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

▼
日
時　
11
月
24
日
㈫

　
　
　
　
10
時
10
分
～

▼
内
容　
親
子
で
で
き
る
ふ
れ
あ
い
体
操

（
3
B
体
操
）

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

▼
対
象　
市
内
在
住
の
子
ど
も
と
保
護
者

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
申
し
込
み　
不
要

レ
ッ
ツ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
毎
月
、
に
こ
に
こ
楽
々
ペ
ー
ス
で
楽
し

く
歩
い
て
い
ま
す
。11
月
は
お
休
み
で
す
。

次
回
は
12
月
13
日
㈰
の
予
定
で
す
。

◎
主
催　
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

いきいきライフセンター 健康推進課 ☎62-3001（内線451）
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骨
密
度
・
下
肢
筋
力
測
定

～
骨
密
度
と
下
肢
筋
力
が

セ
ッ
ト
で
測
定
で
き
ま
す
～

　
下
肢
筋
力
が
低
下
す
る
と
転
倒
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
骨
量
が
減
る
と
骨
が

も
ろ
く
な
り
、骨
折
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
骨
密
度
と
下
肢
筋
力

測
定
を
セ
ッ
ト
で
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
20
歳
以
上
の
人
で
検
診
を
希
望

す
る
人
《
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・

70
歳
の
節
目
の
年
齢
の
人
が
優
先
》

▼
日
時
と
場
所
《
予
約
制
》

12
月
3
日
㈭　
13
時
～

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

①
骨
密
度
測
定
…
骨
の
か
か
と
に
超
音
波

を
当
て
て
測
定
。
検
査
は
2
～
３
分
で
済

み
、
痛
み
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
下
肢
筋
力
測
定
…
い
す
に
座
り
、
足
の

親
指
と
人
差
し
指
に
セ
ン
サ
ー
を
挟
み
測

定
し
ま
す
。

③
医
師
・
保
健
師
に
よ
る
結
果
説
明
と
健

康
相
談

▼
定
員　
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
節

目
の
人
を
優
先
の
う
え
抽
選
）

※
6
月
に
受
け
た
人
は
不
可
。

▼
そ
の
他　
測
定
決
定
者
に
は
事
前
に
ア

ン
ケ
ー
ト
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
記
入

の
う
え
、
当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　
無
料

▼
申
し
込
み
方
法
　
11
月
24
日
㈫
ま
で
に

電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

　

シ
ニ
ア
料
理
教
室

　
野
菜
た
っ
ぷ
り
で
、
旬
の
食
材
を
使
っ

て
簡
単
に
作
れ
る
料
理
で
す
。
最
近
「
体

重
や
体
脂
肪
が
気
に
な
る
」「
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
血
圧
が
上
が
っ
て
き
た
」
と
お

感
じ
の
人
、
健
康
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る

人
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　
市
内
在
住
の
人

▼
日
時　
11
月
27
日
㈮　
10
時
～
13
時

▼
場
所
　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
当
日
の
お
楽
し
み
♪

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ

き
ん
、
手
ふ
き

▼
参
加
費　
300
円
（
材
料
費
）

▼
定
員　
25
人　
※
申
込
人
数
が
5
人
以

下
の
場
合
、
中
止
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　
11
月
20
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

▼
欠
席
の
場
合　
材
料
発
注
の
都
合
に
よ

り
、
11
月
20
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
当
日
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。（
実
費
を
徴
収
し
ま
す
）

◎
主
催　
御
所
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会健

康
料
理
教
室
「
つ
な
ぐ
」

▼
対
象　
市
内
在
住
の
人

▼
日
時　
12
月
11
日
㈮　
10
時
～
13
時

▼
場
所
　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
当
日
の
お
楽
し
み
♪

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん
、
ふ

き
ん
、
手
ふ
き

▼
参
加
費　
500
円
（
材
料
費
）

▼
定
員　
30
人　

▼
申
込
方
法　
12
月
4
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
健
康
推
進
課
へ
。

▼
欠
席
の
場
合　
材
料
発
注
の
都
合
に
よ

り
、
12
月
4
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
当
日
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。（
実
費
を
徴
収
し
ま
す
）

◎
主
催　
御
所
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会

奈
良
県
医
師
会
の
学
術
部
会
が
行
う

無
料
健
康
相
談

【
目
の
健
康
相
談
を
除
き
、

　
　
　
前
日
ま
で
に
予
約
必
要

3

3

3

3

】

▼
内
容
と
日
時

目
の
健
康
相
談
【
予
約
不
要
】

　
11
月
10
日
㈫　
14
時
～
15
時

内
科
疾
患
に
関
す
る
健
康
相
談

　
11
月
18
日
㈬　
14
時
30
分
～
15
時
30
分

精
神
科
に
関
す
る
健
康
相
談

　
11
月
27
日
㈮　
15
時
〜
16
時

▼
場
所　
奈
良
県
医
師
会
館
1
階
県
民
健

康
サ
ー
ビ
ス
室
〔
近
鉄
大
和
八
木
駅
か
ら

北
へ
徒
歩
約
7
分
〕

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

奈
良
県
医
師
会
各
主
催
部
会

☎
0
7
4
4
・
22
・
8
5
0
2

「
皮
膚
の
日
」
記
念
講
演
会
・

「
皮
膚
科
な
ん
で
も
無
料
相
談
会
」

▼
日
時　
11
月
3
日
㈫
㈷　
13
時
〜

▼
場
所　
学
園
前
ホ
ー
ル
（
奈
良
市
学
園

南
3
の
1
の
5　
西
部
会
館
３
階
）

▼
内
容

◉
講
演
会

《
講
演
1
》「
日
常
生
活
で
の
傷
、
や
け
ど

の
や
さ
し
い
治
し
方
」　

マ
ミ
皮
フ
科
ク

リ
ニ
ッ
ク 

院
長 

岡
田 

匡
さ
ん

《
講
演
2
》「
知
っ
て
お
き
た
い
か
ぶ
れ
」

あ
べ
皮
フ
科
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長 

安
部 

千

佳
さ
ん

◉
無
料
相
談
会
（
12
時
30
分
か
ら
整
理
券

配
布
）

▼
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先

　
奈
良
県
医
師
会
皮
膚
科
部
会

　
☎
0
7
4
4
・
22
・
8
5
0
2

奈
良
県
医
師
会
精
神
神
経
科
部
会

「
市
民
公
開
講
座
（
講
演
と
映
画
）」

▼
日
時　
11
月
15
日
㈰　

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
16
時

▼
場
所　
奈
良
県
医
師
会
館　
３
階
講
堂

（
橿
原
市
内
膳
町
５
の
５
の
８
）

▼
内
容　

《
講
演
》
13
時
40
分
〜
「
第
２
の
認
知
症

︱
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
と
は
」
奈
良
県

立
医
科
大
学 

精
神
医
学  

松
岡 

究
さ
ん

《
映
画
》
14
時
〜
「
妻
の
病
︱
レ
ビ
ー
小

体
型
認
知
症
︱
」（
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
映
画
）

《
相
談
コ
ー
ナ
ー
》
15
時
40
分
〜

▼
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
奈
良
県
医
師
会
精
神
神
経
科
部
会

　
☎
0
7
4
4
・
22
・
8
5
0
2

いきいきライフセンター 健康推進課 ☎62-3001（内線451）
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お
知
ら
せ

ふ
る
さ
と
ご
せ

応
援
寄
附
金

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〔
平
成
27
年
9
月
分
〕

◯
匿
名
（
2
件
）　　
　
　

7
万
5
千
円

＝
月
計
2
件
＝　
　
　
　

7
万
5
千
円

★
平
成
27
年
度
集
計
★

　
〈
平
成
27
年
9
月
末
現
在
〉

寄
附
件
数　
10
件

寄
附
金
額　
22
万
5
千
円情　

報

暮 

ら 

し 

の

▼
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
臨
時
休
館

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
62
・
2
4
4
1

　
浄
化
槽
改
修
工
事
の
た
め
、
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
は
、
左
記
の
期
間
、
臨
時
休
館

し
ま
す
。
期
間
が
長
く
、
ご
利
用
の
み
な

さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
期
間　
12
月
7
日
㈪
〜
27
日
㈰

※
12
月
28
日
㈪
〜
平
成
28
年
1
月
4
日
㈪

は
年
末
年
始
の
休
館
と
な
り
、
1
月
5
日

㈫
か
ら
平
常
ど
お
り
開
館
し
ま
す
。

▼
測
量
・
土
木
設
計

　
無
料
相
談
会

　
専
門
技
術
者
が
無
料
で
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

◆
日
時　
11
月
26
日
㈭　

　
　
　
　
13
時
〜
16
時
30
分

◆
場
所　
市
立
図
書
館　
2
階
会
議
室

◆
内
容　
土
地
の
測
量
や
土
木
設
計
に
関

す
る
相
談

◆
申
込
方
法　
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
左

記
へ
（
当
日
、
直
接
来
場
も
可
）。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

（
公
社
）
奈
良
県
測
量
設
計
業
協
会

☎
0
7
4
2
・
63
・
2
5
5
7

F 

0
7
4
2
・
63
・
2
5
5
3

▼
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

　
増
え
続
け
る
空
き
家
の
抑
制
・
再
生
の

た
め
、
県
内
に
空
き
家
を
所
有
す
る
人
を

対
象
に
相
談
会
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
五
條
市
会
場
】

◆
開
催
日　
11
月
14
日
㈯　

◆
場
所　
五
條
市
市
民
会
館
（
五
條
市
本

町
3
の
1
の
13
）

◆
開
催
内
容
・
時
間　

《
相
談
会
》
13
時
〜
15
時

【
三
宅
町
会
場
】

◆
開
催
日　
11
月
28
日
㈯　

◆
場
所　
三
宅
町
立
中
央
公
民
館
（
三
宅

町
伴
堂
689
）

◆
開
催
内
容
・
時
間　

《
セ
ミ
ナ
ー
》
13
時
〜
14
時

《
相
談
会
》
14
時
15
分
〜
16
時
15
分

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

◆
費
用　
無
料

◆
申
し
込
み　
セ
ミ
ナ
ー
は
申
込
不
要
。

相
談
会
希
望
者
は
、
電
話
で
左
記
へ
。

◆
そ
の
他　
相
談
希
望
で
、
当
日
参
加
で

き
な
い
人
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

常
設
の
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
主
催　
五
條
市
【
五
條
市
会
場
】、
三

宅
町
【
三
宅
町
会
場
】、
空
き
家
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ

◆
後
援　
奈
良
県

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

特
定
非
営
利
活
動
法
人
空
き
家
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ　
橿
原
相
談
窓
口
（
橿
原
市
小
房

町
9
の
32
）

※
㈪
〜
㈯
の
9
時
〜
17
時（
祝
日
を
除
く
）

☎
F
0
7
4
4
・
35
・
6
2
1
1

E akiyaconcierge@
zeus.eonet.ne.jp

U http://w
w

w
.akiyaconcierge.com

/

▼
行
政
書
士
に
よ
る
暮
ら
し
の

　
法
務
無
料
相
談
会

　
相
続
、
遺
言・家
族
信
託
、
成
年
後
見
、

開
発・農
地
転
用
、在
留
資
格
、帰
化
な
ど
、

暮
ら
し
に
関
す
る
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

◆
日
時　
12
月
3
日
㈭　
10
時
〜
16
時

◆
場
所　
御
所
郵
便
局

◆
申
し
込
み　
不
要
（
予
約
も
可
）

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

板
倉
行
政
書
士
事
務
所

☎
55
・
5
9
1
6

▼
E
M
ボ
カ
シ
作
製
会

　
御
所
市
で
排
出
さ
れ
る
年
間
約
1
万
㌧

の
ゴ
ミ
の
約
2
分
の
1
は
生
ゴ
ミ
で
す
。

E
M
ボ
カ
シ
と
密
閉
容
器
さ
え
あ
れ
ば
、

生
ゴ
ミ
を
短
期
間
で
手
軽
に
良
質
の
発
酵

肥
料
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
未
来
の
環
境
を
考
え
る
会
」
で
は
、

広
く
市
民
の
み
な
さ
ん
に
E
M
を
利
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
E
M
ボ
カ
シ
作
製
会

を
開
催
し
ま
す
。

◆
対
象　
市
内
在
住
の
人

◆
日
時　
11
月
18
日
㈬　
14
時
〜
15
時 

※
雨
天
中
止

◆
場
所　
葛
公
民
館　
駐
車
場

◆
講
師　
未
来
の
環
境
を
考
え
る
会

　
　
　
　
楳
原 

昭
さ
ん
、
岡
元 

安
雄
さ
ん

◆
定
員　
30
人

◆
持
ち
物　
ゴ
ミ
袋
（
黒
色
45
ℓ
）
１
枚

〈
E
M
ボ
カ
シ
持
ち
帰
り
用
〉

※
屋
外
で
の
作
業
で
す
の
で
、
各
自
必
要

な
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法　
11
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

環
境
政
策
課
（
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
） 

☎
66
・
１
０
８
７

Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
と
は
…
米
ヌ
カ
と
モ
ミ
ガ
ラ
等

を
、
Ｅ
Ｍ（
有
用
微
生
物
群
）で
発
酵
さ
せ
た

も
の
。
Ｅ
Ｍ
ボ
カ
シ
と
し
て
増
え
た
微
生
物

で
さ
ら
に
生
ゴ
ミ
な
ど
を
発
酵
さ
せ
る
こ
と

で
、
良
質
な
堆
肥
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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▼
知
っ
て
得
す
る
！

　
お
口
の
介
護
予
防

　
　
　
　
　
高
齢
対
策
課 

高
齢
対
策
係

　
　
　
　
　
☎
内
線
4
5
6

健け
ん
こ
う口

教
室
～
口
腔
ケ
ア
で

誤ご
え
ん嚥
性
肺
炎
を
防
ご
う
～

　
高
齢
に
な
る
と
食
べ
物
が
噛か

み
に
く
く

な
り
、
飲
み
込
む
力
が
衰
え
る
な
ど
、
口

腔
機
能
が
低
下
し
て
き
ま
す
。
ま
た
、
口

の
中
が
不
衛
生
に
な
り
が
ち
で
、
肺
炎
な

ど
の
病
気
に
も
か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
一
生
お
い
し
く
、
楽
し
く
、
安
全
な

食
生
活
を
送
る
た
め
に
、
口
腔
機
能
の
向

上
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

◆
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
で
、
左
記
の

「
口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク
」
で
2
つ
以
上
該

当
す
る
人

【
口
腔
機
能
チ
ェ
ッ
ク
】

□
半
年
前
に
比
べ
て
固
い
物
が
食
べ
に
く

く
な
っ
た

□
お
茶
や
汁
物
等
で
む
せ
る
こ
と
が
あ
る

□
口
の
渇
き
が
気
に
な
る

◆
日
程　
11
月
12
日
㈭

◆
時
間　
13
時
30
分
～
（
約
45
分
程
度
）

◆
場
所　
中
央
公
民
館
（
元
町
）

◆
内
容　
摂
食
嚥え
ん
げ下
の
機
能
訓
練

◆
費
用　
無
料　
　
◆
定
員　
30
人

◆
持
ち
物　
歯
ブ
ラ
シ
、
手
鏡
、
ハ
ン
ド

タ
オ
ル

◆
申
込
方
法　
電
話
で
高
齢
対
策
課
高
齢

対
策
係
へ
。

▼
誤ご

え
ん嚥

に
ナ
ラ
ん
！
体
操
教
室

　
　
　
　
　
高
齢
対
策
課 

高
齢
対
策
係 

　
　
　
　
　
☎
内
線
4
5
6

☆
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
・
簡
単
な
の
に
い

い
こ
と
た
く
さ
ん
☆
～
体
操
で
誤
嚥
性
肺

炎
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
～

　
誤
嚥
（
＝
唾
液
や
食
べ
物
、
胃
液
が
気

管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
）
に
つ
い
て
学

び
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
の
大
切
さ
を
理

解
、納
得
し
て
、「
誤
嚥
に
ナ
ラ
ん
！
体
操
」

を
マ
ス
タ
ー
し
ま
せ
ん
か
。

◆
対
象　
市
内
在
住
の
人
で
誤
嚥
性
肺
炎

の
予
防
に
興
味
の
あ
る
人

◆
日
時　
11
月
27
日
㈮　

　
　
　
　
14
時
～
15
時
30
分

◆
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー　

◆
内
容　
飲
み
込
む
力
を
保
ち
、
む
せ
る

力
を
高
め
、
誤
嚥
し
に
く
い
体
を
作
る
だ

け
で
な
く
、
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
機
能
や
筋

力
も
同
時
に
高
め
、
転
び
に
く
い
体
を
作

り
ま
す
。

◆
定
員　
40
人
（
先
着
順
）

◆
持
ち
物　
水
分
補
給
用
の
水
や
お
茶
、

室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
。

◆
申
込
方
法　
電
話
で
高
齢
対
策
課
高
齢

対
策
係
へ
。

▼
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
無
料
健
康
教
室

　
介
護
の
基
本
的
な
考
え
方
、
身
近
な
福

祉
用
具
を
使
っ
た
体
に
や
さ
し
い
介
護
の

技
術
や
コ
ツ
を
お
伝
え
し
ま
す
。

◆
日
時　
11
月
14
日
㈯　
10
時
30
分
～

◆
場
所　
葛
公
民
館
（
戸
毛
）

◆
テ
ー
マ　
「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
伝
え
る

介
護
の
コ
ツ　
P
a
r
t
4
」

◆
講
師　
秋
津
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン 

介
護
福
祉
士 

森
岡 

弘
美 

さ
ん

◆
申
し
込
み　
不
要（
当
日
直
接
会
場
へ
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
対
策
課 

☎
内
線
4
5
3・4
5
6

鴻
池
荘
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
62
・
0
5
6
7

▼
応
急
手
当
普
及
員
講
習

応
急
手
当
普
及
員
と
は

　
応
急
手
当
普
及
員
自
身
が
所
属
す
る
事

業
所
（
デ
パ
ー
ト
、
劇
場
、
ホ
テ
ル
等
多

数
の
人
が
出
入
り
す
る
事
業
所
）
の
従
業

員
お
よ
び
防
災
組
織
の
構
成
員
を
対
象

に
、
消
防
機
関
と
連
携
し
て
、
救
命
講
習

の
指
導
を
実
施
で
き
る
人
の
こ
と
で
す
。

◆
日
時　
平
成
28
年
1
月
20
日
㈬
〜
22
日

㈮　
9
時
～
17
時（
3
日
間
の
受
講
必
要
）

◆
場
所　
か
し
は
ら
安
心
パ
ー
ク

（
橿
原
市
東
竹
田
町
224
の
1
）

◆
申
込
期
間　

　
12
月
1
日
㈫
〜
21
日
㈪

◆
申
込
先　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
管
内
の
各
消
防
署

【
奈
良
市
、
生
駒
市
を
除
く
】
に
持
参
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
救
急
課

☎
0
7
4
4
・
26
・
0
1
1
6

ま
た
は
、
御
所
消
防
署
☎
62
・
0
1
1
9

※
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
用
紙
が
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

U http://naraksk119.jp/

▼
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の

　
個
別
相
談
会

　
専
門
家
や
同
じ
障
害
を
持
つ
人
た
ち
と

の
個
別
相
談
会
で
す
。

◆
対
象　
県
内
在
住
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の

人
（
人
工
肛
門
・
膀
胱
を
持
つ
人
）

◆
日
時
・
場
所

◉
11
月
17
日
㈫　
9
時
〜
12
時

　
奈
良
県
文
化
会
館　
第
３
会
議
室

◉
11
月
21
日
㈯　
9
時
〜
12
時

　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
2
階

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

◆
費
用　
無
料　
　
◆
申
し
込
み　
不
要

◆
相
談
対
応　
専
門
看
護
師
と
支
部
員

◆
問
い
合
わ
せ
先　

㈳
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県
支
部
事

務
局
（
三
田
村
）

☎
0
7
4
2
・
49
・
1
8
3
9

▼
11
月
は

「
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間
」

　
1
人
で
も
労
働
者
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
を
含
む
）
を
雇
う
事
業
主
は
、
労
働

保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）
に
加
入

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　
奈
良
労
働
局
労
働
保

険
徴
収
室
☎
0
7
4
2
・
32
・
0
2
0
3
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◆　有料広告掲載の問い合わせ先　　株式会社ホープ　☎092-716-1401　◆

▼
第
19
回
モ
ラ
ロ
ジ
ー

　
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー

◆
テ
ー
マ　
幸
せ
な
人
は
○
○
を
持
っ
て

い
る

◆
日
時　
11
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮
〈
2
日

間
〉
19
時
～
21
時
30
分
〈
両
日
と
も
〉

◆
場
所　
御
所
市
文
化
ホ
ー
ル
［
ア
ザ
レ

ア
ホ
ー
ル
］（
御
所
市
13
番
地
）

◆
参
加
費　
2
0
0
0
円
（
消
費
税
含
）

◆
定
員　
200
人

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
、
御
所
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
へ
。

F 

64
・
3
0
3
0

《
電
話
連
絡
先
》
冨と

み
し士 

俊
隆 

方

☎
62
・
3
7
3
8

☎
0
９
0
・
６
２
0
３
・
８
８
５
０

◎
後
援　
文
部
科
学
省
、
奈
良
県
教
育
委

員
会
、
御
所
市
教
育
委
員
会

▼
楽
し
く
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
し
よ
う

　
パ
パ
・
マ
マ
、
じ
い
じ
・
ば
あ
ば
と
い

っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う
！

◆
対
象　
幼
児
（
0
〜
4
歳
く
ら
い
）

と
家
族
の
人

◆
開
催
日　
11
月
22
日
㈰

◆
時
間　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

◆
場
所　
中
央
公
民
館
（
元
町
）

◆
内
容　
大
型
絵
本
、
ふ
れ
あ
い

手
遊
び
、
バ
ル
ー
ン
ほ
か

◆
持
ち
物　
上
靴

☆
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

木
村 

昇
子
（
ひ
よ
こ
教
室
代
表
）

☎
66
・
0
3
4
3
　
ま
た
は

☎
0
９
０・４
２
７
０・４
７
１
８

▼
ご
せ
駅
前
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☆
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
（
親
子
あ
そ
び
）

◆
日
程　
11
月
17
日
㈫

☆
リ
フ
ォ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー（
け
ん
玉
作
り
）

◆
日
程　
11
月
1
日
㈰

◆
時
間　
10
時
〜
11
時
30
分
（
共
通
）

◆
場
所　
ご
せ
駅
前
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
方
法　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
氏
名
と
人
数
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

電
話
で
左
記
へ
。
※
当
日
参
加
も
可
能
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

仲な
か
ば
や
し林 

参み
つ
よ代　
F 

62
・
3
6
6
6

☎
0
8
0・8
5
3
5・9
6
8
7

◆　
◆　
◆　
◆　
◆

☆
「
霜
月
祭
」
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

◆
日
程　
11
月
8
日
㈰　
10
時
〜
16
時

◆
主
な
内
容　
◉
ギ
タ
ー
に
親
し
も
う

◉
占
い
コ
ー
ナ
ー　
◉
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

▼
中
和
労
福
協
ま
つ
り

◆
日
時　
11
月
15
日
㈰　
10
時
〜
15
時

◆
場
所　
葛
城
公
園

（
駐
車
場
は
、
市
役
所
西
・
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー

ル
の
各
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。）

◆
主
な
内
容　
◎
模
擬
店　
◎
ス
テ
ー
ジ

「
御
所
中
学
校
吹
奏
楽
部
」（
演
奏
）

「
御
所
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
　
ダ
ン
ス
ス
ク

ー
ル
の
子
ど
も
」（
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）

「
御
所
太
鼓
　
燿
」（
演
奏
）

※
小
雨
決
行
。天
候
に
よ
り
内
容
一
部
変
更
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

御
所
市
職
員
労
働
組
合
☎
61
・
6
0
2
7

　　　

G
ご
o S

せ
ay ！ラグビーマルシェ

〜出店者募集〜

奈良県産の農産物や加工品などの販売や、主に県
産の食材を利用した飲食物のブースなどが出店！

平成28年3月まで毎月1回、御所駅周辺で「Go-Say 
ラグビーマルシェ（御所マルシェ）」が開催されます。

みんな来てね！

■日時　11月22日㈰　10時〜 14時
■場所　近鉄御所駅〜新地商店街

■問い合わせ先
共栄印刷株式会社【御所マルシェ運営事務局】
☎0744-45-3112（桜井市戒重339-3）
ホームページ U http://gosay-rugby-marche.com

☆御所のご当地めし"Cooking Demo"（事前申込
制）や宝探しチャレンジなど、楽しいイベント盛
りだくさん！
詳しくはホームページをご覧ください♪

11/22
㈰
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お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ先　◆
株式会社ホープ　☎092-716-1401

▼
各
種
自
衛
官
募
集

◎
陸
海
空
自
衛
官
候
補
生〈
第
2
次
募
集
〉

（
男
子
）

◆
応
募
資
格　
平
成
28
年
4
月
1
日
現
在

で
、
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

◆
応
募
受
付
期
限　
11
月
6
日
㈮（
必
着
）

◆
試
験
日　
11
月
15
日
㈰

◆
試
験
会
場　
航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地

◆
試
験
種
目　
筆
記
試
験
、
口
述
試
験
、

適
性
検
査
お
よ
び
身
体
検
査

◆　
◆　
◆　
◆　
◆

◎
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
（
男
子
）

◆
応
募
資
格　
平
成
28
年
4
月
1
日
現
在

で
、
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

【
推
薦
採
用
試
験
】

◆
応
募
受
付
期
間　
11
月
1
日
㈰
〜
12
月

4
日
㈮
（
必
着
）

◆
試
験
日　
平
成
28
年
1
月
9
日
㈯
〜
11

日
㈪
㈷
の
い
ず
れ
か
１
日

◆
試
験
会
場　
高
等
工
科
学
校
（
横
須
賀

市
）

◆
試
験
種
目　
口
述
試
験
、筆
記
試
験（
作

文
を
含
む
）、
身
体
検
査

【
一
般
採
用
試
験
（
1
次
試
験
）】

◆
応
募
受
付
期
間　
11
月
1
日
㈰
〜
平
成

28
年
1
月
8
日
㈮
（
必
着
）

◆
試
験
日　
平
成
28
年
1
月
23
日
㈯

◆
試
験
会
場　

航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地

（
変
更
の
場
合
あ
り
）

◆
試
験
種
目　
筆
記
試
験
（
国
語
、社
会
、

数
学
、
理
科
、
英
語
お
よ
び
作
文
）

◆　
◆　
◆　
◆　
◆

◆
問
い
合
わ
せ
先　

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部
五
條
地
域
事

務
所　
☎
０
７
４
７
・
22
・
３
７
８
９

▼
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
「
就
活
セ
ミ
ナ
ー
」

◆
対
象　
就
職
活
動
中
の
学
生
及
び
お
お

む
ね
35
歳
ま
で
の
求
職
者
（
40
歳
代
前
半

ま
で
の
不
安
定
就
労
者
を
含
む
）

◆
開
催
日

①
12
月
3
日
㈭　
「
就
活
に
欠
か
せ
な
い
、

自
己
分
析
」

②
12
月
16
日
㈬　
「
実
践
に
役
立
つ
！
面

接
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

③
12
月
22
日
㈫　
「
仕
事
の
探
し
方
〜
業

界
や
職
種
に
つ
い
て
も
考
え
よ
う
」

◆
時
間　
①
③
13
時
30
分
～
16
時
30
分

　
　
　
　
②
9
時
40
分
～
11
時
50
分

◆
場
所　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
〔
エ
ル
ト

ピ
ア
奈
良
内
〕（
奈
良
市
西
木
辻
町
）

◆
定
員　
各
回
先
着
10
人
程
度

◆
申
込
方
法　
11
月
12
日
㈭
以
降
、
各
回

の
前
日
ま
で
に
、電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

参
加
希
望
日
（
セ
ミ
ナ
ー
名
）、住
所
（
市

町
村
名
）、
氏ふ
り
が
な名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、

性
別
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
3
0

F
0
7
4
2
・
23
・
5
7
5
7

U http://w
w

w
.pref.nara.jp/

item
/63392.htm

▼
ミ
ニ
企
業
合
同
説
明
会

　
県
内
の
求
人
企
業
18
社
（
予
定
）
が
会

社
概
要
や
求
人
内
容
等
を
説
明
す
る
「
企

業
合
同
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
対
象　
平
成
28
年
3
月
大
学
卒
業
予
定

者
お
よ
び
お
お
む
ね
40
歳
代
前
半
の
求
職

者◆
日
時　
12
月
3
日
㈭　
11
時
〜
16
時

※
申
込
不
要
、
入
場
無
料
。
時
間
内
に
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
場
所　

 

奈
良
県
文
化
会
館

◆
問
い
合
わ
せ
先　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

（
一
社
）
奈
良
経
済
産
業
協
会

☎
0
7
4
2
・
20
・
2
2
1
0

U http://w
w

w
.pref.nara.jp/28013.htm

▼「
子
育
て
し
な
が
ら
働
き
た
い
」

　
女
性
を
応
援
し
ま
す

　
出
産
や
育
児
で
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
て
不

安
…
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
？
悩
み
を

お
持
ち
の
子
育
て
中
の
女
性
！
ぜ
ひ
、
マ

ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
予
約
、
担

当
者
制
に
よ
る
相
談
、
保
育
所
や
子
育
て

支
援
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
情
報
の
提
供
等

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
お
子
さ
ん

も
安
心
で
す
。（
ベ
ビ
ー
カ
ー
も
OK
）

◆
問
い
合
わ
せ
先　
大
和
高
田
公
共
職
業

安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
マ
ザ
ー
ズ
コ

ー
ナ
ー　
☎
52
・
５
８
０
１
（
44
♯
）
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■持ち物　印鑑
＊申し込みが定員を超えたときは入園できない場合がありますので、ご理解をお願いします。
＊校区内に幼稚園がない場合は、ご希望の幼稚園（御所・秋津・大正のいずれか）へお申し込みください。
＊保育所部への入園は、保護者が就労していたり、疾病にかかったりしている等の理由により、家庭で保育できな

い児童が対象です。
＊育児休業の対象となっている乳児は、育児休業が終わる当該月からの入所となります。

■問い合わせ先　児童課 保育係 ☎内線532　・　各幼児園（上の表）

■対象　大正小学校区内に在住する幼児（もしくは幼稚園のない校区内に在住する幼児）で
　1年保育（年長児）…平成22年4月2日〜平成23年4月1日生まれの人
　2年保育（年少児）…平成23年4月2日〜平成24年4月1日生まれの人
■募集人数　1年保育…35人　2年保育…35人　
　※入園希望者が著しく少ない場合、ご相談させていただく場合があります。
■受付日時　11月9日㈪〜 13日㈮　8時30分〜 17時15分　　
■受付場所　児童課（いきいきライフセンター内）　　　　　　　　
■持 ち 物 　印鑑
■問い合わせ先　児童課 保育係 ☎内線532　・　学校教育課 学校教育係 ☎内線672

保育所入所申し込みの受付平成28年度
保育所は、保護者が就労していたり、疾病にかかったりしている等の理由により、家庭で保育できない児童を家庭の
保護者に代わって保育する施設です。

■受付日時・場所
対象 保育所名

3か月児から 第一葛城学園
6か月児から 石光・小林・葛城・幸町・恵愛

■入所対象

※育児休業の対象となっている乳児は、育児休業が終
わる当該月からの入所となります。

※土曜日の受付は開園時間中に限ります。
■持ち物　印鑑

対　　象
幼稚園部

秋津小学校区内に在住の幼児で
◇１年保育　平成22年4月2日

〜平成23年4月1日生まれの人
◇２年保育　平成23年4月2日

〜平成24年4月1日生まれの人

保育所部 生後6か月〜就学前の人

募集人数 定員の範囲内
受付日時 11月9日㈪　9時〜16時
受付場所 秋津幼児園（室484-1）☎62-4331

対　　象
幼稚園部

御所小学校区内に在住の幼児で
◇１年保育　平成22年4月2日

〜平成23年4月1日生まれの人
◇２年保育　平成23年4月2日

〜平成24年4月1日生まれの人

保育所部 2歳（平成28年3月31日時点）　
〜就学前の人

募集人数 定員の範囲内
受付日時 11月9日㈪　9時〜16時
受付場所 御所幼児園（御所市1-9）☎62-2322

市立幼児園（御所・秋津）入園児募集平成28年度
◇御所幼児園 ◇秋津幼児園

受付日 受付時間 受付場所・連絡先
11月11日㈬

8時30分
〜12時

幸町保育所 ☎62-2598
11月12日㈭ 葛城保育所 ☎66-0080
11月13日㈮ 石光保育所 ☎62-4330
11月13日㈮ 小林保育所 ☎62-3910
11月9日㈪
〜 14日㈯

8時30分
〜17時

第一葛城学園 ☎63-0338
恵愛保育所 ☎66-0022

■問い合わせ先　児童課 保育係 ☎内線532
　　　　　　　　・　各保育所（上の表）

市立大正幼稚園 入園児募集平成28年度

＊入所申し込みが定員を超えたときは、ご希望の保育
所へ入所できない場合があります。ご理解をお願い
します。

＊公立各保育所で、右表の各受付日時に申し込みがで
きない場合は、下記の受付期間内に児童課（いきい
きライフセンター内）で受け付けます。

■受付期間　11月9日㈪〜 12月18日㈮（土日祝日
を除く）8時30分〜 17時15分
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「おかしいな」と感じたら迷わず連絡してください。
あなたのちょっとした「目くばり」「気くばり」が
子どもを虐待から救います。

◎連絡・相談、お問い合わせは…
　御所市こども家庭相談センター ☎ 62-4512
　御所市役所 児童課 ☎ 62-3001（内線533）

お住まいの地域の児童相談所につながります。
（※通話料は有料）
連絡は匿名で行うことも可能です。
通告者や連絡内容に関する秘密は守られます。

オータムスクール in 名柄小学校
　市内の小学校 5・6 年生児童の交流を目的とした、特別授業「オータムスクール in 名柄小学校」を開催
します。ふだんはそれぞれ違う学校に通う子どもたちが、学校を超えてお互いに楽しく学び合います。
　市民のみなさんの授業見学は自由となっていますので、ぜひ楽しい授業風景の見
学にお越しください。事前申込は不要です。
◆日時　11月22日㈰　9時30分〜 12時5分（時間内は自由に見学可能です）
◆内容
◎レクリエーション
◎「米村でんじろう先生のお弟子さん『ゆう先生』」による《米村でんじろうプロデ
ュース　おもしろ★科学教室》　※米村でんじろう先生本人は出演しません。
◎「落語家 桂小春団治さんのお弟子さん『桂治門先生』」による《おもしろ落語授業》

＝ボランティアスタッフ（当日の受付補助、参加者の誘導等）募集＝
　当日のボランティアとしてご協力していただけるスタッフを募集しています。
　11 月 13 日㈮までに、電話または電子メールで学校教育課 適正化推進係へご連
　絡ください。スタッフは傷害保険に加入します〔保険料は教育委員会で負担〕。

◆ボランティア申込・問い合わせ先　教育委員会事務局学校教育課 適正化推進係
　☎ 62-3001（内線 673・674）　　E gakoukyouiku@city.gose.nara.jp

◉主催　御所市教育委員会　　　◉協力　御所市青少年を育てる女性のつどい
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霜
月
祭

　とき   10月31日〜11月8日
　      　9時〜16時30分
　会場   アザレアホール  2階
▪問い合わせ先
　教育委員会文化財課 ☎60-1608

吉
村
虎
太
郎
と
天
誅
組

地元の新鮮な野菜や卵の
直売、乳製品などのほか、
あったかい芋煮の販売な
どを行います。
ふるさと御所の美味しい
もん、たんと召し上がれ♪
　とき   10時〜15時
　会場   葛城公園
▪主催・問い合わせ先　　
食と農のフェスタ実行委員会

（御所市役所 農林課内）
☎62-3001（内線614）

第
34
回 

食
と
農
の
フ
ェ
ス
タ

同日開催!! 第
17
回

古き良き風情、おもてなしの心。山伏のお練りを間近に
眺めながら、御所まちを散策してみませんか？江戸時代
より栄えた由緒ある町家が、年に1度、特別公開されます。
ひと昔前の時間が今もゆったりと流れる御所のまちに、
さぁ、あなたもタイムトリップ。
夜はまち灯りをお楽しみください。

 　会場　御所まち一帯

＊同時配布のリーフレットをご覧ください。
▪主催・問い合わせ先　
　霜月祭実行委員会（御所市商工会館内）☎65-1201

11/8㈰

●とき　11月14日㈯・15日㈰　10時〜16時
●会場　御所市産業振興センター (元町1−1)

11/14
㈯

●あなたの心をわしづかみ！
　13時30分〜 
　 〈出演★腹話術師  やないあつ子さん〉

● サンダル履物デザイン

コンテスト表彰式
　10時30分〜

　

11/15
㈰

●音楽部による演奏♪
　10時〜（大正中学校音楽部）

●反射神経測定器 体験
　14時30分〜（御所実業高校）

先着
100人

●科学のワンダーランド
　13時30分〜（青翔高校）

花の苗ポットプレゼント
　13時〜（御所実業高校）

ヘップサンダル、食料品、衣料品などの市内地場産品を中心に、県内のいろいろな産品を集めて
格安で即売します。模擬店もたくさん出るよ♪みなさんおそろいでお越しください！

☎62-1688　　U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/shokokanko/sanshin/index.html

第30回地場産品展示・即売会
第28回サンダル履物デザイン展

企
画
展
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