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風
わ
た
る 

豊
穣
の
波
（
楢
原
）　　

　
頭
を
垂
れ
る
稲
穂
の
香
り
は
懐
か
し
く
、
食
足
り
る
幸
福
を
思
う
。

大
地
の
恵
み
と
実
り
を
育
む
人
の
力
に
、
い
ま
ひ
と
た
び
の
感
謝
を
。
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御
所
市
長

　
　
東ひ

が
し
が
わ川

　
裕

ゆ
た
か

第55回 御所市民ふれあい体育祭
陸上の部   （於：御所市民運動公園競技場）

◆日時　10月4日㈰　9時開会　［※雨天中止］
◆問い合わせ先　御所市民ふれあい体育祭実行委員会事務局（生涯学習課） 

☎62-3001（内線695）

■ご意見・お問い合わせ
　秘書課 秘書係　

　☎62-3001（内線205）

U http://gose. seesaa.net/

整
備
、
産
業
集
積
地
、
火
葬
場
、
御
所
南

イ
ン
タ
ー
の
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
等
々
の

事
業
を
含
め
、
文
字
通
り
こ
の
10
年
が
、

新
し
い
御
所
市
へ
と
生
ま
れ
変
わ
る
、
市

制
施
行
以
来
初
め
て
経
験
す
る
大
変
革
の

10
年
で
あ
る
こ
と
が
明
白
で
す
。

　
職
員
に
は
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
仕
事

を
す
る
責
任
感
を
自
覚
し
、
無
駄
の
な
い

時
間
を
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
同

時
に
、
御
所
市
に
と
っ
て
そ
れ
だ
け
意
味

の
あ
る
大
き
な
仕
事
に
携
わ
れ
る
こ
と
へ

の
誇
り
を
持
つ
よ
う
に
伝
え
て
い
ま
す
。

◇　
◇　
◇　
◇　
◇

　
９
月
議
会
は
、
平
成
26
年
度
決
算
の
承

認
が
大
き
な
議
題
の
ひ
と
つ
で
し
た
。
た

だ
単
に
決
算
の
報
告
を
す
る
と
い
う
こ
と

で
は
な
く
、
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
結
果
に
な

っ
た
の
か
、
こ
の
結
果
を
受
け
て
今
後
ど

の
よ
う
に
進
め
て
い
く
の
か
に
つ
い
て
し

っ
か
り
と
精
査
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

一
般
会
計
は
、
単
年
度
で
は
約
３
百
万
円

の
黒
字
で
、
累
積
で
約
５
億
７
千
万
円
の

黒
字
を
計
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

　

今
年
の
御
所
市
役
所
の
テ
ー
マ
は
、

「
10
年
後
の
御
所
市
の
た
め
の
今
」
で
す
。

本
格
的
な
地
方
創
生
の
時
代
を
、
目
の
前

の
あ
ら
ゆ
る
事
業
に
つ
い
て
常
に
10
年
後

を
意
識
し
て
仕
事
を
進
め
よ
う
と
い
う
こ

と
で
す
。
私
の
中
で
、
10
年
と
い
う
ス
パ

ン
は
、
今
取
り
組
ん
で
い
る
小
・
中
学
校

の
統
廃
合
問
題
を
大
き
く
意
識
し
た
も
の

で
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ま
に
説
明
す
る
た
び

に
、
数
合
わ
せ
の
統
廃
合
で
は
な
く
、
地

区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
教
育
内
容
、
子
育

て
、
さ
ら
に
は
、
雇
用
、
医
療
、
ま
ち
づ

く
り
等
々
に
ま
で
大
き
く
話
が
広
が
り
ま

す
。
ま
た
、
庁
内
で
ハ
ー
ド
面
の
話
が
出

る
と
、
小
・
中
学
校
の
統
廃
合
の
場
所
や

そ
の
跡
地
利
用
、
災
害
時
の
避
難
施
設
、

市
役
所
庁
舎
、
市
民
会
館
（
休
館
中
）
や

公
営
住
宅
の
問
題
に
つ
い
て
、
す
べ
て
公

共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
と
し
て
密
接
な
関

連
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
再
認
識
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
は
、
並
行
し
て
こ
れ
か
ら
進

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
近
鉄
御
所
駅
前

が
、
経
常
収
支
比
率
が
104
・
2
％
ま
で
上

昇
し
て
い
ま
す
。
経
常
収
支
比
率
と
は
、

市
税
や
地
方
交
付
税
な
ど
の
財
源
に
対
す

る
、
必
ず
支
出
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
経

費
（
人
件
費
、生
活
保
護
な
ど
の
扶
助
費
、

借
金
を
返
済
す
る
公
債
費
等
）
の
割
合
で

あ
り
、
地
方
財
政
の
エ
ン
ゲ
ル
係
数
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
80
％
ま
で
が
適
正
、

100
％
に
近
い
ほ
ど
ゆ
と
り
が
な
い
状
況
で

す
。
100
％
を
超
え
る
と
い
う
こ
と
は
収
入

以
上
に
経
費
が
か
か
っ
て
お
り
、
非
常
に

厳
し
い
状
況
で
す
。
残
念
な
が
ら
御
所
市

の
数
字
は
全
国
で
も
ワ
ー
ス
ト
５
に
入
る

と
思
わ
れ
、
そ
ん
な
中
で
も
進
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
事
業
は
山
積
し
て
お
り
、
財

政
規
律
を
維
持
し
な
が
ら
、
新
し
い
事
業

を
展
開
す
る
と
い
う
相
反
す
る
作
業
を
進

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
厳
し
い
状
況
で

す
。
さ
ら
な
る
節
約
、
事
業
の
精
査
、
財

源
探
求
を
し
な
が
ら
進
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、

加
筆
等
に
よ
り
構
成
）
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市の動向
【平成27年8月31日現在】

市の人口　27625人（−11人）
　　男性　12979人（−4人）
　　女性　14646人（−7人）

　世帯数　12161戸（＋3戸）
＊（ ）内は前月比

❖ 

今
月
の
紙
面 

❖

2

誇こ

む夢
（
市
長
室
か
ら
）

3

御
所
市
防
災
訓
練

4

葛
公
民
館
講
座
、
金
曜
カ
フ
ェ

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
　
ほ
か

56

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

7
～
11

国
勢
調
査
　
ほ
か

12
～
14

く
ら
し
・
ひ
ろ
ば
　
ほ
か

15

図
書
館
へ
よ
う
こ
そ

16

御
所
の
む
か
し
む
か
し

17

ま
ち
の
フ
ォ
ト
ニ
ュ
ー
ス

18

企
画
展
　
吉
村
虎
太
郎
と
天
誅
組

19

人
権
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

20
～
25

け
ん
こ
う

26
～
33

お
知
ら
せ

34

ふ
る
さ
と
御
所
文
芸
探
訪

9月に発生した東日本豪雨は、未
み ぞ う

曾有の大雨災害により河川が氾濫し、多くの家屋が浸水するなど、日本各
地に甚大な被害をもたらしました。自然災害はいつ私たちの身に振りかかってくるかわかりません。だか
らこそ、日頃から防災に対する意識を持ち、命を守るための行動訓練を行っておくことで、災害が発生し
たときに被害を最小限に食い止める必要があるのです。

市では、地域防災の中核を担う消防団と防災関係機関の連携体制を強化し、市民一人ひとりの防災意
識を高めるため、全市挙げての御所市防災訓練を実施します。

◆日時　11月7日㈯　8時30分～ 11時　
　　　　※小雨決行（雨天中止）
◆場所　御所市民運動場（池之内1094）
◆主催　御所市、御所市消防団

◆訓練内容
◎自衛隊や奈良県警察のヘリコプター出動訓練
◎消防署・消防団による消火訓練
◎さまざまな防災車両が来場
◎非常食炊き出しの試食コーナー
◎「楽しく学ぶ」防災体験コーナー
　　　　　　　（消防車乗車など）

防災について、実際に見学・体験できる機会です。地域の
みなさんとお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください！

御所市防災訓練

至　JR玉手駅

至　国道309号 冨田交差点

至　
国
道
24
号

御所実業
高　　校

県
道
大
和
高
田
御
所
線

訓
練
会
場

（
御
所
市
民運動

場
）

N

秋津鴻池
病　　院

11月7日㈯　8時30分〜
御所市民運動場（秋津グラウンド）

※駐車場には限りがあり、相当の混雑が予想されます。
乗り合わせでのご来場にご協力ください。また、お近くに
お住まいの人は、徒歩や自転車のご利用をお願いします。

子ども向け

イメージ写真

 　　　◆問い合わせ先　生活安全課 ☎62-3001（内線592） 

御所実業南交差点
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金曜カフェ つどい  金曜日は、まちのあったか
コミュニティ・スペースへ♬

御所市ホームページ U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/kikaku/cafe.html

■問い合わせ先　畿央大学 企画部 ☎54-1601（代表）　市役所 企画政策課 企画係 ☎内線323

申込不要・参加無料

葛公民館主催講座

◆対象　市内在住または勤務している16歳以上の人　
            （乳幼児を連れての参加はご遠慮ください）
◆日時　10月25日㈰　10時〜 12時予定（受付：9時30分〜）
◆場所　葛公民館（戸毛979-1）
◆講師　cooking studio Vambi 主宰 松田 弘子さん
◆定員　24人（先着順。定員になり次第締め切ります。）
◆費用　600円（食材費。当日徴収します）
◆持ち物　ハンドタオル、筆記用具
◆申込方法　10月5日㈪〜 16日㈮までに電話で下記へ。
◆申し込み・問い合わせ先　葛公民館 ☎67-1896
　【受付は、月曜日〜金曜日　8時30分〜 17時15分（祝休日を除く）】
※申込締切後のキャンセルは、キャンセル料をいただく場合があります。

● 講師紹介● 松田  弘子さん
★ cooking studio Vambi 主宰
★シニア野菜ソムリエ／フードコー
ディネーター
日本野菜ソムリエ協会認定／シニア
野菜ソムリエ・料理教室講師
※現在、奈良テレビ放送

「ゆうドキッ!」内のコーナーに出演中!!

干し野菜やドライフルーツはとても簡単に手作りするこ
とができます。自分で手作りすれば、無添加で安心！
古来からの保存食である「干し野菜」を現代風に手軽に
活用する方法もお伝えします。
干し野菜を使ったアレンジ料理の試食もあり、さらに干
し野菜のお土産付きです♪

◆御所市ホームページをご覧ください。U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/syougai/kuzu/kouza-top.html◆

☆手作り干し野菜・果物の魅力を知ろう☆
シニア野菜ソムリエによる連続講座の第３弾！今回はセミナー式講座として開催。

♣開催日　毎週金曜日　　♣時間　10時〜 15時　
♣場所　御所市122番地（新地商店街東） 《旧上田洋品店》

日 イベント内容

2
10時〜 11時「歌声喫茶うたごえ」…唱歌・童謡を歌いましょう。

11時〜 12時「似顔絵コーナー」…お一人約30分です。

9 ※この日はイベントはありません。（「認知症カフェ」11月のリニューアルにむけて準備中です！） 

16 10時〜 12時 毎月恒例！第３金曜　太極拳…初めての参加も大丈夫ですよ。

23 10時〜 12時 あなたも１日先生（北口理絵さん）…心と体の癒し（お灸とシンギングボウル）を体験します。

30 10時〜 12時 あなたも１日先生（宮綾子さん）…「御所音頭」に「県民音頭」、楽しく踊っておぼえましょう。

「金曜カフェ　つどい」では、イベントのない時間帯も、
カフェは開いています。
学生とお茶しながら、楽しくおしゃべりしましょう♪ 
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◇日時　11月1日㈰〔雨天決行〕
※ただし、サッカー教室は雨天時中止。

【午前】9時30分〜 11時30分（受付9時〜 9時20分）
【午後】13時〜 15時15分（受付12時30分〜 12時50分）
◇場所　市立大正小学校　
　　　　グラウンド・体育館・多目的ホール
◇対象　○4歳児（年中）以上〜一般《種目による》
◇種目［対象・定員］
◉午前の部：10時〜 11時15分（閉会式：〜 11時30分）
○バドミントン教室［小学生〜一般 50人］
○空手道教室［5歳児（年長）〜中学生 20人］
○ZUMBA（ズンバ）［高校生〜一般 30人］
ZUMBA（ズンバ）とは、ラテン系の音楽とダンスを融合
させて創作されたダンスフィットネス・エクササイズで、
体と心に効果的な運動です。

 「キッズ・ジュニアダンススクール」
　ダンスパフォーマンス：13時20分〜 13時35分

◉午後の部：13時45分〜 15時（閉会式：〜 15時15分）
○サッカー教室　［4歳児（年中）〜小学生 100人］
○キッズ・ジュニアダンス教室
　［5歳児（年長）〜小学生 50人］
○ジュニアバレーボール教室［小学生 50人］

◇持ち物　水筒、屋内用の靴（全員）、運動靴（サ
ッカー参加者）　※運動のできる服装で。
◇申し込み方法　当日、受付で参加申込書を提
出してください。なお、幼児・小学生の参加者は、
保護者承諾の署名・押印が必要ですので、あら
かじめ記入しておいてください。参加申込書は、
御所スポーツクラブ事務局（幸町189-3）及び生
涯学習課〔市役所 新館3階〕にあります。
◇その他
○会員は申込不要です。当日、会員証を持参して
　ください。
○参加者全員に記念品があります。
○事故については、主催者側で応急処置を行いま

すが、その他の責任は負いません。
◇主催・問い合わせ先
　御所スポーツクラブ事務局 （幸町189-3）
　☎43-8201　U http://gose-sc.jp

◇日時　10月25日㈰　10時〜 12時［雨天中止］
　　　　（受付9時20分〜 9時50分）
◇場所　御所市民運動公園（朝町）
◇対象　4歳児（年中）〜小学3年生の男女
◇内容　セレッソ大阪のプロコーチによる
ボール遊び・サッカーゲーム
◇定員　先着100人
◇持ち物　水筒（十分な量）、運動靴
※運動のできる服装で。
◇申込方法　参加申込書を10月15日㈭〈必着〉までに、
御所スポーツクラブ事務局へ、郵送・ファックスまたは
直接持参して提出してください。参加申込書は、御所ス
ポーツクラブ事務局（幸町189-3）及び生涯学習課〔市
役所 新館3階〕にあります。

◇その他　
　事故については、主催者側で応急処置を行い
ますが、その他の責任は負いません。
◇申し込み・問い合わせ先
　御所スポーツクラブ事務局  ☎43-8201
　〒639-2314　御所市幸町189-3
　F 43-8233 　U http://gose-sc.jp

Z
U
M
B
A

（
ズ
ン
バ
）

参
加
無
料

総合型地域スポーツクラブ　御所スポーツクラブ

「スポーツフェスティバル」
（スポーツ交流イベント）

11月1日㈰  
　開催！

《参加無料》

キッズサッカーフェスティバル
セレッソ大阪 サッカー教室
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●お問い合わせは　☎ 0570-078-339 (御所市専用ナビダイヤル)※10月5日から開設
　　　平日8時30分〜 17時15分（土・日曜日、祝日を除く）

全国共通ナビダイヤル ☎ 0570-20-0178 平日8時30分〜 17時30分（土・日曜日、祝日を除く）

【御所市への問い合わせ先】　御所市役所 市民課  ☎ 内線248

個人番号カードを申請しましょう。
申請方法は次のいずれかです。
○郵送で申請
　個人番号カードの申請書にご本人の顔写真
　を貼り、返信用封筒に入れて郵便ポストへ。
○オンラインで申請
　スマートフォンで顔写真を撮影し、所定の
　フォームからオンラインで申請。
○市役所市民課で申請
　詳細はお問い合わせください。

マイナンバーは簡易書留で届きます。以下の3点が入っているか確かめましょう。
□マイナンバーの「通知カード」（世帯人数分）
□「個人番号カード」の申請書（世帯人数分）と返信用封筒
□マイナンバーについてのご案内

平成28年1月以降、ご本人が市役所市民課の窓口で受け取れます。その際、以下の3点が必要となります。
①大切に保管していた「通知カード」
②個人番号カードの準備ができたことを知らせる「交付通知書」
③運転免許証などの本人確認書類
※住民基本台帳カードをお持ちの人は、返却していただく必要があります。

STEP

1 書留の中身を確認

個人番号カードを申請

個人番号カードを受け取る

この部分を切り離すと「通知カード」に
なります。行政手続き等で必要となります
ので大切に保管してください。
※「通知カード」は紙のカードです。身分証
明書としては使えません。

▶️

【おもて】 【うら】

☆個人番号カードは、マイナンバーの証明だけでなく、本人確認に利用できる
公的身分証明書にもなります。e-Taxなどの電子申請や、今後いろいろなサー
ビスに利用していただける予定です。
※初回は無料で交付されます。再発行には手数料が必要ですので、大切に保管してください。

個人番号カード

⇨
⇨

いよいよ、マイナンバーが通知 されます！
10月から11月にかけて、１人１つずつのマイナンバーをお知らせする「通知カード」をお届け
します。「通知カード」は世帯ごとに、住民票の住所地に簡易書留（転送不要）で郵送します。

STEP

2

STEP

3
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平成27年国勢調査を実施しています。

※9月20日までにインターネットで回答していただいた世帯には、紙の調査票への記入は不要です。調査
員は訪問しません。
●国勢調査は、平成27年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯が対象です。
●平成27年国勢調査は、少子高齢化社会における日本の未来を描くうえ
で、欠くことのできないデータを得るために実施いたします。調査結果は、
さまざまな法令にその利用が定められているほか、社会福祉、雇用政策、
生活環境の整備、防災対策など、私たちの暮らしのために役立てられます。
●調査票には、世帯の世帯員をもれなく記入してください。
●記入済の調査票は、調査員に直接提出していただくか、調査票といっし
ょにお配りした郵送提出用の封筒に入れて、郵送で提出していただけます。
◎国勢調査をよそおった不審な訪問者や電話・電子メールなどに、ご注意ください。

スマート国勢調査！
商工観光課 商工・企業係 ☎内線642

9月下旬から調査員が世帯を訪問し、調査票を配布しています。

「国勢調査コールセンター」ナビダイヤル ☎0570-07-2015
　※IP電話の場合は、☎03-4330-2015　（いずれも所定の通話料金は必要です）

▶︎設置期間　10月31日㈯まで　　▶︎受付時間　8時〜 21時（土・日曜日、祝日も受付）

『学校規模適正化』について

①市民のみなさんに学校規模適正化を推進する御所市の考えを説明させていただく「出前説明会」
②学校再編による新しい学校づくりに求めるもの、期待することなど、みなさんからの「意見募集」

を11月30日㈪まで実施していますので、お気軽にお申し込み、またはご提出ください。

　　　　①出前説明会…「広報御所」7月号、御所市ホームページに掲載。
　　　　②意見募集……「広報御所」6月号、御所市ホームページに掲載。

※ご不明の点等、詳しくは教育委員会事務局 学校教育課へお問い合わせください。

◆問い合わせ先　学校教育課 〔市役所 新館3階〕　☎ 内線673・674　　F 62-8510
　　　　　　　　E gakoukyouiku@city.gose.nara.jp
　　　　　　　　U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/gakkou_kyouiku/index.html　　

　御所市では小・中学校が小規模化するなか、子どもたちにより良い教育環境を提供するため、学校規模
適正化を推進しています。そこで、

事業系一般廃棄物処理手数料の改定について

　10月1日から、事業系一般廃棄物処理手数料が変わりました。

事業者が自ら搬入する場合 事業者ごとに1日の搬入量が300㎏以下の部分 10㎏につき 100円
事業者ごとに1日の搬入量が300㎏を超える部分 10㎏につき 150円

収集運搬業の許可を受けたもの
が搬入する場合

事業者ごとに1日の搬入量が600㎏以下の部分 10㎏につき 100円
事業者ごとに1日の搬入量が600㎏を超える部分 10㎏につき 150円

御所市クリーンセンター内 環境業務課 ☎66-2539
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　介護保険制度は、高齢者の介護を社会全体で支えあう相互扶助の精神に基づく社会保険の制度です。
　ここでは、介護保険料に関して、お問い合わせの多い内容について、Q&A形式でご紹介いたします。

介 護 保 険 料 　 Q & A

Q　保険料（第1号被保険者）は年金から引き去り
されるのですか？
A　年金からの引き去りは、65歳に達した月の半
年〜 1年後に開始となります。それまでは、納付
書または口座振替（手続きが必要）により納めて
いただきます。また、収入申告のやり直しなどで
保険料に変更が生じたときも、一時的に納付書な
どで納めていただきます。なお、年金が年額18万
円未満の人は、年金からの引き去りはありません。
納付書などで納めていただきます。
Q　介護サービスを利用しなくても保険料を納める
のですか？納めた保険料は返してもらえますか？
A　介護保険制度は、助け合いの精神に基づくも
ので、介護保険料は、地域の介護サービスをまか
なう大切な財源となっています。介護サービスを
利用しない場合であっても、介護保険料をお返し
することはできません。
Q　所得が少なくても保険料を納めなければなら
ないのですか？
A　所得の少ない人については、負担が大きくなら
ないよう低い保険料額を設定しております。
　また、収入がない場合は、本人に代わって配偶者
や世帯主に納めていただきます。

介護保険料の消滅時効は2年です。滞納を続ける
と、いざ介護サービスを受けようとするときに、
保険給付が制限されます。必要なときに安心して
サービスが利用できるよう、保険料は納期限まで
に必ず納めましょう。

保険課 保険第2係  ☎内線252・257

普通徴収
老齢（退職）・遺族・障害年金が年額18万円未満の人

⇒《口座振替》や《納付書》で納めます。
納付書を送付しますので、保険料は、納付期限に合わせて市役所や金融機関で納めていただきます。
★口座振替が便利です……市役所や金融機関へ納めに行く手間が省け、納め忘れの心配もありません。
市役所や金融機関で「口座振替依頼書」に記入し、手続きをしてください。

［必要なもの］納付書、通帳、印鑑（届出印）

納付月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月
納　期 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

Q　介護保険制度は、いつから加入するのですか？
A　65歳以上の人（第1号被保険者）、また、40歳
以上65歳未満の人で医療保険（国民健康保険や職
場の健康保険など）に加入している人（第2号被保
険者）が加入します。
Q　なぜ保険料を納めなければならないのですか？
A　介護保険制度は、50％を公費（国・県・市）で、
残りの50％を40歳以上の人から負担いただく介
護保険料で、保険給付をまかなっています。介護
サービスを安定的に提供していくため、ご理解と
ご協力をお願いします。

Q　保険料はどのようにして決められるのですか？
A　65歳以上の人（第1号被保険者）の介護保険
料は、賦

ふ か
課期日を当該年度の初日（4月1日）と

し、その時点の世帯状況と前年度の所得状況等に
より、所得段階別に算定します。
　40歳以上65歳未満の人（第2号被保険者）の介
護保険料は、現在加入している医療保険の保険料

（税）と合わせて納付します。医療保険によって
算定方法や金額が異なるため、ご加入の医療保険
者にお問い合わせください。
Q　保険料はいつから納めはじめるのですか？
A　介護保険料は、65歳（第1号被保険者の場合。
第2号被保険者は40歳）の誕生日の前日の月分か
ら納めることとなります。例えば、「65歳の誕生
日が10月1日」の人は9月分から、「65歳の誕生日
10月2日」の人は10月分から納めていただきます。

公費負担（50％）

国25%、県12.5%、市12.5%

保険料（50％）
65歳以上の人　22%
　40〜64歳の人　28%
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特別徴収
老齢（退職）・遺族・障害年金が年額18万円以上の人

⇒年金からの《引き去り》になります。
保険料は、年金の支払い月に、年6回に分けて引き去りになります。（年金から天引きします。）
保険料は7月に確定します。そのため、4月・6月・8月は、暫定的な額での徴収（仮徴収）となり、通常は、
前年度の2月期と同額です。

《仮徴収》 《本徴収》
納付月 4月 6月 8月 前年の所得が確定し

ていないため、仮に
算定された保険料額
を納めます。

10月 12月 2月 確定した保険料の年
額から、仮徴収分を
差し引いた額を３回
に分けて納めます。納　期 1期 2期 3期 4期 5期 6期

介護保険料の滞納に伴う保険給付制限
〜保険料は納期限までに必ず納めましょう〜

保険給付9割または8割

9割または8割

自己負担1割
または2割 

1割
または2割

差し引かれる
滞納保険料 払い戻し

保険給付7割

7割

自己負担3割

3割

負担上限額あり

負担上限額なし

負担上限額なし

申請後払い戻しされます

申請後払い戻しされます

介護サービス費用

介護保険の費用負担は…
利用者が支払う費用は、介護サービス費用
の1割または2割で、残りの9割または8割
は、みなさんが納める保険料や公費でまか
なわれています。

高齢対策課 介護保険認定給付係  ☎内線454・455

▶︎納期限から1年以上滞納すると
利用したサービスの費用がいったん全額（10割）
自己負担となり、その後申請により保険給付費（9
割または8割）が払い戻しされます。

▶︎納期限から1年6か月以上滞納すると
利用したサービスの費用がいったん全額（10割）自
己負担となり、申請後に払い戻される保険給付から、
滞納保険料が差し引かれて払い戻しされます。滞
納額が多い場合は払い戻し額がない場合もあります。

▶納期限から2年以上滞納すると（消滅時効）
利用したサービスの費用の自己負担が3割になり、
かつ高額介護サービス費等の支給は受けられなく
なります。

▶1年以上の滞納と2年以上の滞納がある場合
利用したサービスの費用がいったん全額（10割）
自己負担となり、その後申請により保険給付費（7
割）が払い戻しされます。高額介護サービス費等
の支給は受けられなくなります。

◉保険給付制限措置について
保険料を納めずにいると、次のとおり滞納した期間に応じた保険給付制限措置がとられます。

1割
または2割



10広報 御 所  2015(平成27)年10月号

市役所は☎62-3001 ☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

奈良県内で
買ってね！

2015年新市町村振興宝くじ
オータムジャンボ宝くじ発売

〜お買い求めは奈良県内で〜
発売期間　9月28日㈪〜 10月16日㈮

売り切れ次第発売終了！

　この宝くじの収益金は、各都道府県の販売実績
により交付され、県内市町村の環境対策や高齢化
対策など、明るいまちづくりのために使われます！

◉当せん金　
　1等・前後賞合わせて５億円！
　　1等　　　3億円×13本
　　前後賞各　1億円×26本

（どちらも発売総額390億円
                            ・13ユニットの場合）

◉販売価格　1枚300円

◆問い合わせ先
　公益社団法人奈良県市町村振興協会
　 ☎0744-29-8256　
　U http://www.nara-shinko.or.jp/

※平成27年度から、従来の金融機関に加えて、コンビニエンス・ストア（コンビニ）でも、市税・保険料
を納めることができるようになりました。納付書に記載の納期限内であれば、曜日や時間を気にすることな
く、全国のコンビニで納付が可能ですので、ご利用ください。
※コンビニでは、納期限を過ぎた納付書は使用できません。

納付の際は、領収書とレシートを必ず受け取り、大切に保管（市税は5年間、保険料は2年間）してください。

《納期限までに納めましょう》
納期限までに納付されない場合は督促状を発送します。その時には督促手数料が加算されます。納期限を
過ぎると、納期限の翌日から納付日までの日数に応じて算定した延滞金を納めていただくことになるだけ
でなく、差押等の滞納処分を受ける場合がありますので、納め忘れのないようにご注意ください。

《口座振替を利用しましょう》
預金口座から自動的に払い込まれるので、納め忘れがなく、たいへん便利です。なお、一度手続きをして
いただくと、翌年度以降も自動的に継続されます。

　市・県民税　第3期
　国民健康保険税（普通徴収分）　第4期
 担当窓口　収税課 ☎内線542・548

　介護保険料（普通徴収分）　第4期
　後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　第4期
 担当窓口　保険課 保険第2係 ☎内線252・257

10月の納税 等10月の納税 等

《納期限》11月2日㈪
【口座振替も同日】

奥大和  ゆうゆう祭
◆日時　10月24日㈯・25日㈰　※荒天中止
　　　　10時〜 15時　　　　　　　
◆場所　宇陀市総合体育館（メイン会場）
※メイン会場まで近鉄榛原駅から無料シャト
ルバスを運行。（徒歩では約20分かかります。）
◆主な内容
◎両日とも

「奥大和物産展」　「温泉体験」
「ステージ（ゆるキャラ大集合）」
◎24日㈯

「ステージ（吹奏楽・ロック演奏）」
「ホイールチェアフットボール体験」
◎25日㈰

「ステージ（宇陀和太鼓連盟による演奏・室生
龍穴『青龍会』龍神舞）」

「奥大和スイーツコンテスト」
◆問い合わせ先　
奈良県南部東部地域活性化イベント開催協議
会事務局（奈良県南部東部振興課内）
☎0744-48-3015
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便槽

便室

雨水の
侵入

汲み取り口

水洗式汲み取り便槽（特殊便槽）

し尿の汲み取り料金が変わります

　今後も安定的にし尿
4 4

収集運搬を続けていくため、汲み取り手数料を平成28年1月1日から改定いたします。
基本的に市民のみなさんの負担が増えることになりますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

《料金改正の理由》
　現在のし尿

4 4

収集運搬手数料は平成元年度に定めたものであり、改定から26年が経過するなかで、公共下水道
などの普及による収集量の減少に伴う1リットル当たりの収集・運搬に要する経費の増加や、人件費などの物価
の上昇などにより、現行の収集運搬手数料収入では、許可業者の経費を賄

まかな

うことが厳しく、料金値上げの改正を
実施することとなりました。

◎ご存じですか？
　料金改定に伴い、「定期汲み取り」「臨時汲み取り」とも、汲み取り量で手数料を計算する「従量制」の
料金体系となるため、汲み取り量が多くなると、その分、手数料が高くなります。

■問い合わせ先　御所市クリーンセンター内　環境政策課 ☎66-1087

手数料改正の詳細については、次号以降でもお知らせします。ご理解とご協力をお願いします。

● ポイント ●
　雨水や地下水の入りやすい便槽は、そのままでは汲み取り量が多く
なり、手数料が高くなる原因となります。
　便槽を入れ替える、汲み取り口のかさ上げを行う、防壁工事を行う
等の対策を実施してください。

一般家庭で定期的に汲み取りを受ける場合 使用例

普通便槽

基本手数料 730円 90ℓまで 80ℓ
の場合 基本手数料のみ　730円

従量手数料 146円
90ℓを超える分
で18ℓにつき
※18ℓ未満は18ℓ
とみなす

100ℓ
の場合

90ℓを10ℓ超えているので、
基本手数料（730円）と従量手数料（146円）
の合計875円（5円単位で切り捨て）

110ℓ
の場合

90ℓを20ℓ超えているので、
基本手数料（730円）と従量手数料（292円）
の合計1,020円（5円単位で切り捨て）

水洗式汲み取り
便槽（特殊便槽）

基本手数料 1,200円 216ℓまで

従量手数料 200円
216ℓを超える分
で36ℓにつき
※36ℓ未満は36ℓ
とみなす

◉新しい手数料体系◉　〈バキュームカーのタンクの1目盛りは18ℓになります〉

浄化槽清掃汚泥収集料金の値上げについて　　　
■問い合わせ先　有限会社環境処理センター ☎62-1919（許可業者）

　浄化槽清掃汚泥収集の料金について料金改定の協議を許可業者と行い、平成12年度以来15年ぶりに、平
成28年1月1日から料金値上げを実施することになりました。市民のみなさんのご理解とご協力をお願いし
ます。改定後の料金については、上記の許可業者にお問合せください。
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く
ら
し

10月の各種無料相談日程表 ※祝日は開催しません。
※変更になる場合があります。

相 談 名 日 曜 時 間 場 所 問い合わせ先 備 考
交 通 事 故 相 談 1 木 10:00 〜 15:00 市役所本館3階 第4会議室 市民課☎内線242

行 政 相 談 13 火 13:30 〜 16:00 市役所本館2階 第5会議室 市民課☎内線242

女 性 法 律 相 談 6 火 13:30 〜 16:30 人 権 セ ン タ ー 図 書 室 人権施策課
☎65-2210

先着6人（1人30分）
予約は平日に左記へ

税 務 相 談 税務課☎内線547 奇数月の第2木曜日に開催
（ただし3月は開催しません)

人 権 相 談 1
15 木 13:00 〜 16:00 人 権 セ ン タ ー 図 書 室 人権施策課

☎65-2210

消 費 生 活 相 談
毎週 木 10:00 〜 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室 市民課☎内線242

毎週 月 10:00 〜 16:00 葛 城 市 役 所 葛城市役所商工観光課
☎69-3001

心 配 ご と 相 談 毎週 火 13:00 〜 15:30 御 所 市
社 会 福 祉 協 議 会

社会福祉協議会
☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口
となり問題解決に努めます

教 育 相 談 毎週

月
火
木
金

 9:30 〜 16:30 市 青 少 年 セ ン タ ー
( 葛 公 民 館 内 )

市青少年センター
☎67-1896

子どもの成長、いじめ、非行、
不登校など、教育上の疑問や
悩みごとをご相談ください

10月の自治会別し尿収集日程表

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※留守にされる場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※都合で日程を１〜２日変更する場合があります。

御 所 市 人 権 問 題
啓 発 活 動 推 進 本 部

日 曜 収集地区名
1 木 楢原、宮戸、西寺田、豊田

2 金 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄

5 月 増、関屋、南郷、
さくらが丘荘園、元町

6 火 三室新町、三室、幸町住宅
7 水 幸町、宮戸団地

8 木 秋津団地、鴨神上・下、
東佐味

9 金 朝妻、僧堂、西佐味、伏見、
高天

10 土
鳥井戸、林、船路、北窪、
極楽寺、西北窪、五百家、
持田、栗阪

13 火 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

14 水 室、池之内、今出、緑ヶ丘

15 木 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

16 金 茅原、緑町、玉手、北方、
中方

19 月 東寺田、本馬、北方

日 曜 収集地区名

20 火 上方、原谷、今住、樋野、
戸毛

21 水 戸毛、稲宿

22 木 古瀬、川合、奉膳、水泥、
朝町、新田

23 金 重阪、小林
26 月 小林、櫛羅

27 火 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町

28 水
柳田町、東松本、末広町、
新地町、宮前町、西町、
西柏町、東久保町

29 木

国鉄御所駅前通り、鴨口町、
西久保本町、中本町、本町、
御国通り1・2・3丁目、
神宮町、六軒町、柿ヶ坪町、
御堂魚棚町、旭町、南中町、
中央通り1・2丁目、東辻

30 金

豊年橋通り、御門町、
大橋通り1・2・3丁目、
東松本、栄町、寺内町、
都町、代官町、柳町、竹田

31 土 葛城台東（浄化槽清掃）

11/2 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田㈲環境処理センター☎62-1919

今月は開催しません
（次回は11月に開催予定）
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ひ
ろ
ば

　
今
か
ら
約
100
年
前
の
大
正
時
代
に
建
て

ら
れ
た
旧
「
名
柄
郵
便
局
」
が
5
月
に
「
郵

便
名
柄
館
」
と
し
て
新
し
く
オ
ー
プ
ン
し

た
歴
史
あ
る
名
柄
の
地
で
、
私
た
ち
は
名

柄
校
区
女
性
会
と
し
て
、
女
性
学
級
を
主

体
に
楽
し
く
学
習
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
の
研
修
会
（
社
会
見
学
）

の
様
子
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
今
回
の
研
修
会
は
、
築つ

の野
食
品
工
業
、

華は
な
お
か岡

清せ
い
し
ゅ
う洲

の
里
記
念
館
、
粉
河
寺
に
行
き

ま
し
た
。

　
築
野
食
品
工
業
は
、
J
A
の
料
理
教
室

で
米
油
を
使
っ
た
料
理
が
体
に
良
い
と
教

わ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
お
願
い
し

て
工
場
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
先
に
ビ
デ
オ
で
米
油
を
作

る
工
程
を
見
て
驚
い
た
の
は
、
た
く
さ
ん

の
米
ぬ
か
か
ら
取
れ
る
油
の
量
は
ほ
ん
の

少
し
だ
と
い
う
こ
と
。
そ
の
分
栄
養
は
満

点
で
、
体
に
優
し
い
オ
レ
イ
ン
酸
と
リ
ノ

ー
ル
酸
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
配
合
さ
れ
て
い

ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
E
も
多
く
含
ま
れ
、
学

校
の
給
食
に
も
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
屋

上
か
ら
も
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、
大
き
な
工
場
に
油
の
タ
ン
ク
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
離
れ
た
工
場
に
も
大
き
な
パ

イ
プ
で
直
接
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
工
場
の

中
で
は
缶
に
詰
め
る
作
業
を
全
自
動
で
行

っ
て
い
て
、
米
ぬ
か
か
ら
油
が
で
き
る
ま

で
大
変
な
日
数
と
労
力
が
必
要
だ
と
わ
か

り
ま
し
た
。

　
次
に
、華
岡
清
洲
の
里
を
訪
れ
ま
し
た
。

清
洲
は
江
戸
時
代
、
マ
ン
ダ
ラ
ゲ
を
主
成

分
と
す
る
麻
酔
薬
「
通
仙
散
」
を
完
成
さ

せ
、
世
界
初
の
全
身
麻
酔
に
よ
る
乳
が
ん

の
摘
出
手
術
に
成
功
し
、
我
が
国
の
外
科

医
学
の
発
展
に
多
大
な
る
功
績
を
残
し
た

人
で
す
。「
春
林
軒
」と
い
う
住
居
兼
病
院
・

医
学
校
・
米
倉
兼
看
護
婦
棟
な
ど
が
見
事

に
再
現
さ
れ
た
施
設
を
見
学
し
、
医
学
に

対
す
る
当
時
の
人
々
の
熱
い
思
い
が
伝
わ

っ
て
き
て
感
動
し
ま
し
た
。

　
改
め
て
、
医
・
食
の
あ
り
が
た
み
を
感

じ
、
参
加
者
一
同
、
大
変
有
意
義
な
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

名
柄
校
区
女
性
会 

会
長 

松
田 

江
美
子

女
性
の
ひ
ろ
ば

平成27年度研修会（社会見学）

名柄学童保育所が開所しました！

　昼間、仕事などで保護者がいない家庭の児童の健
全育成を行うため、市では7か所目の学童保育所とし

て、9月1日から「名柄学童
保育所」［吐田郷地区コミュ
ニティーセンター・吐田郷生
産森林組合の1階（名柄203
の2）］を開所しました。

　学童保育所では放課後を安全に楽しく過ごせるよう、環
境を整えて子育て世帯のみなさんを支援していきます。
　入所を希望される人は、名柄学童保育所または児童課へ
お問い合わせください。

 子育て世代をサポート!

■問い合わせ先（※土・日曜日、祝休日を除く）　
　名柄学童保育所 ☎66-1703（10時30分〜 17時30分）
　児童課 ☎内線533（8時30分〜 17時15分）



14広報 御 所  2015(平成27)年10月号

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援拠点事業  
御所市委託による 　　地域子育て支援センター“こひつじ”

御所市増355　社会福祉法人 恵愛保育所内 ☎F 66-2233

10月のひろば
事業名 開催日 時間 事業内容

赤ちゃんひろば
（1歳半未満の赤ちゃん）

14日㈬
21日㈬
28日㈬

9:30 〜 12:00

マットの上をゴロゴロ、ハイハイ。トンネルくぐってい
ないいないばあ。ボールころころころ・まてまてまて・・・。 
お母さんと一緒に身体を動かして遊びましょう。
○季節のうた・ふれあい遊び・絵本の読み聞かせ･ひと
こと育児アドバイス。　　　　　　　　　

こひつじひろば
（1歳半以上の未就園の子ども）

15日㈭
　 22日㈭
    29日㈭

9:30 〜 12:00

保育所の大きいお兄さんお姉さんと一緒に運動会ごっこ
をして遊びましょう。

「よーいドン！」で走ったり、足をそろえて跳んでみたり。
ボールを投げたり追いかけたり…。
親・子で身体をたくさん動かし遊ぶ経験をしましょう。
○季節のうた・親子体操・ひとこと育児アドバイス・絵
本の読み聞かせ。

おひさまひろば
（赤ちゃんから未就園の子ども）

20日㈫
27日㈫ 9:30 〜 12:00

保育所の園庭でお母さんやお友達と身体を動かして遊び
ましょう。今月は平均台や巧技台などいろいろな体育遊
具を使って遊ぶ予定です。

恵愛こひつじサロン
（赤ちゃんから未就園の子ども）

14日㈬
20日㈫
21日㈬

13:00 〜 15:00 おもちゃや絵本、お母さん向けの本などが用意してあり
ます。ゆったりと親子で過ごす空間を提供します。

※都合により、変更になる場合があります。お出かけの際はお確かめください。
※ホールでの飲食はできません。　※続けて遊びに来られる人は登録が必要です。
♣子育て相談・・・子育ての悩みなどありましたら、いつでもお声掛けください。電話でも随時受付しています。
♣一時預かり保育・・・ご相談ください。　◇その他、詳しくは地域子育て支援センター“こひつじ”（☎66-2233）へ。

澄み渡る青空のもと、心地よい風に吹かれながら、親子一緒に楽しみ
ましょう。

ファミリー運動会

交通安全教室
10月28日㈬ 午前

交通ルールを守ろう！

保育所のお兄さんお姉さんと
いっしょに参加しませんか。

恵愛保育所 10分の1スケール

ミニ新幹線
乗車体験できるよ！

◆日時　11月7日㈯ 午前
◆申込期間・方法
10月26日㈪〜30日㈮の間に、
電話またはファックスで下記
へお申し込みください。
地域子育て支援センター

“こひつじ”☎F 66-2233

〜県立御所実業高校生徒
によるミニ新幹線〜

こひつじのみなさんの参加プ

ログラムは10時頃の予定です。

ご家族でお越しください♪

10月10日(土)
※雨天延期〔10月12日㈪㈷］
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図書館は☎65-2580☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL 図書館へ
ようこそ！

U http://www.library.gose.nara.jp/
【開館時間】　9時～ 17時

●つーちゃんのおはなし会
　4日㈰　14時〜
●おはなしを楽しむ会
　10日㈯・24日㈯　10時30分〜
●絵本を楽しむ会
　16日㈮　10時30分〜

♪児童書コーナーにて♪

♣︎10月のイベント♣︎

☆ 新 着 図 書 と 今 月 の お す す め ☆
一　般　書（中高生も含む）

書　　名 著 者・出 版 社
パソコンで困ったときに必ず
役立つ逆引きテクニック 晋遊舎

論戦　2015 櫻井　よしこ/著
ダイヤモンド社

消えるオス 陰山　大輔/著
化学同人

がんを再発させない生活術 鹿島田　忠史/著
主婦の友社

はじめてのかぎ針編み
刺しゅう糸で編む　ガールズカラー !
コサージュ& 髪かざり

アップルミンツ

腸を元気にするレシピ109  魚柄　仁之助/著
飛鳥新社

ナチュラルガーデン実例集 ブティック社

珈琲屋の人々 池永　陽/著
双葉社

国を救った数学少女 ヨナス・ヨナソン/著
西村書店 

児　童　書
書　　名 著 者・出 版 社

日本の神さま 学研教育出版

へんないきものすいぞくかん
ナゾの1日

松橋　利光/写真
アリス館

ドラえもん科学ワールド
昆虫の不思議

藤子・F・不二雄/まんが
小学館

けん玉学 窪田　保/著
今人舎

ジャレットのきらきら魔法 あんびる　やすこ/作・絵
ポプラ社

サッカク探偵団 藤江　じゅん/作
KADOKAWA

まんじゅうじいさん あらい　ゆきこ/作・絵
絵本塾出版

どんぐりむらのぱんやさん なかや　みわ/さく
学研教育出版

もりのホテル ふくざわ　ゆみこ/作・絵
学研教育出版

▶このほかにも新しい図書があります。
▶図書館のホームページで、蔵書の検索や貸出中の
本の予約もできます。

は休館日 は整理日(休館)

日 月 火 水 木 金 土

4 5 5 7 8 9 10
11 12 13 14

6
15 16 17

1 2 3

18 19 20 21 22 23 24
2825 26 27

10月　図書館カレンダー

29 3130

◆一般書◆

　藤田　智／著
NHK出版

人気野菜73種類を取り上げ、
つくり方の悩みや疑問にQ&A
で答える。タネまき、植えつけ
から収穫までがひと目でわかる
栽培カレンダー付き。NHK「趣
味の園芸 やさいの時間」のテ
キストに加筆し書籍化。

『藤田智のもっと知りたい野菜づくりQ&A』

◆児童書◆
『町工場のものづくり』

小関　智弘／著
　　少年写真新聞社

痛くない注射針、目が見えな
くても描けるペン…。これら
は、小さな町工場の技術。世
界中が驚く日本の「ものづく
り」の現場を、複数の町工場
で50年余り働いた著者が紹介
する。

●秋の読書週間●

いつだって、読書日和
10月24日㈯〜11月13日㈮
1人10冊3週間貸出します。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆
中谷有香先生から「しかけ絵本」のノウハウを紹介していただき、
簡単な「しかけ絵本」を実際に作ってみましょう！
○日　時　10月16日㈮　13時〜 14時
○場　所　アザレアホール2階　視聴覚室
○講　師　中谷有香さん（紙芝居作家)
○対　象　市内在住・在勤で18歳以上の人
○定　員　15人(先着順)
○持ち物　筆記用具、色鉛筆、油性フェルトペンなど
★10月1日㈭から図書館1階カウンターにて受付。（電話不可）

〜 し か け 絵 本 づ く り 〜

参 加 無 料

 おすすめの本、教えてください！
　「読書の秋　おすすめの本」と題して、
スタッフが選んだ本の他に、利用者から
のおすすめ本を展示しています。みなさ
んが知っている面白い本など、おすすめ
本をぜひ教えてください！
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御所おはなしの会　御所のむかしむかし（一部抜粋・改変）

　
む
か
し
、
高
取
藩
掖
上
村
に
、
源
さ
ん
と
い
う
た
い
そ
う

力
持
ち
の
お
百
姓
が
住
ん
で
い
た
。
か
ら
だ
は
人
並
み
だ

が
、
米
俵
を
一
度
に
三
つ
も
担か

つ

い
だ
り
、
山
か
ら
切
り
出
し

て
き
た
木
を
見
る
間
に
手
頃
な
大
き
さ
に
割
り
そ
ろ
え
て

薪
の
束
に
し
た
り
、
と
に
か
く
よ
く
働
い
て
雇
い
主
か
ら
も

重
宝
が
ら
れ
て
い
た
。

　
源
さ
ん
の
力
持
ち
は
子
ど
も
の
と
き
か
ら
で
、
相
撲
を
取

れ
ば
自
分
よ
り
大
き
な
子
を
投
げ
つ
け
て
し
ま
う
し
、
大
人

が
力
比
べ
を
す
る
と
き
に
使
う
大
き
な
大
き
な
鏡
餅
を
抱

え
上
げ
、
ま
わ
り
の
人
を
び
っ
く
り
さ
せ
た
。

「
な
ん
と
、
ガ
キ
の
く
せ
に
す
ご
い
力
や
な
あ
」

「
す
も
う
と
り
に
な
る
か
も
し
れ
ん
で
え
」

「
當
麻
の
け
は
や

4

4

4

も
子
ど
も
の
と
き
か
ら
力
持
ち
で
通
っ
て

た
し
な
ぁ
」

　
源
さ
ん
は
ご
は
ん
も
よ
く
食
べ
た
。
同
い
年
の
子
の
二
倍

も
三
倍
も
ご
は
ん
を
食
べ
た
が
、
食
べ
た
ら
食
べ
た
だ
け
体

も
よ
く
動
か
し
た
の
で
、
大
き
く
な
っ
て
も
不
恰
好
に
太
る

こ
と
は
な
か
っ
た
。

　
子
ど
も
な
の
に
並
外
れ
て
力
が
出
る
も
の
だ
か
ら
、
小
作

を
し
て
い
る
父
親
に
付
い
て
地
主
さ
ん
の
畑
を
手
伝
う
こ

と
も
あ
っ
た
。
源
さ
ん
は
父
親
の
言
う
こ
と
を
素
直
に
聞
い

て
せ
っ
せ
と
働
い
た
。

　
こ
う
し
て
、
少
し
ず
つ
百
姓
仕
事
を
覚
え
て
い
っ
た
源
さ

ん
だ
っ
た
が
、
そ
う
は
言
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
子
ど
も
。
ひ
き

蛙
の
お
尻
に
麦
ワ
ラ
を
突
っ
こ
ん
で
プ
ー
と
吹
い
て
そ
の

腹
を
膨
ら
ま
せ
た
り
、
も
ぐ
ら
を
溝
に
追
い
こ
ん
で
棒
で
つ

つ
く
な
ど
、
子
ど
も
ら
し
い
い
た
ず
ら
も
よ
く
や
っ
た
。

　
大
き
く
な
る
に
つ
れ
源
さ
ん
は
力
が
い
よ
い
よ
強
く
な

っ
た
。
背
が
あ
ま
り
高
く
な
か
っ
た
の
で
相
撲
取
り
に
と

い
う
人
は
も
う
い
な
か
っ
た
が
、
小
作
の
合
間
に
、
山
仕
事

や
屋
根
ふ
き
、
石
切
り
場
で
の
石
運
び
な
ど
を
よ
く
頼
ま
れ

た
。
源
さ
ん
に
頼
む
と
、
手
際
が
よ
く
仕
上
が
り
が
き
ち
ん

と
し
て
い
る
と
受
け
が
よ
か
っ
た
せ
い
も
あ
る
。

❖
　 

❖
　 

❖
　 

❖ 

　
❖

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
源
さ
ん
は
久
し
振
り
に
牛
を
連
れ
て
田

ん
ぼ
へ
出
か
け
て
い
っ
た
。
狭
い
道
を
牛
の
尻
を
た
た
き
な

が
ら
歩
い
て
い
く
と
、
間
の
悪
い
こ
と
に
、
向
こ
う
か
ら

高
取
の
お
殿
さ
ん
の
行
列
が
や
っ
て
く
る
。

「
こ
り
ゃ
あ
大
変
だ
。
牛
が
お
っ
て
は
行
き
違
う
こ
と
が
で

き
ん
。
向
こ
う
は
殿
様
や
、
下
手
し
た
ら
、
お
手
討
や
…
」

　
源
さ
ん
は
あ
わ
て
た
。
そ
の
間
に
も
行
列
は
ど
ん
ど
ん

近
づ
い
て
く
る
。

　
し
ば
ら
く
思
案
し
て
い
た
源
さ
ん
は
、
や
に
わ
に
二
百

貫
目
（
お
よ
そ
八
〇
〇
キ
ロ
グ
ラ
ム
）
は
あ
ろ
う
か
と
い

う
牛
の
腹
の
下
に
体
を
入
れ
る
と
、
牛
の
前
足
二
本
を
片

方
の
手
で
、
後
ろ
足
二
本
を
も
う
片
方
の
手
で
つ
か
む
と

グ
イ
ー
ッ
と
持
ち
上
げ
な
が
ら
立
ち
上
が
っ
た
。
そ
し
て

そ
の
ま
ま
道
の
片
側
に
広
が
っ
て
い
る
田
ん
ぼ
の
中
に
入

っ
て
お
殿
さ
ん
の
一
行
が
通
る
の
を
待
っ
た
の
で
あ
る
。

む
ろ
ん
、
牛
を
両
の

手
に
担
い
だ
ま
ま
。

　
と
こ
ろ
が
、
行
列

は
行
き
過
ぎ
る
ど
こ

ろ
か
、
牛
を
担
い
だ

源
さ
ん
の
前
で
止
ま

る
と
、
か
ご
の
中
か

ら
お
殿
さ
ん
の
顔
が

現
れ
た
。

「
そ
ち
、
名
を
何
と
申
す
」

源
さ
ん
は
あ
わ
て
て
牛
を
田
ん
ぼ
に
下
ろ
す
と
、
水
の
中

に
這は

い
つ
く
ば
っ
て
恐
る
恐
る
申
し
上
げ
た
。

「
源
と
申
し
ま
す
」

す
る
と
お
殿
さ
ん
は
、

「
た
い
そ
う
重
い
で
あ
ろ
う
牛
を
抱
え
上
げ
て
道
を
空
け
、

予よ

に
礼
儀
を
尽
く
し
て
く
れ
た
こ
と
、
礼
を
言
う
ぞ
。
そ

ち
の
名
が
源
な
ら
ば
、
以
後
、
牛
源
と
名
乗
る
が
よ
い
」

そ
う
言
い
終
え
る
と
家
来
た
ち
を
う
な
が
し
、
行
列
は
ま

た
動
き
出
し
て
行
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
こ
の
話
は
す
ぐ
に
村
中
に
知
れ
渡
り
、
そ
れ
か
ら
と
い

う
も
の
、
み
ん
な
は
源
さ
ん
を
「
牛
源
さ
ん
」
と
呼
ぶ
よ

う
に
な
っ
て
い
っ
た
。

❖
　 

❖
　 

❖
　 

❖ 

　
❖

　
あ
る
日
の
こ
と
、
遠
い
村
の
お
寺
か
ら
本
堂
を
建
て
替
え

る
た
め
棟む

ね
ぎ木
を
運
ん
で
き
て
ほ
し
い
と
申
し
出
が
あ
っ
た
。

　
寺
の
本
堂
の
棟
木
は
大
き
な
木
が
入
り
用
に
な
る
。
そ

こ
で
、
力
持
ち
の
牛
源
さ
ん
を
入
れ
て
八
人
の
屈
強
な
男

達
が
選
ば
れ
た
。
棟
木
は
高
取
の
山
か
ら
切
り
出
す
こ
と
に

な
り
、
八
人
の
男
達
は
、
さ
っ
そ
く
山
に
入
る
算
段
を
し
て
、

次
の
日
い
よ
い
よ
山
へ
向
か
う
心
づ
も
り
を
し
た
。

　
明
け
て
そ
の
日
、
申
し
合
わ
せ
の
時
刻
が
き
て
も
牛
源
さ

ん
が
や
っ
て
来
な
い
。
七
人
の
男
達
は
先
に
山
に
入
っ
て
棟

木
に
よ
さ
そ
う
な
大
き
な
太
い
木
を
選
ん
で
切
り
倒
し
、
七

人
で
ふ
う
ふ
う
言
い
な
が
ら
や
っ
と
の
こ
と
で
高
取
の
鳥
ヶ

峰
ま
で
棟
木
を
担
い
で
き
た
。
そ
こ
へ
牛
源
さ
ん
が
汗
だ
く

に
な
り
な
が
ら
走
っ
て
き
た
。

　「
す
ま
ん
す
ま
ん
。
夜
な
べ
の
仕
事
が
あ
っ
て
、
寝
過
ご
し

て
し
も
た
。
ほ
ん
ま
申
し
わ
け
な
い
。
こ
っ
か
ら
先
は
わ
し

ひ
と
り
で
寺
ま
で
運
ぶ
さ
か
い
、
み
ん
な
は
休
ん
で
か
ら
村

へ
帰
っ
て
待
っ
て
と
っ
て
く
れ
る
か
」

　
牛
源
さ
ん
は
そ
う
言
う
と
、
七
人
の
男
達
か
ら
大
き
な
棟

木
を
自
分
の
肩
へ
乗
せ
か
え
て
も
ら
っ
て
、
一
里
半
（
お
よ

そ
六
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
は
あ
る
寺
へ
の
道
を
歩
き
だ
し
た
。

七
人
が
か
り
で
担
い
で
い
た
棟
木
は
や
っ
ぱ
り
重
く
、
だ
ん

だ
ん
肩
に
く
い
こ
ん
で
く
る
。

　
さ
す
が
の
牛
源
さ
ん
も
休
ん
で
は
歩
き
、
休
ん
で
は
歩
き

し
て
、
や
っ
と
寺
に
着
い
た
と
き
に
は
息
が
切
れ
て
、
門
の

前
に
座
り
こ
ん
で
し
ま
っ
た
。
寺
の
人
が
出
て
き
て
、

　「
こ
れ
は
こ
れ
は
、
ご
く
ろ
う
さ
ん
で
し
た
。
中
に
入
っ
て

休
ん
で
く
だ
さ
い
。
祝
儀
で
す
が
、
八
人
と
お
聞
き
し
て
い

る
の
で
そ
れ
で
よ
ろ
し
い
か
な
」

と
聞
い
た
。

　「
い
え
、
わ
し
ひ
と
り
で
運
ん
で
き
ま
し
た
」

と
牛
源
さ
ん
が
言
う
と
、
寺
の
人
は
び
っ
く
り
仰
天
。
こ
ん

な
大
き
な
木
を
ひ
と
り
で
担
げ
る
は
ず
が
な
い
と
本
気
に
し

て
く
れ
な
い
の
で
、
牛
源
さ
ん
は
も
う
い
っ
ぺ
ん
棟
木
を
肩

に
乗
せ
て
寺
の
ま
わ
り
を
歩
い
て
み
せ
た
。

　「
わ
か
っ
た
、
わ
か
っ
た
。
し
か
し
、
こ
ん
な
力
持
ち
は
初

め
て
だ
。
よ
く
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ
た
。
こ
れ
は
八
人
分

の
祝
儀
で
す
。
ど
う
ぞ
お
納
め
を
」

　
寺
の
人
は
度
肝
を
抜
か
れ
て
、
頭
を
さ
げ
た
。

　
こ
う
し
て
牛
源
さ
ん
は
大
役
を
無
事
果
た
し
て
掖
上
の
村

に
帰
り
、
待
っ
て
い
た
七
人
と
寺
の
祝
儀
を
分
け
合
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
八
ヶ
月
あ
ま
り
し
て
、
寺
の
本
堂
は
見
事
に
で

き
あ
が
っ
た
。
そ
し
て
、
太
い
大
き
な
棟
木
に
は
、
牛
源
さ

ん
の
名
が
印
さ
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

 
牛う

し

げ

ん源
さ
ん

画  村埜 治郎 さん 
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第7回計算力・思考力大会
えんのおづぬ杯

入
賞
者
一
覧
（
敬
称
略
）

計算力・思考力向上委員会（中西昭二委員長）
が主催する「第7回計算力・思考力大会 算
学修行『えんのおづぬ杯』」が8月23日に開
催されました。県立青翔高等学校と県立奈
良高等学校（小学校6年生の部のみ）の2会
場で開催され、市内外から小学6年生の部（5
年生も参加可）に148人、大人の部に57人
が参加し、今回もハイレベルな戦いを見せ
てくれました。

9月6日には表彰式が行
われ、成績優秀者に表
彰状等が授与されまし
た。
毎年参加者が増え、県
外からの参加も多くみ
られるようになったこ
の『えんのおづぬ杯』。
今後、全国に知れ渡る
算数大会として注目さ
れる日も遠くないかも
しれません。
次回もみなさんの挑戦
を期待しています！

賞 小学校6年生の部 大人の部
えんのおづぬ賞 幡鎌　太郎（6年） 吉川　浩央
堺 屋 太 一 賞 髙山　拓人（6年） 山本圭太郎
計算力・思考力
向 上 委 員 長 賞 真鍋　　陽（5年） 上辻　匡司

奨 励 賞

吉川　実莉（6年） 森山　昌則
森山　詩織（6年） 山下　裕嗣
中山惠二朗（5年） 駒井　宏行
松村穂咲奈（6年） 白井　涼介
吉村　　彩（5年） 山口　稔之
浜崎　知紗（6年） 二子石有里
大田　琉偉（6年） 宮川　征幸

大人も子どもも「命を守る」
ことの大切さにあらためて

気付いてほしいと、奈良県交通安全母の会連合会（藤岡廣子会長）・御所市
交通安全母の会（深澤千代子会長）主催による「三世代交流 交通安全教室」が、
9月2日、御所幼児園において開催されました。
奈良県警察本部交通企画課の警察官による愉快な腹話術や楽しいお話に会場

は何度も笑いの渦に包まれ、
子どもたちは楽しみながら交
通ルールを守ることの大切さ
について真剣に聞き入ってい
ました。
お話の後は、横断歩道や踏切、

「とまれ」の標識でどんな行
動を取れば良いかを保護者やサポーターのみなさんと一緒
に歩いて練習。参加した保護者は、自分たちの日頃の行動
が子どもたちに大きな影響を与えていることを改めて実感
したようです。
御所市内では、過去5年余り交通死亡事故ゼロを継続中と
のこと。子どもたちの良い手本として、交通安全の意識を
常に心がけていきたいものです。

交通ルール  学んで守ろう  大切な命
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期
間
　
10
月
31
日
㈯
～
11
月
８
日
㈰　
※
11
月
２
日
㈪
・
４
日
㈬
は
休
館

時
間　
9
時
～
16
時
30
分

場
所
　
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル　
２
階　
（
御
所
市
13
番
地
）

　
天
誅
組
は
文
久
3
年
（
1
8
6
3
）
8
月
、
孝
明
天
皇
の
大
和
行ぎ

ょ
う
こ
う幸
の
詔

み
こ
と
の
りを
機
に

皇
軍
御ご

せ
ん
ぽ
う

先
鋒
出
陣
と
称
し
て
五
條
代
官
所
を
襲
撃
し
天
皇
直
轄
領
と
し
て
の
「
五
條

御
政
府
」
を
設
立
。
行
幸
を
待
つ
と
と
も
に
、
こ
れ
を
皮
切
り
に
倒
幕
の
旗
揚
げ
を

し
ま
す
。
し
か
し
京
都
で
八
月
十
八
日
の
政
変
が
起
こ
り
、
行
幸
は
突
如
中
止
さ
れ

て
一
転
、
天
誅
組
は
逆
賊
と
な
り
つ
い
に
は
壊
滅
し
ま
す
。
一
方
で
天
誅
組
の
変
を

し
て
「
維
新
の
魁

さ
き
が
け」

と
も
称
さ
れ
る
と
お
り
、
そ
の
残
し
た
勤き

ん
の
う
と
う
ば
く

王
倒
幕
に
向
け
た
思

想
的
影
響
は
大
き
く
、
５
年
後
に
は
大
政
奉
還
と
な
り
ま
す
。

　

吉
村
虎
太
郎
（
1
8
3
7
～
1
8
6
3
）
は
土
佐
国
高
岡
郡
芳よ

し

う

の

生
野
村
（
高
知

県
高
岡
郡
津
野
町
）
の
庄
屋
の
家
に
生
ま
れ
各
地
の
庄
屋
を
歴
任
し
ま
し
た
。
尊そ

ん
の
う皇

攘じ
ょ
う
い夷
思
想
を
持
つ
に
至
り
土
佐
脱
藩
の
第
1
号
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
天
誅
組
隊
士

に
お
い
て
は
土
佐
藩
出
身
者
は
19
人
と
最
も
多
く
、
い
ず
れ
も
吉
村
に
付
き
従
っ
た

者
で
あ
る
こ
と
か
ら
そ
の
人
望
の
高
さ
が
偲し

の

ば
れ
ま
す
。

　
天
誅
組
で
は
三
総
裁
の
一
人
と
し
て
指
揮
し
ま
し
た
。
展
示
に
供
す
る
肌は

だ
じ
ゅ
ば
ん

襦
袢
は

重
阪
の
西
尾
家
に
残
さ
れ
た
も
の
で
、
背
面
に
は
「
盡じ

ん
ち
ゅ
う
ほ
う
こ
く

忠
報
國
（
忠
を
尽
く
し
て
国

に
報
い
る
）」「
土
浪
士
（
土
佐
浪
士
）
吉
村
重し

げ
さ
と郷
」
と
墨
書
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
パ
ネ
ル
展
示
と
し
て
、
吉
村
自
身
の
肖
像
、
吉
村
自
筆
の
陣
中
書
な
ど

吉
村
に
ま
つ
わ
る
資
料
を
中
心
に
、
天
誅
組
の
変
の
顛て

ん
ま
つ末
を
理
解
で
き
る
よ
う
時
系

列
で
写
真
展
示
し
、
激
動
の
時
代
を
い
ち
早
く
駆
け
抜
け
、
非ひ

ご
う業

の
最
期
を
遂
げ
た

天
誅
組
の
事
績
を
振
り
返
り
ま
す
。 ■

主
催　
御
所
市
教
育
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ
先　
教
育
委
員
会
事
務
局
文
化
財
課

　
☎
60
・
1
6
0
8
（
文
化
財
事
務
所
）

〔
企
画
展
〕  

吉
村
虎と

ら

た

ろ

う

太
郎
と
天て

ん
ち
ゅ
う
ぐ
み

誅
組
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人
権
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
　
　
　
　
　
市
民
安
全
部 

人
権
施
策
課 

☎
65・2
2
1
0（
御
所
市
人
権
セ
ン
タ
ー
内
）

校
区
（
地
区
）
別
人
権
問
題
学
習
会

《
掖
上
小
校
区
》

◆
日
時　
10
月
22
日
㈭ 

10
時
～　
◆
場
所　
市
立
掖
上
小
学
校

◆
内
容　
三さ

ん
し
ん線
演
奏

◆
問
い
合
わ
せ
先　
掖
上
小
校
区
人
権
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
立
掖
上
小
学
校
内
）
☎
62
・
2
1
4
9

《
秋
津
校
区
》

◆
日
時　
11
月
7
日
㈯ 

10
時
30
分
～　
◆
場
所　
市
立
秋
津
小
学
校

◆
講
師　
龍
王
山　
光
明
寺
住
職　
三
浦 

明あ
か
り利

さ
ん

◆
問
い
合
わ
せ
先　
秋
津
校
区
人
権
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
立
秋
津
小
学
校
内
）
☎
62
・
２
１
７
８

《
葛
校
区
》

◆
日
時　
11
月
7
日
㈯ 

13
時
〜　
◆
場
所　
葛
公
民
館

◆
講
師　
防
災
士　
小
林 

秀
穂
さ
ん

◆
問
い
合
わ
せ
先　
葛
校
区
人
権
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
立
葛
小
学
校
内
）
☎
67
・
１
４
4
８

《
大
正
校
区
》

◆
開
催
地
区
（
場
所
）
と
日
時

○
京
阪
か
つ
ら
ぎ
ハ
イ
ツ
（
京
阪
か
つ
ら
ぎ
ハ
イ
ツ
自
治
会
館
）

　
10
月
18
日
㈰　
19
時
30
分
〜

○
葛
城
台
第
二
（
葛
城
台
集
会
所
）
10
月
24
日
㈯　
19
時
〜

○
楢
原
（
楢
原
公
会
堂
）
10
月
25
日
㈰　
19
時
30
分
〜

○
幸
町
（
幸
町
自
治
会
館
）
10
月
28
日
㈬　
19
時
30
分
〜

◆
内
容　
映
画
と
講
演

◆
問
い
合
わ
せ
先　
大
正
校
区
人
権
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
立
大
正
小
学
校
内
）
☎
62
・
5
2
2
1

人
と
人
が
豊
か
に
つ
な
が
る
地
域

社
会
づ
く
り
の
構
想
を
お
互
い
に

持
ち
合
わ
せ
、「
地
区
別
学
習
会
」

を
通
し
て
「
人
権
の
ま
ち
づ
く
り・

む
ら
づ
く
り
」
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

なら・ヒューマンフェスティバル
■日時　10月24日㈯　10時〜 15時30分　　■場所　大和郡山市総合公園（大和郡山市矢田山町2）
■入場　無料　　■その他　手話通訳・要約筆記もあります。公共交通機関でご来場ください。
■問い合わせ先　なら・ヒューマンフェスティバル実行委員会事務局（県人権施策課）☎0742-27-8719

メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー

　
私
た
ち
の
暮
ら
す
社
会
に
は
、
新
聞
・
雑

誌
・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
デ
ィ
ア
か
ら
の
情
報

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。「
メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ

ラ
シ
ー
」
と
は
、
こ
れ
ら
メ
デ
ィ
ア
か
ら
の

情
報
を
う
の
み
に
せ
ず
、
自
分
な
り
に
読
み

解
い
て
使
い
こ
な
す
能
力
の
こ
と
で
す
。

　
何
の
疑
い
も
な
く
受
け
入
れ
ら
れ
た
情
報

は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
私
た
ち
の
意

識
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
と
り
わ
け
メ
デ
ィ
ア
の
な
か
で
描
か
れ
る

男
性
像
・
女
性
像
に
は
旧
来
の
固
定
観
念
が

い
ま
だ
に
強
く
表
れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
テ
レ
ビ
で
流
れ
る
家
事
・
育

児
に
関
係
す
る
商
品
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に
男

性
が
登
場
す
る
こ
と
も
増
え
て
き
ま
し
た

が
、や
は
り
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
な
か
で
掃
除・

洗
濯
な
ど
の
家
事
を
し
て
い
る
の
は
多
く
が

女
性
で
、そ
れ
を
手
伝
う
の
は
女
の
子
で
す
。

　
テ
レ
ビ
番
組
の
見
出
し
や
雑
誌
の
記
事
で

は
「
女
性
建
築
家
」
や
「
女
社
長
」
な
ど
、

そ
の
職
業
の
人
が
「
女
性
」
で
あ
る
こ
と
を

強
調
し
た
表
現
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
町
中
で
見
か
け
る
ポ
ス
タ
ー
や
広
告

に
は
、商
品
や
伝
え
た
い
内
容
と
関
係
な
く
、

女
性
の
姿
が
人
目
を
ひ
く
た
め
の
道
具

と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。

　
こ
れ
ら
の
情
報
は
男
性
・
女
性
の
役

割
を
画
一
的
・
固
定
的
に
伝
え
、
日
頃

な
に
げ
な
く
こ
れ
ら
の
情
報
に
接
し
て

い
る
こ
と
で
私
た
ち
も
「
男
性
は
こ
う

あ
る
べ
き
、
女
性
は
こ
う
あ
る
べ
き
」

と
い
っ
た
意
識
を
持
つ
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
メ
デ
ィ
ア
か
ら
発
信
さ
れ
る
情
報
が

い
つ
も
現
実
そ
の
も
の
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
メ
デ
ィ
ア
側
の
一
定
の
ね
ら
い
や

観
念
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
た
り
、
人
目

を
ひ
く
た
め
の
誇
張
な
ど
が
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
な
い

意
識
の
向
上
が
不
可
欠
で
す
。

　
情
報
社
会
の
い
ま
、
メ
デ
ィ
ア
か
ら

の
一
方
的
な
情
報
で
行
動
や
考
え
を
左

右
さ
れ
な
い
た
め
に
も
、
社
会
に
あ
ふ

れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
単
に
受
け
取

る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
中
身
を
よ
く
確

か
め
、
有
意
義
に
活
用
す
る
能
力
、
す

な
わ
ち
「
メ
デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
」

を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
必
要
な
の
で

す
。
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保険課 保険第1係 ☎62-3001（内線256・259）

御所市国保にご加入のみなさんへ

定員まで残りわずか。申し込みはお早めに！
集　団　健　診

実 施 日
平日健診 日曜健診 夜間健診 地域巡回集団健診

11月9日㈪
11月25日㈬ 11月1日㈰ 11月6日㈮ 葛城地区

11月1日㈰
大正地区

11月9日㈪
対 象 者 御所市国保被保険者（30歳〜 74歳）

実施場所 いきいきライフセンター 防災センター
(鴨神791)

文化交流センター
(小林330)

実施時間
9時〜11時

※定員超過時は13時〜 15時
に実施する場合があります。

9時〜11時 18時〜20時 14時〜16時 14時〜16時

受診方法 国民健康保険証・特定健康診査受診券（40歳以上の人）を持参。受診は年に1度です。
定　 員 各先着100人（定員になり次第〆切り）
申し込み 電話で保険課 保険第1係へ

※医療機関での個別健診を受診（予定）の場合は、そちらを受診してください。受診は年に1度です。「特定健康診
査受診券」にて、すでに特定健診を受けた人、これから受ける予定の人は受けられません。
●4月2日以降に御所市国保に加入した人…
　「特定健康診査受診券」は加入から1 〜 2か月後に、保険課窓口で、申請により交付できます。
●今年度中に75歳の誕生日を迎える人…
　74歳中は「特定健診」、75歳からは「後期高齢者医療の健康診査」（自己負担500円）の対象者になります。
どちらかを選んで受診してください。「後期高齢者医療の健康診査」は、誕生日から1 〜 2か月後に、受診券が
交付できるようになります。
●受診券を紛失した人…
　受診券は保険課窓口で即日交付できます。詳しくはお問い合わせください。

わがまち自慢の… 「特定健診」
かも〜ン君
御所市特定健診応援
イメージキャラクター

満員御礼

　交通事故など、第三者の行為によってケガをした場合、医療費は加害者が全額負担するのが原則ですが、
届け出により国民健康保険（国保）を使って治療を受けることができます。この場合、一時的に国保が医
療費を立て替え、後で加害者（加害者が加入している自動車保険等）に請求することになりますので、軽
微な事故でも国保を使って治療を受ける場合は、必ず届け出をしてください。
＊届け出をしないまま、国保を使って事故等にかかわる治療を受けることは、みなさんの貴重な保険税を
加害者のために使うことになり、ひいては国民健康保険税の引き上げなどにつながりかねません。
▶届け出のしかた
◎警察へ届け出る
交通事故に遭ったら、警察へ届け出て「事故証明書」をもらってください。
◎保険課の窓口へ届け出る
国保で治療を受ける場合、医療機関で交通事故であることを告げ、保険課保険第１係の窓口へ届け出てく
ださい。

《必要なもの》保険証、印鑑、事故証明書（後日でも可）、その他必要な書類
◎示談の前に相談を！
加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませたりしてしまうと、国保で治療を受けられなくなること
があります。示談の前に必ず保険課保険第１係へ相談してください。

交通事故にあったときは…

満員御礼
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保険課 保険第1係 ☎62-3001（内線256・259）

特定健診・特定保健指導を受けて
自分だけでは継続できなかった取り組みも、
保健指導を利用し、無理のない目標を立て
たおかげで、若返りに成功しました！
これからも、この生活を続けて、健康を維
持していきたいです！

　いきいき 元気に
若返りに成功！

《Aさん（66歳・男性）のケース》
6ヶ月後・・・体重 －7kg　腹囲 －6cm

初回の特定保健指導時に、無理のない目標を
保健師・管理栄養士とともに考えます！

①ビールの量を3本→1本へ（適量に）
②野菜を毎食1品は加える
③塩分の多いおつまみを減らす
④ジムでの運動の継続

5年後、10年後も元気に若々しく過ごすため、
メタボの原因を見つけ、生活習慣を見直します！

①飲酒量が多い。（ビール3本）
②塩分・脂肪分を多く含む食
　品を好む。（おつまみ等）
③車での移動が多く運動不足
　気味。
　

メタボの原因を解消！

STEP1

▶︎体重　81.5kg（－7kg）
▶︎腹囲　84.0cm（－6cm）
▶︎血圧　133/55（改善傾向）
▶︎LDL　115（正常値）　▶︎HbA1c　6.1
▶︎尿酸　7.4↑（改善傾向） 

STEP4

AFTER

STEP2
目標決定!⇨実行!⇨継続!改善ポイントを発見！

⇨

特定健診を受けて
　健診結果をチェック

毎年、特定健診を受診し、健康状態を確認。
健診結果から「メタボ」と診断される。

スッキリ若返りに成功！

▶︎体重　88.2kg　
▶︎腹囲　90.0cm
▶︎血圧  151/75↑
▶︎LDL　126↑　　▶︎HbA1c  6.2↑　
▶︎尿酸　8.2↑

BEFORE

STEP3

高血糖

高血圧

脂質異常

空腹時血糖値が110mg/dl以上またはHbA1ｃ
（過去1 ～ 2か月の平均的な血糖）5.6％以上
収縮期血圧130mmHｇ以上または拡張期血圧が
85mmHg以上
中性脂肪150mg/dl以上またはHDLコレステロー
ル値40mg/dl未満

＋

メタボリックシンドロームとは  ……動脈硬化から脳梗塞・心筋梗塞などに至る

メタボ脱却
成功 !!  

【
※
↑
は
基
準
値
超
え
】

腹　囲
男性：85cm以上
女性：90cm以上　

《内臓脂肪型肥満》

　上記3項目のうち、
　▶︎2項目以上該当→メタボリックシンドローム
　▶︎1項目該当→メタボ予備群
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いきいきライフセンター 健康推進課 ☎62-3001（内線451）

事業名 対象者 実施日 受付時間 場所 持ち物・内容

母
子
保
健
事
業

４ か 月 児 健 診 4か月児 
〔個人通知します〕 10月8日㈭ 13:15

 ～13:30
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

【持ち物】
健康診査票（健診）、
母子手帳、
バスタオル（乳児）
筆記用具
＊診査票は記入してご持参ください。

乳 児 相 談 7か月・10か月児
〔個人通知なし〕 10月8日㈭ 9:30

～10:30

１歳６か月児健診 1歳7 〜 8か月児
〔個人通知します〕 10月22日㈭ 13:00

～13:15

子 育 て サ ロ ン
市内在住の
子どもと保護者

☆10月9日㈮
10月20日㈫
10月28日㈬

10:00
～16:00

子どもたちの遊べるスペースを開放。
☆印はイベント実施日（24ページ）

※乳幼児の予防接種については、個人通知しません。
◎接種の際には、母子手帳、予防接種の予診票を持参してください。
◎予診票をお持ちでない人は交付しますのでお問い合わせください。
◎保護者の人は予防接種の安全性・有効性などをよく理解し、計画的に接種してください。
◎対象年齢を過ぎると任意接種（有料）。特にBCG接種は生後12か月未満と接種期間が短いのでご注意ください。

♣予防接種の注意事項♣

10月 いきいきライフセンター 保健事業

◎対象年齢の数え方
予防接種法に定義される「生後○か月〜△歳
未満」とは、「生後○か月になる前日〜△歳の
誕生日の前日まで」となります。

種類 対象年齢 実施日 受付時間 場所 持ち物・内容
集
団
予
防
接
種

Ｂ Ｃ Ｇ
※予約不要

生後3か月～
12か月未満児

〔個人通知なし〕
10月13日㈫

13:50
～14:20

ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

い
き
い
き

【持ち物】
母子手帳〔必携〕、予防接種の予診票
※予診票は予防接種手帳から切り離
し、記入してご持参ください。
※子どもの健康状態がよく分かる保
護者同伴でお越しください。

4種混合
ワクチン
※予約不要

生後3か月～
7歳6か月未満児

〔個人通知なし〕
10月14日㈬

子
ど
も
の

予
防
接
種

（
50
音
順
）

　40歳以上で歯を失う原因の
約８割が「歯周病」です。歯周
病は、歯と歯ぐきのすきまから
侵入した細菌により、歯ぐきに
炎症が起き、歯を支える骨が溶
けていずれ歯が抜けてしまう病
気で、肺炎や胃腸障害など全身
の病気を引き起こすこともあり
ます。
　いつまでも自分の歯でおいし
く食べるために、ぜひこの機会
に受診しましょう。

▶︎対象（右上表）　40歳・50歳・
60歳・70歳になる人
▶︎内容　現在の歯および喪失歯
の状況、歯周組織の状況、口腔
内清掃状態等の確認
▶︎申込方法　電話で健康推進課
へ申し込み後、歯科医院へ予約
してください。

医療機関名 住　　所 電話番号
石口歯科医院 元町339-1 65-1234
上田歯科医院 櫛羅97-4 62-6474
永長歯科診療所 戸毛47-1 67-2255
岸本歯科医院 697-1（御門町） 62-1180
米田歯科医院 773（豊年橋通り） 62-2820
ささき歯科医院 1454（寺内町） 65-2612
サン歯科こめだクリニック 180-12（大広町） 63-1917
正司歯科医院 南十三120-5 62-3478
高橋歯科医院 1179（御堂魚棚町） 63-0900
田仲歯科医院 奉膳371 67-1211
西井歯科医院 宮戸101 66-1343
野口歯科医院 91-11（栄町） 62-5477
野阪歯科医院 1378（本町） 62-2001
花岡歯科医院 169-1（新地町） 62-2688
俵本歯科医院 櫛羅337-2 62-1010
フジモト歯科 319（大広町） 62-8117
増田歯科医院 三室427 62-2925

▼
期
間　
平
成
28
年
2
月
29
日
㈪
ま
で 

▼
場
所　
右
表
の
市
内
歯
科
医
院
（
医
療
機
関
）

歯周疾患検診 (無料) 市内歯科医院で受けられます。　
対
象
者

年齢 生年月日
40歳 昭和50年４月1日〜昭和51年3月31日
50歳 昭和40年４月1日〜昭和41年3月31日
60歳 昭和30年４月1日〜昭和31年3月31日
70歳 昭和20年４月1日〜昭和21年3月31日
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いきいきライフセンター 健康推進課 ☎62-3001（内線451）

高齢者インフルエンザワクチン予防接種
◉実施期間　10月1日㈭〜平成28年1月31日㈰◉

（実施期間外に接種すると任意接種扱いとなり、全額自己負担となります。）

▶対象者（御所市に住民票のある、次の①または②の人）
①65歳以上の人（接種日において）　　
②60歳以上65歳未満の人で、次のいずれかに該当する人
○心臓、じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する人
○ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する人
※②の人は事前に手続きが必要です。健康推進課（いきいきライフセンター内）へお越しください。

《持ち物（いずれか）》◯医師の診断書　◯身体障害者手帳（1級）　◯病名が確認できる医師の証明書
▶接種回数　1回
▶接種費用（自己負担金）　1500円
▶無料になる人　上記対象者で、市民税非課税世帯の人または生活保護世帯の人
※事前に手続きが必要です。必ず接種前に、印鑑を持って、健康推進課（いきいきライフセンター内）へ
お越しください。市民税課税状況等を確認のうえ、無料の予診票を交付します。

（事前の手続きをしないで接種された場合、自己負担金は返金できません。）
▶接種方法
◎市内の医療機関で接種する場合…直接医療機関に申し込み〔自己負担金は、医療機関窓口で支払い〕
◎市外の医療機関で接種する場合…事前に手続きが必要です。医療機関に予約後、健康推進課（いきいき
ライフセンター内）へお越しください。承認書を交付します。〔自己負担金は、健康推進課で支払い〕

（50音順）

医療機関名 電話番号 所　在　地 備考

医療法人鴻池会秋津鴻池病院 63-0601 池之内1064 予約制　※15歳以上のみ
上島医院 63-2378 691（御門町） 予約制
医療法人榎本医院 67-0008 戸毛1130 予約不要
勝山診療所 65-2631 343-4（御国通り2丁目） 予約制
勝山内科医院 62-6438 1128（中央通り2丁目） 予約制
清保医院 62-2021 98-1（JR御所駅前通り） 予約制
済生会御所病院 62-3585 三室20 予約制
沢田医院 62-0801 180-14（近鉄御所駅すぐ） 予約不要
島村クリニック 62-1211 東松本4-2（近鉄御所駅前） 予約制
神宝医院 62-2240 630-5（御門町） 予約制
田仲医院 67-0058 奉膳363 予約制
七浦医院 66-0261 西寺田150-2 予約制
西川医院 62-2080 687（柿ヶ坪町） 予約制
堀江医院 62-3059 櫛羅735-2 予約制
松村医院 67-0165 戸毛991 予約制
森岡医院 64-2345 755-1（寺内町） 予約制
医療法人山下医院 65-1033 三室110-1 予約制
吉川耳鼻咽喉科 62-3387 東松本8-1（ATYビル2F） 予約制
吉川診療所 63-2323 東松本8-1（ATYビル1F） 予約制
吉村診療所 62-2037 1347（市役所前の通り側） 予約制
医療法人鴻池会老人保健施設鴻池荘 64-2180 池之内1064 入所者のみ
友診療所 0747-26-0070 重阪771-1 入所者のみ

高齢者インフルエンザ予防接種市内医療機関一覧表
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太
　
極
　
拳

　
〜
適
度
な
全
身
運
動
で
大
脳
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
・
血
液
循
環
の
促
進
・
背
中
ま
っ
す

ぐ
若
返
り
効
果
〜

●
ス
マ
イ
ル
太
極
拳
（
入
門
・
初
級
）

▼
日
程　
10
月
5
日
㈪
、
11
月
2
日
㈪

※
初
心
者
O
K
で
す
。

※
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
と
太
極
拳

を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

▼
時
間　
13
時
30
分
〜
15
時
ご
ろ

●
太
極
拳
講
座
（
24
式
）

▼
日
程　
10
月
13
日
㈫
、
11
月
10
日
㈫

▼
時
間　
10
時
〜
11
時
30
分
ご
ろ

《
共
通
》

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物　
水
分
補
給
用
の
水
ま
た
は
お

茶
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
（
靴
底

の
薄
い
も
の
）

▼
申
し
込
み　
不
要

若
さ･

体
力
を
維
持
す
る

簡
単
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
簡
単
に
で
き
る
内
容
で
、
み
な
さ
ん
楽

し
く
運
動
し
て
い
ま
す
。
運
動
の
後
は
マ

ッ
サ
ー
ジ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
♪
先
生
か
ら
ひ

と
こ
と
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
ま
す
。

▼
対
象　
40
歳
以
上
の
人

▼
日
時　
10
月
2
日
㈮
、
11
月
6
日
㈮

　
受
付
13
時
30
分
〜
（
開
始
14
時
）

※
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
１
時
間
の

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
費
用　
1
回
5
0
0
円

▼
持
ち
物　
水
分
補
給
用
の
水
ま
た
は
お

茶
、
タ
オ
ル
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
。

▼
申
し
込
み　
不
要

◎
主
催　
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ

レ
ッ
ツ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
毎
月
、
に
こ
に
こ
楽
々
ペ
ー
ス
で
楽
し

く
歩
い
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日　
10
月
11
日
㈰　

　
　
　
　
　
9
時
30
分
～
12
時
ご
ろ

※
8
時
時
点
で
雨
の
場
合
は
中
止

▼
行
き
先　
鴨
都
波
神
社
（
秋
祭
り
）　

▼
集
合
〔
9
時
30
分
ま
で
に
〕

　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物　
タ
オ
ル
、
お
茶

▼
申
し
込
み　
不
要

◎
主
催　
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ル
ー
ム

　
天
気
を
気
に
せ
ず
、
好
き
な
時
間
に
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
運
動
し
ま
せ
ん
か
！

▼
対
象　
御
所
市
に
住
民
票
が
あ
る
20
歳

以
上
の
人　

▼
内
容　
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
5
台

▼
持
ち
物　
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル

▼
実
施
日　
毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
休
日

は
除
く
）

▼
時
間　
9
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

※
時
間
中
は
出
入
り
自
由
。

▼
臨
時
休
室
日　
10
月
7
日
㈬

※
変
更
は
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
場
所　

い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー 

2
階
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ル
ー
ム

《
注
意
事
項
》
初
め
て
ご
利
用
に
な
る
人
に

は
、
毎
月
第
1
月
曜
日
9
時
〜
10
時
に
、

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
の
正
し
い
使
用
方
法
を
ス

タ
ッ
フ
が
説
明
し
ま
す
。
大
変
混
雑
し
ま

す
の
で
、
以
前
か
ら
ご
利
用
の
人
は
こ
の

時
間
帯
を
避
け
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
時
間
以
外
に
説
明
を
ご
希
望
の
場

合
は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
膝
痛
、
疾
病
な
ど
を
お
持
ち
の
人
は
、

医
師
に
相
談
の
う
え
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
サ
ロ
ン
イ
ベ
ン
ト

▼
対
象　
市
内
在
住
の
子
ど
も
と
保
護
者

▼
日
時　
10
月
9
日
㈮

　
　
　
　
10
時
10
分
～
10
時
40
分

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏

▼
申
し
込
み　
不
要

G
O
G
O

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
倶
楽
部
ツ
ア
ー

▼
開
催
日　
10
月
26
日
㈪ 

　
※
8
時
時
点
で
雨
の
場
合
は
中
止

▼
集
合
・
解
散
場
所
と
時
間　

　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

　
集
合
：
9
時
15
分
・
出
発
：
9
時
30
分 

　
解
散
：
15
時

▼
持
ち
物　
弁
当
、
お
茶
、
敷
物
、
雨
具
、

常
備
薬
、
帽
子

▼
コ
ー
ス　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

→
白
鳥
御
陵
→
秋
津
鴻
池
病
院（
ト
イ
レ
）

→
鑵か

ん
す
づ
か

子
塚
古
墳
→
国
見
山
（
※
希
望
者
の

み
）・
国
見
神
社
→
三
光
丸
本
店
（
昼
食
・

ト
イ
レ
・
見
学
）
→
神
武
天
皇
社
→
水
平

社
博
物
館
周
辺
→
人
権
セ
ン
タ
ー
（
ト
イ

レ
）
→
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
歩
行
距
離　
約
7
㎞　
　

▼
歩
行
時
間　
約
4
時
間

▼
申
込
方
法　

10
月
23
日
㈮
ま
で
に

G
O
G
O
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
倶
楽
部
会
員
さ

ん
、
ま
た
は
電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。

な
ら
糖
尿
病
デ
ー
2
0
1
5

糖
尿
病
と
腎
臓
の
関
係
は
？
e
G
F
R
と

ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
を
覚
え
よ
う
！

▼
日
程
と
内
容　
11
月
22
日
㈰

《
午
前
の
部
》
10
時
～
11
時
30
分

◉
「
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
（
橿
原
神
宮
敷
地

内
約
３
㎞
）」
※
申
込
必
要
：
定
員
30
人

《
午
後
の
部
》
12
時
30
分
～
16
時
（
予
定
）

◉
第
１
部
「
各
ブ
ー
ス
イ
ベ
ン
ト
」

…
糖
尿
病
教
室
、
栄
養
展
示
ほ
か

◉
第
２
部
「
大
ホ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト
」

…
栄
養
士
に
よ
る
劇
、
腎
臓
病
ク
イ
ズ

…
特
別
講
演「
糖
尿
病
と
腎
臓
の
関
係（
町

立
大
淀
病
院
副
院
長　
川
野
貴
弘
さ
ん
）」

▼
場
所　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
（
橿
原
市
大
久
保
町
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

奈
良
県
糖
尿
病
協
会
事
務
局

☎
0
7
4
3
・
63
・
5
6
1
1

◎
主
催　
奈
良
県
糖
尿
病
協
会
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奈
良
県
医
師
会
の
学
術
部
会
が
行
う

無
料
健
康
相
談

【
目
の
健
康
相
談
を
除
き
、

前
日
ま
で
に
予
約
必
要

3

3

3

3

】

▼
内
容
と
日
時

精
神
科
に
関
す
る
健
康
相
談

　
10
月
2
日
㈮　
15
時
〜
16
時

目
の
健
康
相
談
【
予
約
不
要
】

　
10
月
13
日
㈫　
14
時
～
15
時

整
形
外
科
に
関
す
る
健
康
相
談

　
10
月
20
日
㈫　
14
時
～
15
時

内
科
疾
患
に
関
す
る
健
康
相
談

　
10
月
28
日
㈬　
14
時
～
15
時

▼
場
所　
奈
良
県
医
師
会
館
1
階

県
民
健
康
サ
ー
ビ
ス
室
〔
近
鉄
大

和
八
木
駅
か
ら
北
へ
徒
歩
約
7
分
〕

▼
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　

奈
良
県
医
師
会
各
主
催
部
会

☎
0
7
4
4
・
22
・
8
5
0
2

目
の
愛
護
デ
ー

「
目
の
健
康
相
談
」

▼
日
時　
10
月
8
日
㈭　

　
　
　
　
14
時
〜
16
時

▼
場
所　
秋
篠
音
楽
堂

（
奈
良
市
西
大
寺
東
町
２
の
４
の
１

な
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
６
階
）

▼
内
容　
無
料
相
談
（
眼
科
専
門
医
）

▼
申
し
込
み　
不
要

▼
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先

　
奈
良
県
眼
科
医
会

　
☎
0
7
4
4
・
22
・
8
5
0
2

こ
ど
も
健
康
フ
ェ
ア

2
0
1
5
奈
良

▼
テ
ー
マ　
「（
仮
）
こ
ど
も
の
ア

レ
ル
ギ
ー
を
見
直
そ
う
」

▼
日
時　
10
月
11
日
㈰

　
　
　
　
13
時
～
14
時
30
分

▼
場
所　
奈
良
県
医
師
会
館
（
橿

原
市
内
膳
町
５
の
５
の
８
）

▼
内
容　

《
講
演
1
》「（
仮
）
こ
ど
も
の
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
」

講
師
：
大
阪
府
立
呼
吸
器
・
ア
レ

ル
ギ
ー
医
療
セ
ン
タ
ー
皮
膚
科 

主
任
部
長 

片
岡 

葉
子
さ
ん

《
講
演
2
》「（
仮
）
こ
ど
も
の
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
」

講
師
：
か
わ
は
ら
こ
ど
も
ク
リ
ニ

ッ
ク 

院
長 

河
原 

信
吾
さ
ん

▼
申
し
込
み　
不
要

▼
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
奈
良
県
小
児
科
医
会

　
☎
0
7
4
4
・
22
・
8
5
0
2

水
虫

　
水
虫
と
は
白は

く
せ
ん
き
ん

癬
菌
と
い
う
カ
ビ
の
一
種
が
皮
膚
（
角
質
）

に
増
殖
す
る
た
め
に
お
こ
る
病
気
で
す
。足
に
多
く
見
ら
れ
、

足
の
裏
や
側
面
に
小
さ
な
水
ぶ
く
れ
が
生
じ
る
小し

ょ
う
す
い
ほ
う
が
た

水
疱
型
、

足
の
指
の
間
に
カ
サ
カ
サ
し
て
乾
燥
し
て
い
る
タ
イ
プ
と
ジ

ク
ジ
ク
し
て
い
る
タ
イ
プ
の
趾し

か
ん
が
た

間
型
、
か
か
と
を
中
心
に
足

の
裏
の
皮
膚
が
硬
く
、
厚
く
な
る
角
質
増
殖
型
の
３
つ
の
タ

イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
体
の
他
の
部
分
に
も
感
染
し
、
爪
や
体

部
に
生
じ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
治
療
は
ぬ
り
薬
と
し
て
、
ク
リ
ー
ム
や
軟な

ん
こ
う膏

、
外
用
液
が

あ
り
、症
状
や
部
位
に
あ
わ
せ
て
使
い
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

薬
を
ぬ
る
際
に
は
手
や
患
部
を
清
潔
に
し
、
指
の
間
な
ど
の

ぬ
り
に
く
い
所
も
て
い
ね
い
に
、
こ
す
ら
ず
や
さ
し
く
、
ま

た
、
患
部
よ
り
も
広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
広
く

ぬ
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ぬ
り
薬
だ
け
で
は
治
り
に
く
い
角
質
増
殖
型
や

爪つ
め
は
く
せ
ん

白
癬
に
は
、
飲
み
薬
も
あ
り
ま
す
。

　
水
虫
は
梅
雨
の
時
期
か
ら
増
え
は
じ
め
、
６
～
８
月
の
ジ

メ
ジ
メ
し
た
蒸
し
暑
い
時
期
に
最
も
多
く
な
り
ま
す
。

　
プ
ー
ル
や
浴
場
な
ど
で
は
、
足
ふ
き
マ
ッ
ト
・
ス
リ
ッ
パ

の
共
用
な
ど
か
ら
感
染
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
水
虫
は
い
っ
た
ん
治
っ
た
と
思
っ
て
も
、
再
発
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

奈
良
県
医
師
会

健
康
・
栄
養
相
談

　

高
血
圧
・
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な

ど
で
通
院
中
の
人
や
健
診
で
要
医
療
・

要
指
導
に
な
っ
た
人
、
健
康
・
食
事

に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
こ
と
が
あ

る
人
な
ど
、
ど
な
た
で
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
生
活
を
少
し
見
直
し
、
血

圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
、
血
糖
値

を
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
栄
養

士
・
保
健
師
と
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
相

談
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象　
御
所
市
に
住
民
票
が
あ
る

20
歳
以
上
の
人
で
、
健
康
・
栄
養
・

禁
煙
に
つ
い
て
相
談
を
希
望
す
る
人

▼
日
程　
10
月
21
日
㈬　

▼
時
間　
13
時
～
15
時
の
間
で
個
別

相
談　
※
事
前
予
約
制
で
す
。

▼
場
所　
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

①
血
圧
測
定
、
体
重
・
体
脂
肪
・
内

臓
脂
肪
測
定
、
検
尿
、
汁
物
塩
分
量

測
定
（
希
望
者
）、
呼
気
中
一
酸
化
炭

素
濃
度
測
定
（
喫
煙
者
）

②
栄
養
士
に
よ
る
食
事
相
談

③
保
健
師
に
よ
る
健
康
・
運
動
・
禁

煙
に
つ
い
て
の
相
談

▼
定
員　
先
着
15
人
程
度　

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
方
法　
10
月
14
日
㈬
ま
で
に
、

電
話
で
健
康
推
進
課
へ
。
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お
知
ら
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ふ
る
さ
と
ご
せ

応
援
寄
附
金

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

〔
平
成
27
年
8
月
分
〕

◯
東
京
都
狛
江
市　
竹
島　
芳
樹

3
万
円

＝
月
計
1
件
＝　
　
　
　
　
　

3
万
円

★
平
成
27
年
度
集
計
★

　
〈
平
成
27
年
8
月
末
現
在
〉

寄
附
件
数　
8
件

寄
附
金
額　
15
万
円

情　

報

暮 

ら 

し 

の

▼
市
営
住
宅
家
賃
等
に
つ
い
て

建
築
住
宅
課 

☎
内
線
５
６
３

　
市
営
住
宅
家
賃
等
に
つ
い
て
、
納
め
忘

れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
納
期
限
内
で
の
納

付
を
お
願
い
し
ま
す
。
納
付
せ
ず
滞
納
す

る
と
、
督
促
や
催
告
が
通
知
さ
れ
ま
す
。

　
市
役
所
で
は
、
10
月
を
未
納
と
な
っ
て

い
る
市
営
住
宅
家
賃
等
の
「
徴
収
強
化
月

間
」
と
定
め
、
ご
相
談
を
受
付
し
て
い
ま

す
。
納
付
書
を
紛
失
し
た
り
、
口
座
振
替

日
が
わ
か
ら
ず
未
納
に
な
っ
て
い
る
な

ど
、
お
困
り
の
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

市
役
所 

建
築
住
宅
課 

住
宅
係
〔
新
館
２

階
〕
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
作
業

水
道
局
お
客
様
セ
ン
タ
ー 

☎
62
・
1
5
9
1

　
各
家
庭
に
設
置
し
て
い
る
水
道
メ
ー
タ

ー
は
、
耐
用
年
数
（
８
年
）
が
経
過
す
る

も
の
か
ら
順
次
、
取
替
作
業
を
行
っ
て
い

ま
す
。
対
象
と
な
る
家
庭
に
は
お
知
ら
せ

の
ビ
ラ
を
入
れ
、
10
月
〜
12
月
の
間
に
作

業
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
メ
ー
タ
ー
は
貸
与

で
、
取
替
作
業
は
無
料
で
す
。

▼
10
月
19
日
〜
25
日

　
「
行
政
相
談
週
間
」

　
10
月
19
日
か
ら
25
日
の
１
週
間
は
、「
行

政
相
談
週
間
」
で
す
。
登
記
・
年
金
・
保

険
・
雇
用
な
ど
国
の
仕
事
に
つ
い
て
、
わ

か
ら
な
い
こ
と
、
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
行
政
相
談
所
へ
お
気
軽
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。（
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
）

《
行
政
相
談
所
（
御
所
市
）》

◆
日
時　
10
月
13
日
㈫
13
時
30
分
～
16
時

◆
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先　
御
所
市
役
所

第
５
会
議
室
〔
本
館
２
階
〕

◆
相
談
者　
行
政
相
談
委
員　

森
田 

定

和
さ
ん
、
中
島 

智
尋
さ
ん

※
毎
月
第
2
火
曜
日
に
開
設
し
て
い
ま
す
。

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

《
行
政
な
ん
で
も
相
談
所
》

　
秘
密
厳
守
、
無
料
、
予
約
不
要
で
、
登

記
・
税
金
・
年
金
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
法
律
相
談
も
併
設
し
て
い
ま
す
。

◉
王
寺
会
場

◆
日
時　
10
月
16
日
㈮　
10
時
～
15
時

◆
場
所　
リ
ー
ベ
ル
王
寺
東
館
5
階　
特

設
会
場
（
王
寺
町
久
度
）

◉
橿
原
会
場

◆
日
時　
10
月
20
日
㈫

　
　
　
　
10
時
30
分
～
15
時
30
分

◆
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
橿
原
1
階　
サ

ン
シ
ャ
イ
ン
コ
ー
ト
（
橿
原
市
曲
川
町
）

◉
奈
良
会
場

◆
日
時　
10
月
28
日
㈬
10
時
～
15
時
30
分

◆
場
所　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
奈
良
店
4

階
イ
ベ
ン
ト
広
場（
奈
良
市
二
条
大
路
南
）

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

◆
問
い
合
わ
せ
先

奈
良
行
政
評
価
事
務
所

☎
０
7
4
2
・
24
・
1
1
0
0

※
同
事
務
所
で
相
談
も
で
き
ま
す
。

☎
０
５
７
０・0
9
0・1
1
0
（
相
談
）

▼
全
国
道
路
・

　
街
路
交
通
情
勢
調
査

　
国
土
交
通
省
で
は
、
都
道
府
県
、
政
令

指
定
市
及
び
高
速
道
路
会
社
と
連
携
し
、

9
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
全
国
道
路
・

街
路
交
通
情
勢
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
交
通
情
勢
調
査
は
、
昭
和
３
年
か
ら
概お

お
む

ね
5
年
ご
と
に
実
施
し
て
い
る
全
国
的
な

規
模
の
調
査
で
、
道
路
の
状
況
調
査
の
ほ

か
、
自
動
車
を
お
持
ち
の
人
の
中
か
ら
無

作
為
に
抽
出
さ
れ
た
人
に
調
査
票
を
送
付

し
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

国
土
交
通
省 

近
畿
地
方
整
備
局

奈
良
国
道
事
務
所 

調
査
課

☎
０
7
4
2
・
33
・
1
3
9
1

▼
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く

　
土
地
取
引
届
出
制
度

　
国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
適
正
か
つ
合

理
的
な
土
地
利
用
の
確
保
を
図
る
た
め
、

土
地
取
引
の
届
出
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

土
地
取
引
に
係
る
契
約
（
予
約
を
含
む
。）

を
し
た
と
き
は
、権
利
取
得
者
（
例
え
ば
、

買
主
）
は
、
契
約
日
か
ら
2
週
間
以
内
に

土
地
売
買
等
の
届
出
を
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

◆
届
け
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

○
市
街
化
区
域　
　
　
　
　
2
千
㎡
以
上

○
市
街
化
調
整
区
域　
　
　
5
千
㎡
以
上

○
都
市
計
画
区
域
外　
　
　
1
万
㎡
以
上

◆
届
出
方
法　
届
出
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
添
付
書
類　
（
契
約
書
の
写
し
、

地
図
な
ど
）
を
添
え
て
、
土
地
の
所
在
す

る
市
町
村
役
場
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
審
査
内
容　
土
地
の
利
用
目
的
が
土
地

利
用
に
関
す
る
計
画
に
適
合
し
な
い
場
合

は
、
利
用
目
的
の
変
更
を
勧
告
し
、
是ぜ
せ
い正

を
求
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
罰
則　
届
出
を
し
な
か
っ
た
り
虚
偽
の

届
出
を
す
る
と
、
6
か
月
以
下
の
懲
役
、

ま
た
は
、
1
0
0
万
円
以
下
の
罰
金
に
処

せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

奈
良
県
地
域
政
策
課

☎
0
7
4
2
・
27
・
8
4
8
4
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▼
行
政
書
士
に
よ
る

　
相
続
・
遺
言
手
続
き
支
援

　
無
料
相
談
会

　
相
続
の
手
続
き
を
し
た
い
人
、
相
続
ト

ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
る
人
、
円
満
な
相
続

を
ご
希
望
の
人
、
相
続
に
か
か
わ
る
す
べ

て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

必
要
に
応
じ
て
司
法
書
士
や
税
理
士
、

弁
護
士
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
問
題
解
決

を
図
り
ま
す
。

【
御
所
会
場
】

◇
相
談
日
〔
予
約
不
要
〕

　
〈
10
月
〉
7
日
㈬
・
21
日
㈬

　
〈
11
月
〉
4
日
㈬
・
18
日
㈬

　
〈
12
月
〉
2
日
㈬
・
16
日
㈬

◇
時
間　
13
時
30
分
～
16
時

◇
場
所　
御
所
市
社
会
福
祉
協
議
会

【
橿
原
会
場
】

◇
相
談
日
〔
予
約
不
要
〕

　
〈
10
月
〉
14
日
㈬
・
28
日
㈬

　
〈
11
月
〉
11
日
㈬
・
25
日
㈬

　
〈
12
月
〉
10
日
㈭
※
・
24
日
㈭
※

《
※
印
は
開
催
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。》

◇
時
間　
13
時
30
分
～
16
時

◇
場
所　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
3
階　
〔
近
鉄
畝
傍
御
陵
前
駅
東
出
口

か
ら
北
東
へ
徒
歩
約
3
分
〕

◆
問
い
合
わ
せ
先

　
行
政
書
士
（
森
田
）
☎
65
・
1
6
9
9

　
行
政
書
士
（
西
村
）
☎
76
・
3
4
8
0

▼
（
短
大
・
大
学
生
の
み
な
さ
ん
へ
）　

　
地
元
で
働
き
ま
せ
ん
か
！

卒
業
後
は
地
元
の
奈
良
で
就
職
し
た
い
。

で
も
情
報
が
な
い
…
。
奈
良
の
企
業
を
ど

う
や
っ
た
ら
探
せ
る
の
？
地
元
に
は
ど
ん

な
会
社
が
あ
る
の
？

　
来
春
卒
業
の
短
大
・
大
学
生
で
、
こ
の

よ
う
な
悩
み
を
お
持
ち
の
み
な
さ
ん
。
ぜ

ひ
一
度
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　
経
験
豊
富
な
ジ
ョ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
（
学

生
専
門
の
相
談
職
員
）
が
就
職
ま
で
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

大
和
高
田
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
）
専
門
相
談
部
門

☎
52
・
５
８
０
１
（
43
♯
）

▼
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
「
就
活
セ
ミ
ナ
ー
」

　
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
就
職
活
動

の
コ
ツ
を
学
ぶ
無
料
の
参
加
型
セ
ミ
ナ
ー
。

◆
対
象　
就
職
活
動
中
の
学
生
及
び
お
お

む
ね
35
歳
ま
で
の
求
職
者
（
40
歳
代
前
半

ま
で
の
不
安
定
就
労
者
を
含
む
）

◆
開
催
日

①
11
月
5
日
㈭

「
就
活
に
欠
か
せ
な
い
、
自
己
分
析
」（
就

活
の
第
一
歩
。
自
分
の
強
み
や
向
い
て
い

る
仕
事
を
考
え
る
）

②
11
月
18
日
㈬

「
実
践
に
役
立
つ
！
面
接
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

（
面
接
で
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ
）

◆
時
間　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

◆
場
所　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

〔
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
内
〕

（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
の
6
）

◆
定
員　
各
回
先
着
10
人
程
度

◆
申
込
方
法　
10
月
15
日
㈭
以
降
、
各
回

の
前
日
ま
で
に
、電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、

参
加
希
望
日
（
セ
ミ
ナ
ー
名
）、住
所
（
市

町
村
名
）、
氏ふ
り
が
な名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、

性
別
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
3
0

F
0
7
4
2
・
23
・
5
7
5
7

U http://w
w

w
.pref.nara.jp/

item
/63392.htm

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

（
平
成
28
年
1
月
開
講
）

☆
就
職
率
84
・
7
%
（
平
成
26
年
度
実
績
）

◆
訓
練
科
名
（
定
員
）

①
C
A
D
／
N
C
技
術
科
（
16
人
）

②
電
気
設
備
技
術
科
（
16
人
）

③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科
（
17
人
）

◆
訓
練
期
間　
平
成
28
年
1
月
〜
6
月

◆
訓
練
対
象　
仕
事
を
探
し
て
い
る
人

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
受
講
料　
無
料
（
た
だ
し
、
教
科
書
代

等
は
実
費
。）

◆
そ
の
他　
駐
車
場（
無
料
）あ
り
ま
す
。

◆
募
集
期
間　
11
月
2
日
㈪
〜
30
日
㈪

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良　
　

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼
ジ
ョ
ブ
ク
ラ
ブ

　
5
日
間
の
集
中
セ
ミ
ナ
ー
で
、
職
業
意

識
、ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、応
募
書
類
作
成
、

模
擬
面
接
な
ど
、
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
ま

す
。グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
講
座
で
、「
就
職
」

と
い
う
同
じ
目
的
の
メ
ン
バ
ー
と
和
気
あ

い
あ
い
、
明
る
く
楽
し
い
雰
囲
気
で
す
。

◆
対
象　
お
お
む
ね
35
歳
ま
で
の
求
職
者

◆
日
時　
11
月
10
日
㈫
、
12
日
㈭
、
13
日

㈮
、
17
日
㈫
、
20
日
㈮
（
5
日
間
）

10
時
〜
16
時

◆
場
所　
奈
良
県
立
図
書
情
報
館

（
奈
良
市
大
安
寺
西
１
丁
目
1
0
0
0
）

◆
定
員　
15
人（
超
過
し
た
場
合
は
抽
選
）

◆
申
込
方
法　
11
月
4
日
㈬
ま
で
に
、
フ

ァ
ッ
ク
ス
か
は
が
き
で
、
講
習
名
（「
ジ

ョ
ブ
ク
ラ
ブ
」
と
明
記
）、
氏ふ
り
が
な名
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
性
別

を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
（
一
社
）
奈
良
経
済

産
業
協
会

〒
630-

8325　
奈
良
市
西
木
辻
町
93
の
6

〔
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
内
〕

☎
0
7
4
2
・
20
・
2
2
1
0

F
0
7
4
2
・
20
・
2
2
1
5

U http://w
w

w
.pref.nara.jp/

23728.htm
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▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク 

し
ょ
う
が
い
し
ゃ

　

就
職
面
接
会

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
障
害
の
あ
る
人
を

対
象
と
し
た
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。
手
話
通
訳
も
配
置
し
て
い
ま
す
。

【
中
南
和
会
場
】

◆
日
時　
10
月
23
日
㈮
13
時
〜
15
時
30
分

◆
場
所　
奈
良
県
産
業
会
館

（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

【
北
和
会
場
】

◆
日
時　
11
月
18
日
㈬
13
時
〜
15
時
30
分

◆
場
所　
な
ら
100
年
会
館

（
奈
良
市
三
条
宮
前
町
7
の
1
）

※
参
加
企
業
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
持
ち
物　
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま

た
は
精
神
保
健
福
祉
手
帳
と
履
歴
書
（
3

通
程
度
）、
筆
記
具
、
所
定
の
参
加
申
込
書

◆
問
い
合
わ
せ
先

大
和
高
田
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
）
専
門
相
談
部
門　

☎
52
・
5
8
0
1
（
43
♯
）

▼
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
健
康
教
室

　
自
由
に
気
楽
に
「
書
」
を
楽
し
み
な
が

ら
、「
書
」
の
も
た
ら
す
効
果
を
感
じ
て

い
た
だ
き
、
心
落
ち
着
く
ひ
と
時
を
一
緒

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。（
お
持
ち
の
人
は

筆
と
墨
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。）

◆
日
時　
10
月
17
日
㈯　
10
時
30
分
～

◆
場
所　
介
護
老
人
保
健
施
設　
サ
テ
ラ

イ
ト
蜻
蛉

◆
テ
ー
マ　
「
書
を
楽
し
む
」

◆
講
師　
鴻
池
荘
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

◆
入
場
料　
無
料

◆
申
し
込
み　
不
要（
当
日
直
接
会
場
へ
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

高
齢
対
策
課 

☎
内
線
4
5
3・4
5
6

鴻
池
荘
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
62
・
0
5
6
7

▼
ご
せ
駅
前
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☆
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば
（
親
子
あ
そ
び
）

◆
日
程
〔
※
祝
日
は
休
室
〕

○
月
曜
日
（
第
２
・
第
４
）

○
火
曜
日
（
第
1
・
第
3
）

○
木
曜
日
（
第
２
・
第
４
）

☆
リ
フ
ォ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー（
小
物
づ
く
り
）

◆
日
程　
10
月
4
日
㈰

☆
簡
単
体
操
（
バ
ス
タ
オ
ル
持
参
）

◆
日
程　
10
月
26
日
㈪　

☆
和
太
鼓
・
子
育
て
相
談
（
開
室
時
な
ら

い
つ
で
も
O
K
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
）

◆　
◆　
◆　
◆　
◆

◆
時
間　
10
時
〜
11
時
30
分
（
共
通
）

◆
場
所　
ご
せ
駅
前
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
方
法　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
、
氏
名
と
人
数
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

電
話
で
左
記
へ
。

※
当
日
参
加
も
可
能
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

仲な
か
ば
や
し林 

参み
つ
よ代　
F 

62
・
3
6
6
6

☎
0
8
0・8
5
3
5・9
6
8
7

◆　
◆　
◆　
◆　
◆

《
予
告
》

☆
「
霜
月
祭
」
の
日
の
イ
ベ
ン
ト

◆
日
程　
11
月
8
日
㈰

◆
内
容　
◉
ギ
タ
ー
に
親
し
も
う

◉
占
い
コ
ー
ナ
ー　
◉
に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば

▼
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会

　
増
え
続
け
る
空
き
家
の
抑
制
・
再
生
の

た
め
、
県
内
に
空
き
家
を
所
有
す
る
人
を

対
象
に
相
談
会
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
橿
原
市
会
場
】

◆
開
催
日　
10
月
10
日
㈯　

◆
場
所　
今
井
ま
ち
な
み
交
流
セ
ン
タ
ー

華は
な
い
ら
か甍
（
橿
原
市
今
井
町
２
の
３
の
５
）

◆
開
催
内
容
・
時
間　

　
《
セ
ミ
ナ
ー
》
13
時
〜
14
時

　
《
相
談
会
》
14
時
15
分
〜
16
時
15
分

【
天
理
市
会
場
】

◆
開
催
日　
10
月
24
日
㈯　

◆
場
所　
天
理
市
民
会
館

（
天
理
市
川
原
城
町
739
）

◆
開
催
内
容
・
時
間　

　
《
相
談
会
》
13
時
〜
15
時

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

◆
費
用　
無
料

◆
申
し
込
み　
セ
ミ
ナ
ー
は
申
込
不
要
。

相
談
会
希
望
者
は
、
電
話
で
左
記
へ
。

◆
そ
の
他　
相
談
希
望
で
、
当
日
参
加
で

き
な
い
人
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

常
設
の
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
主
催　
橿
原
市
【
橿
原
市
会
場
】、
天

理
市
【
天
理
市
会
場
】、
空
き
家
コ
ン
シ

ェ
ル
ジ
ュ

◆
後
援　
奈
良
県

◆
申
し
込
み

・
問
い
合
わ
せ
先

特
定
非
営
利
活
動
法
人
空
き
家
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ　
橿
原
相
談
窓
口
（
橿
原
市
小
房

町
9
の
32
）

※
㈪
〜
㈯
の
9
時
〜
17
時（
祝
日
を
除
く
）

☎
F
0
7
4
4
・
35
・
6
2
1
1

E akiyaconcierge@
zeus.eonet.ne.jp

U http://w
w

w
.akiyaconcierge.com

/

▼
明
日
香
養
護
学
校
体
験
学
習

◆
対
象　
平
成
28
年
度
に
入
学
を
希
望
す

る
、
肢
体
不
自
由
を
有
す
る
児
童
・
生
徒

と
保
護
者
及
び
関
係
職
員
。
ま
た
、
病
弱

教
育
対
象
の
中
学
生
と
保
護
者
及
び
関
係

職
員
。
ま
た
、訪
問
教
育
を
希
望
す
る
人
。

◆
日
時

《
中
学
部
》

11
月
26
日
㈭　
9
時
10
分
〜
13
時

《
高
等
部
・
病
弱
部
門
》

11
月
16
日
㈪　
9
時
10
分
〜
13
時

◆
場
所　
県
立
明
日
香
養
護
学
校

◆
内
容　
体
験
学
習
・
教
育
相
談
・
給
食

試
食
（
※
病
弱
部
門
は
給
食
試
食
な
し
）

◆
そ
の
他　
都
合
の
悪
い
場
合
は
、
個
別

の
対
応
も
可
能
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
方
法　
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

県
立
明
日
香
養
護
学
校　
前
田

（
明
日
香
村
川
原
410
）

☎
0
7
4
4
・
54
・
3
3
8
0
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▼
無
料
市
民
法
律
講
座

◆
開
催
日
と
テ
ー
マ

○
10
月
10
日
㈯　
「
相
続
・
遺
言
」

○
11
月
14
日
㈯　
「
交
通
事
故
」

○
12
月
12
日
㈯　
「
労
働
問
題
」

◆
時
間　
13
時
〜
15
時

◆
場
所　
奈
良
弁
護
士
会
館
〔
近
鉄
奈
良

駅
よ
り
徒
歩
3
分
〕（
奈
良
市
中
筋
町
）

◆
申
込
方
法　
希
望
講
座
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏ふ
り
が
な名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
は

が
き
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

〒
630︲8237　
奈
良
市
中
筋
町
22
の
1　

奈
良
弁
護
士
会

F
0
7
4
2
・
23
・
8
3
1
9

☎
0
7
4
2
・
22
・
2
0
3
5

▼
生
活
保
護
受
給
の
人
が

　
自
立
す
る
た
め
に

　
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
人
が
、
今

後
、
生
活
の
自
立
の
た
め
に
就
職
を
希
望

し
、
そ
の
採
用
条
件
で
必
要
と
な
る
資
格

を
取
る
場
合
、
技
能
修
得
費
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
技
能
修
得
費
に
は
要
件
が
あ
り
、
該
当

し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

《
資
格
例
》
介
護
福
祉
士
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
・
医
療
事
務
・
美
容
師
・
フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
・
自
動
車
運
転
免
許
な
ど

◆
問
い
合
わ
せ
先　

福
祉
課 

保
護
係 

☎
内
線
５
１
６・５
１
７

第35回御所市文化協会 展覧会

《華道の部》作品募集
▪会期　
11月14日㈯　9時30分〜 17時
11月15日㈰　9時30分〜 16時
▪場所　アザレアホール　2階

◉ 観 覧 無 料 ◉

　　　■問い合わせ先　生涯学習課 ☎内線692

《作品募集》
◎規格　横150㎝以内。連作も同様。
◎出品点数　1人2点以内。連作は3点以内で1点。
◎搬入（生け込み）11月13日㈮　13時〜 15時
◎搬出（撤収作業）11月15日㈰　16時〜 17時
◆応募資格　原則として御所市文化協会員に限りま
す。搬入時に入会できます。
◆会費　年会費1000円（高校生は無料）
＊出品を希望する人は、11月10日㈫までに下記へ連絡

（作品名と住所、氏名、電話番号）してください。
◆連絡先　岸田 希

き か ん
観 ☎62-2550

U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/
syougai/1_syougai17k.html

《開催案内》
▪会期　10月30日㈮〜 11月1日㈰
▪時間　9時〜 17時（最終日は16時）

▪場所　中央公民館（元町382の1）　　

▪部門　日本画、洋画、工芸・彫
ちょう

塑
そ

、書芸、
 　　　 写真、俳画

◆作品を募集しています。〈10月25日㈰作品受付〉
詳しくは、「広報御所」8月・9月号または御所市ホームページをご覧ください。
U http://www.city.gose.nara.jp/gyousei/syougai/03biten.html

■問い合わせ先　生涯学習課 ☎内線692　

第43回御所市美術展覧会
 《講評会》

　
審査員の生の声をお聞きいただけます。

どなたでも参加できます。
▪日程（部門）　
　10月30日㈮　　　　　11月1日㈰
　「工芸・彫塑」10時〜　　「洋画」13時〜
　「日本画・俳画」13時〜

　10月31日㈯　
　「写真」10時〜
 「書芸」13時30分〜

入場無料 参加無料
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◆　有料広告掲載の問い合わせ先　　株式会社ホープ　☎092-716-1401　◆

▼
金
剛
山

　
ダ
イ
ト
レ
・
ウ
ォ
ー
ク

〜
金
剛
登
山
口
（
千
早
赤
阪
村
）
か
ら
金

剛
山
頂
、
藤
岡
家
住
宅
（
五
條
市
）
を
通

っ
て
J
R
和
歌
山
線
北
宇
智
駅
へ
〜

◆
日
程　
11
月
14
日
㈯ 　
※
雨
天
中
止

◉
集
合
・
受
付　
9
時
15
分　

　
　
　
　
　
　
　
金
剛
登
山
口
バ
ス
停

◉
解
散　
16
時　
藤
岡
家
住
宅
前

　
　
　
　
16
時
30
分　
J
R
北
宇
智
駅

◆
対
象　
中
学
生
以
上
（
健
脚
者
向
け
）

◆
費
用　
2
0
0
円
（
保
険
代
等
）

◆
定
員　
先
着
1
0
0
人

◆
そ
の
他　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
申
込
方
法 　

11
月
5
日
㈭
ま
で
に
、

電
話
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
E
メ
ー
ル
で
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ト
レ
ー
ル
活
性
化
実
行

委
員
会
事
務
局
（
大
阪
府
南
河
内
農
と
緑

の
総
合
事
務
所 

地
域
政
策
室
内
）

☎
0
7
2
1
・
25
・
1
1
3
1

（
内
線
２
７
２
）

F 

0
7
2
1
・
24
・
3
2
3
1

E m
inam

ikaw
achinotom

idori-g03
@

sbox.pref.osaka.lg.jp

◎
主
催　
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ト
レ
ー
ル
活
性
化

　
　
　
　
実
行
委
員
会

▼
患
者
等
搬
送
乗
務
員

　
基
礎
講
習
及
び
定
期
講
習

　
患
者
等
搬
送
乗
務
員
と
し
て
必
要
な
応

急
手
当
に
関
す
る
知
識
及
び
技
能
の
修
得

を
目
的
と
し
た
「
患
者
等
搬
送
乗
務
員
基

礎
講
習
」、
そ
の
知
識
及
び
技
能
を
適
正

に
維
持
管
理
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
患
者
等
搬
送
乗
務
員
定
期
講
習
」
を
開

催
し
ま
す
。

◉
受
講
対
象
者
…
奈
良
県
広
域
消
防
組
合

消
防
本
部
の
認
定
を
受
け
て
い
る
患
者
等

搬
送
事
業
所
の
従
業
員
。
お
よ
び
奈
良
県

広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
認
定
の
患
者
等

搬
送
事
業
所
と
し
て
の
認
定
申
請
を
予
定

し
て
い
る
人
、
そ
の
従
業
員
。

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

【
基
礎
講
習
】
は
じ
め
て
受
講
す
る
人
、

ま
た
は
資
格
期
限
切
れ
の
人
。

◆
日
時　
10
月
31
日
㈯
・
11
月
1
日
㈰　

　
　
　
　
9
時
～
17
時

（
2
日
間
の
受
講
が
必
要
）

◆
場
所　
奈
良
県
消
防
学
校

（
宇
陀
市
榛
原
下
井
足
17
の
2
）

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

【
定
期
講
習
】
平
成
25
年
度
以
降
に
基
礎

講
習
ま
た
は
定
期
講
習
を
受
講
し
た
人
。

※
2
年
以
内
に
1
回
以
上
の
受
講
で
資
格

は
継
続
さ
れ
ま
す
。
期
限
切
れ
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
橿
原
会
場
（
定
員
50
人
）

◆
日
時　
11
月
5
日
㈭　
9
時
～
12
時　

◆
場
所　
か
し
は
ら
安
心
パ
ー
ク

（
橿
原
市
東
竹
田
町
224
の
1
）

◎
奈
良
会
場
（
定
員
50
人
）

◆
日
時　
11
月
6
日
㈮　
9
時
～
12
時

◆
場
所　
奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー

（
奈
良
市
八
条
５
の
404
の
１
）

＊　
＊　
＊　
＊　
＊

◆
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
別
）

◆
申
込
締
切
日　
10
月
9
日
㈮
※
先
着
順

◆
申
込
先　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
管
内
の
各
消
防
署

【
奈
良
市
、
生
駒
市
を
除
く
】

（
平
日
8
時
30
分
～
17
時
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

奈
良
県
広
域
消
防
組
合 

御
所
消
防
署

☎
62
・
0
1
1
9

※
申
し
込
み
に
は
、
写
真
が
2
枚
必
要
で

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
国
民
年
金
保
険
料

　
「
5
年
の
後
納
制
度
」

　
過
去
5
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
で
将
来
の
年

金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
「
後
納
制

度
」
が
、
平
成
27
年
10
月
か
ら
３
年
間
限

り
の
特
例
と
し
て
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
た

だ
し
、
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
人
な
ど
は
、
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

後
納
制
度
利
用
は
、
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０・０
１
１・０
５
０

大
和
高
田
年
金
事
務
所 
☎
22
・
３
５
３
１
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お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ先　　株式会社ホープ　☎092-716-1401　◆

▼
全
国
一
斉

　
法
務
局
休
日
相
談
所

◆
日
時　
10
月
4
日
㈰　
10
時
〜
16
時

◆
場
所　
①
イ
オ
ン
モ
ー
ル
大
和
郡
山
2

階
（
イ
オ
ン
ホ
ー
ル
）

②
奈
良
地
方
法
務
局
葛
城
支
局（
会
議
室
）

◆
相
談
対
応　
法
務
局
職
員
、司
法
書
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
、
人
権
擁
護
委
員
、
公

証
人
が
、
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
で
お
受

け
し
ま
す
。

◆
内
容　
登
記
、
戸
籍
・
成
年
後
見
・
国

籍
、供
託
、人
権
の
各
相
談
お
よ
び
遺
言・

後
見
な
ど
の
公
正
証
書
に
関
す
る
相
談

◆
予
約
方
法　

10
月
2
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
左
記
へ
。

※
予
約
優
先
で
す
が
、当
日
受
付
も
可
能

4

4

4

4

4

4

4

。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

奈
良
地
方
法
務
局 

総
務
課

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
5
3
4

（
音
声
案
内
に
従
い
「
６
」
を
プ
ッ
シ
ュ
）

奈
良
地
方
法
務
局 

葛
城
支
局

☎
52
・
4
9
4
1

▼
第
14
回
せ
せ
ら
ぎ
祭

☆
テ
ー
マ　
～
地
域
に
生
き
る　

今
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
～

　
今
年
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
ご

協
力
に
よ
り
『
せ
せ
ら
ぎ
祭
』
を
開
催
し

ま
す
。
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時　
11
月
1
日
㈰
〈
雨
天
決
行
〉

　
　
　
　
10
時
30
分
～
14
時
30
分

（
バ
ザ
ー
は
11
時
か
ら
販
売
開
始
）

◆
場
所　
御
所
園
（
室
130
）

◆
内
容　
模
擬
店
（
約
15
店
舗
）、
つ
き

た
て
餅
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
バ
ザ
ー

☆
奈
良
躍や
く
ゆ
う遊
会・酔す
い
と
こ
登
虎
一
座
に
よ
る「
歌

と
踊
り
の
祭
典
」
も
あ
り
ま
す
。

◆
駐
車
場　
当
日
は
、「
ボ
ー
ト
ピ
ア
大

和
ご
せ
（
南
側
）」
及
び
「
南
和
繊
維
工

業
㈱
」
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
乗
り

合
わ
せ
の
う
え
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
第
二
会
場
と
し
て
近
鉄
御
所
駅
前
の

「
お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ
＆
シ
ョ
ッ
プ
」
で
の

模
擬
店
も
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先 　
社
会
福
祉
法
人
せ

せ
ら
ぎ
会
御
所
園
　
☎
64
・
3
5
3
5

G
ご
o S

せ
ay ！ラグビーマルシェ

〜出店者募集〜

奈良県産の農産物や加工品などを集めて販売し、
御所のまちに賑わいを！
毎月1回、御所駅周辺で「Go-Say ラグビーマルシェ

（御所マルシェ）」が開催されます。
この機会にあなたもお店をPRしてみませんか！

出店者を募集します！

■開催日（すべて日曜日。）

10月25日　 10時 〜 13時
11月22日　 10時 〜 14時
12月13日　 10時 〜 13時
1月10日　　10時 〜 13時
2月14日　　10時 〜 13時
3月13日　　10時 〜 13時

■場所　近鉄御所駅〜新地商店街

■販売品目　
①奈良県産の農産物・加工品・木工品の販売
②主に奈良県産の食材を使用した飲食ブース

■出店料　1,000円（1回）
※詳しくは下記までお問い合わせください。

■問い合わせ先
共栄印刷株式会社【御所マルシェ運営事務局】
☎0744-45-3112（桜井市戒重339-3）
ホームページ U http://gosay-rugby-marche.com

※全6回すべてに出店していただく必要はありません。

★「Go-Say ラグビーマルシェ」の内容については、  
広報御所10月号と同時配布のチラシをご覧ください！
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▼
知
っ
て
得
す
る
！

　
食
事
で
介
護
予
防

高
齢
対
策
課 

☎
内
線
4
5
6

栄
養
教
室
～
心
身
と
も
に

健
や
か
な
食
生
活
を
～

　
「
体
力
を
つ
け
る
」
に
は
、
運
動
す
る

こ
と
と
栄
養
を
摂
る
こ
と
の
2
つ
が
必
要

で
す
。
栄
養
が
不
足
し
が
ち
に
な
っ
て
く

る
と
疲
労
感
が
強
く
な
り
、
運
動
量
の
減

少
か
ら
体
力
が
低
下
し
ま
す
。

　

楽
し
く
、
安
全
な
食
生
活
を
送
っ
て
、

体
力
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
？

◆
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
で
、
左
記
の

「
栄
養
チ
ェ
ッ
ク
」
で
2
つ
と
も
該
当
す

る
人
（
と
そ
の
家
族
）

※
家
族
の
参
加
は
対
象
者
本
人
と
同
席
が

原
則

【
栄
養
チ
ェ
ッ
ク
】

□
6
か
月
間
で
2
～
3
㎏
以
上
の
体
重
減

　
少
が
あ
っ
た

□
B
M
I
が
18
・
5
未
満
で
あ
る

※
B
M
I
と
は
、
身
長
か
ら
み
た
体
重
の

割
合
を
示
す
体
格
の
指
数
の
こ
と
で
す
。

［
計
算
方
法
］

体
重
（
㎏
）
÷
身
長
（
m
）
÷
身
長
（
m
）

◆
日
程　
10
月
29
日
㈭
、
11
月
12
日
㈭
、

11
月
26
日
㈭
、12
月
10
日
㈭
☆
調
理
実
習
、

平
成
28
年
1
月
14
日
㈭
・
28
日
㈭
、
2
月

18
日
㈭
☆
調
理
実
習
、
3
月
10
日
㈭

◆
時
間　
13
時
30
分
～
14
時
30
分
（
約
1

時
間
）

☆
調
理
実
習
日
は
11
時
30
分
～
13
時
30
分

◆
場
所　
さ
う
す
国
見
（
送
迎
無
料
）

☆
調
理
実
習
日
は
い
き
い
き
ラ
イ
フ
セ
ン

タ
ー
で
実
施
し
ま
す
。

◆
内
容　
効
果
的
な
栄
養
の
摂
り
方
や
調

理
方
法
、
個
別
相
談

◆
講
師　
管
理
栄
養
士　

◆
定
員　
先
着
10
人

◆
費
用　
無
料

☆
調
理
実
習
の
食
材
費
は
自
己
負
担
で
す
。

◆
申
込
方
法　
10
月
9
日
㈮
ま
で
に
電
話

で
高
齢
対
策
課
へ
。

▼
ナ
イ
ト
・
ラ
ン
（night run

）

生
涯
学
習
課 

☎
内
線
6
９
５

　
市
民
の
み
な
さ
ん
が
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
、
期
日
・
時
間
限
定
で
市
民
運
動
公

園 

第
1
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
無
料
開
放
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
期
日　
12
月
ま
で
の
毎
月
第
2
・
第
4

土
曜
日　
18
時
〜
21
時
（
※
12
月
26
日
は

除
く
）

◆
場
所　
御
所
市
民
運
動
公
園　
第
1
グ

ラ
ウ
ン
ド
（
※
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
除
く
）

◆
利
用
資
格　
市
内
在
住
、
勤
務
、
通
学

す
る
人　
　

◆
申
し
込
み　
不
要

◆
「
ナ
イ
ト
・
ラ
ン
」
利
用
時
注
意
事
項

○
競
技
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
他

の
利
用
者
に
危
険
が
及
ぶ
ス
ポ
ー
ツ
で
の

利
用
も
で
き
ま
せ
ん
。

○
団
体
・
チ
ー
ム
な
ど
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
等

を
占
有
利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
利
用
者
同
士
で
譲
り
合
っ
て
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

○
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
が
必
要
。

○
備
品
・
用
具
等
の
貸
出
は
し
ま
せ
ん
。

○
グ
ラ
ウ
ン
ド
状
態
や
天
候
に
よ
り
、
中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
自
他
の
安
全
管
理
に
十
分
留
意
し
て
く

だ
さ
い
。

○
万
一
、
利
用
中
に
負
傷
し
た
場
合
は
、

応
急
処
置
は
し
ま
す
が
、
他
の
責
任
は
負

い
ま
せ
ん
。

○
靴
や
体
に
つ
い
た
土
を
落
と
し
て
か
ら

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

○
金
属
製
の
ス
パ
イ
ク
・
ヒ
ー
ル
で
の
入

場
は
禁
止
し
ま
す
。

○
ペ
ッ
ト
等
動
物
の
持
ち
込
み
は
禁
止
し

ま
す
。

○
人
工
芝
内
は
飲
食
禁
止
で
す
。
水
分
補

給
は
「
水
」
に
限
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
、
そ
の
他
の
飲
料
は
グ
ラ
ウ
ン
ド

外
で
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
第
15
回
御
所
市
ド
ッ
ジ

　
ボ
ー
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

生
涯
学
習
課 

☎
内
線
6
９
５

◆
日
時　
10
月
17
日
㈯　

《
受
付
》
8
時
30
分
〜

《
開
会
式
》
9
時
〜
（
ル
ー
ル
説
明
等
）

《
試
合
》
9
時
20
分
〜

◆
場
所　
市
立
御
所
中
学
校
体
育
館

◆
対
象　
市
内
小
学
1
〜
6
年
生

◆
チ
ー
ム
編
成　

低
学
年
（
1
・
2
年

生
）、
中
学
年
（
3
・
4
年
生
）、
高
学

年
（
5
・
6
年
生
）
の
3
部
に
分
か
れ
、

1
チ
ー
ム
10
人
で
試
合
を
行
う
。
控
え

の
選
手
を
含
む
15
人
ま
で
登
録
可
能

《
他
校
混
合
可
》。
1
チ
ー
ム
1
人
以
上

の
成
人
引
率
者
が
必
要
で
す
（
引
率
者

が
い
な
い
と
出
場
不
可
）。

◆
試
合
方
法　
1
試
合
5
分
間
の
1
セ

ッ
ト
マ
ッ
チ
、
ブ
ロ
ッ
ク
別
リ
ー
グ
戦

◆
組
み
合
わ
せ
抽
選　
10
月
13
日
㈫
15

時
〜　

市
役
所
第
４
会
議
室
〔
本
館
３

階
〕
で
行
い
ま
す
。
各
チ
ー
ム
必
ず
1

人
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
参
加
費　
1
人
3
0
0
円
（
保
険
代

含
む
。
当
日
の
受
付
時
に
徴
収
。
引
率

者
が
取
り
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。）

◆
申
込
方
法　
保
護
者
に
よ
る
参
加
承

諾
書
を
10
月
7
日
㈬
ま
で
に
市
内
の
各

小
学
校
へ
提
出
し
、
チ
ー
ム
編
成
に
つ

い
て
は
10
月
9
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習

課
〔
市
役
所
新
館
3
階
〕
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
参
加
申
込
書
は
、
各
小
学

校
及
び
生
涯
学
習
課
に
あ
り
ま
す
。

◆
そ
の
他

◯
運
動
で
き
る
服
装
で
上
靴
を
持
参

（
ボ
タ
ン
・
フ
ァ
ス
ナ
ー
が
付
い
て
い

る
服
装
は
危
険
で
す
の
で
不
可
）
。

◯
開
催
中
の
事
故
は
応
急
処
置
し
ま
す

が
他
の
一
切
の
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

◯
学
校
内
で
の
食
事
は
禁
止
。
ゴ
ミ
は

各
チ
ー
ム
で
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

◎
協
力　
御
所
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
　
　
　
御
所
イ
エ
ロ
ー
フ
ァ
ル
コ
ン

お
知
ら
せ
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▼
奈
良
の
祭
り
と
芸
能
の
映
像
を

　
公
開
す
る
た
め
の
寄
付
募
集

　

奈
良
県
で
は
特
定
の
事
業
に
つ
い
て
、

共
感
し
て
い
た
だ
け
る
方
か
ら
の
寄
付
金

に
よ
り
事
業
を
行
う
「
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
」
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
文
化
財
保
存
課
で
は
、
そ
の
一
環
と
し

て
、
主
に
昭
和
53
年
か
ら
平
成
7
年
に
撮

影
さ
れ
た
、
県
や
国
の
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
る
祭
り
や
民
俗
芸
能
に
関
す
る
古

い
映
像
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
ー
プ（
総
計
473
本・

40
作
品
）
を
デ
ジ
タ
ル
化
し
て
保
存
と
活

用
を
図
り
、
奈
良
県
の
歴
史
・
文
化
財
の

魅
力
発
信
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
本
事
業
に
共
感
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
寄
付
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
寄
付
方
法　
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
決
済
し
ま
す
。

※
寄
付
申
込
総
額
が
50
万
円
を
上
回
り
、
事

業
成
立
が
確
定
し
た
後
に
決
済
。

◆
寄
付
金
控
除　
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
と

し
て
、
控
除
上
限
額
の
範
囲
内
で
の
寄
付

で
あ
れ
ば
、
２
千
円
を
超
え
る
部
分
は
所

得
税
と
住
民
税
が
控
除
さ
れ
ま
す
。

◆
寄
付
特
典　

○
映
像
作
品
（
エ
ン
ド
ロ
ー
ル
）
へ
の
氏

名
記
載

○
「
奈
良
の
祭
り・芸
能
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

進
呈

○
寄
付
額
に
応
じ
、
映
像
作
品
D
V
D
等

ギ
フ
ト
進
呈

◆
募
集
期
間　
9
月
下
旬
〜
11
月

中
旬
の
募
集
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
文
化
財
保
存
課

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　

奈
良
県
教
育
委
員
会
事
務
局

文
化
財
保
存
課

☎
0
7
4
2
・
27
・
9
8
6
4

U http://w
w

w
.pref.nara.

jp/1700.htm

※Facebook

（
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
）

で
も
情
報
発
信
を
し
て
い
ま
す
。

U https://w
w

w
.facebook.

com
/naradebunkazai

提
供
：
奈
良
県
教
育
委
員
会

奈
良
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

「
茅
原
の
ト
ン
ド
」（
昭
和
60
年
撮
影
）

▼
ボ
ッ
チ
ャ
〔
B
o
c
c
i
e
〕

　
大
会
（
ス
ポ
ー
ツ
交
流
）

　
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
人

も
な
い
人
も
い
っ
し
ょ
に
楽
し
め

る
軽
ス
ポ
ー
ツ
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の

競
技
会
を
、
奈
良
県
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
指
導
員
の
み
な
さ
ん
の
指
導

の
も
と
開
催
し
ま
す
。

　
ル
ー
ル
は
簡
単
！
団
体
競
技
な

ら
で
は
の
駆
け
引
き
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

※
競
技
は
1
チ
ー
ム
6
人
の
団
体

競
技
で
す
が
、
申
し
込
み
は
個
人

で
も
チ
ー
ム
で
も
O
K
で
す
。

◆
対
象　
市
内
在
住
の
高
校
生
以

上
の
人

◆
日
時　
11
月
15
日
㈰ 

13
時
～

◆
場
所　
中
央
公
民
館

（
元
町
382
の
1
）

◆
定
員　
先
着
20
人

◆
持
ち
物　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

◆
申
込
方
法

10
月
20
日
㈫
ま
で
に
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

御
所
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
事

務
局

〔
御
所
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
〕

F 

63
・
2
4
8
0

葛
城
古
道
を
歩
く
会

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
歩
く

◆
開
催
日　
11
月
23
日
㈪
㈷　
〈
小
雨
決
行
〉

◆
集
合
場
所　
か
も
き
み
の
湯
駐
車
場
（
バ
ス
停
隣
）

◆
受
付　
9
時
45
分
〜
10
時
15
分　

◆
出
発　
10
時
15
分

◆
コ
ー
ス
［
約
9
㎞
］
扌
高た

か
か
も鴨
神
社
扌
伏
見
八
幡
神

社
扌
菩ぼ

だ

い

じ

提
寺
扌
高た

か
ま
ひ
こ

天
彦
神
社
扌
橋
本
院
扌
極
楽
寺
扌

船
宿
寺
扌
か
も
き
み
の
湯

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
説
明
を
受
け
な
が
ら
歩

き
ま
す
。
途
中
、
険
し
い
道
が
あ
り
ま
す
。

◆
持
ち
物　
弁
当
、
水
筒
な
ど　
　
◆
定
員　
200
人

◆
特
典　
参
加
無
料
で
す
。
参
加
者
全
員
に
「
か
も

き
み
の
湯
」
入
浴
券
を
進
呈
し
ま
す
。

◆
そ
の
他　
コ
ー
ス
途
中
で
「
か
づ
ら
き
煌

き
ら
め
きネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
に
よ
る
お
も
て
な
し
が
あ
り
ま
す
（
予
定
）。

◆
申
込
方
法　
11
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

〒
639-

2298　
御
所
市
1
の
3　
御
所
市
観
光
協
会　

「
葛
城
古
道
を
歩
く
会
」
係　
☎
62
・
3
3
4
6
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 0745-62-3001（
代

）
自
然
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
　
誇
れ
る
ま
ち

　

江
戸
時
代
の
中
頃
、
御
所
町
に
住
ん
で
い
た
平
野

良り
ょ
う
こ
う弘
と
い
う
俳は

い
か
い
し

諧
師
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
ま
す
。

良
弘
は
、「
不ふ

す
う数

」
と
い
う
号
で
各
地
の
「
前ま

え
く
づ
け

句
付
」

の
興
行
に
応
募
す
る
と
と
も
に
、『
高た

か

ま天
鶯う

ぐ
い
す』〔

元げ
ん

禄ろ
く

９
（
１
６
９
６
）
年
〕、『
替

か
わ
り

狂き
ょ
う
げ
ん言

』〔
元
禄
15

（
１
７
０
２
）
年
〕、『
三さ

ん
ば
ん番
続つ

づ
き

』、『
宝た

か
ら

の
市い

ち

』〔
共
に

宝ほ
う
え
い永

２
（
１
７
０
５
）
年
〕

の
４
部
の
前
句
付
集
を

編へ
ん
さ
ん纂

し
て
い
ま
す
。『
替
狂

言
』（
関
西
大
学
図
書
館
所

蔵
）
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
良
弘
の
肖
像
画
を
写
真
１
に
示
し

ま
す
。

　

元
禄
期
（
１
６
８
８
〜
１
７
０
４
）
頃
か
ら
、
各
地
で
俳

諧
師
に
出
題
と
選
句
を
依
頼
し
、
付つ

け
く句
を
公
募
す
る
と
い
う

興
行
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
応
募
者
か
ら
今
の
お
金
で

５
０
０
円
前
後
の
出
品
料
を
取
り
、
勝か

ち
く句
（
＝
優
秀
句
）
に
は
賞
品
等
を
出
し
ま
し
た

が
、
応
募
者
の
魅
力
は
、
そ
の
勝
句
集
が
出
版
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
と
思
わ
れ

ま
す
。
そ
れ
ら
の
勝
句
を
編
纂
し
た
も
の
が
、
良
弘
の
前
句
付
集
で
す
。

　

４
部
の
前
句
付
集
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
良
弘

の
付
句
を
紹
介
し
ま
す
。
前
句
の
出
題
と
選
句

を
し
た
俳
諧
師
の
こ
と
を
「
点て

ん
じ
ゃ者
」
と
い
い
、

興
行
主
を
「
清せ

い
し
ょ書

所ど
こ
ろ

」
等
と
い
い
ま
し
た
。
点

者
と
清
書
所
が
置
か
れ
た
町
村
を
示
し
ま
す
。

現
在
の
御
所
市
内
の
村
々
に
は
、
多
く
の
清
書

所
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

◉
『
高
天
鶯
』　
如
泉　
三
室
村

　

嬉
し
い
半
分
・
悲
し
い
半
分　

師
の
末ま

つ
ご期
・

秘ひ

す
る
伝
授
を
・
残
り
な
く

　
『
高
天
鶯
』
に
は
、
32
句
の
不
数
の
付
句
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。『
高
天
鶯
』（
奈
良
大
学
図

書
館
所
蔵
）
の
本
文
の
一
部
を
写
真
２
に
示
し

ま
す
。
如に

ょ
せ
ん泉

は
京
都
の
人
で
す
が
、『
高
天
鶯
』
で
７
回
も
大
和
の
点
者
に
な
っ
て
い

ま
す
。
前
句
と
付
句
の
関
係
を
「
付つ

け

合あ
い

」
と
い
い
ま
す
が
、
こ
の
句
は
付
合
の
い
い
句

だ
と
思
い
ま
す
。

◉
『
高
天
鶯
』　
豊
流
　
柏
原
村

　

寝
た
り
起
た
り
・
寝
た
り
起
き
た
り　

風
を
待
つ
・
船
に
碁
盤
を
・
ほ
し
が
り
て

　

豊ほ
う
り
ゅ
う流

は
大
阪
の
人
で
す
。
前
句
は
同
じ
言
葉
の
く
り
返
し
で
す
が
、
こ
の
タ
イ
プ
の

前
句
は
、
時
代
が
下
る
に
し
た
が
っ
て
増
え
て
い
ま
す
。

◉
『
替
狂
言
』　
晩
山
　
戸
毛
村    

　

　

中
へ
よ
っ
た
り
・
端は

た

へ
寄
っ
た
り 　

味
噌
汁
を
・
泳
ぐ
鯲

ど
じ
ょ
うの
・
哀
れ
知
れ

　
『
替
狂
言
』
に
は
43
句
も
の
付
句
が
あ
り
ま
す
。
晩ば

ん
ざ
ん山

も
京
都
の
人
で
す
が
、
大
和

で
点
者
に
な
っ
た
の
は
、
こ
の
戸
毛
村
だ
け
で
す
。
前
句
の
「
端
」
に
「
は
た
」
と
い

う
関
西
弁
の
ふ
り
が
な
が
振
っ
て
あ
り
ま
す
。

◉
『
替
狂
言
』　
薗
女
　
柏
原
村

　

物
を
苦
に
せ
ぬ
・
生
れ
付
き
也　

地
ふ
く
よ
く
・
年
よ
り
十
も
・
顔
若
し

　

薗そ
の
め女
は
伊
勢
の
人
で
す
が
、
こ
の
時
は
大
阪
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
夫
も
俳
諧
師
で

す
が
、
薗
女
の
方
が
有
名
だ
っ
た
よ
う
で
す
。「
地じ

ふ
く
」
は
「
生
ま
れ
つ
き
の
体
質

や
能
力
」
の
こ
と
で
、『
日
本
国
語
大
辞
典
』
で
は
用
例
と
し
て
こ
の
句
を
採
用
し
て

い
ま
す
。

◉
『
三
番
続
』　
来
山
　
御
所
町

　

寝
て
も
覚
て
も
・
寝
て
も
覚
め
て
も　

寄よ

り
ま
す
と
・
断
り
な
し
に
・
皺し

わ

が
寄
る

　
『
三
番
続
』
に
は
18
句
で
、
来ら

い
さ
ん山

は
大
阪
の
人
で
す
。
付
句
は
、
顔
の
「
し
わ
」
の

こ
と
で
す
が
面
白
い
句
だ
と
思
い
ま
す
。

◉
『
宝
の
市
』　
一
礼
　
大
坂
日
本
橋

　

早
牛
も
淀
・
遅
牛
も
淀　

姉あ
ね
さ
ま様
と
・
子
競く

ら
へせ
ん
と
・
抱だ

い

て
出
る

 　
『
宝
の
市
』
は
19
句
で
す
。
一い

ち
れ
い礼

は
大
阪
の
人
で
す
が
、
20
回
ほ
ど
大
和
の
点
者
に

な
っ
て
い
ま
す
。
良
弘
が
、
大
阪
の
興
行
に
も
応
募
し
て
い
る
こ
と
を
示
す
た
め
に
こ

の
句
を
選
び
ま
し
た
。
伏
見
の
淀よ

ど
じ
ゅ
く宿

は
交
通
の
要
所
で
し
た
の
で
、
多
く
の
荷
物
を
運

ぶ
牛
が
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
江
戸
時
代
の
人
た
ち
は
、
言
葉
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
現
在
の

御
所
市
内
に
も
、
沢
山
の
愛
好
家
が
い
た
の
で
す
。

（
文
責
　
中
井
陽
一
）

写真1

ふるさと御所
文芸探訪

❖❖❖❖❖❖❖

其の三
俳諧師　平野良弘<3>

写真2

▶先の豪雨災害に自然の脅威を改めて感じた。天災を前に私たちは無力だが、それを見て見ぬふりすることはやめたい。
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