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御所市LINE
公式アカウントで
御所市をもっと知ろう!

落ち葉に埋もれるダイトレ縦走路
　冷たい風が吹き抜ける晩秋のダイヤモンドトレール縦走路で
しっとり色づいた紅葉を愛でながら葛城山へ向かう登山者たち。

https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
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御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部

人権
なびなび

記念講演

参加無料
申込不要

「ハンセン病問題」から学ぶ
～偏見や差別をなくし、

命の大切さを知ろう～
テーマ

講演会

▷講談　「風の鳴る丘」沖縄愛楽園編
旭堂 南舟さん（上方講談師）

▷講話　制作背景とハンセン病を学ぶ意義
市竹 裕さん（作家・舞台演出）

定員 200人定員 200人 ● 手話通訳あり

人 権 問 題
◆日時　12月5日㈯（受付：13時～）
　　　　13時30分～15時40分
◆場所　文化ホール（御所市13）
　　　　〔アザレアホール内〕

◆対象　市内に在住・在学・在勤する人

◆問い合わせ　人権施策課 ☎65-2210
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〈女性に対する暴力　無料相談窓口〉
○DV ○性犯罪・性暴力 ○女性に対する暴力全般

▷DV相談プラス〈内閣府〉 
☎0120-279-889（24時間）
＊プラス相談箱（24時間）、
　チャット（12時～

22時）でも相談で
きます。

▷DV相談ナビ〈内閣府〉 
☎#8008
＊最寄りの相談機関

につながります。

▷性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター〈内閣府〉
☎#8891
＊最寄りの支援センターに

つながります。
▷性暴力に関するSNS相談
　　　Curetime〈内閣府〉
＊チャット、メールで相談
　　　　　　（17時～21時）
▷性犯罪被害相談電話〈警察庁〉 
☎#8103
＊最寄りの警察相談窓口に

つながります。

▷御所市が実施する相談窓口
❖人権施策課（人権センター）
❖人権擁護委員による人権相談

第1㈭…アザレアホール（御所市13）
第3㈭…人権センター（柏原235）

［13時～16時　予約不要］
❖女性弁護士による女性法律相談

偶数月2週目の㈫…人権センター
［13時30分～16時30分　予約必要］
〈予約先〉人権施策課 ☎65-2210

▷警察相談専用電話〈警察庁〉 
☎#9110
＊最寄りの警察相談窓口につながります。

※通信料がかかる場合があります。

◦経済的暴力…生活費を渡さない、外で働くの
を妨害する、仕事を辞めさせる

◦社会的暴力…電話やメール
などを細かくチェックする、
友人や実家との付き合いを
制限したり監視したりする

◦子どもを利用した暴力…子どもを傷つけると
言って脅す、子どもに相手の悪口を言わせる

◦身体的暴力…殴る・蹴る（そのふりも含む）、
　つねる、引きずり回す、刃物で脅かす
◦精神的暴力…大声で怒鳴る、無視する、

大切にしている物を捨てたり
　壊したりする
◦性的暴力…アダルトビデオを

無理やり見せる、避妊に協力
しない、性行為を強要する

夫（妻）や恋人との関係で、こんなことはありませんか？

あなたの不安や悩み…　相談窓口に話してみませんか？あなたの不安や悩み…　相談窓口に話してみませんか？

　配偶者やパートナーからの暴力（DV）、性犯罪、性暴力、
ストーカー行為、売買春、人身取引、セクシュアル・ハラスメ
ントなどの行為は、決して許されない重大な人権侵害であり、
男女共同参画社会の実現に向けて克服すべき重要な課題です。
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犯罪被害者支援犯罪被害者支援 奈良県民のつどい 奈良県民のつどい
　犯罪や事故の被害者・家族・遺族の
おかれた状況や支援の重要性について、
理解を深めませんか。

◆日時　11月24日㈫
　　　　13時～15時30分（開場：12時30分）
◆場所　奈良公園バスターミナル
　　　　レクチャーホール（奈良市登大路町76）
◆内容〈式典と特別講演〉
◦ウェルカムコンサート　奈良県警察音楽隊
◦講演　附属池田小学校児童殺傷事件からの教訓

～子どもたちの安全を守るために～
［講師］本郷 紀宏さん

◆問い合わせ
　奈良県人権施策課 ☎0742-27-8716

◇日時　11月5日㈭　11時～15時
◇場所　イオンモール高の原 平安コート
　　　　 （京都府木津川市相楽台1-1-1）
◇内容　犯罪や事故などで、理不尽に生命

を奪われた犠牲者が主役のアート展です。
＊協力　NPO法人 いのちのミュージアム

生
命
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
展

　人と人が豊かにつながる地域社会づくりの
構想を互いに持ち、学習会を通して「人権尊重
のまちづくり・むらづくり」を進めましょう。

【御所小校区】
▽日時　11月14日㈯　10時25分～
▽場所　御所小学校体育館
◆問い合わせ

御所小校区人権教育推進協議会事務局
（御所小学校内）☎62-2321

【秋津校区】
▽日時　11月21日㈯　10時40分～
▽場所　秋津小学校体育館
◆問い合わせ

秋津校区人権教育推進協議会事務局
（秋津小学校内）☎62-2178

【葛校区】
▽日時　11月30日㈪　14時～
▽場所　葛小中学校体育館
◆問い合わせ

葛校区人権教育推進協議会事務局
（葛小中学校内）☎67-0108

校区（地区）別  人権問題学習会

申
込
不
要

入場
無料
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https://www.npa.go.jp/higaisya/seihanzai/seihanzai.html
https://www.npa.go.jp/higaisya/seihanzai/seihanzai.html
https://www.city.gose.nara.jp/4582.html
https://www.city.gose.nara.jp/4582.html
https://www.city.gose.nara.jp/4582.html
https://www.gov-online.go.jp/article/201309/entry-7508.html
https://www.gov-online.go.jp/article/201309/entry-7508.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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市の動向
【令和8年9月30日現在】

市の人口　22,348人（−  9人）
　　男性　10,513人（−11人）
　　女性　11,835人（＋  2人）
　世帯数　11,844戸（−  4戸）

＊（ ）内は前月比

第44回

地元の野菜や柿、卵、乳製品など、
おいしいものが勢ぞろい！
旬の味覚を楽しもう♪

♦主催・問い合わせ　
御所市食と農のフェスタ実行委員会

（農林商工課内） ☎44-3497

第45回

市立保育所・幼稚園の再編市立保育所・幼稚園の再編に関するに関する
重要なお知らせ

（仮称）御所市北部認定こども園　完成予想図（イメージ）

　御所市では、急速な人口減少や少子化に伴う保育所・幼稚園の在籍児童数
の減少が深刻化しており、また、市が運営する教育・保育施設の建物の老朽
化や、集団生活を通じた子どもの育ちに対する憂慮など、教育・保育環境を
現行のまま維持し続けるうえで困難が予想されます。

　そのような中、子どもの健やかな育ちを第一とした施設再編、幼保一体化
を推進するため、「御所市保育行政基本構想」（平成30年9月策定）に基づき、
市が運営する教育・保育施設を2施設（北部と南部）に統合・再編します。
整備場所は、北部が御所幼児園敷地、南部が葛城保育所（現在、大規模
改修中）となります。

御所市保育行政
基本構想

ID 2168

令和9年度　市立保育所・幼稚園の新規入園児
および在園児の保護者のみなさんへお願い と ご注意

■葛城保育所
　現在、大規模改修工事を実施しており、令和9年4月
の開所に向けて準備を進めています。万一、4月開所が
間に合わない場合は、一時的に秋津幼児園で合同保育を
行い、開所の準備が整い次第、葛城保育所へ通所してい
ただきます。

■秋津幼児園・石光保育所・幸町保育所
　北部および南部の2施設の整備が完了した際は、再編
により上記3園は廃所となる予定です。新しい北部施設
は最短で令和13年度の開園を目指しているため、令和
13年度以降に上記3園に在園する児童は別の園へ転園し
ていただく可能性があります。

■御所幼児園
　「御所市北部認定こども園整備基本計画」

（令和8年3月策定）に基づき、新しい北部
施設の園舎等の設計業務を進めています。
建設予定地の御所幼児園敷地では、最短で
令和10年度から工事開始となるため、令和
10年度以降に御所幼児園に在園する児童は
別の園へ転園していただく可能性がありま
す。なお、新しい北部施設は、最短で令和
13年度の開園を目指しています。

御所市北部認定こども園
整備基本計画 ID 4333

◆問い合わせ
子育て推進課〔いきいきライフセンター内〕
☎44-3422

＊公立施設への新規利用申込の受付日程等は、
6～7ページをご覧ください。

霜霜
そ うそ う

月月
げ つげ つ

祭祭
さ いさ い

江戸時代からの由緒ある町家が今に残る御所
まち。普段は見ることのできない町家が一般
公開され、イベントやギャラリーなどを楽し
めます。昔懐かしい風情が漂う御所まちで、
まるでタイムスリップしたかのような時間を
過ごしてみませんか。

＊詳しくは同時配布のリーフレットでご案内。

♦主催・問い合わせ
　霜月祭実行委員会　　
        sougetsusai@gmail.com　

御所まち御所まち
第第2626回回11/8日開催

ID 1835
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　スマートフォンで防災情報を
受信できるアプリです。
　初期設定の方法など
詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。

ダウンロードはこちらから

▲iPhone対応 ▲Android対応

ごせ防災

活用しよう！

防災アプリ

●会場　葛城公園（御所市1-15）
●時間　10時〜 15時

●会場　御所まち一帯
●時間　10時〜

https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/0000000470.html
https://www.city.gose.nara.jp/4666.html
https://s-alert.com/redirect/ngose_rcv/appstore/
https://s-alert.com/redirect/ngose_rcv/appstore/
https://s-alert.com/redirect/ngose_rcv/googleplay/
https://s-alert.com/redirect/ngose_rcv/googleplay/
https://www.city.gose.nara.jp/0000001835.html
https://www.city.gose.nara.jp/1835.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4647973,135.7370187,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4647973!4d135.7395936!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/2168.html
https://www.city.gose.nara.jp/2168.html
https://www.city.gose.nara.jp/2168.html
https://www.city.gose.nara.jp/2168.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.417208,135.7146601,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d24d88620f29:0x75182cd8dc7d6b84!8m2!3d34.417208!4d135.717235!16s%2Fg%2F1tf42xyt?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/4333.html
https://www.city.gose.nara.jp/4333.html
https://www.city.gose.nara.jp/4333.html
https://www.city.gose.nara.jp/4333.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.417208,135.7146601,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d24d88620f29:0x75182cd8dc7d6b84!8m2!3d34.417208!4d135.717235!16s%2Fg%2F1tf42xyt?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.44811,135.7358851,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.73846!16s%2Fg%2F1v7pyffq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.417208,135.7146601,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d24d88620f29:0x75182cd8dc7d6b84!8m2!3d34.417208!4d135.717235!16s%2Fg%2F1tf42xyt?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.44811,135.7358851,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.73846!16s%2Fg%2F1v7pyffq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%9F%B3%E5%85%89%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4702061,135.7262987,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d346ffd4225:0x27a8701cafe9c8c!8m2!3d34.4702061!4d135.7288736!16s%2Fg%2F1v9lbpby?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B9%B8%E7%94%BA%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4523199,135.7240133,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c39aa7dc0f:0xbcb4383dbfacf0ae!8m2!3d34.4523199!4d135.7265882!16s%2Fg%2F1tdvdjs1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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 広報 御所 〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）【市役所の開庁時間】8時30分～17時15分〔土日祝休を除く〕

保育所・幼稚園等 新規利用申込受付

  子育て推進課〔いきいきライフセンター内〕（御所市774-1） ☎44-3422

施設名 所在地 保育時間 対象年齢

御所幼児園 御所市1-9

平日（㈬を除く）
8時30分〜14時

…………
水曜日（㈷を除く）
8時30分　　　
　　〜11時30分

4歳児

5歳児

【幼稚園に入園できる児童】
▶1年保育〈5歳児〉
　令和3年4月2日〜令和4年4月1日生まれの人
▶2年保育〈4歳児〉
　令和4年4月2日〜令和5年4月1日生まれの人
※近年の児童数減少などの理由により、保育所の

児童と合同のクラスで保育を実施しています。

❖公立幼稚園

保育所•幼稚園等  所在地•保育時間
※「平日」とは、祝休日を除く月曜日〜金曜日です。
※「土曜」は祝日を除きます。

施設名 所在地 基本保育時間 延長保育(＊)を含む保育時間 対象年齢

第一葛城学園 柏原716
平日
土曜

8時〜16時
平日 7時30分〜19時30分

3か月児から土曜 7時30分〜17時
日祝 8時30分〜17時

※バスの送迎により基本保育時間が異なります。

恵愛保育所 増355 平日 8時〜16時 平日
のみ 7時〜19時 6か月児から土曜 8時〜12時

＊延長保育の利用については、各施設へお問い合わせください。

❖私立保育所

＊延長保育および預かり保育の利用については、施設へお問い合わせください。

施設名 所在地 基本保育時間 預かり保育(＊)を含む保育時間 対象年齢
葛カトリック幼稚園

〈1号認定〉 戸毛54-3 平日 8時30分～14時 平日 7時30分〜18時30分 満3歳から
※バスの送迎により基本保育時間が異なります。

施設名 所在地 基本保育時間 延長保育(＊)を含む保育時間 対象年齢

葛カトリック幼稚園
〈2号・3号認定〉 戸毛54-3

平日 8時30分
〜 16時30分 平日

のみ 7時30分〜18時30分 1歳児から
(令和9年3月31日時点)土曜 8時30分～12時

※第3土曜のみ
※バスの送迎により基本保育時間が異なります。

❖認定こども園〈1号認定および2号・3号認定〉

施設名 所在地 基本保育時間 延長保育(＊)を含む保育時間 対象年齢

秋津幼児園 室484-1

平日

・

土曜

8時30分　　
　〜16時30分

………

8時30分　　
　〜12時

平日
のみ

8時30分〜17時

6か月児から
石光保育所 元町275-1 7時30分〜19時

葛城保育所 五百家75 平日 7時30分〜19時
土曜 8時〜12時30分

幸町保育所 幸町43 平日 7時30分〜19時
土曜 7時30分〜16時

御所幼児園 御所市1-9 平日
のみ 7時30分〜19時 2歳児から

(令和9年3月31日時点)

❖公立保育所

＊延長保育の利用には、別途申し込みが必要です。また利用料が必要な場合があります。

令和9年度 保育所・幼稚園等 新規利用申込受付
　令和9年4月からの保育所・幼稚（児）園・認定こども園の
新規利用申し込みを下記の日程で受付します。

●受付日時

●受付場所　各利用施設で受付します。
※葛城保育所のみ、子育て推進課で受付

① 保育所 新規利用　受付日程

 そ の 他
　保育所・幼稚園等の利用について詳しく知
りたい場合は、各施設または子育て推進課へ
お越しください。「保育所・幼稚園・認定こ
ども園利用のしおり」を配布します。

⑴ 利用申し込みが定員を超えたときは、ご希望の施設を利用できない場合があります。
⑵ 今回の受付は、4月からの利用希望者に限ります。5月以降の利用希望者は、

利用開始希望月の前月10日までに申し込みが必要ですので、子育て推進課へ
ご相談ください。

【保育所・認定こども園（2号・3号認定）】注 意 事 項

③ 認定こども園 新規利用　受付日程
施設名 受付日 受付時間 電話番号

私立 葛カトリック
幼稚園

11月9日㈪
〜13日㈮ 9時〜16時 67-0409

　保護者の就労や病気などの理由により、家庭
で保育できない児童を保護者に代わって保育
する施設です。

保育所保育所

　4歳児から小学校入学前までの児童のため
の教育を行う、学校教育法で定められた施設
です。保護者の就労等の要件は問いません。

幼稚園幼稚園

　幼稚園（1号認定）と保育所（2号・3号認定）
の機能と特長を併せ持つ施設です。

認定こども園認定こども園

▷利用児童および保護者のマイナンバー
カードまたは通知カード

※ただし、他の世帯員の個人番号（マイナンバー）
が必要な場合もあります。

　❖その他の必要書類は受付時にお渡しし、
後日提出していただきます。

申込手続に必要なもの申込手続に必要なもの

▶上記の日程で申し込みできない場合
◦公立保育所・幼稚園…子育て推進課〔いきいきライフセンター内〕へお越しください。
　　　　　　　　　　　《受付期間：11月9日㈪～27日㈮》［㈯㈰㈷を除く］

◦私立保育所・認定こども園…各施設へお問い合わせください。
 ID 2452

　公立施設は、3歳児・4歳児を合わせた在籍児童が15人以下の場合に混合保育を行います。
　ただし、御所幼児園においては、4歳児クラスに幼稚園部の児童がいる場合は混合保育を行いません。

② 幼稚園 新規利用　受付日程
施設名 受付日 受付時間 電話番号

公立 御所幼児園 11月9日㈪ 8時30分
〜12時 62-2322

◦秋津幼児園（幼稚園部）の募集はありません。

「市立保育所・幼稚園の再編に関する重要なお知らせ」
（5ページ）をご覧ください。

施設名 受付日 受付時間 電話番号

公立

御所幼児園 11月  9日㈪
8時30分

〜12時

62-2322
幸町保育所 11月10日㈫ 62-2598
石光保育所 11月10日㈫ 62-4330
秋津幼児園 11月11日㈬ 62-4331

葛城保育所 11月9日㈪〜27日㈮［㈯㈰㈷を除く］
子育て推進課で受付 ☎44-3422

私立
第一葛城学園 11月9日㈪

〜14日㈯
8時30分

〜17時
63-0338

恵愛保育所 11月9日㈪
〜13日㈮ 66-0022

（★）

★14日㈯は
8時～16時

ご注意

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4641471,135.7365487,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b09543fb09:0x6feb42b461f68352!8m2!3d34.4641471!4d135.7391236!16s%2Fg%2F1th0y9b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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こどもたちを地域で育て、見守ろう

こどものまわりには 危危険険 がいっぱい

自覚ある、正しいネットの利用を促そう！

11月は、子供・若者育成支援推進強調月間

　社会生活が多様化する中、ひきこもり、不登校、闇バイト、SNSの
普及に伴う犯罪被害など、こどもたちを取り巻く課題が山積しています。

◆御所市ひきこもり相談窓口 ☎43-5880
　　youngsupport@city.gose.nara.jp
［相談日：毎週月曜日 9時～17時］

　近ごろ特に、スマートフォン使用に伴う犯罪被害が多く起きています。こどもたちの安全を
守るには、大人からの働きかけだけでなく、こどもたち自身の自覚と自制が必要です。社会の
ルールを守り、日常生活に潜む犯罪に巻き込まれないよう、こどもたちを見守りましょう。

　市では、ひきこもりで悩む人やその家族を
支援するため、「ひきこもり相談窓口」を設置
しています。まずは右記へご連絡ください。

◆問い合わせ　青少年センター
☎67-1896

こどもたちを地域で育て、見守ろう

◀「ヤングケアラー 特設サイト」(こども家庭庁)では、
SNSや電話等のさまざまな相談先を紹介しています。

もし、悩みを抱えていたら…

ヤングケアラーを知っていますか？

「自分はヤングケアラーかも」と思ったあなたへ

　ヤングケアラーは、家庭内のデリケートな問題である
ことや、本人に自覚がないといった理由から表面化しに
くい構造となっています。こどもが「だれかに頼っても
いいんだ」といち早く気づくことができ、周りに支援を
求めやすい環境づくりが必要です。

　学校の先生、スクールカウンセラー、スクール
ソーシャルワーカー、親戚の人など、信頼できる
周りの大人に頼ることが大事です。

ID 0000ID 4007 

　勉強・部活・遊びといった「こどもとしての
時間」と引き換えに、本来大人が担うと想定
されている家事や家族の世話などを日常的に
行っているこども・若者のこと。

【ヤングケアラーとは】

◆連絡・相談・問い合わせ　こども家庭センター 〔いきいきライフセンター内〕☎62-4512

ID 4589

本市では、市内の小・中学校を再編し、令和13年
開校予定の義務教育学校の整備に向けた取組を進め
ています。

公募型プロポーザル方式により設計事業者の選定
を実施した結果、「石本・シード設計共同体」が建築・
設備・土木各分野の専門技術者を配置し、学校建設
の基本設計・実施設計業務を行うことになりました。

今後、子どもたちにとって安全で快適な学びの場
となるよう設計を進めていきます。設計の過程で、
児童・生徒や保護者、市民のみなさんのご意見をお
聞きする機会を設ける予定です。

新しい学校の設計業務に着手しました

＊これまでの経過や最新の情報等は、
市ホームページでご覧ください。

※イラストはイメージ図であり、確定したものではありません。

◆問い合わせ　新しい学校づくり推進課 ☎44-3592

こどもや保護者のこんなサイン
あなたの周りで見聞きしていませんか？

◆こどものサイン
▷いつもこどもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする。
▷不自然な傷や打撲の跡がある。
▷衣類や体がいつも汚れている。
▷夜遅くまで一人で家の外にいる。
▷表情が乏しく、活気がない。など

◆保護者のサイン
▷地域での交流が少なく孤立している。
▷幼いこどもを家においたまま外出している。
▷子育てに拒否的・無関心である。
▷こどものけがについて不自然な説明をする。など

こどもを虐待から守るのに、迷うことなし
11月は、オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

　児童虐待による死亡事例は年間70件を超えています。
こどもを守るためには、周囲の人たちが虐待にいち早く
気づき、救いの手を差し伸べる必要があります。虐待の
サインを少しでも感じたら、迷わず連絡してください。 「児童虐待かも…」と思ったら

迷わずお電話を！迷わずお電話を！
あなたの通告で救われる命があります。あなたの通告で救われる命があります。

児童相談所 虐待対応ダイヤル

☎189
いち はや く

通話料無料・匿名OK

相
談
無
料

出産や子育てに悩んだら…
児童相談所 相談専用ダイヤル

☎ 0120-189-783
いち はや く おなやみを

こどもも保護者もオンラインで相談
親子のための
　相談 LINE

◦必ず捕まります
最後は必ず逮捕されます。強盗して人が亡
くなれば死刑か無期懲役。闇バイトを他人
に紹介しただけでも捕まります。未成年だ
からと罪が軽くなることもありません。

◦先輩や友達からの誘いでも
　応じてはいけません

犯行グループは、都合のいい捨て駒
を求めています。報酬は支払われず、
最後までこき使われるだけです。

◦銀行口座や携帯電話を
　売ってはいけません

通帳やキャッシュカードを売るのは犯罪
です。二度と銀行口座を作ることができ
なくなります。携帯電話やSIMカードを
勝手に売るのも犯罪です。

◦外国へ渡航すれば、
　二度と戻れなくなるかもしれません

監禁され、暴力を振るわれることもあり
ます。命を奪われる危険もあります。

◇今ならまだ引き返せます
個人情報を送ってしまい、あなたや家族の安全を脅かされても、すぐに110番
通報してください。警察はあなたと周りの人の安全を必ず守ります。

今後の幸せな人生のために
～闇バイト闇バイトで人生を棒に振らないために知っておくべき5つのこと～       

　こども家庭庁では、虐待からこどもたちを守るため、
毎年11月に「オレンジリボン(＊)・児童虐待防止推進
キャンペーン」を実施しています。市でも期間中、児
童虐待防止に向けたさまざまな啓発に取り組みます。
　児童虐待について、知ることから始めませんか。

みんなで知ろう、みんなで知ろう、児童虐待の現状児童虐待の現状 ＊オレンジリボンは、
　児童虐待防止の
　シンボルマークです。

児童虐待防止推進特設
サイト（こども家庭庁）▶

警察庁
文部科学省

こども家庭庁

https://kodomoshien.cfa.go.jp/no-gyakutai/
https://kodomoshien.cfa.go.jp/no-gyakutai/
https://kodomoshien.cfa.go.jp/no-gyakutai/orangeribbon/
https://www.cfa.go.jp/policies/jidougyakutai/gyakutai-taiou-dial
https://page.line.me/?accountId=778asdia
https://page.line.me/?accountId=778asdia
https://kodomoshien.cfa.go.jp/no-gyakutai/orangeribbon/
https://kodomoshien.cfa.go.jp/no-gyakutai/orangeribbon/
https://www.city.gose.nara.jp/0000004007.html
https://kodomoshien.cfa.go.jp/young-carer/
https://kodomoshien.cfa.go.jp/young-carer/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E7%9B%B8%E8%AB%87%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4609442,135.7367903,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c2584e1857:0x17c3721c9a846399!8m2!3d34.4609442!4d135.7393652!16s%2Fg%2F1vd9514p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004155.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004155.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004155.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004589.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004589.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004589.html


11 10 2026．11月号
広報 御所

 2026．11月号
 広報 御所 〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）【市役所の開庁時間】8時30分～17時15分〔土日祝休を除く〕

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線451）

歳出総額 182億5,029万円

○歳入
　　　…市に入ったお金（収入）

■市税…市に納めていただいた税金
■地方交付税…国が徴収した税金
（所得税など）の中から市の財政
状況に応じて交付されたお金

■国庫支出金・県支出金…市が行っ
た特定の事業に対して国や県から
受けたお金

■市債…大きな事業を行うときに、
国、県および金融機関などから借
り入れたお金

歳入総額 185億8,235万円

☆自主財源
　…市が自主的に収入できたお金
☆依存財源
　…国や県の基準に基づいて交付

されたり、割り当てられたり
したお金

令和7年度「一般会計決算」の内訳令和7年度「一般会計決算」の内訳

令和7年度 決算

歳　入
185億
8,235万円

市税
28億5,273万円

地方交付税
62億3,419万円

国庫支出金
26億6,454万円

使用料・手数料ほか
29億9,925万円

市債
19億3,930万円

県支出金
9億6,910万円

その他
9億2,324万円

自主財源
31.6％

依存財源
68.4％

15.4％

　16.2％

33.5％
14.3％

　5.2％

　10.4％

　5.0％

民生費
53億8,684万円

その他
6億6,656万円

消防費
11億187万円

土木費
16億4,997万円

公債費
29億7,116万円

　

歳　出
182億
5,029万円

29.5％

16.3％

衛生費
18億4,780万円
10.1％

総務費
28億2,502万円
15.5％

教育費
18億107万円
9.9％

　9.0％

　6.0％ 　3.7％

○歳出
　　　…市が使ったお金（支出）

■民生費…高齢者、障害者、児童など
の医療・福祉などに使ったお金

■公債費…市債（借金）を返済する
ために支払ったお金

■総務費…市役所の管理運営、課税
徴収、住民窓口、選挙、統計など
の事務に使ったお金

■衛生費…保健衛生、健康管理、ごみ
処理などの環境衛生に使ったお金

■教育費…小・中学校、幼稚園、社会
教育、文化施設などに使ったお金

■土木費…道路、公園、市営住宅など
の整備や事務に使ったお金

■消防費…消防・災害対策などに使
ったお金

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-3001（内線259）

　　　　　　　　　　 　　 をお知らせします

　令和7年度の一般会計決算は、歳入185億8,235万円、歳出182億5,029万円、差引3億3,206万円で、
翌年度への繰越事業に伴う繰越財源6,870万円を差し引いた実質収支額は、2億6,336万円の黒字とな
りました。

一般会計決算一般会計決算
歳　入 歳　出 翌年度に

繰り越すべき財源 実質収支額

185億8,235万円 − 182億5,029万円 − 6,870万円 ＝ 2億6,336万円

　みなさんに納めていただいた税金は28億5,273万円で、市民税の増加により、市税全体としては前年度と
比較して8,235万円の増加となりました。また、国から交付される地方交付税が前年度より1億252万円増
加し、市が自由に使えるお金が増えました。

決算

会　計　名 歳　　入
A

歳　　出
B

差　　引
C (= A−B)

繰越額
D

実質収支額
E (= C−D)

一　般　会　計 185億8,235万円 182億5,029万円 3億3,206万円 6,870万円 2億6,336万円

特　
　
別　
　
会　
　
計

国 民 健 康
保 険 事 業 30億2,135万円 29億9,492万円 2,643万円 0円 2,643万円

学 校 給 食 費 7,311万円 7,581万円 △270万円 0円 △270万円

介 護 保 険 事 業 38億7,916万円 37億8,074万円 9,842万円 0円 9,842万円

後 期 高 齢 者
医 療 保 険 事 業 5億9,599万円 5億9,495万円 104万円 0円 104万円

企
業
会
計

会　計　名 収　　入 支　　出 当年度純利益 前年度繰越
利益剰余金

当年度未処分
利益剰余金

A B C (= A－B) D E (= C＋D)
下水道事業会計

（ 収 益 的 収 支 ） 5億6,470万円 5億6,149万円 321万円 2億1,988万円 2億2,309万円

会計別決算額令和7年度 〔△はマイナスを表します。〕

▶︎特別会計・企業会計とは
特定の事業を行い、一般会計とは別に会計を行うのが特別会計です。企業会計とは経済活動を一定の
方式によって行う会計で、御所市では下水道事業会計がこれにあたります。

※掲載している数値および割合は端数調整を行っています。

令和7年度

■問い合わせ　行革財政課 ☎ 44-3628 ID 0000ID 4417

https://www.city.gose.nara.jp/0000004417.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004417.html
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令和7年度 決算
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（億円） 基金残高

令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度
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50.83
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91

92

93

94

95

96

9796.5

28.53
28.25 28.31 28.38
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市税収入額
市税徴収率

〈
市
税
収
入
額
〉

  各種指標から見る 　財政の健全度
　令和7年度の一般会計の実質収支は黒字となりましたが、果たして健全な
財政運営ができているでしょうか？いろいろな指標を使って見てみましょう。

健
全
化
判
断
比
率

項目 内容 令和7年度
（御所市） 早期健全化基準(※)

実 質 赤 字 比 率 一般会計を中心とした赤字の割合 − 13.69%
連結実質赤字比率 全ての会計の赤字の割合 − 18.69%
実 質 公 債 費 比 率 年間の借金返済額の割合 11.2% 25.0%
将 来 負 担 比 率 将来に負担が見込まれる負債の割合 57.9% 350.0%

御所市の「健全化判断比率」は早期健全化基準以下となっています。
◉ 経常収支比率 98.5％◉

　経常収支比率とは、経常的な収入で経常的な支出をまかなえているかを判断するための指標です。
　この比率が100%を超えると臨時的収入（特別交付税等）を経常的な支出に充てたり、基金（貯金）
の取り崩しが必要な状況となります。令和7年度決算の経常収支比率は98.5%で、前年度の99.6％
から1.1ポイント改善したものの、地方交付税などの依存財源が歳入全体に占める割合は依然とし
て高い状況です。

　御所市の税には、市民税・固定資産税・軽自動車税・
市たばこ税・都市計画税があります。令和7年度の収
入額は、軽自動車税や固定資産税がわずかに減少し
ましたが、市民税は増加しました。その結果、市税
全体では、前年度と比較して8,235万円の増加とな
りました。

市税の状況市税の状況

《一般会計》
 市税・市債残高・基金残高から見る 

財政状況

　市の貯金である基金は、令和7年度末残高が44億
7,285万円となりました。

基金残高の状況基金残高の状況

市債残高の状況市債残高の状況
　市債残高は、過疎対策事業債等の有利な地方債を
発行しているものの、令和4年度から継続的に繰上償
還を実施してきたことにより減少しました。令和7年
度は、繰上償還11億5,595万円を含め28億1,502万
円を償還し、前年度と比較して8億7,572万円の減少
となりました。

〈
市
税
徴
収
率
〉

令和7年度 決算

収 入 82万4,783円 （内、市税収入額12万6,619円）
支 出 81万     44円 （内訳）

【 経 費 】 民生費 23万9,096円
公債費 13万1,876円
総務費 12万5,389円
衛生費 8万2,015円
教育費 7万9,941円
土木費 7万3,234円
消防費 　　4万8,907円
その他 2万9,586円

◇ポケットパーク整備事業 1億1,262万円
地域住民の憩いの場やまち

歩きを楽しむ観光客の休憩
所として、ポケットパーク

（小公園）の整備工事を行い
「赤塚家住宅横ポケットパー
ク」をオープンしました。

◇御所まち道路美装化工事　 1億841万円
御所中心市街地地区街なみ環境整備事業計画に

基づき、御所まちの道路美装化工事を行いました。

◇新しい学校づくり事業費　 8,321万円
子どもの良好な教育環境の実現に向け、令和

6年度に策定した「基本方針」の周知を図るため、
タウンミーティングや教育講演会を開催しまし
た。また、新しい学校施設のコンセプトや施設
整備方針を定める「基本計画」を策定するとと
もに、新しい学校づくりワークショップを開催
しました。さらに、建設予定地の文化財調査や
測量調査を行いました。

◇学校給食費無償化事業 3,761万円
物価高騰に伴う子育て世帯の経済

的負担を軽減するため、小・中学校
に通う児童・生徒に係る1年間の学
校給食費を無償化しました。

◇保育所等副食費無償化事業 902万円
物価高騰に伴う子育て世帯の経済的負担を軽

減するため、保育所・幼児園等に通う市内在住
の児童に係る1年間の副食費を無償化しました。

◇子どもにかかる医療費無償化事業 488万円
令和7年8月診療分から18歳までの子どもを

対象に、医療機関窓口での一部負担金を撤廃し、
保険診療費の無償化を行いました。

◇5歳児健診費 56万円
5歳児は基本的な生活習慣が確立し、社会性

を身に付ける大切な時期です。この時期に健診
を行うことでお子さんの特性に早めに気づき、
必要に応じて適切な支援に
つなげ、安心して就学に臨
めるよう、5歳児健診を導入
しました。

◇災害対策費 2,051万円
災害時の代替水源としての地下水活用に関す

る現状分析・施策検討を目的として災害時水源
基礎調査委託を行いました。また、災害時に避難
所等において最低限必要となる電力を確保する
ため、蓄電池とソーラーパネルを購入しました。

◇難聴高齢者補聴器購入費助成金 32万円
身体障害者手帳の交付対象とならない65歳以

上の難聴の高齢者を対象に、補聴器購入費用の
一部を助成しました。

◇バス位置情報システム運用委託料 74万円
スマートフォンなどインターネット

環境があれば、コミュニティバスの
現在位置等の情報がわかり、運行状況
を確認できるバス位置情報システム
を導入しました。

　令和7年度一般会計決算額を、
住民基本台帳人口2万2,530人

（令和8年3月31日現在）で割り、
市民1人あたりの収入やかかった
経費（支出）を算出しました。

※「早期健全化基準」とは、いわゆる
イエローカードのことで、この基準
を超えると「財政健全化計画」を策
定し、財政の健全化に取り組まなけ
ればなりません。

令和6年度に実施した主な事業（一般会計）令和7年度に実施した主な事業（一般会計）

◎ほかにも、さまざまな事業を実施しました。◎ほかにも、さまざまな事業を実施しました。詳しくは詳しくは市ホームページに市ホームページに
　掲載の「令和7年度決算 主要施策の成果報告書」をご覧ください。　掲載の「令和7年度決算 主要施策の成果報告書」をご覧ください。

https://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index3.html
https://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index3.html
https://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index3.html
https://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index2.html
https://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index2.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%9D%E3%82%B1%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%91%E3%83%BC%E3%82%AF/@34.4620765,135.7361507,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30004fcda7f:0x54602b31159c5b3!8m2!3d34.4620765!4d135.7387256!16s%2Fg%2F11zf5y7kp2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%9D%E3%82%B1%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%91%E3%83%BC%E3%82%AF/@34.4620765,135.7361507,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30004fcda7f:0x54602b31159c5b3!8m2!3d34.4620765!4d135.7387256!16s%2Fg%2F11zf5y7kp2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004254.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003979.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004258.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004301.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004400.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004417.html
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け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268 ☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

ご
加
入
の
み
な
さ
ん
へ

費用
無料

　
疾
病
の
早
期
発
見
や
重
症
化
予
防
の

た
め
、
年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

◎
受
診
期
間
　
12
月
末
日
ま
で

◆
実
施
場
所
　
県
内
実
施
医
療
機
関 

（
＊
）

＊
奈
良
県
医
師
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
受
診
方
法　
実
施
医
療
機
関
へ
事
前
に

予
約
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
持
ち
物　
受
診
券
、
質
問
票
、
マ
イ
ナ

保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書

☆「
受
診
券
」等
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

加
入
者
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

注
す
で
に
今
年
度
の
健
康
診
査
を
受
診
し

た
人
は
、
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

◆
受
診
を
原
則
ご
遠
慮
い
た
だ
く
人

①
医
療
機
関
に
長
期
入
院
（
６
か
月
以
上

継
続
し
て
入
院
）
し
て
い
る
人

②
事
業
主
健
診
な
ど
、
他
で
健
康
診
査
の

受
診
機
会
が
あ
る
人

③
施
設
入
所
し
て
い
る
人
（
障
害
者
支
援

施
設
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護
保
険

施
設
等)

◆
問
い
合
わ
せ

保
険
課 

☎
44
・
3
2
9
3

交通事故交通事故などに遭ったときは、
　　　　　すぐに届出を

交通事故や食中毒など、第三者の行為（＊）によってケガをしたり病気を患ったり
した際に、国保を使って診療を受ける場合は『第三者の行為による被害（傷病）届』
の届出が必要です。（届出の様式は市ホームページから
ダウンロードできます。）

第三者の行為による傷病については、加害者が治療費を負
担するのが原則です。国保で診療を受ける場合は、一時的に
国保が治療費を立て替え、後で加害者に損害賠償請求します
が、この請求には被害者からの届出が必要です。

第三者の行為によって傷病を受けた際は、速やかに保険課
〔市役所新館1階〕へ届出をお願いします。

▶医療機関からの請求の内容から『第三者の行為に
よる傷病』の可能性がある場合は、世帯主に対し、
負傷・疾病原因の確認を行っています。
お手元に「第三者行為にかかる書類の提出につい
て」や「負傷原因照会書」などの文書が届きまし
たら、回答にご協力ください。

ID 2099

御所市の国保にご加入のみなさんへ ■問い合わせ　保険課 ☎44-3267

G
o
G
o 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

倶
楽
部
ツ
ア
ー

▼
日
時
　
11
月
17
日
㈫

　
※
8
時
の
時
点
で
雨
の
場
合
は
中
止

　
〇
集
合
：
9
時
15
分

　
○
出
発
：
9
時
30
分

　
○
解
散
：
15
時
30
分
頃

▼
集
合
・
解
散
場
所

　
葛
城
公
園

　
（
栄
町
交
差
点
入
口
付
近
の
あ
ず
ま
や
）

　
【
コ
ー
ス
】

馬
橋
地
蔵 

⇨ 

追お
お
つ
き着
神
社 

⇨ 

三
光
丸
ク
ス
リ
資
料
館（
昼
食
） 

⇨ 

吉
祥
草
寺

▼
歩
行
距
離
　
約
9
㎞

▼
歩
行
時
間
　
約
3
時
間
30
分

▼
持
ち
物
　
弁
当
、
飲
み
物
、
敷
物
、

雨
具
、
常
備
薬
、
帽
子 

な
ど

▼
申
込
方
法　
11
月
9
日
㈪
ま
で
に
、

健
康
推
進
課
へ
電
話
ま
た
は
G
o
G
o

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
倶
楽
部
会
員
へ
。

※
体
調
や
安
全
は
自
己
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

まろやかでコクのある味わい♪

ごぼうの豆乳みそ汁
材料（2人分）

ごぼう 60g
玉ねぎ 1/4個（50g）
にんじん 1/3本（50g）
ねぎ 10g
厚揚げ 30g
だし汁 200ml
みそ 小さじ2と1/2
無調整豆乳 大さじ3
白すりごま 大さじ1

〈作り方（2人分）〉〈作り方（2人分）〉
❶ ごぼうは皮をこそげ取り、斜め薄切り

にして水に5分ほどさらす。玉ねぎはく
し形に、にんじんは3㎜幅の半月切りに
する。厚揚げはお湯をかけて油抜きを
し、半分の厚さに切ってから、短冊切
りにする。

❷ 鍋にだし汁とごぼう、玉ねぎ、にんじ
んを入れて火にかけ、具材が柔らかくなったら厚揚げを入れる。
ひと煮立ちさせたら火を弱めてみそを溶き入れる。

❸ 豆乳とすりごまを❷に加え、沸騰しないように温めたら器に盛り
付けて、刻んだねぎを散らしてできあがり♪

減塩ワンポイントアドバイス減塩ワンポイントアドバイス vol.58 

☆ ごぼう編☆ 　これから旬を迎えるごぼうは、豊かな香りとシャキシャキとした食感
が特徴で、食物繊維を多く含むため、便秘の予防や改善に役立ちます。
ごぼうの香りや風味は皮に含まれていますので、たわしなどで泥や汚
れをこすって洗い、包丁で表面をこそげ取る程度にしましょう。
　今回はごぼうなどの野菜を具材に、仕上げに豆乳を使用したみそ汁を
ご紹介します。野菜からうま味が出ることに加え、具だくさんにする
ことで、みその量を減らすことができます。ぜひお試しください☆

野菜を味方にして減塩

11月の成人保健事業
事業名 実施日 実施時間・場所 内容 持ち物・注意事項

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳

6日㈮
27日㈮ 13:30 ～ 15:00

いきいきライフセンター

初心者もOK!
楽しく太極拳を学びましょう。 室内用シューズ

(靴底の薄いもの)
水またはお茶、タオルやってみよう

太 極 拳 11日㈬ 太極拳の基礎を学びましょう。

レッツ
ウォーキング 8日㈰

9:15 ～ 12:00
葛城公園（栄町交差点入口
付近のあずまや）に集合

御所まち散策
（霜月祭）

飲み物、タオル
※8時時点で雨の場合は中止

費用
無料

お
口
の
健
康
診
査

〈
口
腔
健
診
〉

（
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
）

　
お
口
の
健
康
は
暮
ら
し
を
快
適
に
し
、

健
康
長
寿
に
つ
な
が
り
ま
す
。
健
診
を

受
け
て
、
お
口
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

◎
受
診
期
間
　
11
月
30
日
㈪
ま
で

●
対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
75
歳
・
80
歳
・
85
歳
の
人

（
令
和
8
年
4
月
1
日
時
点
）

※
対
象
者
に
は
健
診
券
〈
は
が
き
〉
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

●
実
施
場
所　
県
内
歯
科
医
療
機
関（
＊
）

＊
奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
受
診
方
法　
歯
科
医
療
機
関
へ
事
前

に
予
約
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
持
ち
物　
健
診
券
〈
は
が
き
〉、

マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書

注
す
で
に
今
年
度
の
口
腔
健
診
を
受
診

し
た
人
は
、
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
0
7
4
4
・
29
・
8
4
3
0

注
意

❖加害者から治療費を受け取ったり、
示談を済ませたりすると、国保で診
療を受けられない場合があります。

❖業務中や通勤途中の事故は、原則労
災保険の対象です。

＊第三者の行為による傷病の例
◦交通事故による負傷
◦不当な暴力行為による負傷
◦他人が飼育する動物による負傷
◦飲食店や購入食品による食中毒
◦他者所有の施設内や物による事故

け
ん
こ
う

1日の食塩摂取量基準
男性　7.5g未満
女性　6.5g未満

高血圧のの人　6g未満

〈1人分〉塩分〈1人分〉塩分 約1.0g 約1.0g

参加無料・申込不要

https://www.city.gose.nara.jp/0000002099.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002099.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002099.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.nara-kouiki.jp/hoken_kenshin.html
https://nara.med.or.jp/residents/tokutei/kouki/
https://nara.med.or.jp/residents/tokutei/kouki/
https://nara.med.or.jp/residents/tokutei/kouki/
https://nara.med.or.jp/residents/tokutei/kouki/
https://nara.med.or.jp/residents/tokutei/kouki/
https://www.nara-kouiki.jp/hoken_koukuu.html
https://www.nara-kouiki.jp/hoken_koukuu.html
https://www.nara-kouiki.jp/hoken_koukuu.html
https://www.nara-kouiki.jp/hoken_koukuu.html
https://www.nara-kouiki.jp/hoken_koukuu.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/minna_navi/topics/topics5_04.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'55.5%22N+135%C2%B044'20.7%22E/@34.465409,135.7384383,19z/data=!3m1!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!2z44GE44GN44GE44GN44Op44Kk44OV44K744Oz44K_44O8!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v!3m3!8m2!3d34.465409!4d135.739082?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'55.5%22N+135%C2%B044'20.7%22E/@34.465409,135.7384383,19z/data=!3m1!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!2z44GE44GN44GE44GN44Op44Kk44OV44K744Oz44K_44O8!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v!3m3!8m2!3d34.465409!4d135.739082?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000001835.html
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'55.5%22N+135%C2%B044'20.7%22E/@34.465409,135.7384383,19z/data=!3m1!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!2z44GE44GN44GE44GN44Op44Kk44OV44K744Oz44K_44O8!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v!3m3!8m2!3d34.465409!4d135.739082?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'55.5%22N+135%C2%B044'20.7%22E/@34.465409,135.7384383,19z/data=!3m1!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!2z44GE44GN44GE44GN44Op44Kk44OV44K744Oz44K_44O8!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v!3m3!8m2!3d34.465409!4d135.739082?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%A6%AC%E6%A9%8B%E5%9C%B0%E8%94%B5%EF%BC%88%E5%9B%9B%E5%9C%B0%E8%94%B5%EF%BC%89/@34.460691,135.7422138,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30a1d9dcac7:0x6a09ff63f4cdc05b!8m2!3d34.460691!4d135.7447887!16s%2Fg%2F11nnmyfsjl?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%BD%E7%9D%80%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.4582614,135.742634,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2a25ec7414f:0x8cc549ae40585a84!8m2!3d34.4582614!4d135.7452089!16s%2Fg%2F11g_srw50?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%B8%89%E5%85%89%E4%B8%B8%E3%82%AF%E3%82%B9%E3%83%AA%E8%B3%87%E6%96%99%E9%A4%A8/@34.446233,135.7627016,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd9dcc5a1219:0x90006e83a1e5e333!8m2!3d34.446233!4d135.7652765!16s%2Fg%2F11bzm8tn24?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%8C%85%E5%8E%9F%E5%B1%B1+%E9%87%91%E5%89%9B%E5%AF%BF%E9%99%A2+%E5%90%89%E7%A5%A5%E8%8D%89%E5%AF%BA/@34.4612154,135.7460366,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2a10d3f4d5d:0x8dfee60158aee5c7!8m2!3d34.4612154!4d135.7486115!16s%2Fg%2F11gcfmyn10?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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図書館へ行こう!
☎65-2580【開館時間：9時～17時】
図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

新着図書 図書館ホームページ  azaleahall-gose.jp
（他にも新着図書を紹介しています。）

★貸出点数 10点までまで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

『NBA LEGENDS』
島本 和彦／監訳　イースト・プレス

ビル・ラッセル、ケビン・
ガーネット…。NBAの歴史
に強い印象を残した時代を
たどりながら、史上最高の
プレーヤーたちの魅力的な
物語と輝かしい功績を振り
返る。マイケル・ジョーダン
の「史上最高」とすべき23の
理由を提示。偉大なコーチ、
伝説的チーム、記憶に残る
名勝負も紹介する。

『しかたなし日記』
　	 市川 宣子／作　童心社

◆一般書◆（中高生を含む）

◆児童書◆

幼なじみのなこ、ゆう、こうの
3人は毎日「しかたない」こと
ばかりだと気づいた。お父さん
の仕事でディズニーランドに
行けなくてしかたない。お詫
びにお母さんがしかたないか
らとパフェを買ってくれた。
「しかたない」ってどういう意
味？そんな「しかたない」を、
日記に書き出してみたら…。

11月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

は休館日 は整理日（休館）

♦
11
月
の
図
書
館
行
事

〈
地
階
　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

▼
つ
ー
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

1
日
㈰
　
11
時
～

▼
お
は
な
し
を
た
の
し
む
会

14
日
・
28
日
㈯
　
10
時
30
分
～

タ イ ト ル 著 者・出 版 社

「外国人不動産」問題 牧野 知弘／著        祥伝社
現代軍事学入門

文脈・政策・運用・管理
武内 和人／著

作品社
JAPANESE HAIKU for Cat Lovers 
                   猫を詠んだ俳句集  

Manda ／イラスト
チャールズ・イー・タトル出版

スーパーって観光地やねん 下村 英理／著         青月社
古代史の謎を解く!

日本の古墳100選     
若狭 徹／監修

宝島社
本を楽しむ教科書 大島 梢絵／監修  ナツメ社

めんどくさいは、あっていい。 ゆうき ゆう／著  清流出版 
私たちが見ている世界は現実か
お釈迦様は量子力学を

知っていたのかもしれない
波場 直之／著

化学同人

わたしを忘れないで
アンネが日記を書く前の物語

アリス・ホフマン／著
NHK出版

タ イ ト ル 著 者・出 版 社
読めば色の不思議がわかる！
　　　　　　　　赤白帽のなぞ

七江 亜紀／著
東京書店

学校給食のひみつ図鑑 スタジオタック
クリエイティブ

？と！ のえほん（2） きれてる 鈴木 のりたけ／作
ポプラ社

作文モンスター図鑑 宮城 信／著    大修館書店

すごいぞカラス クリス・バターワース／作
ひさかたチャイルド

なぜ?どうして?
みぢかなぎもんずかん 冬

国土社編集部／編   
国土社

狙われた国と地域（8）
アフガニスタン

稲葉 茂勝／著   
あすなろ書房

ピタゴラじゃんけん装置
QRブック ゴラの巻

佐藤 雅彦ほか／著
小学館

もしも算数嫌いの小学生が
算数の国でゾンビと出合ったら？

緑川 聖司／著
朝日新聞出版  

つーちゃんの
クリスマスおはなし会クリスマスおはなし会
♦日時　12月6日㈰
　　　　11時～11時30分
♦場所　地階  児童書コーナー
♦対象　小学生以下の人

申込不要♪

「
心
不
全
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
」

　
～
心
臓
の
健
康
を
守
る
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
～

お
医
者
さ
ん
か
ら
の

　
　
　
　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ

相談内容 開催日 時間 予約期限

眼科 10日㈫ 14時〜15時 5日㈭

整形外科 17日㈫ 15時〜16時 16日㈪

内科疾患 25日㈬ 14時30分～
15時30分 18日㈬

◆︎場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
（橿原市内膳町5-5-8）

※大和八木駅から北へ徒歩7分
◆予約・問い合わせ　奈良県医師会
　　　　　　　　　　　  ☎0744-22-8502

◆日時　11月3日㈫㈷
14時〜16時（開場：13時30分）

＊開場後に相談会の整理番号を配布（先着50人）
◆場所　奈良県医師会館（橿原市内膳町5-5-8）
◆内容　＊相談会は講演終了後に実施
①講演『アトピー性皮膚炎と乾燥肌
　　　　～正しいスキンケアと薬の塗り方～』
　〔講師〕奈良県立医科大学皮膚科学教室 教授 新熊 悟さん

②相談会〔担当〕皮膚科 専門医
◆問い合わせ　奈良県医師会皮膚科部会事務局　　
　　　　　    　　☎0744-22-8502

「ひふの日「ひふの日」」
記念講演会記念講演会・・相談会相談会

申込
不要

参加
無料

奈良県医師会の学術部会が行う奈良県医師会の学術部会が行う
無料健康相談無料健康相談（11月）（11月）

予約
必要

◆開設日時
　12月7日㈪～11日㈮
　9時～21時
◆相談専用電話番号
　☎0743-85-5639
◆相談対応　精神科ソーシャルワーカー
◆問い合わせ（福）萌（生活支援センターなっつ）

☎23-7214

　眠れない日や気分が落ち込む日が続く、
やる気が出ない、不安で仕方ない……。
ひとりでお悩みではありませんか？
　精神科への受診や薬への
不安など、こころの健康に
関する悩み、相談を電話で
お受けし、支援機関や制度
の情報提供をします。

相談無料
秘密厳守

※通話料が
　かかります。

萌
もえ

こころこころの相談室 《精神保健福祉電話相談事業》

電話

　
近
年
「
心
不
全
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
」
と
い
う
言
葉
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
は
本
来
、
感
染
症
の
世
界
的
大
流
行

を
意
味
し
ま
す
が
、
高
齢
化
が
進
む
日
本
で
は
、
心
不
全
患
者
が

急
激
に
増
加
し
て
お
り
、
こ
の
状
況
が
感
染
症
の
大
流
行
に
な
ぞ

ら
え
て
呼
ば
れ
る
ほ
ど
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
心
不
全
は
、
心
臓
の
機
能
が
低
下
し
、
息
切
れ
や
む
く
み
が
起

こ
り
、
徐
々
に
生
命
を
縮
め
る
病
気
で
す
。
初
期
に
は
症
状
が
乏

し
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進
行
す
る
た
め
、
予
防
が
重
要
で
す
。

一
度
症
状
が
現
れ
る
と
、元
の
健
康
な
状
態
に
戻
る
の
は
難
し
く
、

少
し
ず
つ
悪
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
心
不
全
の
原
因
と
し
て
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、

肥
満
、
喫
煙
な
ど
生
活
習
慣
に
関
わ
る
も
の
や
、
心
筋
梗
塞
、
弁

膜
症
な
ど
の
心
臓
疾
患
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
腎
臓
疾
患
や
呼
吸

器
疾
患
な
ど
が
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
り
、
こ
れ
ら
は
徐
々
に
心

機
能
を
低
下
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
日
々
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、禁
煙
、適
正
体
重
の
維
持
に
加
え
、

無
理
の
な
い
運
動
が
、心
臓
の
健
康
を
保
つ
う
え
で
効
果
的
で
す
。

　
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
は
、
薬
で
の
管
理
が
重
要
で

す
。
血
圧
を
適
正
に
保
つ
こ
と
は
心
臓
の
負
担
を
軽
減
し
、
血
糖

値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
は
、
血
管
や
心
筋
を

守
る
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
定
期
的
な
通
院
と
、
医
師
の
指
示

に
基
づ
い
た
薬
物
療
法
の
継
続
は
、
心
不
全
の
予
防
と
治
療
の
要

と
な
り
ま
す
。

　
心
不
全
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
病
気
で
す
が
、
日
々
の
生
活

を
見
直
す
こ
と
で
発
症
や
進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
。

奈
良
県
医
師
会

け
ん
こ
う

御所ガール
facebook

耳より情報!

生涯学習課
Instagram

スポーツ・文化

農林商工課
Instagram

農林商工業

農業委員会
Instagram

農地・農業

学校給食センター
Instagram

給食献立

文化財課
Instagram

文化財健康づくり

健康推進課
Instagram

御所市
公式SNS

リアルタイムリアルタイムなな情報を情報を
お届けしますお届けします!!

https://nara.med.or.jp/residents/soudan/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167305,135.7912251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167305,135.7912251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5130631,135.7896411,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013320312e6b93:0x3285f5d9ed2afdbe!8m2!3d34.5130631!4d135.792216!16s%2Fg%2F12yygj4cp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167305,135.7912251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/?s=%E6%96%B0%E7%9D%80%E6%A1%88%E5%86%85
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/ikiiki_gosecity/
https://www.instagram.com/ikiiki_gosecity/
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.instagram.com/school_lunch_gosecity/
https://www.instagram.com/school_lunch_gosecity/
https://www.instagram.com/gosenourinsyoukou/
https://www.instagram.com/gosenourinsyoukou/
https://www.instagram.com/nougyouiinkai_gosecity/
https://www.instagram.com/nougyouiinkai_gosecity/
https://www.facebook.com/gosegirl
https://www.facebook.com/gosegirl
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☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

暮
ら
し

暮
ら
し

■ 清掃
　浄化槽にたまった
汚泥等の引き抜きや、
機器類の洗浄などを
行います。

年1回以上（全ばっ気方式の浄化
槽は、おおむね6か月に1回以上）
の実施が必要です。清掃は市許可
業者に依頼してください。
▷許可業者

㈲環境処理センター
☎62-1919

■ 保守点検
　機器類の調整や修
理、消毒剤の補充な
ど、県知事の登録を
受けた保守点検業者
による年3回以上の点検が必要です。
▷問い合わせ

奈良県保健環境研究センター
☎0744-47-3805

■ 法定検査
　清掃や保守点検が規定どおり
に実施され、浄化槽が正常に機
能しているかをチェックするた
め、年1回の検査が必要です。
▷実施機関
（一社）奈良県
環境保全協会
☎22-5161

浄化槽は微生物の働きで生活排水をきれいにします。適正な維持管理をしない
と、浄化槽の機能が低下し、水質汚濁や悪臭の原因になります。浄化槽の設置者
には、清掃や点検など、3つの適正な維持管理が義務付けられています。

お願い
＊くみ取り口や浄化槽のマンホール付近に物を置かないでください。
＊作業の妨げにならないよう、植木の剪

せんてい

定や除草をお願いします。

　河川や水路などへのポイ捨てや、家庭ごみ・
粗大ごみなどの不法投棄が後を絶ちません。
これらのごみは、景観を損ねるとともに、水質
を悪化させ、生活環境に悪影響を及ぼします。

　不法投棄されたごみを処理する費用には、
みなさんの納める税金が使われます。
　不法投棄を・・・
「しない！させない！見逃さない！」
という意識を一人一人が持って、地域ぐるみ
でパトロールを行うなど不法投棄を監視し、
不法投棄を許さない環境をつくりましょう。

◆問い合わせ　建設課 ☎44-3495
　　　　　　　環境政策課 ☎66-1087

★河川への不法投棄は犯罪です。
　（法律により厳しく罰せられます。）

▷河川法（河川法施行令）
⇒3か月以下の拘禁刑または

20万円以下の罰金
▷廃棄物の処理及び清掃に関する法律

⇒5年以下の拘禁刑もしくは1000万円
（法人は3億円）以下の罰金または
その両方

ID 285

合併処理浄化槽への転換をお願いします
　河川や水路の水質汚濁の原因の大半は、台所や風呂、洗濯など家庭からの
生活排水です。きれいな水環境を守るため、生活排水の適正な処理が欠かせ
ません。下水道事業計画区域外で「くみ取り便槽」「単独処理浄化槽」を設置
しているご家庭は、全ての生活排水をきれいに処理できる「合併処理浄化槽」
への転換をお願いします。

▷設置費用等は、要件を満たせば
市の補助制度を活用できます。 ID 261

〈くみ取り〉
ID 285
〈浄化槽〉

ID 1030
〈補助制度〉

◆問い合わせ
　環境政策課 ☎66-1087
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11月の各種無料相談日程表
相 談 名 日 曜 時 間 場 所 等 予約 問い合わせ 備 考

交 通 事 故 相 談 5 木 10:00～15:00 市役所本館2階 会議室5 要
市民課☎44-3018

電話で予約
行 政 相 談 17 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消費者相談室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 11 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 27 金 13:00～16:00 防災交流館3階
活動室B  要 奈良弁護士会

☎0742-22-2035
11月13日㈮の9時30分から
前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談 要
人権施策課
☎65-2210

前日までに電話で予約
（先着6人）

人 権 相 談
5

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
12 人権センター 相談室

税 務 相 談 12 木 13:00～16:00 市役所新館3階 会議室B 不要 税務課☎44-3194

消 費 生 活 相 談 毎週 木 10:00～16:00 市役所新館1階
消費者相談室

不要

市民課☎62-3001
（内線253） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。
毎週 月 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎69-3001

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御所市適応指導教室
〔葛公民館内〕 要 御所市適応指導教室

☎43-6200
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

ひきこもり相談 毎週 月   9:00～17:00 青少年センター
〔葛公民館内〕 要 青少年センター

☎43-5880
LINE（@482jgorw）、メール、
Zoom、電話、来所で相談。
※Zoomと来所は要予約

児 童 虐 待 等
の 相 談

24時間　年中無休 児童相談所
虐待対応ダイヤル 不要 全国共通 ☎189

（通話料無料）
こどもへの虐待が疑われる
場合に、匿名による通報や
相談ができます。

月～金   8:30～17:15 こども家庭センター
〔いきいきライフセンター内〕不要 こども家庭センター

☎62-4512こども相談窓口 子育て全般に関する相談

心 配 ご と 相 談
10

火 13:00～15:00 御所市ボランティアセンター
[御所市社会福祉協議会 隣] 不要 御所市

社会福祉協議会
☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。24

障がい者（児）相談 月～金   9:00～17:00 御所市社会福祉協議会 要 障がい者（児）本人や家族の
相談に応じます。電話で予約

御所市・葛城市の
両市民が相互に
利用できます

今月は開催しません。（次回は12月8日㈫）

※祝日は開催しません。

youngsupport@city.gose.nara.jp

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かない
ようにしてください。

※当日留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。

※流せないタイプの除菌シート等をトイレに
捨てないでください。

※日程を1〜2日変更する場合があります。

11月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収 集 地 区 名
2 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田
3 火 森脇、東名柄、井戸、佐田、多田、名柄、南郷、増
4 水 関屋、さくらが丘荘園、元町
5 木 三室新町、三室、幸町住宅
6 金 幸町、宮戸団地、東佐味
9 月 秋津団地、鴨神上、鴨神下、西佐味

10 火 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

11 水 鳥井戸、林、船路、極楽寺、五百家、持田、栗阪

12 木 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

13 金 室、池之内、今出、緑ヶ丘
16 月 蛇穴、北十三、南十三、出屋敷、柳原、今城
17 火 茅原、緑町、玉手、北方、中方、上方
18 水 東寺田、本馬、北方、原谷、上方、今住

日 曜 収 集 地 区 名
19 木 樋野、戸毛、稲宿

20 金 戸毛、奉膳、古瀬、川合

23 月 古瀬、奉膳、水泥、朝町、新田

24 火 重阪、小林

25 水 小林、櫛羅、東松本

26 木 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

27 金

東松本、末広町、新地町、西町、西柏町、
東久保町、六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、東辻、竹田、
西久保本町、神宮町、代官町、南中町

30 月

JR御所駅前通り、鴨口町、中本町、本町、
御堂魚棚町、中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、楢原、宮戸、東辻

12/1 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田

浄化槽を設置しているみなさんへ ◆問い合わせ
　環境政策課 ☎66-1087

やめよう！ 不法投棄

https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004582.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004582.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
https://www.city.gose.nara.jp/4155.html
https://www.city.gose.nara.jp/4155.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000200.html
https://www.cfa.go.jp/policies/jidougyakutai/gyakutai-taiou-dial
https://www.cfa.go.jp/policies/jidougyakutai/gyakutai-taiou-dial
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582762,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891271,135.7239775,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%9D%92%E5%B0%91%E5%B9%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.431858,135.756382,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x810d78cba440f117!8m2!3d34.431858!4d135.7589569!16s%2Fg%2F1vc_q9jp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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https://laws.e-gov.go.jp/law/345AC0000000137


21 20 2026．11月号
広報 御所

 2026．11月号
 広報 御所 〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）【市役所の開庁時間】8時30分～17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

暮
ら
し

暮
ら
し

●自宅の庭木の落ち葉対策をしましょう！
◦自宅周辺をこまめに掃除し、近隣に落ち葉が飛び散らないように配慮しま
しょう。
◦自宅周辺の側溝などに落ち葉がたまっていないかをチェックしましょう。
側溝が落ち葉で詰まってしまうと悪臭の原因になったり、大雨の際に水が
流れず浸水被害などにつながったりする恐れがあります。
◦こまめに掃除していても、風で落ち葉が隣近所の敷地内や道路の側溝など
に飛び散ることがあります。ご近所同士であいさつするときに、「落ち葉で
ご迷惑をおかけしていませんか？」「いつもお掃除ありがとうございます」
などと、気遣いや感謝の気持ちを伝えましょう。

●隣から伸びてきた竹や木の枝は、切ってもいいの？
　隣地から越境した竹や木の枝に関する相談や苦情が市に寄せられています。私有地間において越境した
竹や木の枝の問題は、当事者間で話し合って解決することが原則です。しかし、次の場合、土地の所有者
は隣地から境界線を越えている枝を切除することができます。（民法第233条第3項）

▷竹木の所有者に枝を切除するよう催告したにもかかわらず、竹木の所有者が切除しないとき
▷竹木の所有者がわからない、またはその所在がわからないとき など

※個人間のトラブルに関して市は責任を負いかねますので、枝の切除は自己責任で行ってください。

◆問い合わせ　環境政策課 ☎66-1087 ID 3581

御所消防署 ☎62-0119

★住宅防火 ６つの対策★
◦住宅用火災警報器は定期的に点検し、

10年を目安に交換する。
◦寝具やカーテン等は防炎品を使用する。
◦ストーブやコンロは安全装置の付いた機器を使う。
◦住宅用消火器等を設置し、使い方を確認しておく。
◦高齢者や障害者等の避難経路・手段を確保しておく。
◦地域ぐるみで防火防災の訓練や戸別訪問等を行う。

★住宅防火 ４つの習慣★
◦寝たばこは絶対しない、させない。
◦コンロ使用中は火のそばを離れない。
◦ストーブのそばに燃えやすい物を置かない。
◦コンセントはこまめに清掃し、不要なプラグは抜く。

住 宅 防 火
いのちを守る10のポイント　気温が低くなり、火気の使用が増える

これからの時季は、空気が乾燥し、風の
強い日も多く、火災が起こる危険性が増
します。
　屋外で「たき火」などをする
際は、目を離さず、
水バケツ等を用意
して確実に消火し、
風の強い日は控え
ましょう。
　また、住居には住宅用火災警報器や感
震ブレーカー等を設置し、万一の火災か
ら尊い命と財産を守りましょう。

「「火の確認 いい日を支える火の確認 いい日を支える いい習慣 いい習慣」」
（2026年度 全国統一防火標語）

秋季全国火災予防運動秋季全国火災予防運動
〈11月9日〜15日〉〈11月9日〜15日〉

　納付した国民年金保険料は、健康保険や厚生年金の保険料と同様に、所得税法および地方税法上、
社会保険料控除としてその年の所得金額から控除され、所得税や住民税が軽減されます。

◇控除の対象となるのは？
令和8年1月～12月に納付した国民年金保険料
の全額
※過去の年度分や追納した保険料も含みます。
※自分の保険料以外に、家族（配偶者や子など）

が負担すべき国民年金保険料を納付した場合
も、合算して控除されます。

◇控除を受けるには？
　令和8年中の所得の年末調整や確定申告を行う
ときに、保険料を支払ったことを証明する書類
の添付が必要です。

☆『社会保険料（国民年金保険料）控除証明書』
　　国民年金保険料を納付した人に、日本年金機構

から送付されます。年末調整や確定申告の際には、
この証明書を添付してください。
▶1月1日～ 9月30日の間に納付した人
　10月下旬～11月上旬に送付されます。
▶10月1日～12月31日の間に初めて納付した人
　令和9年2月上旬に送付されます。

★老後はもちろん、不慮の事故や病気など万一の
ときにも心強い味方となる国民年金は、税法上
とても有利な制度です。保険料は納め忘れのな
いようにしましょう。

年末調整や確定申告に必要な通知書
の電子データを『マイナポータル』
で受け取ることもできます。
▷受け取り可能な通知書の電子データ
◦社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
◦公的年金等の源泉徴収票

消
費
生
活

ア
ド
バ
イ
ス

◆
問
い
合
わ
せ

市
民
課 

☎
62
・
3
0
0
1

（
内
線
2
5
3
）

不
審
に
感
じ
た
ら
一
人
で
判
断
せ
ず

家
族
や
左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

《
御
所
市
消
費
生
活
相
談
》　

◇
日
時　
毎
週
木
曜
日　
10
時
～
16
時

　
　
　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◇
場
所　
消
費
者
相
談
室

　
　
　
　
〔
市
役
所
新
館
１
階
〕

《
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
》　
☎
１
８
８

《
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
解
決
ナ
ビ
》

　
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
情
報
源

い
つ
も
利
用
し
て
い
る
事
業
者
か
ら
の
メ
ー
ル
も

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
を
疑
お
う
！

　
携
帯
電
話
会
社
や
宅
配
業
者
、
金
融
機

関
、
通
販
サ
イ
ト
な
ど
実
在
す
る
事
業
者

を
か
た
っ
て
不
安
を
あ
お
る
内
容
の
メ
ー

ル
や
S
M
S
を
送
信
し
、
U
R
L
を
ク
リ

ッ
ク
さ
せ
る
な
ど
し
て
、
本
物
そ
っ
く
り

の
偽
サ
イ
ト（
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
サ
イ
ト
）に

誘
導
し
、
パ
ス
ワ
ー
ド
や
カ
ー
ド
番
号
な

ど
を
詐
取
す
る
事
例
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

【
事
例
①
】   

常
用
し
て
い
る
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
会
社
か
ら「
カ
ー
ド
情
報
の
確
認
」

と
題
す
る
S
M
S
が
届
き
、
U
R
L
の
リ

ン
ク
先
で
カ
ー
ド
情
報
を
入
力
し
た
。
後

日
、
カ
ー
ド
の
利
用
明
細
を
確
認
す
る
と

身
に
覚
え
の
な
い
支
払
い
が
あ
っ
た
。

【
事
例
②
】   

会
員
登
録
し
て
い
る
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
か
ら
「
不
正
な
ロ
グ
イ
ン

が
確
認
さ
れ
た
」
と
の
S
M
S
が
届
き
、

U
R
L
の
リ
ン
ク
先
で
I
D
と
パ
ス
ワ
ー

ド
を
入
力
し
た
。
後
日
、
身
に
覚
え
の
な

い
多
額
の
支
払
い
請
求
が
あ
っ
た
。

♣
ア
ド
バ
イ
ス
♣

▽
メ
ー
ル
や
S
M
S
の
リ
ン
ク
は
偽
装
さ

れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
U
R
L
を

安
易
に
ク
リ
ッ
ク
せ
ず
、
公
式
サ
イ
ト
を

「
お
気
に
入
り
」
や
「
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
」
に

登
録
し
た
り
、
公
式
ア
プ
リ
を
利
用
し
た

り
し
ま
し
ょ
う
。

▽
金
融
機
関
や
カ
ー
ド
会
社
が
メ
ー
ル
や

S
M
S
で
、
I
D
や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
尋
ね

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
O
S
や
ア
プ
リ
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
は
常

に
最
新
の
状
態
に
更
新
し
ま
し
ょ
う
。

▽
携
帯
電
話
会
社
な
ど
が
提
供
す
る
迷
惑

メ
ッ
セ
ー
ジ
の
ブ
ロ
ッ
ク
機
能
を
活
用
し
、

不
審
な
メ
ー
ル
や
S
M
S
を
受
信
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
複
数
の
サ
イ
ト
で
同
じ
I
D
や
パ
ス
ワ

ー
ド
を
使
う
と
、
情
報
流
出
の
際
に
他
の

サ
ー
ビ
ス
ま
で
不
正
利
用
さ
れ
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
サ
イ
ト
ご
と
に
異
な
る
パ
ス

ワ
ー
ド
を
設
定
し
ま
し
ょ
う
。

年末までに
少しずつクリア

所有する土地の草木を適正に管理しましょう■問い合わせ
ねんきんダイヤル ☎0570-05-1165
市役所市民課 ☎44-3018

納めた国民年金保険料は納めた国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象全額が社会保険料控除の対象

https://www.city.gose.nara.jp/3581.html
https://www.city.gose.nara.jp/3581.html
https://www.naraksk119.jp/0000001173.html
https://www.nenkin.go.jp/section/tel/toiawase_ippan.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/koujo/R8koujo/index.html
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshisofu_kojin/mynaportal.html
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
https://www.consumer.go.jp/
https://www.consumer.go.jp/


23 22 2026．11月号
広報 御所

 2026．11月号
 広報 御所 〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）【市役所の開庁時間】8時30分～17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

ひ
ろ
ば

ごせ駅前ごせ駅前  ふれあいひろばふれあいひろば
開催内容〈参加無料〉 開催日 時間 場所 申込方法

未来っ子あつまれ！（べんきょうべや）

＊読書＊読書、、おりがみ…おりがみ…
　好きなあそびを楽しもう　好きなあそびを楽しもう♪♪

第1・2 ㈫ 15:30 ～ 16:15
ごせ駅前ふれあいひろば

（御所市170-22）

前日までに
上記へ電話

第1・2 ㈯ 8:30 ～ 9:15
第1・2・3 ㈬ 15:30 ～ 16:15
第1・2・4 ㈭ 16:00 ～ 17:00

おりがみ教室（どなたでも） 第2 ㈬ 10:00 ～ 11:00 ごせまちセンター
（御所市361-10）

第3 ㈪ 10:00 ～ 11:00
ボランティアセンター

〔御所市社会福祉協議会 隣〕
（御所市760-2）

コミュニティサロン  "ふら～り" 第3 ㈫ 10:00 ～ 10:40 ごせまちセンター
子育て相談 随時実施〈申込制〉 ごせ駅前ふれあいひろば

世代間交流！
＊＊ボランティアのお兄さんボランティアのお兄さん・・お姉さん、お姉さん、
　子どもたち　子どもたち、、地域のみなさん……地域のみなさん……
　クリスマスソング等を楽しも　クリスマスソング等を楽しもうう！！

12月15日㈫
10:00 ～ 10:40

ごせまちセンター
12月11日㈮

までに
上記へ電話

◆申し込み・問い合わせ　仲
なかばやし

林 参
み つ よ

代 ☎080-8535-9687

◆場所　恵愛ホール〔（福）恵愛保育所内〕（増355）

●子育て相談〈㈪〜㈮　9時〜16時〉
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。

●一時預かり保育
　ご希望の人はお問い合わせください。

11月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 内容

未就園児と
その保護者

  4日㈬     5日㈭
18日㈬　19日㈭
25日㈬　26日㈭

9:30 〜 12:00
秋本番の11月。五感を使って、うれしい
秋の実りに気づく季節です。親子で一緒に
いろんな秋の遊びを楽しみましょう！

子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを
用意しています。絵本の貸出もあります。

12:30 〜 15:00

　9月13日に三重県上野射撃場で行われたクレー
射撃に、御所市から5人の選手が参加し、優秀な
成績を収めました。結果は以下のとおりです。
※市郡対抗競技で上位3位までを掲載。（順不同・敬称略）

《クレー射撃》
◦団体 市郡対抗…1位

川井　正巳、 中戸　健一、 金森　瑞照、 栢木　大輔、 窪　周二
◦トラップ 個人…川井　正巳＝1位
◦スキート 個人…金森　瑞照＝3位

生涯学習課 ☎44-3598
第77回 奈良県民スポーツ大会〈結果報告〉

11月の
納税等

固定資産税・都市計画税　 4期
国民健康保険税（普通徴収）　5期

収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629
介護保険料（普通徴収）　5期

介護保険課〔市役所本館2階〕☎44-3642
後期高齢者医療保険料（普通徴収）　5期

保険課〔市役所新館1階〕☎44-3293

《納期限・口座振替日》
11月30日㈪ ◆口座振替なら納め忘れがなくて便利！

　振替日までに口座残高をご確認ください。
【口座振替の手続きは】

次のものを持って市内金融機関または市収税課へ。
◦預貯金通帳　◦届出印　◦納税通知書

◆コンビニやスマホ決済アプリも利用可（※）

　※納付額が1件30万円以内かつ納期内の場合
＊利用できるスマホ決済アプリは
　市ホームページでご確認ください。

　税金の滞納を放置していると、一部の行政サービス
が受けられなくなることがあります。また、本来の税
額のほかに督促手数料や延滞金が加わり、日が経つほ
どに納めるべき額がふくれ上がることになります。
　さらに、市の催告を無視する人に対しては、市が財
産等を調査し、最悪の場合は差押えを行います。

11月・12月11月・12月はは
滞納整理強化期間滞納整理強化期間

困ったときは、困ったときは、納税相談納税相談にお越しくださいにお越しください
　　病気や失業などでやむを得ず納期限までに納付できない場合は、必ず収税課へご連絡ください。
資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を随時受け付けています。

許しません！ 
 滞 納 

　11月・12月は市町村税・県税の一斉滞納
整理強化期間です。市は奈良県中南和県税
事務所と協働し、徴収強化に務めています。
　お手元に税の納付通知が届きましたら、
必ず納期限までに納付してください。

■問い合わせ　収税課〔市役所本館1階〕 ☎44-3629

税金の滞納は、放置しておいても良いことは何もありません！

年末調整説明会
（源泉徴収義務者が対象）

◆日時　11月25日㈬・26日㈭
　　　　10時～11時30分
◆場所　葛城税務署（大和高田市西町1-15）
◆定員　各日40人〈事前申込制・先着順〉
◆申込方法　11月20日㈮の17時までに電話で。
◆申し込み・問い合わせ
　葛城税務署 法人課税第1部門 ☎22-2842

年末調整が
よくわかるページ

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじこひつじ地域子育て支援センター地域子育て支援センター    御所市委託による

◆問い合わせ　☎ F66-2233 ／☎66-0022

★忘れずに納付してください★

https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.7100631,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4637105,135.7333289,21z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637105!4d135.7334898!16s%2Fg%2F11cln3709w?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4637105,135.7333289,21z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637105!4d135.7334898!16s%2Fg%2F11cln3709w?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4637105,135.7333289,21z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637105!4d135.7334898!16s%2Fg%2F11cln3709w?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623737,135.7324085,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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高齢者のみなさんへの感謝を込めて、長寿のお祝いをします。
落語や曲芸で大いに笑って楽しんで、心温まるひとときをお過ごしください。

◆開催日　11月21日㈯
　　　　10時～11時45分（受付：9時30分～）

◆場所　防災交流館 （三室111-1）

◆対象　市内在住の70歳以上の人

爆笑！おもしろ名人寄席
桂
九
ノ
一

桂
か
い
枝

月
亭
秀
都

ラ
ッ
キ
ー
舞

◦今年度は地区ごとで時間を分けず、全地区対象
に1回のみの開催です。

◦駐車場に限りがありますので、車でご来場の際
はなるべく乗り合わせてお越しください。

◆問い合わせ　高齢対策課 ☎44-3493

来場者全員に
粗品プレゼント♪

広報紙がスマホで読める♪広報紙がスマホで読める♪

アプリアプリ「マチイロ」「マチイロ」
▲▲iPhoneiPhone対応対応 ▲▲AndroidAndroid対応対応

プッシュ通知で最新号の配信をお知らせ♪
「広報御所」をいつでもどこでもスマートフ
ォンで手軽に読むことができます。

◆問い合わせ　企画政策課 ☎44-3167

◎「マチイロ」は株式会社マチイロが運営するサービスです。閲覧時に表示される広告の内容について、御所市は関与していません。

先着
300人

入場無料
申込不要

■内容
○防災・防犯標語コンクール表彰式
○講演
▶『絆』と『備え』が命を守る

奈良県広域消防組合 御所消防署
			   予防課長 木村 謙太郎さん

▶特殊詐欺の現状と対策について
奈良県警察本部 生活安全企画課

特殊詐欺抑止対策担当補佐 

御所市　　　 　　　市民の集い防災・防犯
　毎年繰り返される大雨や地震などの自然災害や、増加する
特殊詐欺やSNSによる詐欺などから命と財産を守るため、
市民の防災・防犯意識の向上を目的に講演等を行います。
　この機会に、ご近所お誘い合わせのうえ、ご来場ください。

■日時　11月7日㈯　13時30分～16時（受付：12時50分～）

■場所　防災交流館（三室111-1）

▷駐車場は、会場駐車場のほか、済生会御所病院北側駐車場
または大正小学校駐車場をご利用ください。収容台数には
限りがあるため、なるべく乗り合わせてお越しください。

※
各
駐
車
場
は
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ず
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で
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い
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◆問い合わせ　危機管理課 ☎44-3269

〈
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催
〉
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☆基本操作＆生成AIを利用してアルバム作成☆
　スマートフォンの便利な機能の中でも、特に人気がある写真や動画。

　スマートフォンの基本操作や写真の撮影・加工のほか、生成AIを利用

してアルバムを作る方法など、初心者でも気軽に参加できる講座です。

この機会に、楽しみながらスマートフォンに親しんでみませんか♪

◆対象　市内に在住または勤務する人
◆定員　各コース15人（先着順）
◆持ち物　スマートフォンまたはタブレット
◆申込方法　11月9日㈪～16日㈪に、電話で下記へ。
◆申し込み・問い合わせ

文化交流センター ☎43-7177
［受付時間：9時～17時］（休館日：㈫および㈷の翌日）

□時間　10時～12時
□場所　文化交流センター（小林330）

〈令和9年 1月コース〉

  9日㈯・16日㈯
23日㈯・30日㈯

〈12月コース〉

  5日㈯・12日㈯
19日㈯・26日㈯

□開催日（どちらのコースも同じ内容です）

入場無料
申込不要

受講
無料

申込必要

御所市地域包括支援センター〔高齢対策課内〕 ☎65-2020

〈11月の開催内容〉〈11月の開催内容〉

オレンジカフェオレンジカフェ 参加
自由

　オレンジカフェは、認知症の人やその家族を中心に、
地域のみなさん、医療・介護の専門職など、どなたでも
集うことのできる場所です。
　認知症のこと、一緒に語り合いませんか。

来月号は小規模多機能型居宅介護事業所 き・さらぎを紹介します♪

カフェ名・連絡先 日時 場所 内容

御所市オレンジカフェ
鴻池会 ブランチ ☎64-2062

15日㈰
13:00 ～ 15:00

鴻池会 地域ケアセンター
ブランチ（大広町198-1）

◦認知症に関する情報提供
◦脳トレ  ◦折り紙 
◦ギター演奏 など

御所市オレンジカフェ
withアニマル ☎64-0366

18日㈬
13:30 ～ 15:30

小規模多機能型居宅介護
事業所 き・さらぎ

（蛇穴157-1）

◦リース作り  
◦アニマルセラピー  ◦介護相談

御所市オレンジカフェ
マリアカフェ ☎67-2015

24日㈫
13:30 ～ 15:30

聖ヨゼフ・ホーム内
マリアカフェ（戸毛54-6）

◦クリスマス工作
◦ティータイム  ◦フリートーク

今月号の
ピックアップ

季節を感じる、手作りのひととき季節を感じる、手作りのひととき
聖ヨゼフ・ホーム  マリアカフェ

季節にちなんだ工作や
イベントが盛りだくさん。
地域に寄り添うあたた
かなオレンジカフェ♪

毎月最終火曜日 
13時30分～15時30分日時

スマホスマホ・・タブレットタブレット講座高齢者ふれあいの集い

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672722,135.7131431,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'44.3%22N+135%C2%B043'54.3%22E/@34.462314,135.7310963,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.462314!4d135.73174?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'42.9%22N+135%C2%B043'30.1%22E/@34.461908,135.7224501,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.461908!4d135.725025?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637668,135.7285781,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637668,135.7285781,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561408,135.7357513,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561408,135.7357513,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561408,135.7357513,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352747,135.7546082,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352747,135.7546082,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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せ
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せ

◆問い合わせ　御所の郷 ☎62-1800

御所南PA 御所の御所の郷郷
さ とさ と

感謝祭感謝祭

11/14土・15日
8時～20時

ゴセンちゃんも登場！

イベント情報は
市ホームページへ▶ ID 2480

★葛城を知ろう★

◇日時　11月21日㈯（受付：13時～）
出発：13時30分　解散予定：16時

◇場所〈集合・解散〉
JAならけん御所営農経済センター

駐車場（豊田43）

〈申込不要〉野外学習会

かづらき煌
きらめき

ネットワーク事務局
☎090-8199-4891（森本）

主　催
問い合わせ

◆テーマ　葛城の道を歩こう

◆持ち物　飲み物（ハイキングできる服装・靴）
＊朝7時に降水確率50%以上の場合は22日㈰に

順延。（22日も同様の予報であれば中止）

《コース》
集合場所→一言主神社→
高丘宮跡→九品寺→
千体石仏→駒形大重神社
→解散場所

《歩行距離》約5㎞

せせらぎ祭せせらぎ祭
『せせらぎ祭』を開催します。
ご来場をお待ちしています。

◆日時　11月14日㈯
　　　　〈小雨決行〉
　　　　10時15分～12時45分
◆場所　御所園（室130）
※バザー会場は御所園下駐車場

◆内容
　模擬店、バザー
◆駐車場　「ミニボー

トピア大和ごせ」
南側駐車場をご利
用ください。でき
るだけ乗り合わせ
てお越しください。

◆問い合わせ
　（福）せせらぎ会 御所園 ☎64-3535

309
室

ミニボートピア
大和ごせ

せせらぎ祭
会場

駐車場

■日時　1212月44日㈮〜66日㈰
9時30分〜17時（6日は16時まで）

■場所　アザレアホールアザレアホール  2階
多目的コーナー（御所市13）

出品希望者は、出品申込書を
生涯学習課〔市役所新館3階〕へ提出、
または市ホームページから申し込み。

《申込締切日》11月27日㈮
＊作品にコメントも掲示できます。

◆問い合わせ
　生涯学習課 ☎44-3597 ID 2456

御所市文化協会

写真展
観覧観覧
自由自由

出品
無料

☆どなたでも出品できます

◆対象　市内在住の小学生以上の人
　　　　（小学生は保護者同伴）
※1チーム3～6人の団体競技（個人でも申し込み可）
◆日時　12月6日㈰
　　　　13時～16時（受付：12時30分～）
◆場所　防災交流館（三室111-1）
◆持ち物　室内で運動できる服装・靴、飲み物
◆申込方法　ファクスで住所、氏

ふりがな

名、年齢、連絡先を
記入し、11月5日㈭～13日㈮に下記へ。

◆申し込み・問い合わせ
御所市社会福祉協議会
☎63-2457　F63-2480

《指導　奈良県障害者スポーツ指導者協議会》

「ボッチャ」とは…
　カーリングに似たルールで、赤・青
のボールを投げたり転がしたりして、
白のジャックボール（目標球）にいかに
近づけられるかを競います。

参加無料
申込必要

〈定員〉
先着20人

「キンボール」とは…
　直径1.22ｍ、重さ約1㎏の
巨大なボールを床に落とさな
いようにしながら、4人1組の
3チームで得点を競います。

参加無料
申込必要

☆カナダ生まれのニュースポーツ！☆

キンボールキンボールであそぼう！

青少年育成事業

◆対象　市内在住の小学生
◆日時　11月28日㈯
　　　　13時30分～16時（予定）
◆場所　防災交流館（三室111-1）
◆持ち物　タオル、飲み物、上靴（動きやすい服装で）
◆申込方法　電話で青少年センターへ。
◆申込期間　11月5日㈭～20日㈮

【主催】　奈良県青少年指導員御所市協議会

◆申し込み・問い合わせ
青少年センター〔葛公民館内〕
☎67-1896

［受付：9時～17時（㈯㈰㈷を除く）］

〈定員〉
先着24人

地域振興施設「御所の郷」(室533)の開業
9周年を記念したイベントを開催します。

「御所太鼓 燿
かがやき

」による演奏会や抽選会など
盛りだくさん！ぜひお越しください♪

♦日時　令和9年 1月11日月㊗
〈受付〉9時30分～　　〈式典〉10時～10時30分

♦場所　文化ホール〔アザレアホール内〕（御所市13）

☆式典後に、二十歳の人によるイベント「20祭」を開催！
〈10時40分～11時40分（予定）〉

にじゅっさい

二十歳のみなさん、おめでとうございます。晴れて二十歳を
迎えるみなさんをお祝いし、「二十歳を祝う会」を挙行します。

令和9年令和9年 二十歳を祝う会

▶市外へ転出している人で、
　「二十歳を祝う会」への参加を希望する人は…

市ホームページの「市外転出者の参加申し込み」
入力フォームから登録してください。 ID 3527

◇対象者の生年月日
　平成18年4月2日〜平成19年4月1日
＊市内に住所がある対象者には、12月中に招待状をお送りします。
＊手話通訳が必要な人は、事前にご連絡ください。

■生涯学習課 ☎44-3597　　 manabi@city.gose.nara.jp

♦日時　令和9年 1月11日月㊗
〈受付〉9時30分～　　〈式典〉10時～10時30分

♦場所　文化ホール〔アザレアホール内〕（御所市13）

☆式典後に、二十歳の人によるイベント「20祭」を開催！
〈10時40分～11時40分（予定）〉

にじゅっさい

二十歳のみなさん、おめでとうございます。晴れて二十歳を
迎えるみなさんをお祝いし、「二十歳を祝う会」を挙行します。

令和9年令和9年

▶市外へ転出している人で、
　「二十歳を祝う会」への参加を希望する人は…

市ホームページの「市外転出者の参加申し込み」
入力フォームから登録してください。 ID 3527

◇対象者の生年月日
　平成18年4月2日〜平成19年4月1日
＊市内に住所がある対象者には、12月中に招待状をお送りします。
＊手話通訳が必要な人は、事前にご連絡ください。

■生涯学習課 ☎44-3597　　 manabi@city.gose.nara.jp

ボッチャボッチャ大会市民ふれあい市民ふれあい

ハンディキャップのある人もない人もみんなで

軽スポーツ「ボッチャ」を楽しみませんか！

二十歳を祝う会

参加参加
無料無料

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002456.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002456.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002456.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%9C%92/@34.4450288,135.727014,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2ec736f1ebb:0xcf9f16b54ea8d27a!8m2!3d34.4450288!4d135.7295889!16s%2Fg%2F1th1cpcg?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/3527.html
https://www.city.gose.nara.jp/3527.html
https://www.city.gose.nara.jp/3527.html
https://www.google.co.jp/maps/place/JA%E3%81%AA%E3%82%89%E3%81%91%E3%82%93%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%96%B6%E8%BE%B2%E7%B5%8C%E6%B8%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4418191,135.7144132,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2e102700001:0xda4407d2eb726e44!8m2!3d34.4418191!4d135.7169881!16s%2Fg%2F11c32gmwqt?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/JA%E3%81%AA%E3%82%89%E3%81%91%E3%82%93%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%96%B6%E8%BE%B2%E7%B5%8C%E6%B8%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4418191,135.7144132,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2e102700001:0xda4407d2eb726e44!8m2!3d34.4418191!4d135.7169881!16s%2Fg%2F11c32gmwqt?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/JA%E3%81%AA%E3%82%89%E3%81%91%E3%82%93%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%96%B6%E8%BE%B2%E7%B5%8C%E6%B8%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4418191,135.7144132,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2e102700001:0xda4407d2eb726e44!8m2!3d34.4418191!4d135.7169881!16s%2Fg%2F11c32gmwqt?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E4%B8%80%E8%A8%80%E4%B8%BB%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.4455515,135.7092457,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d320d85f6af3:0xf851e49609ae8311!8m2!3d34.4455515!4d135.7118206!16s%2Fg%2F120nkw70?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%B6%8F%E9%9D%96%E5%A4%A9%E7%9A%87+%E9%AB%98%E4%B8%98%E5%AE%AE%E8%B7%A1%EF%BC%88%E7%A5%9E%E5%AE%AE%E3%81%AE%E8%8A%9D%EF%BC%89/@34.4480199,135.7087951,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6006d320d85f6af3:0xf851e49609ae8311!2z6JGb5Z-O5LiA6KiA5Li756We56S-!8m2!3d34.4455515!4d135.7118206!16s%2Fg%2F120nkw70!3m5!1s0x6006d3e5adb951a1:0x3a34e017d6e1024a!8m2!3d34.4489312!4d135.7122585!16s%2Fg%2F11pdw3hvq2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%88%92%E9%82%A3%E5%B1%B1+%E4%B9%9D%E5%93%81%E5%AF%BA/@34.4529655,135.7095139,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6006d320d85f6af3:0xf851e49609ae8311!2z6JGb5Z-O5LiA6KiA5Li756We56S-!8m2!3d34.4455515!4d135.7118206!16s%2Fg%2F120nkw70!3m5!1s0x6006d329a5f3cd4b:0x6cd4386fb00e93a8!8m2!3d34.4538428!4d135.7121836!16s%2Fg%2F121fl0cs?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%8D%83%E4%BD%93%E7%9F%B3%E4%BB%8F/@34.4529655,135.7095139,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6006d320d85f6af3:0xf851e49609ae8311!2z6JGb5Z-O5LiA6KiA5Li756We56S-!8m2!3d34.4455515!4d135.7118206!16s%2Fg%2F120nkw70!3m5!1s0x6006d3db9a99cfcf:0xce072cc45a1dabbf!8m2!3d34.4534468!4d135.7116769!16s%2Fg%2F11kqjmr89r?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%A7%92%E5%BD%A2%E5%A4%A7%E9%87%8D%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.4529655,135.7095139,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6006d320d85f6af3:0xf851e49609ae8311!2z6JGb5Z-O5LiA6KiA5Li756We56S-!8m2!3d34.4455515!4d135.7118206!16s%2Fg%2F120nkw70!3m5!1s0x6006d32bdf3cc2fd:0xd2b2cd4046d91e88!8m2!3d34.4547947!4d135.7107517!16s%2Fg%2F11g_kswh6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/JA%E3%81%AA%E3%82%89%E3%81%91%E3%82%93%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%96%B6%E8%BE%B2%E7%B5%8C%E6%B8%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4418191,135.7144132,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2e102700001:0xda4407d2eb726e44!8m2!3d34.4418191!4d135.7169881!16s%2Fg%2F11c32gmwqt?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%81%AE%E9%83%B7/@34.4465496,135.7372662,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d291a3f0b6e5:0x93bd3fd8c85c2102!8m2!3d34.4465496!4d135.7398411!16s%2Fg%2F11fzyd66dq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002480.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002480.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002480.html
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広
告

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎44-3167

広
告

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

〈
交
通
安
全
啓
発
の
た
め
に
〉

〇（
公
社
）奈
良
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

タ
オ
ル
、反
射
材
付
き
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
、
杉
箸
等

〇
御
所
市
交
通
安
全
母
の
会

ア
ク
リ
ル
た
わ
し
　
2
0
0
個

〈
保
育
所
・
幼
稚
園
児
へ
の

　
交
通
安
全
啓
発
の
た
め
に
〉

〇（
公
社
）奈
良
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会
御
所
支
部

お
絵
か
き
帳
、折
り
紙（
10
万
円
相
当
）

＊
交
通
安
全
運
動
期
間
等
に
啓
発
物
品
と

し
て
使
用
し
ま
す
。

暮
ら
し
の
情
報

◆
訓
練
場
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
受
講
料
　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間
　
11
月
2
日
㈪
～
27
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の

無
料
個
別
相
談
会

　
専
門
家
や
同
じ
障
害
を
持
つ
人
た
ち
と

の
個
別
相
談
会
で
す
。

◆
対
象
　
県
内
に
在
住
す
る

人
工
肛
門
・
人
工
膀ぼ

う
こ
う胱

を
持

つ
人（
オ
ス
ト
メ
イ
ト
）

◆
日
時
と
場
所

○
11
月
17
日
㈫
　

9
時
～
12
時

奈
良
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー〔
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
奈
良
市
三
条
本
町
13
の
1
）

○
11
月
20
日
㈮
　

9
時
～
12
時

奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
橿
原
市
大
久
保
町
320
の
11
）

◆
相
談
対
応
　
専
門
看
護
師
と
支
部
役
員

＊
希
望
者
は
事
前
に
ス
ト
ー
マ
の
写
真
を

専
門
看
護
師
に
見
て
も
ら
え
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県
支
部

㈱
イ
カ
リ
ト
ン
ボ
内
（
山
田
）

☎
0
7
4
5
・
75
・
2
0
2
8

▼
経
営
者
の
退
職
金

小
規
模
企
業
共
済
制
度

　
国
が
つ
く
っ
た

退
職
金
の
積
立
制

度
で
す
。

　
掛
金
は
月
額
千
円
～
7
万
円
で
自
由
に

設
定
で
き
、
全
額
所
得
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

◆
対
象
　
個
人
事
業
主
、
小
規
模
企
業
の

経
営
者
・
共
同
経
営
者
お
よ
び
役
員

◆
申
し
込
み
　
商
工
会
、
金
融
機
関
な
ど

で
加
入
で
き
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

（独）
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

（
共
済
相
談
室
）

☎
0
5
0
・
5
5
4
1
・
7
1
7
1

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

◆
対
象
　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

※
①
は
お
お
む
ね
55
歳
未
満

◆
訓
練
科
・
定
員

①
金
属
加
工
技
術
科
〈
6
人
〉

②
住
環
境
計
画
科
〈
6
人
〉

③
C
A
D
／
N
C
技
術
科
〈
15
人
〉

④
電
気
設
備
技
術
科
〈
16
人
〉

※
①
は
企
業
実
習
付
き

◆
訓
練
期
間
　
令
和
9
年
1
月
～
6
月

申込
不要

520,364円（令和8年7月31日～9月25日）

多くの方から温かいお気持ちをお寄せいただき、
ありがとうございます。お寄せいただいた義援金
は、日本赤十字社を通じて被災地へ送金します。

今後も、引き続きご協力をお願いします。
＊『令和8年8月千葉豪雨災害』など、他の災害義援

金も受け付けています。詳しくは福祉課へ。
▪問い合わせ　福祉課 ☎44-3490

令和8年 熊本地震災害義援金
御所市シルバーくらし応援券
まだ受け取っていない人はいませんか？

使用期限
12月31日木

　市内の高齢者（65歳以上対象）の生活応援と市内の消費
促進のため、9月下旬までに、各対象者あてに『御所市シル
バーくらし応援券」を郵送しています。

❖対象者　令和8年7月1日時点で御
所市に住民登録がある、昭和37年
4月1日以前生まれの全ての人

❖内容　1人 3,000円分
（500円券×6枚）

❖使用期限　12月31日㈭
※使用できる店舗は、応援券に同封

の取扱店舗一覧または市ホームペ
ージでご確認ください。

▶不在等により、まだ受け取っていない人は・・・
郵便局での受取期間を過ぎた応援券は、農林商工課で

保管しています。まだ受け取っていない人は下記へお問
い合わせください。農林商工課で受け取る場合は、来庁
者の本人確認書類（マイナンバーカードまたは運転免許
証等）が必要です。〈印鑑は不要〉

ID 4648

御所市シルバー
く ら し 応 援 券

問い合わせ 農林商工課 ☎44-8088
〔市役所新館2階〕

マイナンバーカード
申請・交付 休日窓口

11月15日㈰
9時～12時

◆場所　市民課〔市役所新館1階〕
＊申請に必要なものなど詳しくは、

市民課または市ホームページで
ご確認ください。

◆問い合わせ　市民課 ☎44-3018

　マイナンバーカードおよび電子証明書の有
効期限（10年または5年）が近づいた人には
案内文書が届きます。更新手続きは有効期限
の3か月前の翌日から可能です。

＊詳しくは案内文書または市ホーム
ページでご確認ください。

マイナンバーカード等の更新

ID 4306

ID 858

奈良県就職支援サイト
ジョブならnet
　『ジョブならnet』は、奈良県内での求職者
と県内事業者とのマッチングを支援する県の
就職支援サイトです。会員登録は無料。県内
で働きたい人、人材を求める県内事業者は、
ぜひご利用ください。
◆問い合わせ

奈良しごとiセンター
☎0742-23-5729

市
民
の
善
意

https://www.city.gose.nara.jp/0000004675.html
https://www.smrj.go.jp/kyosai/skyosai/
https://www.smrj.go.jp/kyosai/skyosai/
https://www3.jeed.go.jp/nara/poly/kyushoku/ability_schedule.html#009
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908059,135.7991117,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866!16s%2Fg%2F11h3frrcql?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908059,135.7991117,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866!16s%2Fg%2F11h3frrcql?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%B8%82%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6792283,135.8147726,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013a30366b823b:0x150bd6412e753839!4m6!3m5!1s0x60013bb23228b499:0xb4d0598e8a3ae92a!8m2!3d34.6792283!4d135.8173475!16s%2Fg%2F11jv67wl7v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%B8%82%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6792283,135.8147726,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013a30366b823b:0x150bd6412e753839!4m6!3m5!1s0x60013bb23228b499:0xb4d0598e8a3ae92a!8m2!3d34.6792283!4d135.8173475!16s%2Fg%2F11jv67wl7v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%B8%82%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6792283,135.8147726,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013a30366b823b:0x150bd6412e753839!4m6!3m5!1s0x60013bb23228b499:0xb4d0598e8a3ae92a!8m2!3d34.6792283!4d135.8173475!16s%2Fg%2F11jv67wl7v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4946063,135.7928235,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.4946063!4d135.7953984!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4946063,135.7928235,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.4946063!4d135.7953984!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/4648.html
https://www.city.gose.nara.jp/4648.html
https://www.city.gose.nara.jp/4648.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/4648.html
https://www.city.gose.nara.jp/4648.html
https://www.job-nara.pref.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/0858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0858.html
https://www.city.gose.nara.jp/4306.html
https://www.city.gose.nara.jp/4306.html
https://www.city.gose.nara.jp/4306.html
https://www.city.gose.nara.jp/4306.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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【手話ミニ講座】 インフルエンザ／熱が上がるVol.56
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A「インフルエンザ」
小指を立てた右手を、口
元から小さく前へ 2 回
出す。( ゴホゴホとせき
をする仕草 )

〈手話モデル〉
御所市長　山田 秀士

〈手話指導〉
御所市聴力障害者部会

A B②
➡

B①

B①「熱」
手を額に当てる。

　
奈
良
県
最
低
賃
金
は
、
正
社
員
だ
け
で
な
く
奈
良
県
内
で

働
く
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ　
奈
良
労
働
局 

賃
金
室

　
　
　
　
　
　
　
☎
０
７
４
２
・
32
・
０
２
０
６

時
間
額
　
1
1
0
7
円
（
令
和
8
年
10
月
4
日
発
効
）

奈
良
県
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

＊厚生労働省は事業主の
みなさんの「賃上げ」
を支援しています。

　詳細はホーム
ページをご覧
ください。

文化財企画展
條ウル神古墳と條の古墳
調査成果と保存活用のこれから
▪期間　11月1日㈰～12月28日㈪

9時～17時［期間中は無休］

▪場所　文化財展示室（室102）

▪日時　12月26日㈯  13時～16時（開場：12時30分）

▪場所　文化ホール〔アザレアホール内〕（御所市13）

国
道
24
号

京
奈
和
自
動
車
道

宮
戸
橋
バ
ス
停

室
バ
ス
停GS

国史跡
宮山古墳
国史跡
宮山古墳

御所南IC

公園

文化財事務所文化財展示室

国道3
09号

観覧
自由

参加無料
申込必要

　御所市條に所在する史跡『條ウル神古墳』は、巨大な横穴式石室と家形石棺をもつ
重要な古墳で、市は令和8年3月に保存活用計画を策定しました。
　この企画展では、その計画策定を記念し、近接する条池南・北古墳との比較を通して、
條ウル神古墳が地域の歴史の中でもつ意味と、今後の保存活用の方向性を考えます。

関連シンポジウム

▶
條
ウ
ル
神
古
墳
　
石
室
と
石
棺

▶
條
ウ
ル
神
古
墳
　
石
棺
蓋

ID 4750

◆申込期間〈消印有効〉
　11月14日㈯～12月5日㈯

◆申し込み・問い合わせ
〒639-2277　
御所市室102
御所市文化財課
☎60-1608

◆申込方法（次のいずれかで）
①市ホームページの申込フォームから。
②往復はがき（1枚につき1人）
　往信裏面に、「シンポジウム参加申込（12月26日）」と、郵便番号、

住所、氏
ふりがな

名、電話番号を記入し、右記へ郵送。
＊申込締切後、①の人はメールで、②の人は郵送で結果を通知します。

定員200人〈抽選〉
（抽選結果は個別に決定）

【基調講演】
▷演題　横穴式石室から見た條ウル神古墳の評価
▷講師　太田 宏明さん

（河内長野市教育委員会、秋津地区史跡等調査整備審議会 委員）
※市文化財課職員による報告もあります。

【パネルディスカッション】（進行：市文化財課職員）
▷演題　條ウル神古墳のこれからを考える
▷登壇者　太田 宏明さん、木許 守さん、田中 晋作さん、萬谷 喜一さん、

三村 衛さん（以上、秋津地区史跡等調査整備審議会 委員）

御所市長に就任し、2年が経過しました。任期は
4年ですので、その半分が経過したことになります。
就任前に思い描いていた全てのことが計画どおりに
進んでいるわけではないですが、市政は着実に前へ
進んでいると感じています。特に行財政改革は、担
当職員の熱量が他の職員にも伝

で ん ぱ

播し、さまざまな計
画を前倒しにしながら取り組みを進めているところ
です。毎月初めに開催する部長会等を通じて職員に
は「今、改革や取り組みを進めなかった場合の将来
的な損失を考えてほしい」と伝えています。民間と比較し、特に後れを
取っているDXやAIの活用についても、行財政改革推進本部を立ち上げ、
部会での検討会議を経て組織的な取り組みを鋭意進めている最中です。
できない理由を並べるのではなく、実現するための工夫について意見を
出し合える機運を高めていきたいと考えています。

100歳以上の方々を対象に、ご長寿をお祝いし訪問をさせていただき
ました。9月1日時点で、市内には男性8名、女性31名の計39名の100歳
以上の方がおられます。中でも最高齢は、大正9年（1920年）にお生まれ
になった106歳の女性です。例えるならば、俳優の三船敏郎さんや元プ
ロ野球選手の川上哲治さんらと同い年。人生100年時代といいますが、
それを体現されている皆様のご長寿の秘訣をお聞かせいただきました。
いつまでもお元気で、長生きされることを願っています。

B②「上がる」
右手の人さし指を立て
て左の脇の前に置き、
少し上げる。

ともに拓
ひ ら

き ともに創る ごせの未来❖市長コラム

編 集 後 記
　さつまいもの季節ですね！さつ
まいもが好きすぎて「焼いもトー
スター」を持っています。酷使しす
ぎて壊れないか心配ですが、今年
もバリバリ働いてもらいます（た）

　正倉院展のシーズンがやってき
ました！今年からチケット種別が
学生料金から一般料金になり、社
会人になったことを改めて実感。
早く漆

し っ こ へ い

胡瓶を見に行きたいです(海)

　北アルプス白馬岳に登りました。
不穏だった予報に反し絶好の快晴
で眺望絶佳。鮮やかな紅葉に幻想
的なブロッケン、かわいい雷鳥と
の遭遇など、充実の山でした（久）

https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/tingin/hourei_seido/02saiteitingin.html
www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/package_00007.html
www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/package_00007.html
www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/package_00007.html
https://shosoin.kunaicho.go.jp/treasures/?id=0000010145
https://www.shinshu-ikimono.pref.nagano.lg.jp/biodirersity/shinshu/hotspot/hakuba/
https://www.city.gose.nara.jp/0000004750.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004750.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004750.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1+%E6%89%80+%E5%B8%82+%E6%96%87%E5%8C%96%E8%B2%A1%E5%B1%95%E7%A4%BA%E5%AE%A4/@34.442516,135.7268734,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30033087149:0x8c7ef9a0930b9dcb!8m2!3d34.442516!4d135.7294483!16s%2Fg%2F11xyvv6h4j?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003961.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003961.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003961.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%9D%A1%E6%B1%A0%E5%8C%97%E5%8F%A4%E5%A2%B3/@34.4420964,135.7399323,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3f3656888bd:0xdeb4651548294102!8m2!3d34.4420964!4d135.7425072!16s%2Fg%2F11r2jyck47?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003961.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003961.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003961.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003961.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004750.html
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御所実センセイの出前授業

　土木遺産の顕彰を通じて歴史的土木構造物の保存に資する
ことを目的として、平成12年に公益社団法人土木学会（JSCE）
が設立した認定制度である選奨土木遺産に、葛城川に架かる
端駈橋が選定されました。
　アーチクラウンのライオン像や、
奈良の「奈」の字を模した高欄な
ど、特徴的な装飾が施された美しい
鉄筋コンクリートアーチ橋として
評価を受けた端駈橋。昭和3年の
竣工以来、人々の暮らしを支え、
見守り続けています。

端
は な か け ば し

駈橋が土木学会選奨土木遺産に認定！

　10月5日、県立御所実業高校環境緑地科の3年生が葛城小学校を訪れ、6年生に出前授業を行いました。
児童らは高校生から平板測量に使用する器具の名前や使い方などを教わりながら、紙に描かれた図形
（正六角形）を100倍に拡大して体育館に描画。線でつないで完成した図形を見た児童らは「器具をの
ぞいたり測ったりするのが楽しかった！」「上手にできました！」と振り返りました。
　算数の “拡大・縮小” の内容理解に役立てるための今回の授業は、市内県立学校との包括連携協定
に基づき行われたもので、他にもさまざまな校種間交流が行われています。

ジャンルレス音楽フェス 開催！

　「御所市みんなの夢事業」として、音楽・踊り・食文化を融合し、
世代を超えた交流と地域の誇りを生み出すことを目的とした、市民が
主役の音楽イベント『なら御所音夢フェス』（主催：なら御所音夢フ
ェス実行委員会）が9月19日、市民運動公園で開催されました。
シンガーソングライターのChaco.や大地（鬼火）といった御所にゆか
りのあるアーティストのほか、御所実業高校ラグビー部・御所太鼓燿

かがやき

-KAGAYAKI-・NPO法人 御所スポーツクラブ・TASUKIダンススクール
などの地元団体、関西を中心に活躍する音楽グループらがパフォーマ
ンスを披露。夕方には、全国で活躍するアーティストのTEEとHIPPYがスペシャルライブを行い、集まった
観客は音楽に合わせて手拍子をしたり、友人や家族と一緒に歌いながら、楽しい時間を過ごしていました。

https://www.city.gose.nara.jp/0000004173.html
https://nara-otoyume.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%AB%AF%E9%A7%88%E6%A9%8B/@34.4581416,135.7316047,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b88da7bd21:0x7e0520dba4d57c37!8m2!3d34.4581416!4d135.7341796!16s%2Fg%2F11cs9s_jb5?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.jsce.or.jp/contents/isan/files/2026_14.shtml
https://www.jsce.or.jp/contents/isan/files/2026_14.shtml
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%AB%AF%E9%A7%88%E6%A9%8B/@34.4581416,135.7316047,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b88da7bd21:0x7e0520dba4d57c37!8m2!3d34.4581416!4d135.7341796!16s%2Fg%2F11cs9s_jb5?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%AB%AF%E9%A7%88%E6%A9%8B/@34.4581416,135.7316047,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b88da7bd21:0x7e0520dba4d57c37!8m2!3d34.4581416!4d135.7341796!16s%2Fg%2F11cs9s_jb5?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003064.html
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MTAyMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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	〈人権なび〉
	「女性に対する暴力をなくす運動」 実施期間（11/12～25）
	人権問題講演会
	人権啓発4コマ漫画 「てんいち先生」
	犯罪被害者支援 奈良県民のつどい
	校区（地区）別　人権問題学習会

	もくじ／市の動向（人口と世帯数）
	活用しよう！防災アプリ 『ごせ防災』
	第26回 御所まち霜月祭
	第45回 食と農のフェスタ
	市立保育所・幼稚園の再編に関する 重要なお知らせ
	令和9年度　保育所・幼稚園等　新規利用申込受付
	こどもたちを地域で育て、見守ろう
	11月は、オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン
	ヤングケアラーを知っていますか？
	11月は、子供・若者育成支援推進強調月間

	新しい学校の設計業務に着手しました
	令和7年度 御所市決算をお知らせします
	会計別決算額
	一般会計決算の内訳
	市税・市債残高・基金残高から見る財政状況
	各種指標から見る 財政の健全度
	令和7年度に実施した主な事業（一般会計）

	〈けんこう〉
	交通事故などに遭ったときは、すぐに届出を
	【後期高齢者医療】 健康診査
	【後期高齢者医療】 お口の健康診査（口腔健診）
	減塩ワンポイントアドバイス vol,58　野菜を味方にして減塩　☆ごぼう編
	減塩レシピ　～ごぼうの豆乳みそ汁～

	11月の成人保健事業
	GoGoウォーキング倶楽部ツアー
	奈良県医師会 無料健康相談（11月）
	「ひふの日」 記念講演会・相談会
	お医者さんからのメッセージ　～心不全パンデミック～
	萌 こころの相談室（精神保健福祉電話相談事業）

	図書館へ行こう！
	御所市公式SNS　～リアルタイムな情報をお届けします！～
	〈暮らし〉
	11月の各種無料相談日程表
	11月の自治会別し尿収集日程表
	浄化槽を設置しているみなさんへ
	合併処理浄化槽への転換をお願いします

	やめよう！河川への不法投棄
	お詫びと訂正（環境政策課）
	所有する土地の草木を適正に管理しましょう
	秋季全国火災予防運動（11/9～15）
	納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象
	消費生活アドバイス　～いつも利用している事業者からのメールもフィッシングを疑おう！～

	〈ひろば〉
	地域子育て支援センター　こひつじ
	ごせ駅前ふれあいひろば
	第77回 奈良県民スポーツ大会　結果報告

	〈お知らせ〉
	11月・12月は滞納整理強化期間
	11月の納税等
	年末調整説明会（源泉徴収義務者が対象）
	建退共
	スマホ・タブレット講座
	御所市 防災・防犯 市民の集い
	広報紙がスマホで読める♪ アプリ 「マチイロ」
	高齢者ふれあいの集い　爆笑！おもしろ名人寄席
	オレンジカフェ（11月）
	今月号のピックアップ　「聖ヨゼフ・ホーム　マリアカフェ」

	御所市文化協会　写真展
	青少年育成事業　キンボールであそぼう！
	せせらぎ祭
	市民ふれあい ボッチャ大会
	令和9年　二十歳を祝う会
	葛城を知ろう★野外学習会　～葛城の道を歩こう～
	御所南PA 御所の郷　感謝祭
	市民の善意（市民等からの市へのご寄附）
	令和8年 熊本地震災害義援金
	経営者の退職金 小規模企業共済制度
	公共職業訓練生募集
	オストメイトの人への無料個別相談会
	御所市シルバーくらし応援券　～まだ受け取っていない人はいませんか？～
	奈良県就職支援サイト　ジョブならnet
	マイナンバーカード申請・交付 休日窓口
	マイナンバーカード等 更新手続き

	奈良県最低賃金が改定されました

	市長コラム　～ともに拓き　ともに創る　ごせの未来～
	手話ミニ講座　vol.56　『インフルエンザ』 『熱が上がる』
	文化財企画展　～條ウル神古墳と條の古墳　調査成果と保存活用のこれから～
	関連シンポジウム（基調講演とパネルディスカッション）

	〈まちのフォト☆ニュース〉
	なら御所音夢フェスが開催
	端駈橋が土木学会選奨土木遺産に認定！
	葛城小学校で御所実センセイの出前授業




