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南極ってどんなとこ？実体験から教わろう
　市内小学校の6年生が、南極に派遣された経験のある教員から、
南極の自然の厳しさや生き物に関する授業を受けました。

＊詳しくは裏表紙「まちのフォト★★ニュース」をご覧ください。
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いのちを守るためにできること

出典：（一財）消防防災科学センター「災害写真データベース」

9
月
1
日
は
「
防
災
の
日
」

8
月
30
日
〜
9
月
5
日
は「
防
災
週
間
」

毎年のように起こる災害。日頃の備えを毎年のように起こる災害。日頃の備えを

　台風・大雨・地震などの自然災害が猛威を振るい、毎年のよ　台風・大雨・地震などの自然災害が猛威を振るい、毎年のよ
うに全国各地で甚大な被害が発生しています。うに全国各地で甚大な被害が発生しています。
　自然災害から命を守るためには、一人一人が自分の住む地域　自然災害から命を守るためには、一人一人が自分の住む地域
の災害リスクを認識するとともに、の災害リスクを認識するとともに、日頃から防災に関する知識日頃から防災に関する知識
を身につけ、いざというときのための備えをしておく。そして、を身につけ、いざというときのための備えをしておく。そして、
災害発生の恐れがある場合には防災情報を収集し、迅速に避難災害発生の恐れがある場合には防災情報を収集し、迅速に避難
することが大切です。することが大切です。
　　9月1日は「防災の日」9月1日は「防災の日」、、この日を含むこの日を含む8月30日8月30日～～9月5日9月5日
は「防災週間」は「防災週間」です。です。この機会に改めて災害から命を守るこの機会に改めて災害から命を守る
方法を学び、考え、今から備えを始めませんか。方法を学び、考え、今から備えを始めませんか。

　最大震度7の令和6年能登半島地震をはじめ、日本中のあらゆる地域で大きな揺れが観測されて
います。南海トラフ巨大地震は、今後30年以内の発生確率が「60～90％程度以上（※）」もしくは

「20～50％（※）」（※計算方法により異なる）とされ、非常に高い確率で発生が危惧されています。

★地震の発生に備えよう

写真は一例です。乳幼児や高齢者がいるなど、世帯
の状況に合わせて持出品の内容を調整しましょう。
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防
災

非常持出品 リスト（一例）

□飲料水 □はさみ
□非常食 □作業用手袋
□割り箸・スプーン □筆記用具
□マスク・消毒液・体温計 □歯ブラシ
□懐中電灯 □ウェットティッシュ
□電池・バッテリー □ポリ袋・ラップ
□携帯ラジオ □雨具
□救急キット □衣類・肌着
□常備薬 □毛布・タオル
□お薬手帳のコピー □使い捨てカイロ
□現金（小銭も） □予備のメガネ
□マイナ保険証（資格確認書） □簡易トイレ

　台風や大雨の際は、警報などの防災気象情報を活用することで被害を
未然に防いだり、軽減したりすることができます。テレビ、ラジオなど
を通じて、台風や大雨の危険が迫っているニュースや気象情報を見聞き
したら、災害への備えをもう一度確認しましょう。

御所市
総合防災マップ
防災情報やハザードマップ
などを掲載。（「広報御所」
令和6年5月号と同時配布。
危機管理課や防災交流館で
も配布しています。）

★台風・大雨に備えよう

ID 2753

防災  いのちを守るためにできること。

室外の備え　▷大雨が降る前、風が強くなる前に行いましょう。
◦窓や雨戸はしっかりと鍵をかけ、必要に応じて補強する。
◦側溝や排水口は掃除して水はけを良くする。
◦風で飛ばされそうな物は固定するか、家の中へ収納する。

室内の備え
◦非常持出品リスト（2ページ参照）の確認をする。
◦飛来物による被害に備えて飛散防止フィルムなどを
窓ガラスに貼り、カーテンやブラインドをおろす。

◦断水に備えて飲料水を確保する。
　浴槽に水を張るなどして生活用水を確保する。

◯「
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動
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定
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」
を
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ェ
ッ
ク

　
台
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ザ
ー
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普段
から
確認

避難行動判定フロー

あなたがとるべき避難行動は？
ハザードマップ＊で自分の家がどこにあるか
確認し、印をつけてみましょう。

ご自身または一緒に避難する人は避難に時間
がかかりますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚
や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚
や知人はいますか？

家がある場所に色が塗られていますか？

はい

はい

はい はいいいえ

いいえ

いいえ

例外

いいえ

必ず取り組みましょう

警戒レベル３高齢者
等避難が出たら、安
全な親戚や知人宅に
避難しましょう（日
頃から相談しておき
ましょう）

警戒レベル３高齢者
等避難が出たら、市
区町村が指定してい
る指定緊急避難場所
に避難しましょう

警戒レベル４避難指示
が出たら、安全な親戚
や知人宅に避難しま
しょう（日頃から相談
しておきましょう）

警戒レベル４避難指示
が出たら、市区町村が
指定している指定緊急
避難場所に避難しま
しょう

※浸水の危険があっても、
①洪水により家屋が倒壊または崩落してしまう

恐れの高い区域の外側である
②浸水する深さよりも高いところにいる
③浸水しても水がひくまで我慢できる、

水・食糧などの備えが十分にある
屋内安全確保場合は （自宅に留まり安全

確保すること）も可能です。

災害の危険があるので、原則として※ 、
立退き避難（自宅の外に避難）が必要です。

色が塗られていなくても、周りと比べて低い土
地や崖のそばなどにお住まいの人は、市区町村
からの避難情報を参考に必要に応じて避難して
ください。

＊ハザードマップは浸水や土砂災害が発生する恐れの高い
区域を着色した地図です。着色されていないところで
も災害が起こる可能性があります。

避
難
行
動
判
定
フ
ロ
ー（
内
閣
府「
防
災
情
報
の
ペ
ー
ジ
」よ
り
）

ID 2046

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/nteq/index.html
https://www.naraksk119.jp/0000001172.html
https://www.naraksk119.jp/0000001172.html
https://www.city.gose.nara.jp/2046.html
https://www.city.gose.nara.jp/2046.html
https://www.city.gose.nara.jp/2046.html
http://www.city.gose.nara.jp/2753.html
http://www.city.gose.nara.jp/2753.html
http://www.city.gose.nara.jp/2753.html
https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/pdf/flow.pdf
https://www.bousai.go.jp/oukyu/hinanjouhou/r3_hinanjouhou_guideline/pdf/flow.pdf
https://www.gov-online.go.jp/article/201906/entry-7786.html
https://www.gov-online.go.jp/article/201906/entry-7786.html
https://www.gov-online.go.jp/article/201906/entry-7786.html
https://www.gov-online.go.jp/article/201906/entry-7786.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000010.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000010.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000010.html
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★防災情報を収集しよう
　テレビやラジオのほか、市ホームページ、防災メール、
緊急速報メール（エリアメール）などで、防災情報や
気象情報を知ることができます。

○インターネットを活用
　最新の気象情報などを入手することで、災害発生の時期や
規模を予想できます。積極的に活用しましょう。

御所市
防災メール

〈LINEを活用〉
市LINEのメニュー「まもる」に
防災情報等を集約しています。

〈6ページの二次元コードから登録〉

◦奈良県防災ポータル
県内の気象警報・注意報や避難情報の発令状況、避難所
開設情報をはじめ防災・災害に関連する情報を集約。

◦気象庁ホームページ
雨による災害の危険度を地図上にリアルタイムで
表示するウェブサイト「キキクル」などを掲載。

◦気象庁「あなたの街の防災情報」
表示する地域やコンテンツをカスタ
マイズできます。 御所市を表示▶

　運用開始を前に、システムが正常に動作することを確
認するため、市内51か所に設置した屋外拡声スピーカー
による試験放送を行います。音声のほか、電子サイレン
も流れますが、試験放送であり、災害の発生をお知らせ
するものではありませんので、ご了承ください。

◆試験放送日時
▷1回目　9月1日㈫ 17時〈予備日：9月8日㈫ 17時〉
▷2回目　9月6日㈰ 13時〈予備日：9月13日㈰ 13時〉

防災行政無線システム防災行政無線システム 10月1日運用開始予定
～防災情報をいち早く伝える～

　市では、市民のみなさんに
いち早く防災情報を伝達する
手段を確保するため、屋外拡
声スピーカーの設置や防災ア
プリの導入など、防災行政無
線（同報系）システムの整備を
10月1日の運用開始に向けて
進めています。

防災行政無線の試験放送を行います

◇キキクルを活用して、災害の危険度をいち早くチェック

※気象警報発表時や災害発生の恐れがある場合等は、予備日に延期

土砂キキクル
（土砂災害警報の危険度分布）

浸水キキクル
（大雨警報の危険度分布）

洪水キキクル
（大雨警報・氾濫警報の危険度分布）

＊試験放送に関する問い合わせは
開庁日にお願いします。

◯避難とは「難」を「避」けること。
　安全な場所にいる人は、避難所へ行く必要はありません。

◯自主避難所や指定緊急避難所だけでなく、安全な親戚や
知人の家に避難することも考えておきましょう。
◯市が指定する避難所を変更・増設する場合があります。
　災害発生時に、市ホームページなどで確認しましょう。

避難する際のポイント

◆問い合わせ　危機管理課〔市役所本館2階〕 ☎44-3269

飛来物飛来物によるによる停電停電をを防止するために防止するために

▲市では風水害に備えて毎年市職員に
よる土嚢

の う

作成訓練を実施しています。

～台風通過時等に～

◆停電時の問い合わせ
関西電力送配電株式会社
☎0800-777-3081〈通話料無料〉

○自主避難所 ○指定緊急避難所（☆）

　避難者が多数の場合は、自主避難所の他、次の
7か所を「指定緊急避難所」として開設します。

自主避難所 電話番号 所在地
いきいきライフセンター 62-9948 御所市774-1

防災交流館 62-1110 三室111-1
文化交流センター 43-7177 小林330

中央公民館 62-1681 元町382-1
クリーンセンター 66-1087 栗阪293

防災センター 43-9245 鴨神791
名柄小学校（校舎内） 66-0043 名柄185

秋津幼児園 62-4331 室484-1
葛公民館 67-1896 戸毛979-1

人権センター 65-2210 柏原235

指定緊急避難所 電話番号 所在地
御所小学校 62-2321 御所市610
大正小学校 62-5221 櫛羅2198-1
名柄小学校 66-0043 名柄185
葛城小学校 66-0212 林329
秋津小学校 62-2178 池之内459-3
葛小中学校 67-1448 樋野270
掖上小学校 62-2149 東寺田55

◦自主的に避難する際は、避難所が開設しているか
市ホームページまたは電話で確認してください。

◦食料や水、身の回り品などを持ち込んでください。
◦状況により、自主避難所が変更となる場合があり

ます。その際は、防災メールや緊急速報メール、
市ホームページなどでお知らせします。

☆指定緊急避難所（＝指定緊急避難場所）
…災害の種類（洪水・地震・火災など）により、
避難先の施設（校舎・体育館・グラウンド）が
異なります。避難所で職員の指示に従ってくだ
さい。

市内の避難所一覧▷ ID 10

◦トタン、養生シートなど…留め具などを使って固定する。
◦物干し竿

ざお

、植木鉢など…ロープなどを使って固定する。
◦看板、ごみ箱など風で飛ばされやすい物…室内に収納。

対策
方法

　避難情報を発令していない場合でも、防災気象情報が発表されて災害発生
の恐れがある場合には、「自主避難所」を開設します。（下表（左）の10か所）
不安や身の危険を感じたら、早めの避難を心掛けましょう。

　台風通過時には、トタンや養生シート、看板などが強風で
飛散し、電柱や電線に接触することで電力設備が
被害を受け、停電が発生することがあります。
　台風や大雨の前に、早めの対策をお願いします。

関西停電情報アプリ
お住まいの地域の停電
情報を知ることができ
ます。

★災害発生の恐れがあれば、迅速に避難

黒色（警戒レベル5）災害が切迫または発生。直ちに安全確保
紫色（警戒レベル4）災害の危険。危険な場所から全員避難
赤色（警戒レベル3）災害に警戒。高齢者等は早めに避難開始
黄色（警戒レベル2）災害に注意。避難行動・持出品を確認
白色（警戒レベル2）今後の情報等に留意

危
険
度

　キキクルは、雨による災害の危険度を
地図上にリアルタイムで表示するウェブ
サイトで、土砂災害・浸水害・洪水
の3種類の災害の危険度を、場所ごとに
5段階に色分けして表示します。

防災  いのちを守るためにできること。防災  いのちを守るためにできること。

https://m.sugumail.com/m/gose/home
https://m.sugumail.com/m/gose/home
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.bosai.pref.nara.jp/pc/topdis-nara.html
https://www.bosai.pref.nara.jp/pc/topdis-nara.html
https://www.jma.go.jp/jma/index.html
https://www.jma.go.jp/jma/index.html
https://www.jma.go.jp/bosai/#area_type=class20s&area_code=2920800&pattern=rain_level
https://www.jma.go.jp/bosai/#area_type=class20s&area_code=2920800&pattern=rain_level
https://www.jma.go.jp/bosai/#area_type=class20s&area_code=2920800&pattern=rain_level
https://www.jma.go.jp/bosai/#pattern=default&area_type=class20s&area_code=2920800
https://www.jma.go.jp/bosai/#pattern=default&area_type=class20s&area_code=2920800
https://www.city.gose.nara.jp/0000004663.html
https://www.city.gose.nara.jp/0010.html
https://www.city.gose.nara.jp/0010.html
https://www.city.gose.nara.jp/0010.html
https://www.city.gose.nara.jp/0010.html
https://www.city.gose.nara.jp/0010.html
https://www.city.gose.nara.jp/0010.html
https://www.city.gose.nara.jp/0010.html
https://www.city.gose.nara.jp/0010.html
https://www.city.gose.nara.jp/0010.html
https://www.city.gose.nara.jp/0010.html
https://www.city.gose.nara.jp/0010.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672766,135.7131377,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672766,135.7131377,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289069,135.7255023,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289069,135.7255023,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4035389,135.7052408,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3c9c53bd99f:0xfe38a275a1a83c45!8m2!3d34.4035345!4d135.7078211!16s%2Fg%2F11pkftjbs_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4035389,135.7052408,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3c9c53bd99f:0xfe38a275a1a83c45!8m2!3d34.4035345!4d135.7078211!16s%2Fg%2F11pkftjbs_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%90%8D%E6%9F%84%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4409594,135.7125577,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2e1cb5add57:0x89d0561dbf6c099!8m2!3d34.440955!4d135.715138!16s%2Fg%2F1td4zth0?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%90%8D%E6%9F%84%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4409594,135.7125577,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2e1cb5add57:0x89d0561dbf6c099!8m2!3d34.440955!4d135.715138!16s%2Fg%2F1td4zth0?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4481144,135.7358797,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.73846!16s%2Fg%2F1v7pyffq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4481144,135.7358797,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.73846!16s%2Fg%2F1v7pyffq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582708,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582708,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4636418,135.7389504,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b075860de7:0xce6b44035eefe8ce!8m2!3d34.4636374!4d135.7415307!16s%2Fg%2F122nzddm?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4636418,135.7389504,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b075860de7:0xce6b44035eefe8ce!8m2!3d34.4636374!4d135.7415307!16s%2Fg%2F122nzddm?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E6%AD%A3%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4616877,135.7216372,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2cded8ee7fb:0x4ea716a1474f77b4!8m2!3d34.4616833!4d135.7242175!16s%2Fg%2F1hbpwrk4f?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E6%AD%A3%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4616877,135.7216372,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2cded8ee7fb:0x4ea716a1474f77b4!8m2!3d34.4616833!4d135.7242175!16s%2Fg%2F1hbpwrk4f?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%90%8D%E6%9F%84%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4409594,135.7125577,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2e1cb5add57:0x89d0561dbf6c099!8m2!3d34.440955!4d135.715138!16s/g/1td4zth0?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw==
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%90%8D%E6%9F%84%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4409594,135.7125577,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2e1cb5add57:0x89d0561dbf6c099!8m2!3d34.440955!4d135.715138!16s/g/1td4zth0?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw==
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4194754,135.7153907,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2523ab8a5e5:0xd6cc8cc70f2fa8c9!4m6!3m5!1s0x6006d2523704fba3:0xf75d8042f3c8131d!8m2!3d34.419471!4d135.717971!16s%2Fg%2F11b88v6wmd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4194754,135.7153907,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2523ab8a5e5:0xd6cc8cc70f2fa8c9!4m6!3m5!1s0x6006d2523704fba3:0xf75d8042f3c8131d!8m2!3d34.419471!4d135.717971!16s%2Fg%2F11b88v6wmd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4488894,135.7357217,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2915056bff1:0xe8c4069850e31972!8m2!3d34.448885!4d135.738302!16s%2Fg%2F1tpbbyff?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4488894,135.7357217,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2915056bff1:0xe8c4069850e31972!8m2!3d34.448885!4d135.738302!16s%2Fg%2F1tpbbyff?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%91%9B%E5%B0%8F%E4%B8%AD%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4220514,135.7511547,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdf5b0c63c65:0x525ad6de1ef1cf0!8m2!3d34.422047!4d135.753735!16s%2Fg%2F1tg681k9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%91%9B%E5%B0%8F%E4%B8%AD%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4220514,135.7511547,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdf5b0c63c65:0x525ad6de1ef1cf0!8m2!3d34.422047!4d135.753735!16s%2Fg%2F1tg681k9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E6%8E%96%E4%B8%8A%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4604666,135.752523,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd672d95edfb:0xca7f397e30bc6276!8m2!3d34.4604623!4d135.7571311!16s%2Fg%2F1thtd27d?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E6%8E%96%E4%B8%8A%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4604666,135.752523,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd672d95edfb:0xca7f397e30bc6276!8m2!3d34.4604623!4d135.7571311!16s%2Fg%2F1thtd27d?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.kansai-td.co.jp/others/teiden-appli/
https://www.kansai-td.co.jp/others/teiden-appli/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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広報 御所

 2026．8月号
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市の動向
【令和8年6月30日現在】

市の人口　22,440人（−  5人）
　　男性　10,564人（±  0人）
　　女性　11,876人（−  5人）
　世帯数　11,873戸（＋11戸）

＊（ ）内は前月比
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2 防災  いのちを守るためにできること

6 御所市職員を募集します ほか

7 新しい学校の『校名アイデア』募集

8 けんこう

10 きれいで住みよい環境づくり

12 図書館へ行こう！  ほか

14 暮らし

16 ひろば

19 お知らせ

30 三市交流事業 参加者募集 ほか

31 市長コラム ほか

32 まちのフォト☆ニュース

御所市職員を
募集します

詳しくは、市ホームページをご覧ください。 ID 4340

自治体求人サイト
「パブリックコネクト」

　令和9年4月1日採用予定の市職員を募集します。
御所市を“ともに拓

ひ ら

き、ともに創って”いきませんか！

　　◆問い合わせ　人事課〔市役所本館2階〕 　☎62-3001（内線212）

令和9年4月採用予定

♦試験日〈第1次試験・全職種〉
8月26日㈬～9月11日㈮（予定）

（上記の期間で受験者が選択する日）
＊テストセンターでの受験になります。

♦応募手続き
▷応募方法　ウェブから
▷受付期間　7月30日㈭9時～8月17日㈪17時
▷︎試験案内の配布

人事課で配布または
市ホームページからダウンロード

♦職種・採用予定人数

＊応募要件（対象年齢・受験資格等）や試験内容は、    
試験案内をご覧ください。

一般事務職 【高卒以上】【経験者】 15人程度
一般事務職 【障害者対象】 2人程度
土木技術職 【高卒以上】【経験者】 3人程度
建築技術職 【高卒以上】 2人程度
看護師 【経験者】 2人程度
保育士 【短大卒以上】【経験者】 5人程度

障害者の障害者の
採用もあり採用もあり

▼令和8年4月採用職員

　市では、児童生徒数の減少に伴う学校の小規模化に対応し、将来にわたってより良い教育環境を
確保するため、市内7小学校・4中学校を再編し、令和13年4月に1つの義務教育学校を開校します。

現在、新しい学校づくりに向けて、教育内容や施設整備、制服、通学方法などの検討を進めており、
その一つとして、子どもたちや地域のみなさんに親しまれ、未来へ受け継がれる「校名アイデア」
を広く募集します。
「校名」は新しい学校のシンボルであり、子どもたちの学びや成長への願いを込める大切なもの

です。あなたの思いを「校名」に込め、新しい学校が『御所市らしさを表す学校』『子どもたちが
誇りをもてる学校』『地域に愛される学校』となるよう、みなさんのアイデアをぜひお寄せください。

◆応募できる人（次のいずれか）
◦市内小・中学校在校生　◦市内小・中学校保護者
◦市内に在住する人　◦市内に勤務する人

◆募集内容
◦校名アイデア
◦校名に込めた思いや理由

◆応募方法（次のいずれか）
▷右記の応募フォームから。
▷応募用紙を応募箱へ投函または、
　市内小・中学校へ直接持参してください。
※応募箱は市役所、アザレアホール、防災交流館に設置
※応募用紙は応募箱に備え付け、

または市ホームページからダウ
ンロードできます。

◆応募期間　8月1日㈯～9月15日㈫

＊詳しくは市ホームページをご覧ください。

応募フォーム

ID 4621

◆問い合わせ　新しい学校づくり推進室 ☎44-3592

〈校名候補の選定基準〉
❖御所市の魅力や特色を表していること
❖子どもたちの未来への希望や成長への願い

が込められていること

〈校名アイデアの決定への流れ〉
①応募された校名アイデアをもとに「校名検

討会議」で候補を選定

②選定された候補の中から市内小・中学校の
児童・生徒による投票を実施

③投票結果を参考に、教育委員会で最終決定

☆みんなでつくる、未来の学校☆
♣♠あなたのアイデアが

新しい学校の名前になります♦♥

みんなでつくる 未来の学校

新しい学校の
を募集します！「校名アイデア」「校名アイデア」
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イベントのお知らせなど、
タイムリーな情報を配信し
ています。一部の手続きで
予約や申請もできます。

御所市LINE
公式アカウントで
御所市をもっと知ろう!

【友だちになる方法】
①二次元コードから

②ID検索 ＠gosecity

https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000470.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002501.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002501.html
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.city.gose.nara.jp/0000004340.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004340.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004340.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004340.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://public-connect.jp/employer/264
https://public-connect.jp/employer/264
https://public-connect.jp/employer/264
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefakUnkmRyIyC0ucCVJD17TBtNHpDf40a55mEclDQZJYVtZQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefakUnkmRyIyC0ucCVJD17TBtNHpDf40a55mEclDQZJYVtZQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefakUnkmRyIyC0ucCVJD17TBtNHpDf40a55mEclDQZJYVtZQ/viewform
http://www.city.gose.nara.jp/link/4621.html
http://www.city.gose.nara.jp/link/4621.html
http://www.city.gose.nara.jp/link/4621.html
http://www.city.gose.nara.jp/link/4621.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

8月の成人保健事業 参加無料・申込不要

事業名 実施日 実施時間・場所 内容 持ち物
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳

7日㈮
28日㈮ 13:30 ～ 15:00

いきいきライフセンター

初心者もOK!
楽しく太極拳を学びましょう。 室内用シューズ

(靴底の薄いもの)
水またはお茶、タオルやってみよう

太 極 拳 19日㈬ 太極拳の基礎を学びましょう。

※レッツウォーキングはお休み。国保・後期高齢者医療にご加入のみなさんへ ◆問い合わせ　保険課 ☎44-3267

医療費の適正化医療費の適正化 にご協力ください
▶緊急時以外は、夜間や休日などの「時間外

受診」を控えましょう。
▶同じ症状で、複数の医療機関を受診したり、

短期間に繰り返し受診したりするのはやめ
ましょう。

▶日頃から「かかりつけ医」を持ち、症状が
比較的軽いと思うときは、「かかりつけ医」
で受診しましょう。

▶特定健診など各種の検診を受診して、病気
の早期発見、早期治療に努めましょう。

▶ジェネリック医薬品＊（後発医薬品）を利用
しましょう。

＊ジェネリック医薬品 とは？
　最初に作られた医薬品（先発医薬品：新薬）の特許
が切れてから作られた医薬品。有効成分が新薬と同
等の医薬品で、飲みやすさなどが工夫されているも
のもあります。開発費用が抑え
られるため、比較的低価格です。

◦ジェネリック医薬品を希望する人
は、医師、薬剤師にご相談ください。
◦ジェネリック医薬品に変更しても、
価格の差が小さい場合もあります。

ご存じですか？ポリファーマシー
ポリファーマシーとは、複数を意味する「ポリ」、調剤を意味する「ファーマシー」
を合わせた言葉です。単に服用する薬剤が多いということではなく、多種類の薬
を飲み合わせることで副作用を起こしたり、正しく薬を飲めなくなったりしてい
る状態のことをいいます。
ポリファーマシーを防ぐためには、「お薬手帳」が役に立ちます。

♣お薬手帳で薬を管理しよう
　お薬手帳は、処方された薬の名前や飲む量・回数
などを記録するための手帳です。複数の医療機関を
受診する際、お薬手帳を提示することで、薬の重複
や、飲み合わせの可否などをチェックしてもらうこ
とができます。また、災害などの緊急時にも、服用
している薬の情報を伝えることができます。

♠お薬手帳は1冊にまとめよう
　お薬手帳が何冊もあると、
医師や薬剤師に薬の情報が
正しく伝わりません。医療
機関や薬局ごとにお薬手帳
を作らず、1冊にまとめま
しょう。

献血献血ににご協力ご協力くださいください!!

夏場は一年で最も血液が不足します。
みなさんのご協力をお願いします。

●日時　8月24日㈪
　　　　10時〜12時、13時15分〜16時
●場所　市役所 来庁者駐車場
●献血の手順　〈所要時間：約40分〉
　①受付　②問診、血圧測定　③血液比重測定
　④献血　⑤休憩

☆400ml献血のお願い
　複数の献血者の血液を合わせて輸血するほど、
患者に発熱・発

ほっしん

疹などの副作用が発生しやすくな
ります。副作用を減らすためにも、400ml献血に
ご協力をお願いします。

▶献血の時間を予約できるアプリ
「ラブラッド」が便利です。

いきいきウォーキングウォーキング講座
　生活習慣病の予防や改善、ダイエット効果が
期待できる正しいウォーキングを学んで実践し、
心身ともにリフレッシュしてみませんか♪

◆対象　市内に住所がある40歳以上の人
◆内容（6月10日実施分と同じ内容です）
◦「歩く前のワンポイントレッスン」
　　…靴の選び方とストレッチ
◦「正しい歩き方」…歩行姿勢チェックと調整
◆講師　理学療法士　新

しんみょう

名 久枝さん

◆持ち物　水またはお茶、タオル
☆運動しやすい服装・はきなれた靴で。

◆申込方法　9月1日㈫までに、電話で
健康推進課へ。

☆ウォーキングに便利なLEDライトプレゼント！

▪日時　9月2日㈬ 
9時30分～11時30分

▪場所　いきいきライフセンター

屋内で♪
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判
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大
切
で
す
。

奈
良
県
医
師
会

参加無料
申込必要

相談内容 開催日 時間 予約期限
眼科 18日㈫

14時〜15時

10日㈪

整形外科 25日㈫ 24日㈪

内科疾患 26日㈬ 25日㈫

◆︎場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
（橿原市内膳町5-5-8）

※大和八木駅から北へ徒歩7分
◆予約・問い合わせ　奈良県医師会
　　　　　　　　　　☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談無 料 健 康 相 談 （ 8 月 ）（ 8 月 ）

鼻鼻  に関するに関する『講演会』『講演会』とと『無料相談』『無料相談』

◆日時　8月6日㈭　14時30分〜16時30分
◆場所　奈良県医師会館（橿原市内膳町5-5-8）
◆内容
①鼻の日講演会
　『咽頭がん・口腔がん治療の新たな展開』
　〔講師〕奈良県立医科大学
　　　　  耳鼻咽喉・頭頸部外科学

病院教授　上村 裕和さん　　　　　　　

②無料相談（鼻に関する相談）
　〔担当〕耳鼻咽喉科 専門医

◆問い合わせ　奈良県医師会 ☎0744-22-8502

参加無料
申込不要

け
ん
こ
う

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'48.9%22N+135%C2%B044'20.0%22E/@34.4635804,135.7363157,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.463576!4d135.738896?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.jrc.or.jp/donation/club/
https://www.jrc.or.jp/donation/club/
https://www.jrc.or.jp/donation/about/process/
https://www.gov-online.go.jp/article/201309/entry-8941.html
https://www.gov-online.go.jp/article/201309/entry-8941.html
https://www.gov-online.go.jp/article/201309/entry-8941.html
https://www.gov-online.go.jp/article/201309/entry-8941.html
https://www.rad-ar.or.jp/knowledge/post?slug=polypharmacy
https://www.rad-ar.or.jp/knowledge/post?slug=polypharmacy
https://www.rad-ar.or.jp/knowledge/post?slug=polypharmacy
https://nara.med.or.jp/residents/soudan/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5130675,135.7896357,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013320312e6b93:0x3285f5d9ed2afdbe!8m2!3d34.5130631!4d135.792216!16s%2Fg%2F12yygj4cp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167349,135.7912197,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.5167305!4d135.7938!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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○調理くずや食べ残しを流さない○調理くずや食べ残しを流さない
　三角コーナーや排水口に目の細かい水切りネットを
付けて、小さな調理くずを流さないようにしましょう。
食器についたソースなども、流さず拭き取りましょう。

○洗剤は適量を使う○洗剤は適量を使う
　食器用洗剤や洗濯用洗剤は、適量を使用しましょう。
洗剤を多めに使っても汚れの落ち方は変わらないばか
りか、すすぎに多くの水と時間が必要になります。

○米のとぎ汁は再利用しよう○米のとぎ汁は再利用しよう
　養分を含んでいる米のとぎ汁は、
薄めて植木の水やりに使いましょう。

○使用済み食用油を流さない○使用済み食用油を流さない
　揚げ物に使った後の油は、汚れをこして再利用したり、
炒め物に使ったりして、なるべく使い切りましょう。
　捨てるときは、凝固剤で固めるか、古紙や古布など
に染み込ませて、燃えるごみとして出しましょう。
　使用済み食用油を排水口に流すと、排水管や下水管の
詰まり、悪臭の原因になります。絶対にやめましょう。

☆クリーンセンターに「使用済み植物性食用油」回収用の
ドラム缶を設置しています。ぜひご利用ください。（利用無料）

☆生活排水の汚れを減らす５つのマナー☆

○節水しよう○節水しよう
　洗顔や歯みがきのときは、蛇口から水を出しっぱ
なしにせず、洗面器やコップを使いましょう。
お風呂の残り湯は洗濯(＊)に使いましょう。

＊すすぎは水道水で

　心豊かで住みよく美しいまちをつくるため、
9月の第1日曜日を『クリーンアップキャンペーン
（市内一斉清掃）』の日と定めています。
　市民のみなさんのご協力をお願いします。

◦実施主体　御所市・御所市美化運動推進協議会

◆清掃区域　各自が所属する自治会内
◆収集していただくごみ
　（次のものに限ります。）
▷燃えるもの…紙くず、ぼろ布、ペットボトル、
　　　　　ビニール類、プラスチック類、木くず
▷燃えないもの…カン類、ビン類、陶器類、金属類

ごみは必ず分別してください。

◇日時　9月6日㈰ 7時～〈小雨決行〉

環境政策課〔クリーンセンター内〕（栗阪293） ☎66-1087

毎日毎日のひと工夫ひと工夫で、で、水水環境環境を守ろう守ろう！！
　家庭から出た生活排水は、公共下水道や合併処理浄化槽で汚れを取り除いてから、　家庭から出た生活排水は、公共下水道や合併処理浄化槽で汚れを取り除いてから、
川や海に流されます。しかし、そうした設備がないところでは、公共用水路を経由川や海に流されます。しかし、そうした設備がないところでは、公共用水路を経由
して直接川や海に流されます。自然の自浄能力を上回る汚れが川や海に流されれば、して直接川や海に流されます。自然の自浄能力を上回る汚れが川や海に流されれば、
地球環境の破壊につながります。地球環境の破壊につながります。誰もができる環境を守る行動は、誰もができる環境を守る行動は、

汚れを流さないこと汚れを流さないこと！！できることから実践してみませんか。できることから実践してみませんか。

ID 4038

あなたのそのあなたのその 音、音、  大丈夫？大丈夫？
日常生活で誰もが無意識に出している音。日常生活で誰もが無意識に出している音。

それを隣近所が不快だと感じれば、それを隣近所が不快だと感じれば、
それはそれは「生活騒音」「生活騒音」です。です。

　ドアの開閉音、風呂や洗濯機の排水音、掃除　ドアの開閉音、風呂や洗濯機の排水音、掃除
機、草刈り機、テレビ、車やバイクの空ぶかし、機、草刈り機、テレビ、車やバイクの空ぶかし、
ペットの鳴き声をはじめ、私たちの身の回りにはペットの鳴き声をはじめ、私たちの身の回りには
生活騒音になりうる音がたくさんあります。生活騒音になりうる音がたくさんあります。
　ちょっとした気配りで、やさしく　ちょっとした気配りで、やさしく
快適な音環境をつくりましょう。快適な音環境をつくりましょう。

〜ご近所同士のお付き合いを大切に〜
　あいさつなど、日頃から良い近所付き合いを心
がけましょう。互いを思いやることが暮らしやす
さにつながります。ルールづくりや啓発活動など、
地域ぐるみで生活騒音の防止に努めましょう。

テレビ等テレビ等
の音量はの音量は
控え目に控え目に！！

楽器の音、楽器の音、
時間は時間は
大丈夫？大丈夫？

ID 3741

実践しよう実践しよう！！

次の1〜3のいずれかの方法で適正に処理してください。
 1  事業者が直接、クリーンセンターへ搬入

《搬入時間》
　月～金曜日（祝休日も可）
　8時30分〜12時・13時～15時

　※水曜日の搬入は、なるべくご遠慮ください。
《処理手数料》
　同一事業者について1日の搬入量が

　300㎏以下の部分…10㎏につき150円
　300㎏を超える部分…10㎏につき180円

◦搬入する前に許可申請が必要です。
※申請は、環境業務課〔クリーンセンター内〕

で受付します。
◦搬入の際は、市が定める受入基準（分別排出等）

に従ってください。

　ごみ（廃棄物）の発生抑制のため、再生利用が可能な古紙やカン、ビン、
ペットボトルなどを資源回収業者等に処理を依頼するなどして、さらなる
分別・リサイクルの取り組みにご協力をお願いします。

ごみのごみの発生抑制発生抑制とと
再資源化再資源化の推進の推進

　店舗・飲食店・オフィス・事業所（工場）等から出るごみは、
事業者の責任で適正に処理しなければならない「事業系ごみ」
です。「家庭ごみ」（可燃ごみ・不燃ごみ・リクエスト収集）
としては絶対に出さないでください。

◆問い合わせ　環境政策課〔クリーンセンター内〕（栗阪293）☎66-1087

※家庭から出るごみと品目は同じ
でも、事業所等から出るものは
事業系一般廃棄物になります。

 2  事業者が市の許可業者に収集運搬を依頼
※市の許可業者は、
　市ホームページに掲載。

◦市の許可を受けた一般廃棄物収集運搬許可業者に事業
系一般廃棄物の収集運搬を依頼することができます。
無許可業者へ依頼すると、依頼した側も罰せられます
ので、ご注意ください。

◦排出の際は、透明または半透明の袋を使用し、分別排
出にご協力ください。また、粉じんが飛散するなど、
周囲の環境に悪影響を及ぼさないようお願いします。

◦料金は、依頼先の許可業者にご確認ください。
☆産業廃棄物の処理は、産業廃棄物処理許可
業者等（右記に掲載）に依頼してください。

 3  事業者が自らの施設で処理
　「生ごみ処理器」等で適正に処理してください。

 ID 266

奈良県HP

家庭で浄化槽をご使用の人は、維持管理の義務があります

清 掃
〈汚泥の引抜〉
年1回以上

保 守 点 検
〈点検・調整・修理〉

年3回以上

法 定 検 査
〈定期検査〉

年1回
《清掃のご依頼は》

㈲環境処理センター ※市許可業者
☎62-1919

《保守点検業者のお問い合わせは》
奈良県保健環境研究センター

☎0744-47-3805

《法定検査のお申し込みは》
（一社）奈良県環境保全協会

☎22-5161

　家庭からの汚れた生活排水を放置すると悪臭や害虫、トイレの
詰まり等が発生し、河川や海の汚染原因となります。
浄化槽法を守って定期的な維持管理をお願いします。
＊詳しくは市ホームページをご覧ください。  ID 285

きれいで住みよい環境づくり

（市内一斉清掃）にご協力ください

クリーンアップ
キャンペーン

きれいで住みよい環境づくり

事業系一般廃棄物は適正な処理を
◆問い合わせ　環境業務課〔クリーンセンター内〕（栗阪293）☎43-5775

事業者事業者のの
みなさんへみなさんへ

事業系一般廃棄物の処理方法
☆産業廃棄物の混入は厳禁！

https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4295101,135.7251515,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003741.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004038.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000276.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289069,135.7255023,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289069,135.7255023,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289069,135.7255023,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000266.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000266.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000266.html
https://www.pref.nara.jp/13547.htm
https://www.pref.nara.jp/13547.htm
https://www.city.gose.nara.jp/0000000285.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000285.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000285.html
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☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL 図書館へ行こう!
☎65-2580【開館時間：9時～17時】
図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

新着図書 図書館ホームページ  azaleahall-gose.jp
（他にも新着図書を紹介しています。）

★貸出点数 10点までまで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む令和令和
88年度年度

◆申込期限
	 8月16日㈰〈消印有効〉

◆申し込み・問い合わせ
〒639-2277　御所市室102
御所市文化財課 ☎60-1608  ID 4587

■ 日時　9月6日㈰ 
　　　　 14時～15時30分（開場：13時30分）
■ 場所　防災交流館 3階会議室（三室111-1）

■ 講師　幡鎌 一弘さん（天理大学教授）

参加無料
申込必要

◆申込方法（次のいずれか）　
①市ホームページの申込フォームから。
②往復はがき（1枚につき1人）
　往信裏面に「文化財講座参加申込（9月6日）」

と明記のうえ、郵便番号、住所、氏
ふりがな

名、電話
番号を書き、返信宛名面に申込者の郵便番号、
住所、氏名を書いて文化財課へ郵送。

＊定員を超えた場合は抽選。（抽選結果は個別に
決定し、①はメールで、②は郵送で通知）

春日社興福寺と
　　大和の国人たち

御所市の文化財の魅力を各分野の専門家がひも解く年4回の講座です。
　第2回は、中世の在地支配の根幹を担った国人たちと、春日社や
興福寺といった宗教勢力との関わりについてのお話です。

春
日
若
宮
お
ん
祭　
大や

ま
と
ざ
む
ら
い

和
士

〈定員〉
80人

（抽選）

タ イ ト ル 著 者・出 版 社

甘蔓情話 蒼天有眼 雲ぞ見ゆ 山本 一力／著     潮出版社
落ち込まない 考えすぎない

気持ちの整理術
和田 秀樹／著 
ディスカヴァー・トゥエンティワン 

韓国の山寺巡礼 兪 弘濬／著
インパクト出版会

基地問題から
          沖縄を知るための60章

上杉 勇司ほか／編著
明石書店

事件・裁判報道の
「深層」を読む技術

野田 隼人ほか／著
現代人文社

地図で読み解く日本の山岳鉄道 岡田 直 ／編著
カンゼン

奈良千夜一夜物語 あをにまる／著 
    KADOKAWA

年金暮らしのお助けレシピ
ねんきんごはん

小林 まさみ ほか／著
内外出版社

わたし、声優になりたい！ 千馬 ヒロキ／著     Gakken

『物部氏とニギハヤヒ
古代ヤマトの覇者の謎』

関 裕二／著　笠間書院

長い間、ヤマトの中心勢力
の地位を保ち続けた物部氏。
彼らがヤマト建国時に背負
った重い十字架とは何か? 
物部氏の祖であるニギハヤヒ
は誰だったのか? 消えた古
代最大の豪族の正体と隠滅
の謎に迫る。

『こども調べ方教室』
　	 茂木 秀昭／監修　カンゼン

◆一般書◆（中高生を含む）

◆児童書◆
タ イ ト ル 著 者・出 版 社

外国につながりのある人とともに
生きる ～「移民」について考えよう～

（1）（2）（3）

千葉大学移民難民
        スタディーズ／監修

汐文社
おばけのそこぢから 内田 麟太郎／文  岩崎書店
すずめばち 舘野 鴻／作     福音館書店
絶対に見たことがある

アレの正体、聞いてみた
井上 マサキ／著

大和書房
フェイクを見破れ!!

数字やデータのナゾをとく
山口 慎太郎／著

JTBパブリッシング

戦国人物伝 豊臣秀長 加来 耕三／企画・構成・監修
ポプラ社

1945年8月6日
あさ8時15分、わたしは

いわさき ちひろ／絵   
童心社

まゆとごちそう 春夏秋冬 富安 陽子／作
福音館書店

みんなが知りたい！
 日本の甲冑のすべて

「日本の甲冑のすべて」編集
室／著   　      メイツ出版

♦
8
月
の
図
書
館
行
事

〈
地
階
　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

▼
つ
ー
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

2
日
㈰
　
11
時
～

▼
お
は
な
し
を
た
の
し
む
会

8
日
・
22
日
㈯
　
10
時
30
分
～

▼
英
語
で
お
は
な
し
会

29
日
㈯
　
10
時
30
分
～

「調べる力」とは、疑問に感
じるものをそのままにせず、
適切な情報収集で答えを導
き出す力のこと。これからの
AI社会では知識を活用して
課題・問題を解決する力が
求められます。そのために、
調査の意義や方法を学んで
実践してみましょう。

8月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

は休館日 は整理日（休館）

図書館イベント

「いきものづくし
　　　　　ものづくし」

パネル展

◆
場
所
　
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

◆期間　9月1日㈫～23日㈬㈷
　　　　（休館日を除く） 観覧

自由

◆期間　8月1日㈯～29日㈯ 
　　 　　（休館日を除く）
◆場所　アザレアホール　エントランス

○協力　UNHCR 日本

観覧
自由

　世界では今日も紛争や迫害などで故郷を追
われる人たちがいます。そして、その一人一人
に『ものがたり』があります。
　その『ものがたり 』に触れることで理解を
深め、誰もが大切にされる社会の実現に向け
一緒に考えてみませんか。

関連本を展示

☎65-2580【開館時間：9時～17時】
図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

〈
出
典
〉「
い
き
も
の
づ
く
し 

も
の
づ
く
し
」

　
　
松
岡 

達
英 

ほ
か
／
作
　
福
音
館
書
店

難民の
ものがたり展

PLACE OF HOPE

　いろいろな『いきもの』と『もの』が勢ぞろい！

細かいところまでじっくり見ることができ
る大判絵本を、大きなパネルで展示します。
家族や友達と一緒にお楽しみください♪

ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

図
書
館
入
口
付
近
に
常
設

（
休
館
日
を
除
く
）

御所ガール
facebook

耳より情報!

生涯学習課
Instagram

スポーツ・文化

農林商工課
Instagram

農林商工業

農業委員会
Instagram

農地・農業

学校給食センター
Instagram

給食献立

文化財課
Instagram

文化財健康づくり

健康推進課
Instagram

御所市
公式SNS

リアルタイムリアルタイムなな情報を情報を
お届けしますお届けします!!

文化財講座 第2回

https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/?s=%E6%96%B0%E7%9D%80%E6%A1%88%E5%86%85
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.7373036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.instagram.com/ikiiki_gosecity/
https://www.instagram.com/ikiiki_gosecity/
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.instagram.com/school_lunch_gosecity/
https://www.instagram.com/school_lunch_gosecity/
https://www.instagram.com/gosenourinsyoukou/
https://www.instagram.com/gosenourinsyoukou/
https://www.instagram.com/nougyouiinkai_gosecity/
https://www.instagram.com/nougyouiinkai_gosecity/
https://www.facebook.com/gosegirl
https://www.facebook.com/gosegirl
https://www.city.gose.nara.jp/category/7-12-16-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004587.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004587.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004587.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639228,135.7373036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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 2026．8月号
 広報 御所 〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）【市役所の開庁時間】8時30分～17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

暮
ら
し

暮
ら
し

8月の各種無料相談日程表
相 談 名 日 曜 時 間 場 所 等 予約 問い合わせ 備 考

交 通 事 故 相 談 6 木 10:00～15:00 市役所本館2階 会議室5 要
市民課☎44-3018

電話で予約
行 政 相 談 18 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消費者相談室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 12 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 28 金 13:00～16:00 防災交流館3階
活動室B  要 奈良弁護士会

☎0742-22-2035
8月14日㈮の9時30分から
前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談 4 火 13:30～16:30 人権センター 図書室 要
人権施策課
☎65-2210

前日までに電話で予約
（先着6人）

人 権 相 談
6

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
20 人権センター 相談室

税 務 相 談 不要 税務課☎44-3194

消 費 生 活 相 談 毎週 木 10:00～16:00 市役所新館1階
消費者相談室

不要

市民課☎62-3001
（内線253） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。
毎週 月 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎69-3001

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御所市適応指導教室
〔葛公民館内〕 要 御所市適応指導教室

☎43-6200
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

ひきこもり相談 毎週 月   9:00～17:00 青少年センター
〔葛公民館内〕 要 青少年センター

☎43-5880
LINE（@482jgorw）、メール、
Zoom、電話、来所で相談。
※Zoomと来所は要予約

児 童 虐 待 等
の 相 談

24時間　年中無休 児童相談所
虐待対応ダイヤル 不要 全国共通 ☎189

（通話料無料）
こどもへの虐待が疑われる
場合に、匿名による通報や
相談ができます。

月～金   8:30～17:15 こども家庭センター
〔いきいきライフセンター内〕不要 こども家庭センター

☎62-4512こども相談窓口 子育て全般に関する相談

心 配 ご と 相 談 25 火 13:00～15:00 御所市ボランティアセンター
[御所市社会福祉協議会 隣] 不要 御所市

社会福祉協議会
☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

障がい者（児）相談 月～金   9:00～17:00 御所市社会福祉協議会 要 障がい者（児）本人や家族の
相談に応じます。電話で予約

御所市・葛城市の
両市民が相互に
利用できます

今月は開催しません。（次回は9月10日㈭）

※祝日は開催しません。

youngsupport@city.gose.nara.jp

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かない
ようにしてください。

※当日留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。

※流せないタイプの除菌シート等をトイレに
捨てないでください。

※日程を1〜2日変更する場合があります。

8月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収 集 地 区 名
3 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田
4 火 森脇、東名柄、井戸、佐田、多田、名柄、南郷、増
5 水 関屋、さくらが丘荘園、元町
6 木 三室新町、三室、幸町住宅
7 金 幸町、宮戸団地、東佐味

10 月 秋津団地、鴨神上、鴨神下、西佐味

11 火 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

12 水 鳥井戸、林、船路、極楽寺、五百家、持田、栗阪

13 木 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

14 金 室、池之内、今出、緑ヶ丘
17 月 蛇穴、北十三、南十三、出屋敷、柳原、今城
18 火 茅原、緑町、玉手、北方、中方、上方
19 水 東寺田、本馬、北方、原谷、上方、今住

日 曜 収 集 地 区 名
20 木 樋野、戸毛、稲宿

21 金 戸毛、奉膳、古瀬、川合

24 月 古瀬、奉膳、水泥、朝町、新田

25 火 重阪、小林

26 水 小林、櫛羅、東松本

27 木 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

28 金

東松本、末広町、新地町、西町、西柏町、
東久保町、六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、東辻、竹田、
西久保本町、神宮町、代官町、南中町

31 月

JR御所駅前通り、鴨口町、中本町、本町、
御堂魚棚町、中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、楢原、宮戸、東辻

9/1 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田
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を
購
入
し
た
。
後
日
届
い
た
利
用

明
細
で
、
息
子
が
1
か
月
半
の
間
に
30
万

円
以
上
の
課
金
を
し
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。

ゲ
ー
ム
ア
プ
リ
内
で
課
金
を
す
る
際
に
年

齢
を
「
20
歳
以
上
」
と
選
択
す
る
と
ア
イ

テ
ム
が
た
く
さ
ん
購
入
で
き
た
ら
し
い
。

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。

☆
注
意
☆

　
18
歳
未
満
は
未
成
年
者
と
し
て
契
約

を
取
り
消
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

保
護
者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
で
ロ
グ
イ
ン
し

た
ス
マ
ホ
で
課
金
し
た
と
き
は
「
子
ど

も
が
課
金
し
た
」
こ
と
を
証
明
す
る
の

が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

♣
ア
ド
バ
イ
ス
♣

∇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
上
で
の
買
い
物
や

　
ア
プ
リ
の
利
用
で
も

　
本
当
の
お
金
を
支
払
う
必
要
が

　
あ
る
こ
と
を
家
族
で
話
し
合
い
、
支
払

い
方
法
な
ど
を
事
前
に
決
め
ま
し
ょ
う
。

∇
保
護
者
の
古
い
ス
マ
ホ
や
子
ど
も
専
用

ス
マ
ホ
で
遊
ば
せ
る
と
き
は
、
子
ど
も

専
用
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
作
成
し
、
技
術

的
対
策
と
し
て
「
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
」「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
や
、

保
護
者
の
承
認
を
得
る
こ
と
を
必
須
と

す
る
ア
プ
リ
の
設
定
を
し
ま
し
ょ
う
。

∇
保
護
者
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
キ
ャ

リ
ア
決
済
の
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

～
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
、
投
げ
銭
の
注
意
点
～

未
成
年
の
子
ど
も
の
課
金
ト
ラ
ブ
ル

課
金
ト
ラ
ブ
ル
が
急
増
中
！

　障害基礎年金・障害厚生年金は、障害の程度や保険料の納付状況など、一定の要件を
満たしていれば受給することができます。まずは年金事務所へご相談ください。

■障害基礎年金・障害厚生年金の受給要件
☆次の要件をすべて満たしていることが必要です。

1 障害の原因となった傷病の初診日が、次のいずれ
かの間にあること

○国民年金または厚生年金に加入している期間
○20歳未満または日本国内に住んでいる60歳以上

65歳未満で年金制度に加入していない期間

2 一定の障害の状態にあること
　障害認定日（障害認定日以後に20歳に達したとき
は、20歳に達した日）に、国民年金・厚生年金の障害
等級に該当していること。
▷障害認定日とは…初診日から1年6か月を経過した日、
または1年6か月以内に症状が固定した日

3 保険料の納付要件
　初診日の前日に次のいずれかに該当していること。
○初診月の2か月前までの公的年金加入期間のうち

3分の2以上の期間で保険料が納付または免除され
ている

○初診月の2か月前までの1年間に保険料の未納期間
がない
▷20歳未満の年金制度に加入していない期間に初診日
がある場合は、納付要件は不要です。

※障害者手帳の障害等級と国民年金・厚生年金の障害
等級では、認定基準が異なるため、手帳が交付され
ても障害年金の障害程度には該当しないことがあり
ます。他の年金との調整等を行う場合もありますの
で、詳しくは年金事務所へご相談ください。

障害年金障害年金をご存じですか？をご存じですか？障害者手帳を障害者手帳を
交付されたみなさん交付されたみなさん

問い合わせ ねんきんダイヤル ☎0570-05-1165
市役所市民課 ☎44-3018

◦日本年金機構
　ホームページ

消
費
生
活

ア
ド
バ
イ
ス

◆
問
い
合
わ
せ

市
民
課 

☎
62
・
3
0
0
1

（
内
線
2
5
3
）

https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004582.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004582.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
https://www.city.gose.nara.jp/4155.html
https://www.city.gose.nara.jp/4155.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000200.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000200.html
https://gose-shakyo.jp/%e4%bb%a4%e5%92%8c%ef%bc%98%e5%b9%b4%e5%ba%a6%e5%bf%83%e9%85%8d%e3%81%94%e3%81%a8%e7%9b%b8%e8%ab%87%e6%97%a5%e7%a8%8b%e3%81%ab%e3%81%a4%e3%81%84%e3%81%a6/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582708,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603957,135.7582708,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7374657,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891315,135.7239721,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.cfa.go.jp/policies/jidougyakutai/gyakutai-taiou-dial
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E3%81%93%E3%81%A9%E3%82%82%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E7%9B%B8%E8%AB%87%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4609485,135.7347571,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c2584e1857:0x17c3721c9a846399!8m2!3d34.4609442!4d135.7393652!16s%2Fg%2F1vd9514p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4605737,135.7406862,21z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0x3ca864894d65ed84!8m2!3d34.4605533!4d135.7408998!16s%2Fg%2F11clpqdfvf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603772,135.7402653,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/seido/shougainenkin/jukyu-yoken/20150401-01.html
https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/seido/shougainenkin/jukyu-yoken/20150401-01.html
https://www.nenkin.go.jp/service/yougo/sagyo/syosinbi.html
https://www.nenkin.go.jp/service/yougo/sagyo/syosinbi.html
https://www.nenkin.go.jp/service/yougo/sagyo/syosinbi.html
https://www.nenkin.go.jp/service/yougo/sagyo/syosinbi.html
https://www.nenkin.go.jp/service/yougo/sagyo/ninteibi.html
https://www.nenkin.go.jp/service/yougo/sagyo/ninteibi.html
https://www.nenkin.go.jp/section/tel/toiawase_ippan.html
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/trouble/reference/reference04.html
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/trouble/reference/reference04.html
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/d_syohi/filtering.html
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
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 2026．8月号
 広報 御所 〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）【市役所の開庁時間】8時30分～17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

◆場所　恵愛ホール〔（福）恵愛保育所内〕（増355）

●子育て相談〈㈪〜㈮　9時〜16時〉
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。

●一時預かり保育
　ご希望の人はお問い合わせください。

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじこひつじ地域子育て支援センター地域子育て支援センター    御所市委託による

◆問い合わせ　☎F66-2233 ／☎66-0022

8月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 内容

未就園児と
その保護者

25日㈫
26日㈬
27日㈭

9:30 〜 12:00
水に触れると気持ち良い８月☀暑さや感染
症に気をつけながら、親子で夏ならではの
遊びをゆったりと楽しみましょう♪

子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを
用意しています。絵本の貸出もあります。

12:30 〜 15:00

ごせ駅前ごせ駅前  ふれあいひろばふれあいひろば
開催内容〈参加無料〉 開催日 時間 場所 申込方法

未来っ子あつまれ！（べんきょうべや）
＊読書＊読書、、おりがみ…おりがみ…
　好きなあそびを楽しもう　好きなあそびを楽しもう♪♪

第1・2 ㈫ 15:30 ～ 16:15
ごせ駅前ふれあいひろば

（御所市170-22）

前日までに
上記へ電話

第1・2 ㈯ 8:30 ～ 9:15
第1・2・3 ㈬ 15:30 ～ 16:15
第1・2・4 ㈭ 16:00 ～ 17:00

おりがみ教室（どなたでも） 第2 ㈬ 10:00 ～ 12:00 ごせまちセンター
（御所市361-10）

第3 ㈪ 10:00 ～ 11:00
ボランティアセンター

〔御所市社会福祉協議会 隣〕
（御所市760-2）

コミュニティサロン  "ふら～り" 第3 ㈫
※10/20を除く 10:30 ～ 11:10 ごせまちセンター

子育て相談 随時実施〈申込制〉 ごせ駅前ふれあいひろば
世代間交流！

＊＊ボランティアのお兄さんボランティアのお兄さん・・お姉さん、お姉さん、
　子どもたち　子どもたち、、地域のみなさん……地域のみなさん……
　クイズ、輪なげ等を楽しも　クイズ、輪なげ等を楽しもうう！！

10月18日㈰
10:30 ～ 11:20

ごせまちセンター
10月14日㈬

までに
上記へ電話

◆申し込み・問い合わせ　仲
なかばやし

林 参
み つ よ

代 ☎080-8535-9687

　8月15日は、「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。　8月15日は、「戦没者を追悼し平和を祈念する日」です。
戦没者・戦争犠牲者に対し哀悼の意を表し、世界の恒久平和戦没者・戦争犠牲者に対し哀悼の意を表し、世界の恒久平和
を祈念して、正午に黙とうをささげましょう。を祈念して、正午に黙とうをささげましょう。

企画政策課 ☎44-3167 ／ 福祉課 ☎44-3490

　御所市では、昭和60年12月、
市議会で「非核宣言都市」を決議
し、唯一の戦争被爆国である立場
から、戦争の悲惨さと核兵器の廃絶
を強く訴えています。

　原爆が広島に投下された8月6日
8時15分と、長崎に投下された8月
9日11時2分に、市内各寺院・神社
のご協力により、鐘をついていた
だきます。この「平和の鐘」に合わ
せて、原爆死没者のご冥

めいふく

福と核兵器のすみやかな廃絶、世界の
恒久平和を祈念し、黙とうをささげましょう。

原
爆
ド
ー
ム
と
被
爆
電
車

　平和への願いを次の世代に伝　平和への願いを次の世代に伝
えるため、今年も被爆写真などえるため、今年も被爆写真など
のパネル展を開催します。のパネル展を開催します。

⚪主催
◦原水爆禁止国民平和大行進奈良県
　実行委員会
◦新日本婦人の会 奈良県本部
◦ごせ九条の会

◆日時　8月1日㈯～17日㈪ 
9時～17時

（最終日は16時まで）
※4日㈫および12日㈬は休館

◆場所　防災交流館
（三室111-1）

◆問い合わせ
人権施策課 ☎65-2210
企画政策課 ☎44-3167

観覧自由

全国一斉「「こどもの人権相談」」強化週間
　いじめ、体罰、不登校、虐待、SNSでのトラブルなど、こども
たちの人権に関わる問題について、人権擁護委員および法務局
職員が、無料・秘密厳守で電話相談に応じます。

■強化期間　8月28日㈮〜9月3日㈭
［㈪〜㈮］8時30分〜19時　［㈯・㈰］10時〜17時

　※上記期間以外は、8時30分～17時15分［㈯㈰㈷を除く］

■「こどもの人権相談」専用電話
0120-007-110（通話料無料）
※一部のIP電話は使用不可

こどもの人権
SOSチャット
学校のタブレットから
相談できるよ！

子どもの人権
SOS-eメール
インターネットでも
相談できるよ！

法務局 LINEじんけん相談
@linejinkensoudan
友だち追加して相談してね！

■問い合わせ　奈良地方法務局 人権擁護課 ☎0742-23-5457
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に
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明
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明
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。
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賜
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す
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に
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を
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さ
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さ
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。
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よ
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く
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願
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し
上
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ま
す
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護
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女
性
の
ひ
ろ
ば

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

こまってない？なやんでない？いっしょにかんがえよう！

核兵器廃絶 
パネル展

『平和の鐘』に黙とうを

『戦没者を追悼し平和を『戦没者を追悼し平和を
祈念する日』祈念する日』に黙とうをに黙とうを

https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4368314,135.7100577,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://kodomochat.jinken.go.jp/browser_chat/jinken/users/sign_in
https://kodomochat.jinken.go.jp/browser_chat/jinken/users/sign_in
https://www.jinken.go.jp/kodomo/
https://www.jinken.go.jp/kodomo/
https://page.line.me/825qsizz
https://page.line.me/825qsizz
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4637286,135.7332758,20.75z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637105!4d135.7334898!16s%2Fg%2F11cln3709w?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4637286,135.7332758,20.75z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637105!4d135.7334898!16s%2Fg%2F11cln3709w?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4637286,135.7332758,20.75z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637105!4d135.7334898!16s%2Fg%2F11cln3709w?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623781,135.7324031,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623781,135.7324031,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623781,135.7324031,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623781,135.7324031,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623737!4d135.7349834!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4604982,135.7407738,21z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0x3ca864894d65ed84!8m2!3d34.4605533!4d135.7408998!16s%2Fg%2F11clpqdfvf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4604982,135.7407738,21z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0x3ca864894d65ed84!8m2!3d34.4605533!4d135.7408998!16s%2Fg%2F11clpqdfvf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4604982,135.7407738,21z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0x3ca864894d65ed84!8m2!3d34.4605533!4d135.7408998!16s%2Fg%2F11clpqdfvf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.moj.go.jp/hogo1/kouseihogoshinkou/syamei/
https://www.moj.go.jp/hogo1/kouseihogoshinkou/syamei/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000871.html
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ひ
ろ
ば

　自筆証書遺言書保管制度は、あなたの遺言
をきちんと伝えるための制度です。遺言書を
作成して相続トラブルを防ぎましょう。

◇遺言書を法務局で保管するメリット
◦紛失、隠ぺい、改ざんの防止
◦家庭裁判所の検認が不要
◦遺言書保管の旨を相続人等へ通知

▶保管の手数料は1件につき3,900円です。
▶制度の概要や申請手続き等は

ホームページをご覧ください。
▶遺言書の内容は法律の専門家

にご相談ください。

■問い合わせ
奈良地方法務局 葛城支局
☎52-4941（自動音声5番）

事
前
予
約
が
必
要

遺言書ほかんガルー

不動産登記推進
イメージキャラクター
「トウキツネ」

　令和6年4月から
相続登記の申請が
義務化されています
※正当な理由がなく
　義務に違反した場合、
　10万円以下の過料が
　科されることがあります。

◦相続した土地・建物は、早めに相続登記を。
　（所有権の取得を知った日から3年以内に）
◦相続登記の免税措置が拡大されています。
　（免税措置の適用期限は令和9年3月31日）
◦相続の際、遺産分割をきちんと済ませましょう。

▶登記の手続きは、ホームページをご覧ください。
▶相続・登記の専門家への相談もご検討ください。

■問い合わせ
奈良地方法務局 葛城支局
☎52-4941（自動音声2番）
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催
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広報紙がスマホで読める♪広報紙がスマホで読める♪

アプリアプリ「マチイロ」「マチイロ」
▲▲iPhoneiPhone対応対応 ▲▲AndroidAndroid対応対応

プッシュ通知で最新号の公開をお知らせ♪
「広報御所」をいつでもどこでもスマートフ
ォンで手軽に読むことができます。

◆問い合わせ　企画政策課 ☎44-3167

◎「マチイロ」は株式会社マチイロが運営するサービスです。閲覧時に表示される広告の内容について、御所市は関与していません。

～願い事をはがきに書いて、郵便ポストへ～

第12回 はがきの名文コンクール 
テーマ　一

ひ と こ と

言の願い 応募締切日　9月8日㈫（消印有効）

◦大賞　1名（賞金100万円）　◦選考委員賞　3名（賞金10万円）
◦日本郵便大賞　7名（＊）　　◦ゆうちょ銀行大賞　7名（＊）

◦かんぽ生命大賞　7名（＊）　＊ふるさと小包を毎月1回1年間贈呈
◦郵便名柄館賞　10名　（御所市の名産品セットを贈呈）
☆上記のほか受賞者全員に記念品（筆記具）あり

◆応募方法〈1人何枚でも応募できます〉
　はがきに20字以上200字以内の日本語の文章で
願い事をつづり、右記の応募先へ郵送。
▷差出人の欄に住所、氏名を明記してください。
　（任意で年齢、性別も）
▷手書き、パソコン入力など、書き方は問いません。
▷日本語の一部としてであれば、数字や

アルファベットも使用できます。
▷文字数に句読点は含みません。
▷写真や絵は選考の対象外です。
▷応募はがきは返却しません。
▷選考結果は受賞者にのみ通知します。

◆応募先
〒639-2321　御所市名柄326-1
郵便名柄館「はがきの名文コンクール」

○協力　日本郵便、ゆうちょ銀行、かんぽ生命
　　　　御所市、堺屋記念財団

◆主催・問い合わせ
はがきの名文コンクール実行委員会
☎03-6380-9915
※受付は9月8日㈫まで。10時～16時（㈰㈷を除く）

選考
委員

五木 寛之（作家）　　村山 由佳（作家）

齋藤 孝（教育学者・明治大学教授）

遺言は「終活」の第一歩
あなたの大切な遺言書を
法務局がお守りします

未来につなぐ相続登記 遺言書保管制度

お
知
ら
せ

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://machiiro.town/
https://apps.apple.com/jp/app/id855062660
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.hope.ikouhoushi
https://apps.apple.com/jp/app/id855062660
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.hope.ikouhoushi
https://www.hagaki-meibun.or.jp/
https://www.hagaki-meibun.or.jp/
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji05_00435.html
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji05_00435.html
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji05_00435.html
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html
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ゆがみリセット！セルフ整体

カラダ美調整☆レッスン
全7回

カラダのゆがみを取り、快適に動けるカラダになりましょう♪

キレイは自分で作れます！

■開催日と内容

8月29日㈯ ❖カラダチェック・全体のゆがみをリセット
❖筋膜・股関節調整①

9月12日㈯ ❖肩こり改善　❖肩甲骨調整

9月26日㈯ ❖猫背改善　❖背骨の調整

10月10日㈯ ❖骨盤調整　❖股関節調整②

10月24日㈯ ❖腰痛改善　❖仙腸関節・股関節調整③

11月  7日㈯ ❖全身調整　❖脚・背中・股関節調整④

11月21日㈯ ❖アーチの強化　❖足指・足首・足裏の調整

■時間　10時～11時30分
　　　　（受付：9時30分～）
■場所　葛公民館（戸毛979-1）

◆対象　市内に在住・勤務・通学
する16歳以上の人で、全日程に
参加できる人

◆持ち物　ヨガマットまたはバス
タオル（動きやすい服装で）

◆定員　18人
（申込者多数の場合は抽選）

◆申込期間　8月5日㈬～19日㈬
◆申込方法　電話で下記へ。
◆申し込み・問い合わせ
　葛公民館 ☎67-1896
［受付：9時〜17時（㈯㈰㈷を除く）］

◆
講
師
　
奥 

智
子
さ
ん

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参加無料・申込必要

後期

ID 4658

赤十字奉仕団で
     一緒に活動しませんか！

　御所市赤十字奉仕団は、全ての人の幸せを願い、明るく
住みよい社会を築くために災害救護や献血など赤十字事業
の啓発・推進をはじめ、地域のニーズに合わせた幅広い活
動を積極的に行っているボランティア団体です。
　地域のため、いざというときのために、ぜひ一緒に活動
してみませんか！

■問い合わせ　福祉課 ☎44-3490

♥ ♥ 主な活動内容主な活動内容
・防災訓練、炊き出し訓練などの防災に関する活動
・献血への協力呼びかけや、献血推進PR活動
・災害発生時等の募金活動　など
＊制服・帽子を貸与します。

  ♥参加資格
市内に在住する人

▲防災訓練での炊き出し

主唱：経済産業省

電気使用
安全月間

夏場は冷房や扇風機など、電気の使用が多くなります。
電気は便利な反面、使い方を誤ると大変危険です。日頃から
適切な保守・点検を心がけ、電気事故を防止しましょう。

◆問い合わせ　（一財）関西電気保安協会 奈良支店 ☎0742-32-1371

☆コンセントとプラグはいつもきれいに！
☆使わないときはスイッチを切りプラグを抜こう！

8月

ハモってみましょう コンサート
◆日時　8月30日㈰　14時～
◆内容
〈第1部〉ミニコンサート

◦「四つの動物のうた」
◦「祈ってもいいだろうか」
◦「恋の季節」

〈第2部〉みんなで一緒に歌おう 「夏の思い出」 ほか

一足早いクリスマスコンサート
◆日時　11月29日㈰　14時～
◆内容
〈第1部〉ミニコンサート

◦「冬の童謡唱歌メドレー」
◦「アメイジング・グレイス」ほか

〈第2部〉
みんなでクリスマスソングを歌おう♪

2つ2つののコンサートコンサート御所市民混声合唱団御所市民混声合唱団が贈るが贈る★★

＊楽譜、歌詞カードは主催者が用意します。

　ふと口ずさんだことのあるメロディーや懐かし
い歌をみんなで一緒にハモる楽しさ…♪あなた
も体験してみませんか！
みなさんのご来場をお待ちしています。

◆場所　中央公民館（元町382-1）
◆対象　どなたでも
◆定員　150人

ハモリを楽しもう♪

申込申込
不要不要

入場
無料

◆主催・問い合わせ　御所市民混声合唱団（岡本）☎090-3487-7471

かもきみのY
ユ　ー

OUへ
日時　9月6日日　12時～16時
場所　かもきみの湯（五百家333）

まほろ隊長と一緒に

写真を撮ろう！

見て・体験して

学ぼう！

　もしものときに大切な命を守るため役立つ知識を楽しみながら身につけてもらえるよう、
さまざまな体験や展示を用意してお待ちしています。ぜひご家族そろってお越しください。

応急手当体験コーナー
心肺蘇

そ せ い

生法、AED、
異物除去等の方法を
指導します。

救急車・消防車の展示
こども用のガウン・
防火衣を着て、
救急車や消防車
と一緒に記念撮
影できます。

救急隊の活動紹介
救命処置の資器材展示
やパネルで救急隊の活
動を紹介します。

他に「ドクターヘリ・ドクターカーのポスター展示」
「啓発グッズのガチャガチャ設置」
「火災予防広報コーナー」　など盛りだくさん！

○主催　奈良県広域消防組合
◆問い合わせ　御所消防署 ☎62-0119

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ま
ほ
ろ
隊
長

奈良県広域
消防組合
ホームページ

ID 3512
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318926,135.7565177,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004658.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004658.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%8B%E3%82%82%E3%81%8D%E3%81%BF%E3%81%AE%E6%B9%AF/@34.4125869,135.7137783,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d24c7bc64c17:0xeb2bdf1f5a6830e5!4m6!3m5!1s0x6006d24c81aa46c7:0x9cdd0846ee1ae1cf!8m2!3d34.4125825!4d135.7163586!16s%2Fg%2F11bxtqxfvq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.naraksk119.jp/0000004078.html
https://www.naraksk119.jp/0000004078.html
https://www.meti.go.jp/policy/safety_security/industrial_safety/oshirase/2026/07/20260701.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003512.html
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いつまでも
いつまでも元気元気にに♪♪

いきいき百歳体操いきいき百歳体操  始めませんか！

市では、2016年から『いきいき百歳
体操』の取り組みをスタート。
筋力アップや歩行機能の向上はもちろ
ん、ご近所とのつながりを深め、住み
慣れた地域で“いつまでも元気に過ご
せるまち”を目指しています。
現在、市内では39チームが『いきいき
百歳体操』に取り組んでいます。

▲令和8年5月に活動を始めた「葛城台第2集会所」のみなさん

「いきいき百歳体操」ってどんな体操？

DVDの映像を見ながら、椅子に座ってゆっくり手足を
動かす簡単な運動です。

◦一日中、誰ともしゃべらない日
がある。

◦運動したいけど何から始めたら
いいか分からない。

◦近所の人や友人と一緒に何かを
始めたい。

そんな人には、『いきいき百歳体操』がおすすめ！

☆ 参加者の声 ☆
◦公民館へ行くとみんなに会えてうれしい。
◦いきいき百歳体操をした晩はよく眠れる。
◦歩いて出かけようと思えるようになった。

体
操
の
後
は
、
輪
投
げ
や

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
で
楽
し
ん

で
い
ま
す
♪

◆問い合わせ　高齢対策課〔市役所本館2階〕 ☎44-3493

　（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源として実施するコミュニティ助成事業を
行っています。本年度は北十三自治会において、エアコン、冷蔵庫、
草刈り機、ベンチなどのコミュニティ活動の備品を整備しました。

宝くじの助成金で
整備されました

◆問い合わせ　企画政策課 ☎44-3643

◆対象　自動車運転免許証を保有する市内在住の
65歳以上の人で、日常生活において自動車を
運転している人

◆持ち物　筆記用具、飲み物

◆申込方法　電話、ファクスまたは直接下記へ。
ファクスの場合は「付添支援サービスオープン
講座」と明記のうえ、住所、氏

ふりがな

名、年齢、電話
番号を書いてください。

◆申込期間　8月10日㈪～9月4日㈮
◆申し込み・問い合わせ

御所市地域包括支援センター
〔市役所本館2階　高齢対策課内〕

☎65-2020　F65-2344

認知機能検査認知機能検査 模擬テスト
　75歳以上の高齢者が自動車の免許更新の際に高齢者講習と併せて受講
を義務付けられている「認知機能検査」の「模擬テスト」を実施します。
将来の受講に備えた65歳～74歳の人も体験できます。
この機会にぜひご参加ください！

参加無料
申込必要

先着
40人

ID 4632

認知症のこと、一緒に
語り合いませんか。

オレンジカフェオレンジカフェ
〈8月〉〈8月〉 参加自由

認知症の人やその家族を中心に、地域のみなさんや医療・介護の
専門職など、どなたでも集うことのできる場所です。

御所市地域包括支援センター〔高齢対策課内〕 ☎65-2020

カフェ名・連絡先 日時 場所 内容
御所市オレンジカフェ

鴻池会 ブランチ ☎64-2062
16日㈰

13:00 ～ 15:00
鴻池会 地域ケアセンター
ブランチ（大広町198-1）

◦認知症に関する情報提供
◦脳トレ ◦折り紙 ◦ギター演奏 など

御所市オレンジカフェ
withアニマル ☎64-0366

19日㈬
13:30 ～ 15:30

小規模多機能型居宅介護
事業所 き・さらぎ

（蛇穴157-1）

◦五感を高めよう 第4弾“味覚”
　～お茶とお菓子を食べよう～
◦介護相談  ◦アニマルセラピー

御所市オレンジカフェ
マリアカフェ ☎67-2015

25日㈫
13:30 ～ 15:30

聖ヨゼフ・ホーム内
マリアカフェ（戸毛54-6）

◦季節の工作
◦認知症の理解や情報交換

◆対象　市内に在住する60歳以上の人
◆内容　ふるさとの民踊「御所音頭」を踊ります♪
◆定員　50人（当日飛び入り・見学 大歓迎！ ）

☆参加者には粗品を進呈します。
◆持ち物　タオル、飲み物（動きやすい服装で）
◆申込方法　8月1日㈯～28日㈮に、電話で下記へ。
◆申し込み・問い合わせ
　老人福祉センター ☎62-2441
　［受付：9時～16時（㈰㈪㈷は休館）］

♦日時　9月12日㈯
　　　　〈午前の部〉10時30分～12時
　　　　〈午後の部〉13時30分～15時
♦場所　老人福祉センター（櫛羅1281）

参加
無料

申込
必要

納 涼老人福祉
センター

屋内型の盆踊りです

高齢者
講習

▪日時　9月18日㈮
　　　　13時30分～15時30分
▪場所　防災交流館（三室111-1）

「いきいき百歳体操」を始めるには？

①3人以上集まれば、チームが成立

②会場の確保（公民館・集会所・個人宅など）

③市役所 高齢対策課へ相談

④週1回、『いきいき百歳体操』を続ける

ご
連
絡
を

お
待
ち
し
て

い
ま
す ID 4654

付添支援サービス★オープン講座

お
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せ

お
知
ら
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https://www.city.gose.nara.jp/0000004632.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.458427,135.7274921,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E5%8C%85%E6%8B%AC%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4633605,135.7376567,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0xc96ddef4b174894c!8m2!3d34.4633561!4d135.740237!16s%2Fg%2F1vc81rx6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E5%8C%85%E6%8B%AC%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4633605,135.7376567,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0xc96ddef4b174894c!8m2!3d34.4633561!4d135.740237!16s%2Fg%2F1vc81rx6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.npa.go.jp/policies/application/license_renewal/ninchi.html
https://www.npa.go.jp/policies/application/license_renewal/ninchi.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004654.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4610454,135.7059627,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637712,135.7285727,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561452,135.7357459,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352791,135.7546028,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002741.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.jichi-sogo.jp/lottery/comunity
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購入費用を
一部助成します

自動車誤発進防止装置
特殊詐欺等防止対策機器
近年急増している高齢ドライバーの誤発進による交通事故や、高齢者を狙う特殊詐欺や悪質な
勧誘電話等による被害を防止するため、下記の装置や機器の購入費用を一部助成します。

☆自動車誤発進
　防止装置（後付け）

☆特殊詐欺等
　防止対策機器

（電話機等）
♦対象者（全てに該当する人）
○70歳以上の人で、自動車運転免許証を保有している
○市内に在住している、かつ住民登録がある
○市税の滞納がない

♦対象となる自動車
　普通自動車、小型自動車
または軽自動車で、以下の
全てに該当するもの。
○自動車検査証の使用者欄に対象者が記載されている
○営利事業に使用しない
○対象者が自ら使用する自動車に、業者に依頼して、

誤発進防止装置を後付けで設置したもの

♦助成額（1人につき1回限り）
購入・設置費用（＊）の合計額の3分の2【上限4万円】

（100円未満は切り捨て）
＊他から同種の補助金の交付を受ける場合はその金額を除く

♦対象者
　（全てに該当する人）
○市内に在住している、

かつ住民登録がある
○同一世帯に65歳以上の人がいる
○世帯の全員に市税の滞納がない

♦対象となる機器
（公財）全国防犯協会
連合会が推奨する
優良迷惑電話防止
機器〈優良防犯電話〉

♦助成額（1世帯につき1台限り）
購入費（＊）の2分の1【上限1万円】

（100円未満は切り捨て）
＊付随するサービス等に係る費用を除く

70歳以上
対象 65

歳
以
上
対
象

ID 2865ID 2720

▪申請・問い合わせ　高齢対策課〔市役所 本館2階〕 ☎44-3493

▶申請方法　必要書類などを持って、高齢対策課へ。　　▶申請期限　購入日の翌日から6か月以内

☆購入を検討している人は、助成の対象となるか、購入前に高齢対策課へご確認ください。
申請に必要な書類などは市ホームページにも掲載しています。

 
農
業
水
利
施
設
で
の

農
業
水
利
施
設
で
の

事
故
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

事
故
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　農業用のため池や用排水路、井
い せ き

堰（ゲート）など
の農業水利施設周辺は、水による事故が発生する
など、非常に危険です。幼い子どもがむやみに近
づかないよう注意してください。また、農業水利
施設にごみや草木などを捨てないでください。

◆問い合わせ　建設課 ☎44-3495

などは非常に　　　！水遊び 危険
ため池や用排水路付近での

御所市くらし応援券
使用期限にご注意ください！

使用期限は
9月30日水

≪御所市くらし応援券≫
❖対象者　令和8年2月1日時点で

御所市に住民登録がある全市民

❖内容　1人 10,000円分
（1,000円券×10枚）

❖使用期限　9月30日㈬

　物価高騰等対策事業として、4月下旬に、各世帯主あて
ゆうパックで「御所市くらし応援券」を郵送しました。
使用期限を過ぎると使用できません。使用はお早めに！

▶応援券をまだ受け取っていない人は・・・
不在等により市役所へ戻っている可能性がありますの

で、農林商工課へお問い合わせください。農林商工課で
受け取る場合は、来庁者の本人確認書類（マイナンバー
カードまたは運転免許証等）が必要です。〈印鑑不要〉

※使用できる店舗は、応援券に同封の取扱店舗一覧または
市ホームページでご確認ください。

♦問い合わせ　農林商工課〔市役所新館2階〕 ☎44-8088

ID 3586

◆届出先・問い合わせ　子育て推進課〔いきいきライフセンター内〕（御所市774-1） ☎44-3494

〜児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人へ〜〜児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人へ〜
現況届・所得状況届の手続きをお忘れなく現況届・所得状況届の手続きをお忘れなく！！

■ハローワーク臨時窓口
　ひとり親ひとり親 お仕事相談
　ハローワーク相談員が求職登録や職業
相談に応じます。児童扶養手当の現況届
に係る求職活動などにご利用ください。

◇対象　児童扶養手当受給者をはじめ、　
　　　ひとり親家庭の人

◇日時　8月13日㈭　13時～15時
◇場所　市役所本館1階  福祉面談室
◇予約方法　電話で子育て推進課へ。

相談
無料

御 所 市 人 権 問 題
啓 発 活 動 推 進 本 部人権まんが

① ② ③ ④

予約
必要

お
知
ら
せ

お
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　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人
（支給停止中の人を含む）は、それぞれ下記の期間内
に「現況届」および「所得状況届」の提出が必要です。
届出がない場合は、手当の支給が差し止められること
があります。
※詳しくは、個別の案内通知をご覧ください。

●児童扶養手当 現況届
　〈手続き期間〉8月3日㈪～31日㈪
●特別児童扶養手当 所得状況届
　〈手続き期間〉8月12日㈬～9月11日㈮

https://www.city.gose.nara.jp/0000002720.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002865.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.bohan.or.jp/suishou/denwa.html
https://www.bohan.or.jp/suishou/denwa.html
https://www.bohan.or.jp/suishou/denwa.html
https://www.bohan.or.jp/suishou/denwa.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003586.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003586.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003586.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607269,135.7367795,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000210.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000215.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000210.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000215.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000210.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000215.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000242.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000242.html
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◇行政文書の開示請求件数および請求に関する決定状況
　令和7年4月1日〜令和8年3月31日の間に42件の開示請求がありました。なお、実施機関が条例施行日

（平成13年4月1日）以前に作成または取得した情報に対する任意開示申出はありませんでした。
　行政文書の開示請求に対する処理状況および公開率は次のとおりです。

◇個人情報（自己情報）の開示請求件数および請求に関する決定状況
　令和7年4月1日〜令和8年3月31日の間に3件の開示請求がありました。なお、個人情報（自己情報）の
訂正、削除および目的外利用または外部提供の中止の請求はありませんでした。
　個人情報（自己情報）の開示請求に対する処理状況および公開率は次のとおりです。

◇審査請求の件数および決定状況
　開示請求のあった行政文書が開示できないと決定した場合で、その決定に納得できないとき、または
個人情報の開示等の請求に対する決定について、その決定に納得できないときは、決定を知った日の翌日
から3か月以内に審査請求をすることができます。審査請求があった場合は、御所市情報公開及び個人
情報保護審査会に諮

はか

られ、その答申を尊重して決定します。
　なお、令和7年度の審査請求は2件あり、処理については却下としました。

開示決定
取下げ

全面開示 ① 部分開示 ② 不開示 ③ 公開率 不存在
39件 17件 10件 0件 100% 12件 4件

〈令和7年度 行政文書開示状況〉

公開率（%）＝（①＋②）÷（①＋②＋③）×100

開示決定
取下げ

全面開示 ① 部分開示 ② 不開示 ③ 公開率 不存在
3 件 0 件 3 件 0 件 100% 0 件 0 件

公開率（%）＝（①＋②）÷（①＋②＋③）×100

〈令和7年度 個人情報（自己情報）開示状況〉

御所市情報公開制度 および 個人情報保護制度 の 実施状況報告
ID 1014■問い合わせ　総務課 ☎44-3626

令和
7年度

※請求が複数の文書にわたり、処理内容が異なるものがあるため、開示請求件数とは一致しません。

　
空
き
家
の
維
持
管
理
や
処
分

で
お
悩
み
の
人
、
持
ち
家
の
将

来
に
不
安
が
あ
る
人
は
、
こ
の

機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

空
き
家
対
策
の
専
門
家
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

□
開
催
日　
①
8
月
24
日
㈪　
②
9
月
24
日
㈭

□
時
間　
13
時
30
分
～
16
時
40
分
（
1
組
40
分
）

□
場
所　
市
役
所
新
館
3
階 

会
議
室
B

◆
対
象　
市
内
に
あ
る
空
き
家
の
持
ち
主
、
市
内
に

あ
る
持
ち
家
の
空
き
家
化
防
止
に
興
味
が
あ
る
人

◆
相
談
内
容　
空
き
家
の
管
理
や
利

活
用
、
解
体
な
ど

◆
相
談
対
応

N
P
O
法
人 

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

◆
定
員　
各
日
4
組
（
先
着
順
）

◆
申
込
締
切
日　
①
8
月
20
日
㈭　
②
9
月
17
日
㈭

◆
申
込
方
法　
8
月
3
日
㈪
以
降
に

電
話
で
左
記
へ
。

　
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
か
ら
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

観
光
振
興
課 

☎
44
・
3
6
4
1

相談無料
申込必要ID 4457

☆
市
の
『
空
き
家
・
町
家
バ
ン
ク
』

で
は
、
空
き
家
の
購
入
や
賃
借
の

利
用
希
望
者
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

空
き
家
の
活
用
方
法
を
検
討
中
の

人
も
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

空き家
・町家
バンク

介護保険施設等における
食費・居住費の負担額が変わります

令和8年
8月1日～

　令和8年8月1日から、介護保険施設（介護老人福祉施設・介護老人保健施設・
介護医療院）やショートステイを利用する際の食費・居住費について、基準費用
額および低所得者の負担限度額が一部変更となります。

●居住費の基準費用額〈標準的な費用〉および低所得者の居住費の負担限度額

●食費の基準費用額〈標準的な費用〉および低所得者の食費の負担限度額

居室の種類 基準費用額
利用者負担段階ごとの低所得者の負担限度額（日額）

第1段階 第2段階 第3段階 
①

第3段階 ②
令和8年
7月まで

令和8年
8月から

多床室
特養等 915円 0円 430円 430円 430円 530円
老健・医療院（＊1） 697円 0円 430円 430円 430円 530円
老健・医療院等（＊2） 437円 0円 430円 430円 430円

従来型
個　室

特養等 1,231円 380円 480円 880円 880円 980円
老健・医療院等 1,728円 550円 550円 1,370円 1,370円 1,470円

ユニット型個室的多床室 1,728円 550円 550円 1,370円 1,370円 1,470円
ユニット型個室 2,066円 880円 880円 1,370円 1,370円 1,470円

（日額）

＊1　「老健・医療院」… 室料を徴収する場合　＊2　「老健・医療院等」… 室料を徴収しない場合

基準費用額 利用者負担段階ごとの低所得者の負担限度額（日額）
第1段階 第2段階 第3段階 ① 第3段階 ②

令和8年7月まで 1,445円
300円〈300円〉 390円〈600円〉

650円〈1,000円〉 1,360円〈1,300円〉
令和8年8月から 1,545円 680円〈1,030円〉 1,420円〈1,360円〉

（日額）

低所得者の負担限度額のうち、第3段階②が一部を除き1日あたり100円引き上げられます。

▷上表のうち「低所得者の負担限度額」は、世帯全員が住民税非課税である等の要件を満たした場合
に適用されます。対象者は「介護保険負担限度額認定証」の交付申請が必要です。
　具体的な該当要件等は市ホームページまたは介護保険課でご確認ください。
◆問い合わせ　介護保険課〔市役所本館2階〕 ☎44-3492

8月の
納税等

市県民税（普通徴収）　2期
国民健康保険税（普通徴収）　2期

収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629
介護保険料（普通徴収）　2期

介護保険課〔市役所本館2階〕☎44-3642
後期高齢者医療保険料（普通徴収）　2期

保険課〔市役所新館1階〕☎44-3293

《納期限・口座振替日》
8月31日㈪ ◆口座振替なら納め忘れがなくて便利！

　振替日までに口座残高をご確認ください。

◆コンビニやスマホ決済アプリも利用可（※）

　※納付額が1件30万円以内かつ納期内の場合
＊利用できるスマホ決済アプリは
　市ホームページでご確認ください。

★忘れずに納付してください★

基準費用額が1日あたり100円引き上げられます。また、低所得者の負担限度額は、
第3段階①が1日あたり30円、第3段階②が1日あたり60円引き上げられます。〈　〉内はショートステイの場合

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

今後も適正な情報公開および個人情報の保護に努めてまいります。

個
別
相
談
会

個
別
相
談
会

空
き
家

ID 3167

＊病気・失業など、やむを得ず納期内の納付が困難な
場合は、各窓口へお越しください。資力や生活状況
をふまえた分割納付などの相談を随時行っています。

https://www.city.gose.nara.jp/0000001014.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004457.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004457.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004457.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://gosecity-akiyabank.com/
https://gosecity-akiyabank.com/
https://gosecity-akiyabank.com/
https://www.city.gose.nara.jp/0000003167.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003167.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003167.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
https://www.city.gose.nara.jp/3029.html
https://www.city.gose.nara.jp/3029.html
https://www.city.gose.nara.jp/3029.html
https://www.city.gose.nara.jp/3029.html
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 2026．8月号
 広報 御所 〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）【市役所の開庁時間】8時30分～17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

申
し
込
み
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★
令
和
7
年
度
申
し
込
み
集
計
★

〈
令
和
8
年
3
月
31
日
時
点
〉

寄
附
件
数　
1
8
0
4
件

寄
附
金
額　
9
0
8
6
万
1
0
0
0
円

暮
ら
し
の
情
報

▼
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の

無
料
個
別
相
談
会

　
専
門
家
や
同
じ
障
害
を
持
つ
人
た
ち
と

の
個
別
相
談
会
で
す
。

◆
対
象　
県
内
在
住
の
人
工
肛
門
・
人
工

膀ぼ
う
こ
う胱

を
持
つ
人
（
オ
ス
ト
メ
イ
ト
）

◆
日
時
と
場
所

○
8
月
18
日
㈫　
9
時
～
12
時

奈
良
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ

ョ
ン
セ
ン
タ
ー〔
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
内
〕

（
奈
良
市
三
条
本
町
13
の
1
）

○
8
月
22
日
㈯　
9
時
～
12
時

奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
橿
原
市
大
久
保
町
320
の
11
）

◆
相
談
対
応　
専
門
看
護
師
と
支
部
役
員

＊
希
望
者
は
事
前
に
ス
ト
ー
マ
の
写
真
を

専
門
看
護
師
に
見
て
も
ら
え
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県
支
部

☎
0
8
0・5
5
3
0・7
0
5
9（
奥
田
）

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

◆
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

※
①
②
は
お
お
む
ね
55
歳
未
満

◆
訓
練
科
と
定
員

①
も
の
づ
く
り
エ
ン
ジ
ニ
ア
科
〈
5
人
〉

②
電
気
設
備
技
術
科
〈
6
人
〉

③
住
環
境
計
画
科
〈
16
人
〉

※
①
②
は
企
業
実
習
付
き

◆
訓
練
期
間　
10
月
～
令
和
9
年
3
月

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間　
8
月
3
日
㈪
～
28
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼
職
場
の
お
悩
み
を
相
談

労
働
相
談
会

　
弁
護
士
・
労
働
組
合
役
員
・
企
業
役
員

等
が
三
者
一
組
で
、
解
雇
や
賃
金
、
パ
ワ

ハ
ラ
な
ど
労
働
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

◆
対
象　
県
内
の
労
働
者
・

事
業
主
・
労
働
組
合

◆
開
催
日　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

◆
時
間　
15
時
～
17
時（
1
人
30
分
程
度
）

◆
場
所　
県
奈
良
総
合
庁
舎
2
階

（
奈
良
市
法
蓮
町
757
）

◆
申
込
方
法　
開
催
日
の
2
開
庁
日
前
の

14
時
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
。

　
　
　
（
新
規
登
録
が
必
要
）

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
0
7
4
2
・
20
・
4
4
3
1

申込
不要

費用
無料

おわびと訂正

　「広報御所」7月号16ページに掲載しました
「人権啓発ポスター」の記事において、作者の
表記に一部誤りがありました。正しくは下記
のとおりです。おわびして訂正いたします。

〈誤〉池田 光希さん　⇨　〈正〉米田 光希さん

人権施策課 ☎65-2210

▼
放
送
大
学 

10
月
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
通
信
制
の
大
学
で
、
学
位

取
得
の
ほ
か
資
格
取
得
、
趣
味
や
教
養
を

深
め
る
生
涯
学
習
の
拠
点
と
し
て
広
く
門

戸
を
開
い
て
い
ま
す
。
学
ぶ
意
欲
さ
え
あ

れ
ば
15
歳
か
ら
入
学
で
き
、
学
位
も
取
得

で
き
ま
す
。資
料
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

◆
募
集
対
象　
令
和
8
年
10
月
入
学
生

◆
出
願
期
間

第
1
回　
8
月
31
日
㈪
ま
で

第
2
回　
9
月
9
日
㈬
ま
で

※
教
材
を
受
け
取
れ
る
時
期
な
ど
が
違
っ

て
き
ま
す
の
で
、
第
1
回
で
の
出
願
を

お
勧
め
し
ま
す
。

◆
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
4
2
・
20
・
7
8
7
0

▼
キ
ャ
リ
ア
チ
ェ
ン
ジ

定
年
後
の
相
談
窓
口

　
転
職
、
起
業
、
地
域
貢
献
活
動
な
ど
高

齢
者
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
し
、
相
談
員

が
適
切
な
支
援
策
へ
橋
渡
し
を
行
い
、
社

会
で
の
活
躍
を
応
援
し
ま
す
。
利
用
を
希

望
す
る
人
は
電
話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

◆
場
所
・
問
い
合
わ
せ

奈
良
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー

　
　
〔
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
1
階
〕

（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
の
6
）

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
3
0

▼
ジ
ョ
ブ
な
ら
就
活

ナ
ビ
シ
ー
ト
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
奈
良
県
で
は
、
新
規
学
卒
者
を
採
用
し

た
い
県
内
企
業
の
情
報
を
、
職
種
別
に
県

内
外
の
学
生
や
大
学
等
へ
発
信
す
る
「
ジ

ョ
ブ
な
ら
就
活
ナ
ビ
シ
ー
ト
」
を
活
用
し

て
、
県
内
企
業
の
人
材
確
保
を
支
援
し
て

い
ま
す
。
シ
ー
ト
に
は
対
象
外
の
職
種
等

も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
2
9

▼
奈
良
県

　
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

人
材
戦
略
拠
点

　
新
規
事
業
、
生
産
管
理
、
I
T
化
、
人

事
シ
ス
テ
ム
、
営
業
戦
略
な
ど
、
県
内
企

業
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
経
営
課
題
を
解

決
す
る
た
め
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
人

材
を
民
間
人
材
ビ
ジ
ネ
ス
事
業
者
等
を
活
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と
り
親
等
を
対
象
に
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業

相
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く
、
就
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に
よ
る
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立
に

向
け
た
悩
み
や
不
安
に
つ
い
て
の
相
談
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お
受
け
し
て
い
ま
す
。
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ｓ
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消防吏員採用試験〈後期〉

　奈良県広域消防組合は、令和9年4月採用
予定の消防吏員を募集します。

　従来の教養試験を廃止し、基礎的な知能や
適性を測る「SCOA（総合適性検査）」を導入。
特別な試験対策は不要で、学生生活や仕事で
忙しい人も受験しやすくなりました。
　「人の役に立ちたい」「地元で働きたい」…
そんな思いを仕事にしてみませんか。

◆募集職種　消防吏員
◆応募資格　18歳以上30歳未満の人
◆応募方法　7月下旬から組合

ホームページで案内開始予定。

◆問い合わせ
奈良県広域消防組合
消防本部 人事企画課
☎0744-20-1119

奈良県広域消防組合
マスコットキャラクター

「まほろ隊長」

自衛官募集
◇2等陸海空士（任期制自衛官）
▷筆記試験・適性検査〈ウェブ試験〉
◦8月試験　8月24日㈪～28日㈮の

うち1日
◦9月試験　9月16日㈬～18日㈮、

23日㈬、24日㈭のうち1日
▷口述試験・身体検査
◦8月試験　8月29日㈯
◦9月試験　9月27日㈰・28日㈪の

いずれか
▷応募締切日
◦8月試験　8月24日㈪
◦9月試験　9月15日㈫

◇一般曹候補生（非任期制自衛官）
▷1次試験（筆記試験・適性検査）
　〈ウェブ試験〉
　9月16日㈬～18日㈮、23日㈬、　
　24日㈭のうち1日
▷2次試験（口述試験・身体検査）
　10月27日㈫～29日㈭のうち1日
▷応募締切日　9月1日㈫

◆応募資格　18歳以上33歳未満
（採用予定月の末日時点）

＊試験日程を変更する場合がありま
す。詳細はお問い合わせください。

◆問い合わせ
自衛隊奈良地方協力本部
五條地域事務所
☎0747-22-3789

ふ
る
さ
と
ご
せ

応
援
寄
附
金

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%B8%82%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6792327,135.8147672,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013a30366b823b:0x150bd6412e753839!4m6!3m5!1s0x60013bb23228b499:0xb4d0598e8a3ae92a!8m2!3d34.6792283!4d135.8173475!16s%2Fg%2F11jv67wl7v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%B8%82%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6792327,135.8147672,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013a30366b823b:0x150bd6412e753839!4m6!3m5!1s0x60013bb23228b499:0xb4d0598e8a3ae92a!8m2!3d34.6792283!4d135.8173475!16s%2Fg%2F11jv67wl7v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%B8%82%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%95%E3%82%A9%E3%83%A1%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A7%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6792327,135.8147672,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013a30366b823b:0x150bd6412e753839!4m6!3m5!1s0x60013bb23228b499:0xb4d0598e8a3ae92a!8m2!3d34.6792283!4d135.8173475!16s%2Fg%2F11jv67wl7v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4946107,135.7928181,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.4946063!4d135.7953984!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4946107,135.7928181,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.4946063!4d135.7953984!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www3.jeed.go.jp/nara/poly/kyushoku/ability_schedule.html#007
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908103,135.7991063,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866!16s%2Fg%2F11h3frrcql?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908103,135.7991063,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866!16s%2Fg%2F11h3frrcql?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.pref.nara.lg.jp/n176/46104.html
https://www.pref.nara.lg.jp/n176/46104.html
https://www.pref.nara.lg.jp/n176/46104.html
https://nsa.pref.nara.jp/gap/procedurePublic?id=a1aJ3000001zI3OIAU
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%B7%8F%E5%90%88%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.6920797,135.8187629,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013bd17c158019:0x9248210ed27ebd82!4m6!3m5!1s0x60013bd3d117d5d1:0x6fcfd9cba1d1f8dc!8m2!3d34.6920753!4d135.8213432!16s%2Fg%2F11g_0hf8k?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%B7%8F%E5%90%88%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.6920797,135.8187629,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013bd17c158019:0x9248210ed27ebd82!4m6!3m5!1s0x60013bd3d117d5d1:0x6fcfd9cba1d1f8dc!8m2!3d34.6920753!4d135.8213432!16s%2Fg%2F11g_0hf8k?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.mod.go.jp/pco/nara/recruit/guidance/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.mod.go.jp/pco/nara/wp-content/uploads/2026/07/ninnkisei10gatumade.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.mod.go.jp/pco/nara/wp-content/uploads/2026/07/hosei10gatumade.pdf
https://www.sc.ouj.ac.jp/center/nara/
https://www.pref.nara.lg.jp/n107/68660.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C+%E3%81%97%E3%81%94%E3%81%A8%EF%BD%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6743155,135.8206052,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013a23dfe37ec7:0xc2e4dad5feda1688!8m2!3d34.6743111!4d135.8231855!16s%2Fg%2F1tfj31yn?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C+%E3%81%97%E3%81%94%E3%81%A8%EF%BD%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6743155,135.8206052,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013a23dfe37ec7:0xc2e4dad5feda1688!8m2!3d34.6743111!4d135.8231855!16s%2Fg%2F1tfj31yn?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C+%E3%81%97%E3%81%94%E3%81%A8%EF%BD%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6743155,135.8206052,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013a23dfe37ec7:0xc2e4dad5feda1688!8m2!3d34.6743111!4d135.8231855!16s%2Fg%2F1tfj31yn?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.pref.nara.lg.jp/n107/p073001.html
https://www.pref.nara.lg.jp/n107/p073001.html
https://www.pref.nara.lg.jp/n107/p073001.html
https://www.pref.nara.lg.jp/n107/68622.html
https://www.pref.nara.lg.jp/n107/68622.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C+%E3%81%97%E3%81%94%E3%81%A8%EF%BD%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6743155,135.8206052,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013a23dfe37ec7:0xc2e4dad5feda1688!8m2!3d34.6743111!4d135.8231855!16s%2Fg%2F1tfj31yn?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C+%E3%81%97%E3%81%94%E3%81%A8%EF%BD%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6743155,135.8206052,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013a23dfe37ec7:0xc2e4dad5feda1688!8m2!3d34.6743111!4d135.8231855!16s%2Fg%2F1tfj31yn?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C+%E3%81%97%E3%81%94%E3%81%A8%EF%BD%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6743155,135.8206052,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013a23dfe37ec7:0xc2e4dad5feda1688!8m2!3d34.6743111!4d135.8231855!16s%2Fg%2F1tfj31yn?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C+%E3%81%97%E3%81%94%E3%81%A8%EF%BD%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.6743155,135.8206052,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013a23dfe37ec7:0xc2e4dad5feda1688!8m2!3d34.6743111!4d135.8231855!16s%2Fg%2F1tfj31yn?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.pref.nara.lg.jp/n107/69929.html
https://www.pref.nara.lg.jp/n107/42323.html
https://www.naraksk119.jp/saiyou
https://www.naraksk119.jp/saiyou
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　国の補正予算が成立し、本市においても国の
「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」
の追加配分を受けられる見込みとなりました。
現在、全ての市民の皆さまに「御所市くらし応
援券」を配布し、ご利用いただいているところ
ですが、今回の追加配分を受けて、新たに「御
所市シルバーくらし応援券」を配布いたします。
できるだけ速やかにお知らせしたく、この8月
号の市長コラム欄を活用させていただきます。
概要は次のとおりです。

物価高騰への対策という目的
や事業の迅速性を考慮し、4月
に配布した「御所市くらし応
援券」と同じクーポン券型と
いたします。また、年金支給
額の引き上げが物価高に追い
つかないという高齢者の現状
を念頭に、対象者を65歳以上
の人としています。国の補正
予算ということで財源が限られるなか、今回は、
多くのご要望がある高齢者向けの施策となりま
すので、なにとぞご理解をお願いいたします。
事業の詳細は、広報御所や市ホームページなど
さまざまな媒体で発信してまいります。市民の
皆さまの暮らしを守るという使命のもと、引き
続き市政に邁

ま い し ん

進してまいります。

【手話ミニ講座】

奈良／鹿
Vol.53

手話手話でつながろう

A「奈良」
左手のひらをおなか付近
で上に向け、右手は親指
と人さし指で輪を作り、
右肩の前で構える。

B「鹿」
親指、人さし指、中指を
立てた両手を頭に付け、
同時に上げる。

〈手話モデル〉御所市長　山田 秀士
〈手 話 指 導〉御所市聴力障害者部会

A B

マイナンバーカード
申請・交付 休日窓口

8月8日㈯
9時～12時

◆場所　市民課〔市役所新館1階〕
＊申請に必要なものなど

詳しくは、市民課また
は市ホームページでご
確認ください。

◆問い合わせ　市民課 ☎44-3018

　マイナンバーカードおよび電子
証明書の有効期限（10年または5
年）が近づいた人には案内文書が
届きます。更新手続きは有効期限
の3か月前の翌日から
可能です。

＊詳しくは案内文書または市ホーム
ページでご確認ください。

マイナンバーカード等の更新

ID 4306

ID 858

★葛城の歴史を知ろう★

お気軽にご参加ください。〈申込不要〉

◇日時　8月29日㈯
13時30分～15時（受付：13時～）

◇場所　かもきみの湯 多目的室（五百家333）

◆講師　関川 尚功さん（上牧町教育委員会 文化財専門員）

－ 令和8年度 第2回学習会 －

参加
無料

◆主催・問い合わせ
かづらき煌

きらめき

ネットワーク事務局
☎090-8199-4891（森本）

▷権勢を誇った古代大和の豪族葛城氏の拠点である南葛城
地域について、大型古墳や豪族居館跡など、数多くの発
掘調査から得た重要な遺跡や出土品などから解明された
古代の地域文化をひもときます。

◆テーマ　南葛城の古代文化

参加者募集

◆対象　市内に在住する人で歴史に興味がある人
　　　　※中学生以下は保護者の同伴が必要
◆定員　20人（申込者多数の場合は
　　　　抽選を行い、結果を通知します。）
◆申込方法（次のいずれか）
▷往復はがき（1枚で2人まで申込可）

往信裏面に「三市交流事業参加希望」と明記のう
え、申込者全員の郵便番号、住所、氏

ふりがな

名、年齢、
当日連絡可能な携帯電話番号を書き、返信宛名面
に申込代表者の住所、氏名を書いて、下記へ郵送。
〒639-2298　御所市1-3
御所市観光振興課「三市交流」係

▷市ホームページの申込フォームから▶▶
◆申込期間　8月1日㈯～9月18日㈮（消印有効）

日
や ま と た け る の み こ と

本武尊・白
し ら と り

鳥伝説
         三市交流事業 in 羽曳野市

参加
無料

■問い合わせ　観光振興課 ☎44-3641

第
18
回

　御所市と三重県亀山市、大阪府羽曳野市は、日本書紀
に由来する『日本武尊・白鳥伝説ゆかりの地、御陵のあ
るまち』の縁により、平成10年に都市間交流の合意書を
交わしました。
　以来、この三市の間で、歴史・文化を契機とした友好
を培い、夢育むまちづくりを目指し幅広い分野で交流を
深めるため、亀山市→御所市→羽曳野市の順で交流事業
を開催しています。
　今回は羽曳野市での開催です。市民のみなさんのご参
加をお待ちしています。白鳥神社

※約2時間のバス移動、2kｍ以上の徒歩移動があり
ます。体調等を考慮のうえ、お申し込みください。

交流旗の引き継ぎ〈2024年〉

■開催日　11月14日㈯〈雨天決行〉
　集合：8時50分　解散：17時（予定）
　集合・解散場所：中央公民館（元町382-1）

●主な内容●
◇開会式　
◇映画鑑賞『ヤマトタケル～白鳥伝説～』
◇史跡巡り（峯ヶ塚古墳、白鳥陵古墳、
　旧浅野家住宅、白鳥神社）
＊雨天時は一部変更あり

昼食弁当
参加記念品特典

御所市長

ともに拓
ひ ら

き ともに創る ごせの未来❖市長コラム

◆名称　御所市シルバーくらし応援券
◆対象　御所市に住民登録のある65歳以上
　　　　の人（所得制限なし）
◆内容　1人あたり3,000円分
◆使用期間　10月1日～12月31日（予定）

編 集 後 記
　6月に24時間営業のジムに乗り
換えて、深夜の筋トレにハマって
います。推し種目は背中を鍛える
シーテッドロー。姿勢改善、肩こ
り解消などいいことずくめ！（た）

　バウムクーヘン、おいしいです
よね。ちなみに日本で初めてバウ
ムクーヘンが販売された場所は広
島県物産陳列館。今は原爆ドーム
と呼ばれているあの建物です(海)

　劔
つるぎ

岳の早月尾根を登りました。
山麓から頂上まで標高差約2250ｍ
に及ぶ長大な登り。上部は険阻な
岩と残雪の世界。頂上に立った時
の圧倒的な達成感は格別です（久）

https://www.city.gose.nara.jp/0000004639.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004639.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693351,135.7274982,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000428.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B3%AF%E3%83%B6%E5%A1%9A%E5%8F%A4%E5%A2%B3/@34.5522459,135.5947243,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6000d98aae117f43:0x1ab9a64641dc324a!8m2!3d34.5522415!4d135.5973046!16s%2Fg%2F121gzx0c?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BB%BD%E9%87%8C%E5%A4%A7%E5%A1%9A%E5%8F%A4%E5%A2%B3%EF%BC%88%E6%97%A5%E6%9C%AC%E6%AD%A6%E5%B0%8A%E7%99%BD%E9%B3%A5%E9%99%B5%EF%BC%89/@34.5511759,135.601517,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012800e479092b:0x9f9f16bc0129c410!8m2!3d34.5511715!4d135.6040973!16s%2Fg%2F120vzynz?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%97%A7%E6%B5%85%E9%87%8E%E5%AE%B6%E4%BD%8F%E5%AE%85/@34.5525353,135.5980743,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6000d900596df171:0xbd59328c3ba8f7c1!8m2!3d34.5525309!4d135.6006546!16s%2Fg%2F11yzt51tsp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%99%BD%E9%B3%A5%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.5538271,135.6068215,17z/data=!4m6!3m5!1s0x60012807cef31361:0x251f8583518388b6!8m2!3d34.5538227!4d135.6094018!16s%2Fg%2F121_5_g5?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%8B%E3%82%82%E3%81%8D%E3%81%BF%E3%81%AE%E6%B9%AF/@34.4125869,135.7137783,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d24c7bc64c17:0xeb2bdf1f5a6830e5!4m6!3m5!1s0x6006d24c81aa46c7:0x9cdd0846ee1ae1cf!8m2!3d34.4125825!4d135.7163586!16s%2Fg%2F11bxtqxfvq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.chisou.go.jp/tiiki/rinjikoufukin/juutenshien.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003586.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003586.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004648.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004648.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004648.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004648.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0858.html
https://www.city.gose.nara.jp/4306.html
https://www.city.gose.nara.jp/4306.html
https://www.city.gose.nara.jp/4306.html
https://www.city.gose.nara.jp/4306.html
https://peace-tourism.com/story/a-bombdome.html
https://peace-tourism.com/story/a-bombdome.html
https://peace-tourism.com/story/a-bombdome.html
https://thejapanalps.com/route/mt-tsurugi/route-02/
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フォトフォト★★ニュースニュースまちまちのの

認知症を知るということ 　6月21日、認知症啓発イベントが文化ホールで開催され
ました。39歳で認知症になった丹野智文さんをモデルと
した映画「オレンジ・ランプ」の上映後、ご本人と山田
市長との対談が行われました。認知症になりできないこ
とが増えるなか、携帯電話のアラーム・メモ等を活用す
ることで一人で行動できるようになったと普段の工夫を
紹介した丹野さん。「自分で決めたり選んだりすることで、
失った自信を取り戻すことが大切」と語りました。市長は、
「まずは認知症を正しく知ることが大切。そして認知症の
人を社会の仲間として受け入れる、誰もが安心して暮ら
せる地域づくりに取り組みたい」と話しました。

激闘！ ボッチャフェスティバル
　第8回ボッチャフェスティバルが6月21日に防災交
流館で行われ、総勢7チーム21人が参加しました。御
所市スポーツ推進委員や奈良県ボッチャ協会のみな
さんの指導のもと、各チーム総当たり戦で熱い勝負
を繰り広げました。最終試合では、優勝候補同士が
対戦する白熱の一戦となり大いに盛り上がりました。
参加者はチームメイトと協力し、対戦相手とは健闘
をたたえ合うなど交流を楽しみました。

小学生×南極　学びの大冒険
　6月10日、葛城・名柄・秋津・葛の4小学校の6年生が、
青翔中学・高校を訪問し、南極の自然や生き物の生態を学
習しました。先生は国立極地研究所の「教員南極派遣プロ
グラム」への参加経験がある青翔中学校教頭・生田依子さ
ん。自身の南極での体験を写真や映像を交えて語りました。
児童らは生田先生の話を聴いたり、南極に生息する生物の
標本を観察したりし、授業後には「ペンギンがかわいか
った！」「プランクトンのことをいろいろ知れて楽しかっ
た！」と笑顔をみせました。この授業は市内県立学校との
包括連携協定により実施されたもので、他にもさまざまな
校種間交流が行われています。

◀
顕
微
鏡
を
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っ
て
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を
観
察
♪

何
が
見
え
る
か
な
？

孤独からの脱却
　7月4日、「第53回御所市差別をなくす市民集会」が
防災交流館で開催され、株式会社山口達也 代表取締役
の山口達也さんによる記念講演が行われました。山口
さんは、自身がアルコール依存症であることを認めて、
病気と向き合うことで一歩を踏み出した経験を話し、
「不安・自己肯定感の低さからくる生きづらさや心の病
が依存症、ひいては孤独につながる」「他人や過去は変
えることはできないが、自分と未来は変えられる。変
えられないものと変えられるものを分けて考えること
で、生きづらさが和らぎ孤独から脱却することができ
る」と語りました。

https://www.nipr.ac.jp/antarctic/outreach/dispatch.html
https://www.nipr.ac.jp/antarctic/outreach/dispatch.html
https://www.nipr.ac.jp/antarctic/outreach/dispatch58/
https://www.city.gose.nara.jp/0000003513.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.463284,135.737623,17z/data=!3m1!5s0x6006d2ba7ec0c925:0x7c16deb94ffbb809!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDcyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003064.html
https://www.city.gose.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/
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