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御所市LINE
公式アカウントで
御所市をもっと知ろう! つなげ、襷

たすき

と想い
〈第77回金剛葛城山下一周駅伝大会〉

https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
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◦投票できる人は？
市議選に投票できるのは、18歳以上の人（※）で、基準日（告示日の前日）時点で御所市に
引き続き3か月以上住所があり、御所市の選挙人名簿に登録されている人です。
　※選挙期日（投票日）までに18歳になる人（＝投票日の翌日までに18歳の誕生日を迎える人）

◦18歳のみなさんへ
　選挙権年齢が始まる18歳といえば、
多くが高校3年生。昨年7月の参議院議
員通常選挙の時には18歳の誕生日を迎
えておらず、まだ選挙権がなかった人も、
4月の市議選では選挙権を有することに
なります。

　御所市のルール（条例）作りやお金（税金）の使い道（予算）の決定、
市民の声を市役所（市長）に届けることなどの役割を担っている
御所市議会議員を選ぶ、4年に一度の大切な選挙です。

　近年、投票率の低さが取り上げられていますが、
若い世代の人、特に18歳～20歳代の投票率が低
い状況です。
　18歳～20歳代の若者が投票を棄権した理由は

「選挙にあまり関心がなかったから（39.4％）」、
「仕事があったから（27.3％）」、「政党の政策や
候補者の人物像など、違いがよくわからなかった
から（19.7％）」などさまざま。
　自分たちの声を政治に届ける代表者を選ぶ貴重
な機会です。あなたの1票を大切に、4月の市議
選には、投票に行きましょう！

　総務省が実施した18歳～20歳の人に対する
調査によると、子どもの頃に大人と一緒に投
票所へ行った経験がある人は、経験がない人
に比べて投票への参加率が高い結果が示され
ています。
　家族連れ立っての投票は、子どもの将来の
投票につながっていきます。

御所市議会議員一般選挙（市議選）とは

投票に行ってみよう！投票の方法は3ページへ。

選挙権をもつ若い世代のみなさんへ保 護 者 の
みなさんへ

4月19日㈰には御所市議会議員一般選挙が予定されています。
御所市の明日を託す人（議員）を選ぶ選挙です。
みなさん一人一人、「あなた」の1票が大切です。こんな時にはどうすれば？〈Q＆A〉

ぜ
ひ
、
投
票
へ
。

あなたの大切な１票。

Ｑ 投票日当日、用事や仕事、旅行などで投票所投票日当日、用事や仕事、旅行などで投票所
へ行けないのですが。へ行けないのですが。

Ａ 期日前投票所で投票ができます。投票所入場
券の裏面が期日前投票宣誓書になっています。
期間：告示日の翌日から投票日の前日まで
場所：市役所別館入札室（西玄関前）

Ｑ 投票所入場券を紛失してしまいました。投票所入場券を紛失してしまいました。
（届きませんでした）（届きませんでした）

Ａ 投票所入場券がなくても、選挙人名簿に登録
されていれば、本人確認のうえ投票できます。
投票所受付で係員に申し出てください。

Ｑ 投票期間中、出張で他市町村に滞在する予定。投票期間中、出張で他市町村に滞在する予定。
当日の投票所にも期日前投票所にも行けない当日の投票所にも期日前投票所にも行けない
のですが。のですが。

Ａ 不在者投票の制度を使って滞在地の選挙管理
委員会で投票できますが、手続きに時間がか
かります。詳しくはお問い合わせください。
※他に、都道府県が指定する病院や施設に入院
（入所）している人、重度の障害をお持ちの人
や要介護5の認定を受けている人などで投票
所へ行けない人も、不在者投票の制度が利用
できる場合があります。事前の手続きが必要
ですので、早めにお問い合わせください。

▷御所市議会議員一般選挙の詳細は「広報御所」4月号でお知らせします。

◆令和4年 御所市議会議員一般選挙 投票率

参考：（公財）明るい選挙推進協会
　　 「第50回衆議院議員総選挙全国意識調査」

全体 18・19歳 20～24歳 25～29歳
有権者数 21,477人 335人 976人 839人
投票率 58.79％ 43.58％ 37.81％ 37.78％

◆子どもの頃に親の投票について行った
経験がある人・ない人の投票割合の比較

参考：総務省「18歳選挙権に関する意識調査」

投票割合
ある人 63.0％
ない人 41.8％

◆問い合わせ　選挙管理委員会事務局〔市役所本館2階〕 ☎62-3001（内線327）

子どもといっしょに投票に行きませんか

2 2026．3月号
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❶自宅に「投票所入場券」が届きます。
〈投票日の約1週間前に、世帯主宛てに封書で
郵送します。1枚の用紙に3人
分（まで）綴

つ づ

られているので、
ミシン目で自身の分を切り離
しておきましょう。〉

❸係員が選挙人
名簿と照合の
うえ、投票用
紙をお渡しす
るので、受け
取ります。

❹記載台で、投票用紙に
投票した
い候補者
の氏名を
書きます。

❺自身で投票箱に投票用紙を
確実に投函し、投票完了。

あなたの大切な1票。ぜひ、投票へ。

投票ってこんなに簡単！

➡

➡ ➡

※一緒に投票所に入場できるのは、18歳未満の子どもに限ります。

あなたの背中を見て、将来、子どもたちも投票へ

子どもといっしょに投票に行きましょう！

明
る
い
選
挙
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

選
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の
め
い
す
い
く
ん

❷投票日当日、投票所
入場券を持って指定
された投票所（入場
券に記載）へ行き、
受付で係員に入場券
を提出します。

https://www.akaruisenkyo.or.jp/010topics/9094/
https://www.city.gose.nara.jp/0000002233.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002233.html
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'48.1%22N+135%C2%B044'23.4%22E/@34.463358,135.7391843,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.463358!4d135.739828?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'48.1%22N+135%C2%B044'23.4%22E/@34.463358,135.7391843,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.463358!4d135.739828?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'48.1%22N+135%C2%B044'23.4%22E/@34.463358,135.7391843,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.463358!4d135.739828?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.soumu.go.jp/main_content/000456091.pdf
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

車検（継続検査）実施のため、上記の期間、運休します。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

コミュニティバス「ひまわり号」
3月10日㈫〜13日㈮〈4日間〉

運休の
お知らせ

企画政策課
☎44-3166

広報御所 2026年3月号／CONTENTS（もくじ）

2 あなたの大切な1票。ぜひ、投票へ。

4 御所市くらし応援券 取扱店舗を募集 ほか

5 クリーンセンターからのお知らせ ほか

6 けんこう

8 暮らし

10 図書館へ行こう！

11 ひろば

12 お知らせ

22 市長コラム／手話ミニ講座 ほか

23 まちのフォト☆ニュース

24 第77回 金剛葛城山下一周駅伝大会  結果

市の動向
【令和8年1月31日現在】

市の人口　22,614人（−64人）
　　男性　10,658人（−16人）
　　女性　11,956人（−48人）
　世帯数　11,862戸（−20戸）

＊（ ）内は前月比

春
先
の
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城
高
原文化財課

Instagram

文化財

生涯学習課
Instagram

スポーツ・文化

健康づくり

健康推進課
Instagram

耳より情報満載!

御所ガール
facebook

行政情報

御所市LINE
公式アカウント

御所市
公式

SNS

国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、市民の生活応援のため発行する
「御所市くらし応援券」を、市内で広く利用できるよう取扱店舗を募集します。

＊応援券と同時配布する取扱店舗一覧表に掲載します。
★詳しくは市ホームページ

または下記へ。〈御所市くらし応援券の概要〉
▷対象者　全市民（令和8年2月1日時点で

御所市に住民登録がある人）
▷金額　1人あたり10,000円分
▷使用期間　5月1日㈮～ 9月30日㈬
4月下旬に世帯主へ郵送で配布（申請不要）

◇問い合わせ
◦農林商工課　☎44-3497
◦御所市くらし応援券事務局 
　　gosecity_kurashi2026@nta.co.jp

（日本旅行ビジネスソリューションズ㈱）

ID 3794

♦ 御所市くらし応援券 ♦

取扱店舗を募集しています！
【募集期間】

3月13日㈮まで

ID 3586

エアコン

テレビ

冷蔵庫
冷凍庫

洗濯機
衣類乾燥機

　家電リサイクル法の対象機器をリサイクルに出す際、
郵便局がリサイクル料金の払込窓口となっていますが、
郵便局はリサイクル業務には関与しておらず、家電リサ
イクル制度の説明やリサイクル券記入方法などの案内は
行っていません。
▷リサイクル料金やその払込方法、対象となる家電機器
の排出方法ほか家電リサイクルに関する問い合わせは、
右記の家電リサイクル券センターで受付します。

◆家電リサイクルに関する問い合わせ
（一財）家電製品協会
家電リサイクル券センター
☎0120-319640（通話料無料）
※一部のIP電話などは
　☎03-5249-3455（通話料有料）
［受付：9時～18時（㈰㈷は休み）］

クリーンセンターからのお知らせ

環境業務課〔クリーンセンター内〕☎43-5775

令和8年度の『ごみ収集カレンダー』を配布しています

◆問い合わせ
環境業務課〔クリーンセンター内〕
☎66-2539　☎66-0836

「広報御所」3月号と同時配布しています。
カレンダーは収集地区ごとに異なります。
配布されたカレンダーが、
お住まいの地区と異なる
場合は、環境業務課へ
ご連絡ください。

◇市の公共施設（下記）にも置いてあります。
御所市役所〔新館1階〕、アザレアホール、
いきいきライフセンター、
中央公民館、葛公民館、文化交流センター、
人権センター、クリーンセンター、
かもきみの杜

もり

、防災交流館

◇市ホームページから
　ダウンロードできます。

ID 3384

家 電 リ サ イ ク ル 法
対象４品目のリサイクル
に関する問い合わせ先のご案内
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https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001188.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/7-12-16-0-0-0-0-0-0-0.html
https://lin.ee/nGCeSnr
https://lin.ee/nGCeSnr
https://www.facebook.com/gosegirl
https://www.facebook.com/gosegirl
https://www.instagram.com/ikiiki_gosecity/
https://www.instagram.com/ikiiki_gosecity/
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/bunkazai_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.instagram.com/syougaigakusyu_gosecity/
https://www.city.gose.nara.jp/0000000470.html
https://www.city.gose.nara.jp/3794.html
https://www.city.gose.nara.jp/3794.html
https://www.city.gose.nara.jp/3794.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003586.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003586.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000279.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000279.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000279.html
https://www.rkc.aeha.or.jp
https://www.rkc.aeha.or.jp
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289025,135.7255077,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289025,135.7255077,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/3384.html
https://www.city.gose.nara.jp/3384.html
https://www.city.gose.nara.jp/3384.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289025,135.7255077,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.4289025!4d135.7280826!16s%2Fg%2F11btwvsb32?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693307,135.7275036,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4693307!4d135.7300785!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672722,135.7131431,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582762,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%8B%E3%82%82%E3%81%8D%E3%81%BF%E3%81%AE%E6%9D%9C/@34.4111072,135.7098741,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d317cacf02e3:0x3733befe3862bc53!8m2!3d34.4111072!4d135.712449!16s%2Fg%2F11txrxfmrr?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.pref.nara.jp/item/332624.htm
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268 ☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

相談内容 開催日 時間 予約期限
眼科 10日㈫ 14:00～15:00 5日㈭

精神科 17日㈫ 15:30～16:30 10日㈫
内科疾患 27日㈮ 14:00～15:00 26日㈭

◆︎場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
　　　　（橿原市内膳町5-5-8）
　　　　＊大和八木駅から北へ徒歩7分

◆予約・問い合わせ
　奈良県医師会 ☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う   奈良県医師会の学術部会が行う   無料健康相談無料健康相談（3月）（3月）

▶日時　3月5日㈭　14時～16時
▶場所　奈良商工会議所

（奈良市西大寺南町8-33）
▶講演
◦難聴・ふらつき対策で

認知症を予防しよう 2026
〔講師〕奈良県立医科大学

　　耳鼻咽喉・頭頸部外科学講座
教授　北原 糺

ただし

さん

▶無料相談　担当：耳鼻咽喉科専門医

耳の日講演会耳の日講演会とと無料相談無料相談 女性女性のためののための健康講座健康講座
▶日時　3月7日㈯　14時～16時
▶場所　学園前ホール（奈良市学園南3-1-5）
▶講演
◦女性にやさしい婦人科の手術

～お腹
なか

に傷がつかない手術もあります～
〔講師〕高の原中央病院

産婦人科　細川 聡美さん

◦誰も教えてくれなかった、婦人科がんの新常識
〔講師〕近畿大学奈良病院

産婦人科  部長　関山 健太郎さん

◆問い合わせ《いずれも》　奈良県医師会 ☎0744-22-8502 参加無料・申込不要

〈1人分〉塩分 約1.0g

たこと
ブロッコリーの
　　　　ソテー

材料（2人分）
たこ（ボイル） 120g
ブロッコリー 1/2房
まいたけ 50g
エリンギ 50g
にんにく 1かけ
オリーブオイル 大さじ1
塩 小さじ1/4
粗びき黒こしょう 適量

〈作り方（2人分）〉〈作り方（2人分）〉
❶ ブロッコリーを小房に切り分け、耐熱

ボウルに入れてラップをし、電子レンジ
（600W）で2分加熱する。

　（加熱時間は目安です。使用する機種に合わ
せて調整してください。）

❷ エリンギを半分の長さに切って5mm程度の薄切りに、まいたけ
を食べやすい大きさにほぐす。たこを一口大に、にんにくをみじ
ん切りにする。

❸ フライパンにオリーブオイル、にんにくを入れて中火で熱し、にん
にくの香りが立ったらエリンギとまいたけ、たこを入れて炒める。

❹ エリンギとまいたけがしんなりしたら、❶を入れて全体に油が回る
ように炒め合わせ、塩で味付けする。

❺ 器に盛り付け、黒こしょうをふってできあがり♪

☆こしょう編☆ 　「スパイスの王様」と呼ばれているこしょう
4 4 4 4

は果実を原料として、
収穫時期や製法の違いにより、黒こしょう、白こしょう、青こしょ
う、赤こしょうに分類されます。こしょうには塩分がほとんど含ま
れませんが、その辛さと風味によって料理にアクセントを与えてく
れるので、調味料の使い過ぎを防ぐことができます。今回はピリッ
と辛みの効いたメニューをご紹介します。ぜひお試しください☆

減塩ワンポイントアドバイス減塩ワンポイントアドバイスvol.54 辛味を活用して減塩

　
簡
単
な
無
理
の
な
い
測
定
で
、
あ
な
た
の
体
力
年
齢
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
！
体
力
自
慢
の
人
、
運
動
不
足
の
人
、

ど
な
た
で
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▪
日
時
　
3
月
22
日
㈰

　
10
時
～
12
時
（
受
付
：
9
時
30
分
～
）

▪
場
所
　
葛
公
民
館
（
戸
毛
979
の
1
）

《
内
容
》

▽
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

身
体
へ
の
効
果
を
実
感

▽
柔
軟
性
や
バ
ラ
ン
ス
力
を
は
か
る

体
力
測
定

▽
タ
オ
ル
を
使
っ
た
体
操　
な
ど

保険代 500円
（当日徴収）
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必要 先着

30人
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ID 2576
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部
）

3月の成人保健事業
事業名 実施日 実施時間・場所 内容 持ち物・注意事項

ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳

6日㈮
27日㈮ 13:30 ～ 15:00

いきいきライフセンター
（御所市774-1）

初心者もOK!
楽しく太極拳を学びましょう。 室内用シューズ

(靴底の薄いもの)
水またはお茶、タオルやってみよう

太 極 拳 18日㈬ 太極拳の基礎を学びましょう。

レッツ
ウォーキング 8日㈰ 9:15 ～ 12:00

葛城公園 噴水前（集合) 行き先：櫛羅方面（鴨山口神社）飲み物、タオル
※8時時点で雨の場合は中止

参加無料・申込不要 ◆問い合わせ　健康推進課 ☎44-3268

3月は自殺対策強化月間です
　3月は1年で最も自殺者数が多くなる月です。
　これは年度末・新年度に伴う環境の大きな変化に
よる強いストレスや、決算時期で仕事が忙しくなる、
季節の変わり目で心身のバランスを崩すなどの要因
が複合的に影響します。
　そのため3月を「自殺対策強化月間」として、全国
的に自殺予防のための取り組みを行っています。

　一人で悩みを抱え込まず、周囲に悩みを打ち明ける
こと、専門家に相談すること、周りにいる人が気づ
き声をかけていくことが自殺予防につながります。

●ならこころのホットライン●
ひとりで悩まずお電話ください。

☎ 0744-46-5563  平日（9時～16時）
☎ 0742-81-8527  平日（16時30分～19時30分） 
                               土日祝休（9時～19時30分）

■仕事に関わる悩みの相談は…
ハローワークで法律相談（対面）が利用できます。

◆日時　毎週水曜日（祝日を除く）
　　　　13時30分～16時30分
◆場所　ハローワーク大和高田
　　　　（大和高田市池田574-6）
◆問い合わせ　精神保健福祉センター
　　　　　　　☎0744-47-2251

相談
無料

予約
不要

市ホームページでは、簡単な
うつ病のチェックが
できます。 ID 1359

心 の 相 談 窓 口
◦#いのちSOS 〈24時間〉 ☎0120-061-338
◦奈良いのちの電話 〈24時間〉☎0742-35-1000
◦中和保健所（精神保健難病係）☎0744-48-3038

◆問い合わせ　健康推進課 ☎44-3268

け
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う

1日の食塩摂取量基準
男性　7.5g未満
女性　6.5g未満

高血圧のの人　6g未満

https://www.mhlw.go.jp/stf/r6_jisatsutaisakugekkan.html
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
https://www.pref.nara.jp/38635.htm
https://www.lifelink.or.jp/inochisos/
https://www.nara-inochi.jp/
https://www.pref.nara.jp/47222.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%8F%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF+%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%EF%BC%88%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E5%85%AC%E5%85%B1%E8%81%B7%E6%A5%AD%E5%AE%89%E5%AE%9A%E6%89%80%EF%BC%89/@34.5159997,135.7309954,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d97d0566c9d:0x4cde50b044e6487a!8m2!3d34.5159997!4d135.7335703!16s%2Fg%2F1tksn82h?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%8F%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF+%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%EF%BC%88%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E5%85%AC%E5%85%B1%E8%81%B7%E6%A5%AD%E5%AE%89%E5%AE%9A%E6%89%80%EF%BC%89/@34.5159997,135.7309954,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d97d0566c9d:0x4cde50b044e6487a!8m2!3d34.5159997!4d135.7335703!16s%2Fg%2F1tksn82h?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000001359.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001359.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001359.html
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000001/1359/utsu.pdf
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7393598,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7393598,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7368251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%B4%A8%E5%B1%B1%E5%8F%A3%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.4613298,135.7126883,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d2ab5b11b11:0xea9d28c907533c70!4m6!3m5!1s0x60012d2ab5af9cc5:0x58dca886c81cb58!8m2!3d34.4613298!4d135.7152632!16s%2Fg%2F11h2g209pz?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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 広報 御所 〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

暮
ら
し

3月の各種無料相談日程表
相 談 名 日 曜 時 間 場 所 等 予約 問い合わせ 備 考

交 通 事 故 相 談 5 木 10:00～15:00 市役所本館2階 会議室5 要
市民課☎44-3018

電話で予約
行 政 相 談 17 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消費者相談室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 11 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 27 金 13:00～16:00 防災交流館3階
活動室B  要 奈良弁護士会

☎0742-22-2035
3月13日㈮の9時30分から
前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談 要
人権施策課
☎65-2210

前日までに電話で予約
（先着6人）

人 権 相 談
12

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
19 人権センター 相談室

税 務 相 談 不要 税務課☎44-3194

消 費 生 活 相 談 毎週 木 10:00～16:00 市役所新館1階
消費者相談室

不要

市民課☎62-3001
（内線253） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。
毎週 月 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎69-3001

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御所市適応指導教室
〔葛公民館内〕 要 御所市適応指導教室

☎43-6200
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

ひきこもり相談 毎週 月   9:00～17:00 青少年センター
〔葛公民館内〕 要 青少年センター

☎43-5880
来所相談は予約が必要。
メール相談も受付（後日返信）
オンライン相談も可（要予約）

児 童 虐 待 等
の 相 談

24時間　年中無休 児童相談所
虐待対応ダイヤル 不要 全国共通 ☎189

（通話料無料）
こどもへの虐待が疑われる
場合に、匿名による通報や
相談ができます。

月～金   8:30～17:15 こども家庭センター
〔いきいきライフセンター内〕不要 こども家庭センター

☎62-4512こども相談窓口 子育て全般に関する相談

心 配 ご と 相 談 第2・4
火 13:00～15:00 御所市ボランティアセンター

[御所市社会福祉協議会 隣] 不要 御所市
社会福祉協議会

☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

障がい者（児）相談 月～金   9:00～17:00 御所市社会福祉協議会 要 障がい者（児）本人や家族の
相談に応じます。電話で予約

御所市・葛城市の
両市民が相互に
利用できます

今月は開催しません。

※祝日は開催しません。

youngsupport@city.gose.nara.jp

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や
通路には物を置かないようにしてください。

※当日留守にする場合は、隣近所の人にお願
いしておいてください。

※流せないタイプの除菌シート等をトイレに
捨てないでください。

※日程を1〜2日変更する場合があります。

今月は開催しません。（次回は4月7日㈫）

もうけ話もうけ話に関するトラブルトラブルにご用心！
消費生活アドバイス ◆問い合わせ　市民課 ☎62-3001（内線253）

《御所市消費生活相談》　
◇日時　木曜日　10時～16時
（祝日、年末年始を除く）

◇場所　消費者相談室〔市役所新館1階〕
《消費者ホットライン》　☎188

近隣の相談窓口につながります。
《警察相談専用電話》　☎#9110

少しでも不安を感じたり
トラブルに遭ったりしたら下記へ相談

　年齢を問わず、投資や副業といった「もうけ話」をきっかけにした消費者
トラブルが依然として続いています。
　最近は特に、詐欺的な投資勧誘によるトラブルとして、無登録の海外事業
者によるケースや若年者をターゲットにしたケース、暗号資産に関するケー
スが多くなっています。投資勧誘を受けたときは、業者の登録の有無などを
確認し、契約の意思がなければきっぱり断りましょう。

☆投資やもうけ話は、まず疑ってかかりましょう。
▷「必ず」「確実」はウソ！

そんな都合のいいもうけ話はありません。
▷「高利回り」は怪しい！

本当なら、他人からお金を集めません。

☆副業や稼ぎ話の勧誘にも注意しましょう。
▷「楽して」「簡単」はウソ！

勧誘している側に、楽して簡単にお金が入ります。
▷「サポート」「コーチ」は怪しい！

本当に稼げる方法は、他人に教えたりしません。
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㈲環境処理センター ☎62-19193月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収 集 地 区 名
2 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

3 火 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

4 水 関屋、さくらが丘荘園、元町
5 木 三室新町、三室、幸町住宅
6 金 幸町、宮戸団地、東佐味

9 月 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

10 火 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

11 水 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

12 木 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

日 曜 収 集 地 区 名
13 金 室、池之内、今出、緑ヶ丘

16 月 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

17 火 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

18 水 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

19 木 樋野、戸毛、稲宿

20 金 戸毛、奉膳、古瀬、川合

23 月 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

24 火 重阪、小林

25 水 小林、櫛羅、東松本

日 曜 収 集 地 区 名

26 木 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

27 金

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

30 月

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸、東辻

4/1 水 楢原、宮戸、西寺田、豊田

感震ブレーカーを設置しましょう
　大きな地震の際は、停電に伴う二次災害として、電気の
復旧時に家電製品等から出火する場合があるため、避難を
始める前にブレーカーを落とすことが望ましいです。しか
し、地震発生時は動揺や焦りからブレーカーを落とす余裕
がないものです。『感震ブレーカー』を設置すれば、地震を
感知すると自動的にブレーカーが落ち、電気が止まります。
自然災害から生命や財産を守るため、『感震ブレーカー』の
設置を検討しましょう。
＊御所消防署は女性消防団（御所市消防団第11分団）と

協力し、感震ブレーカーの普及啓発を実施しています。

◆問い合わせ　御所消防署 ☎62-0119
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【感震ブレーカーの種類】

分電盤タイプ（内蔵型）

コンセントタイプ 簡易タイプ

分電盤タイプ（後付型） 暮
ら
し

☆浄化槽の定期的な保守点検・清掃・法定検査をお願いします

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

◦保守点検…奈良県景観・環境総合センター ☎0744-47-3805
◦清掃………㈲環境処理センター ☎62-1919
◦法定検査…（一社）奈良県環境保全協会 ☎22-5161

https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003922.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003922.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000001/1739/panhuretto.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/0000004155.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004155.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000200.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000200.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000199.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E9%A4%A8+Mimoro%EF%BC%88%E3%83%9F%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AD%EF%BC%89/@34.4584226,135.7274975,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30070db50ed:0xfccad7bf91c7939!8m2!3d34.4584226!4d135.7300724!16s%2Fg%2F11w242kj3g?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.463914,135.7374711,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891271,135.7239775,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891271!4d135.7265524!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318882,135.7565231,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4318882!4d135.759098!16s%2Fg%2F1hc9q7ryq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%9D%92%E5%B0%91%E5%B9%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.431858,135.756382,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x810d78cba440f117!8m2!3d34.431858!4d135.7589569!16s%2Fg%2F1vc_q9jp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.cfa.go.jp/policies/jidougyakutai/gyakutai-taiou-dial
https://www.cfa.go.jp/policies/jidougyakutai/gyakutai-taiou-dial
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607225,135.7367849,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607225!4d135.7393598!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2236+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BB%A3%E5%AE%98%E7%94%BA%EF%BC%97%EF%BC%96%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92/@34.4605533,135.7407084,20z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d4aeb17:0x3ca864894d65ed84!8m2!3d34.4605533!4d135.7408998!16s%2Fg%2F11clpqdfvf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603761,135.7402667,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603761,135.7402667,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603761!4d135.7409104!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0285.html
https://www.city.gose.nara.jp/0285.html
http://www.nara-kankyo.or.jp/
https://www.naraksk119.jp/0000001172.html
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.meti.go.jp/policy/safety_security/industrial_safety/oshirase/2015/10/20190408-1.pdf
https://www.gov-online.go.jp/data_room/calendar/202603/event-4058.html
https://www.kokusen.go.jp/soudan_now/data/moukebanashi.html
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0454.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
https://www.gov-online.go.jp/article/201309/entry-7508.html
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ひ
ろ
ば

☎65-2580【開館時間：9時～17時】図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

図書館へ行こう図書館へ行こう!!

新着図書 ★貸出点数 10点までまで

★貸出期間  2週間
CD・DVD

を含む

図書館へ行こう図書館へ行こう!!

新着図書 CD・DVD
を含む

No Book, No LifeNo Book, No Life

図書館ホームページも見てね♪

U azaleahall-gose.jp

『奈良のタカラモノ』　三浦 雅之／著
京阪奈情報教育出版

『ルンラン ルンラン』　PEIACO ／作　世界文化社

◆
一
般
書
◆
（
中
高
生
を
含
む
）

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

語
れ
る
よ
う
に
な
る 

哲
学

富
増 

章
成
／
監
修

成
美
堂
出
版

ガ
ラ
ス
図
鑑歴史

・
技
法
・
名
品

岡
崎 

孝
俊
／
監
修平

凡
社

知
っ
て
お
き
た
い
ネ
ッ
ト
の
危
険
性
！

サ
イ
バ
ー
犯
罪
か
ら
身
を
守
る
本

I/O
編
集
部
／
編

工
学
社

誰
が
世
界
を

支
配
し
て
い
る
の
か
？
ノ
ー
ム
・
チ
ョ
ム
ス
キ
ー

／
著
　
　
　
　
　双
葉
社

日
本
語
の
文
法
・
音
声

丸
山 

岳
彦
／
編朝

倉
書
店

脳
科
学

サ
ク
ッ
と
わ
か
る
ビ
ジ
ネ
ス
教
養

加
藤 

俊
徳
／
著

新
星
出
版
社

ふ
た
ご
・
み
つ
ご
の 

安
心
！

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
ブ
ッ
ク
日
本
多
胎
支
援
協
会
／
著

翔
泳
社

◆
児
童
書
◆

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

新
井
紀
子
の

読
解
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
新
井 

紀
子
／
著東

京
書
籍

言
い
た
い
こ
と
が
ぴ
っ
た
り
見
つ
か
る
！

こ
と
わ
ざ・故
事
成
語・慣
用
句

動
作
を
つ
た
え
る
言
葉
青
山 

由
紀
／
監
修

ほ
る
ぷ
出
版

人
類
の
夢
を
か
な
え
た

飛
行
機
の
本
ヒ
サ 

ク
ニ
ヒ
コ
／
絵・文

子
ど
も
の
未
来
社

だ
あ
れ
？
だ
あ
れ
？
の

ひ
な
ま
つ
り
え
が
し
ら 

み
ち
こ
／
作

講
談
社

机
の
下
の
ウ
サ
キ
チ

岡
田 

淳
／
作

偕
成
社

で
ん
し
ゃ
が
く
る
よ

と
よ
た 

か
ず
ひ
こ

／
脚
本・絵
　
　童
心
社

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の

ひ
み
つ
日
夏 

な
つ
お
／
ま
ん
が

Gakken

うさぎの庭に野の花が咲き
ました。「ようこそかわいい
おきゃくさま」。うさぎの心
が踊りだし、ハモニカを吹き
たくなって、ルンランルン
ラン、プカプカプアー♪♪
すてきな音色は、小鳥を空へ
まいたたせます。それから
ルンランはどこまでも広が
っていき…。

☆
他
に
も
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
新
着
案
内
で
、
新
着
図
書
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

左
右
社

『灰色のミツバチ』

ア
ン
ド
レ
イ
・
ク
ル
コ
フ
／
著

30年にわたって調査してきた
奈良県内の在来作物を紹介。
また、「はじまりの奈良」を
テーマに、それぞれの分野の
スペシャリストへのインタビ
ューも交え、奈良発祥の食文
化を中心に、奈良の歴史文化
についても紹介します。

♦
3
月
の
図
書
館
行
事

〈
地
階
　
児
童
書
コ
ー
ナ
ー
〉

▼
つ
ー
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

1
日
㈰　
11
時
～

▼
お
は
な
し
を
た
の
し
む
会

14
日
・
28
日
㈯　
10
時
30
分
～

芝
崎 

み
ゆ
き
／
著

草
思
社

『古代インカ・アンデス
不可思議大全』

末
次 

健
司
／
文
・
写
真

福
音
館
書
店

『「植物」をやめた
植物たち』

『水彩画が楽しくなる』
大月書店

小
原 

直
子
／
監
修

3月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

は休館日 は整理日（休館）

御 所 市 人 権 問 題
啓 発 活 動 推 進 本 部

　その他にも、赤ちゃんの防災を学ぶ「子育て世代の防災セミナー」、避難所
のミニ体験ができる「避難所展示コーナー」、被災地支援活動の様子を紹介する
「能登半島地震現場写真パネル展示」などを通して、来場者はそれぞれの防災に
ついて熱心に学んでいました。

　あらゆる世代の人が防災について学び考えることができるイベントを
2月8日に防災交流館で開催しました。

　令和6年能登半島地震の被災地支援のために派
遣された市職員による報告会では、被害状況、避
難所生活の実状などを報告しました。また震災語
り部講演会では、東日本大震災の被災者であり、
地域防災の担い手として避難者支援に尽力された
草貴子さんが震災の体験談、避難所運営や自主防
災組織の取り組みなどを話しました。

みんなで学ぼう！ミモーロ 防 災 ひろば
御所市防災交流館

～被災地の状況を知り、
      私たちの防災について考える～開催報告

震災語り部講演会

◆問い合わせ　防災交流館 ☎62-1110

市内事業所の清掃活動が
「麗

うるわ

しい奈良県づくり功労賞」を受賞

 ㈲環境処理センター（三室）が令和7年度「麗しい
奈良県づくり功労賞（景観づくり部門）」を受賞し、1月
30日に春日野国際フォーラム 甍

いらか

において奈良県知事
から表彰を受けました。同社は毎週木曜日、従業員の
みなさんが休憩時間を利用して、ポイ捨てなどで市内
の道端や川の土手に散乱したごみを拾う清掃奉仕活動
を続けており、この活動が評価されました。

　普段、みなさんが何気なく
通行している道路やふるさと
の美しい景観も、こうした誰
かの善意によって維持されているかもしれません。みなさんが協力し合っ
て自分たちのまちをきれいにし、誰もが快適に過ごせるまちづくりを目指
しましょう。

あったかいねあったかいね
うれしい話うれしい話♥♥いい話いい話

ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

図
書
館
入
口
付
近
に
常
設

（
休
館
日
を
除
く
）

▷環境美化に関する取り組みをご紹介ください！
　市では、市民主体の環境美化活動を支援・紹介・顕彰することで、誰もが
快適に過ごせるまちづくりを後押しします。個人、自治会、事業所などで
実践しているみなさんの環境美化に関する取り組みをご紹介ください。

◆問い合わせ　環境政策課 ☎66-1087

https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/
https://azaleahall-gose.jp/?s=%E6%96%B0%E7%9D%80%E6%A1%88%E5%86%85
https://azaleahall-gose.jp/?s=%E6%96%B0%E7%9D%80%E6%A1%88%E5%86%85
https://azaleahall-gose.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E9%A4%A8/@34.4639184,135.737309,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b08639540d:0x3afbd63460c51eaa!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839!16s%2Fg%2F1tgdhyz6?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000278.html
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御所太鼓 御所太鼓 燿燿
かがやきかがやき

-KAGAYAKI--KAGAYAKI-
25周年25周年記念コンサート記念コンサート

入場無料
申込不要

　御所市で活動を始めて25年。活動を支え、応援してくださったみなさんに感謝の気持ちを込めて、
記念コンサートを開催します。ぜひご来場いただき、和太鼓の響きをお楽しみください。

◆申込方法　当日会場で。
＊開催中の事故は、主催者が応急処置をしますが、
　他の責任は負いません。

◆問い合わせ　NPO法人 御所スポーツクラブ
　　　　　　　☎60-2170

参加
無料

参加者
全員に
記念品

●日時　3月15日㈰  10時～11時15分（受付：9時30分～50分）
●場所　御所スポーツクラブ 体育館（幸町189-3）

HIPHIP  HOPHOP ダンスフェスティバル
－御所ダンススクール体験教室－

◆対象　5歳児（年中）～中学生
◆内容　ダンススクールのプロ講師から、踊る楽しさや
　　　リズム感を学ぼう！

◆定員　30人
◆持ち物　上靴、飲み物
　※運動できる服装で。

サッカーフェスティバル
－サッカー体験教室－

●日時　3月8日㈰  10時～11時30分（受付：9時30分～50分）
●場所　大正小学校 運動場〔天然芝〕（櫛羅2198-1）
　　　　※雨天時は同校体育館で。
◆対象　4歳児（年中）～小学生
◆内容　サッカーボールでいろんなサッカー
　　　　遊びやゲームを楽しもう！

◆定員　100人
◆持ち物　運動靴（雨天時は上靴）、飲み物
　　　　※運動できる服装で。

御　所
スポーツクラブ

イベント

参加者募集

キッズダンススクールキッズダンススクール

◆対象　どなたでも
◆問い合わせ　御所太鼓 燿-KAGAYAKI-
　　　　　　　代表 中村 廣幸　☎090-8654-0791

●日時　4月5日㈰ 13時～15時30分
              （開場：12時30分）
●場所　新庄文化会館マルベリーホール
　　　    （葛城市南藤井70-1）

Instagram

認知症のこと、一緒に
語り合いませんか。

オレンジカフェオレンジカフェ
〈3月〉〈3月〉 参加自由

認知症の人やその家族を中心に、地域のみなさんや医療・介護の
専門職など、どなたでも集うことのできる場所です。

御所市地域包括支援センター〔高齢対策課内〕 ☎65-2020

カフェ名・連絡先 日時 場所 内容
御所市オレンジカフェ

鴻池会 ブランチ ☎64-2062
15日㈰

13:00 ～ 15:00
鴻池会 地域ケアセンター
ブランチ（大広町198-1）

◦認知症に関する情報提供
◦脳トレ  ◦習字  ◦交流会 など

御所市オレンジカフェ
withアニマル ☎64-0366

18日㈬
13:30 ～ 15:30

小規模多機能型居宅介護
事業所 き・さらぎ

（蛇穴157-1）

◦思い出アルバム制作
◦介護相談  ◦アニマルセラピー

御所市オレンジカフェ
マリアカフェ ☎67-2015

31日㈫
13:30 ～ 15:30

聖ヨゼフ・ホーム内
マリアカフェ（戸毛54-6）

◦野点（カフェデッキでお花見しな
がら認知症等の困りごとを相談）

◆対象　市内に在住または勤務する
　　　　小学生以上の人
◆講師　長尾 美由紀さん

◆持ち物　はさみ、タオル

◆申込方法
　3月11日㈬〜16日㈪に、

電話または直接下記へ。
◆申し込み・問い合わせ

文化交流センター ☎43-7177
［受付：8時30分～17時15分（㈫を除く）］

　磁器などに簡単に絵付けできるハンドクラフト『ポーセ
ラーツ』。絵付けや転写紙でレイアウトをして、あなただけ
の、すてきなカップやプレートを作ってみませんか？

手作り☆講座

を楽しもう！ポーセラーツ

□日時　3月22日㈰  10時～12時（予定）

□場所　文化交流センター（小林330）
申込
必要

作
品
例

作
品
例

先着15人

先着12人

◆持ち物　はさみ、鉛筆、
　ものさし、木工用接着剤、洗濯ばさみ
◆申込方法　電話で老人福祉センターへ。
◆申込期間　3月5日㈭～14日㈯
◆申し込み・問い合わせ

老人福祉センター ☎62-2441
　［受付：9時～16時（㈰㈪を除く）］

◆対象　市内に住所がある60歳以上の人
◆講師　北村 町子さん

□日時　3月19日㈭・27日㈮〈全2回〉
　　　  13時30分～15時30分
□場所　老人福祉センター
　　　　　　　　　　　（櫛羅1281）

申込
必要

〈材料費〉
1,500円
※当日徴収

〈材料費〉
800円

※当日徴収

クラフト小物作り体験会
　紙素材の帯ひも（クラフト）を使って
小物を入れるかごを作ってみませんか！

☆手先の細かい作業は脳を刺激し、認知症予防が期待できます。
また、新しいことに挑戦し、社会とのつながりを保つことで、
認知機能の衰えを小さくできると言われています。

facebook

☆閉会時にサッカーグッズ抽選会！

☆閉会時に御所ダンススクールがパフォーマンスを披露！

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672722,135.7131431,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672722!4d135.715718!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.461041,135.7059681,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.461041,135.7059681,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E3%82%B1%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4637668,135.7285781,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3d83b932f8d:0xe0320dc2ffe3685d!8m2!3d34.4637668!4d135.731153!16s%2Fg%2F11k39lg3c2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561408,135.7357513,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B0%8F%E8%A6%8F%E6%A8%A1%E5%A4%9A%E6%A9%9F%E8%83%BD%E5%9E%8B%E5%B1%85%E5%AE%85%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E3%81%8D%E3%83%BB%E3%81%95%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4561408,135.7357513,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d30721883335:0xdd9a9dd9533cb8ff!8m2!3d34.4561408!4d135.7383262!16s%2Fg%2F11qb3rj4h_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352747,135.7546082,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4352747!4d135.7571831!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E6%AD%A3%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4616833,135.7216426,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2cded8ee7fb:0x4ea716a1474f77b4!8m2!3d34.4616833!4d135.7242175!16s%2Fg%2F1hbpwrk4f?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E6%AD%A3%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4616833,135.7216426,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2cded8ee7fb:0x4ea716a1474f77b4!8m2!3d34.4616833!4d135.7242175!16s%2Fg%2F1hbpwrk4f?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/NPO%E6%B3%95%E4%BA%BA%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96/@34.4497926,135.7232295,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c2f9f00001:0xb27703a42d3d0d9c!8m2!3d34.4497926!4d135.7258044!16s%2Fg%2F11rd8ry_0p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/NPO%E6%B3%95%E4%BA%BA%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96/@34.4497926,135.7232295,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c2f9f00001:0xb27703a42d3d0d9c!8m2!3d34.4497926!4d135.7258044!16s%2Fg%2F11rd8ry_0p?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/gosedaiko.kagayaki/
https://www.instagram.com/gosedaiko.kagayaki/
https://www.facebook.com/gosedaiko.kagayaki/
https://www.instagram.com/gosedaiko.kagayaki/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82+%E6%96%B0%E5%BA%84%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%9A%E9%A4%A8%EF%BC%88%E3%83%9E%E3%83%AB%E3%83%99%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB%EF%BC%89/@34.484831,135.7120661,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d1d85f32099:0x50516f9b085d0191!8m2!3d34.484831!4d135.714641!16s%2Fg%2F11bcclx63q?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82+%E6%96%B0%E5%BA%84%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%9A%E9%A4%A8%EF%BC%88%E3%83%9E%E3%83%AB%E3%83%99%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB%EF%BC%89/@34.484831,135.7120661,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d1d85f32099:0x50516f9b085d0191!8m2!3d34.484831!4d135.714641!16s%2Fg%2F11bcclx63q?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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大和都市計画道路の変更原案の閲覧と説明会および公聴会

■変更原案の内容
都市計画道路の変更
御所高取線、橿原御所線（県決定）

■変更原案の閲覧
▷期間　3月2日㈪～17日㈫
（㈯㈰を除く 8時30分～17時15分）

▷場所
奈良県県土利用政策課〔県庁分庁舎6階〕
御所市まちづくり推進課〔市役所新館2階〕

＊奈良県ホームページにも掲載
U www.pref.nara.jp/56020.htm

■説明会の開催
▷日時　3月11日㈬　19時～20時30分
　　　　3月15日㈰　10時～11時30分
　　　　（いずれの日も内容は同じ）
▷場所　人権センター（柏原235）

■公聴会の開催（公述申出がある場合のみ）
▷日時　3月29日㈰　10時～

※8時時点で気象警報発表の場合は、
4月5日㈰の同時刻に延期します。

▷場所　市役所本館3階 会議室1・2・3
＊開催の有無は3月23日㈪以降に上記へお問い合わせ

ください。
■公述申出書の提出

御所市民および利害関係者は、事前に公述申出書を
提出することにより、公聴会で意見陳述ができます。

▷提出方法　規定の様式に必要事項を記入し、持参ま
たは郵送で下記へ。様式は各閲覧場所で配布または
奈良県ホームページからダウンロードできます。

▷提出期間　3月17日㈫ 17時15分まで（必着）
▷提出先　〒630-8501　奈良市登大路町30

　　　　　　　　　　奈良県県土利用政策課

◆問い合わせ　奈良県県土利用政策課 ☎0742-27-7520

◆場所　恵愛ホール〔（福）恵愛保育所内〕（増355）

●子育て相談〈㈪〜㈮　9時〜 16時〉
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。

●一時預かり保育
　ご希望の人はお問い合わせください。

3月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 内容

未就園児と
その保護者 17日㈫～19日㈭

9:30 〜 12:00
木の芽がふくらみ、吹く風やさしく、日差
しに温もりを感じる3月。一年を振り返り、
子どもの成長を喜び合いましょう♪

子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを
用意しています。絵本の貸出もあります。

12:30 〜 15:00

ダイトレダイトレデジタルスタンプラリー 第2期
　奈良盆地の西部に連なる金剛葛城山系の稜線を縦走する長距離自然歩道
『ダイヤモンドトレール（通称ダイトレ）』と、その周辺の道の駅や観光スポ
ットを巡るデジタルスタンプラリーを開催します。

□開催期間　3月1日㈰～6月30日㈫
□開催地　御所市・五條市、和歌山県橋本市、
　　　　　大阪府河内長野市・和泉市
○主催　ダイヤモンドトレール活性化実行委員会

◆内容　スマホアプリ「SpotTour」を使って、ダイ
トレや開催地内の各スポットを訪れると、自動で
スタンプがゲットできます。各コースの条件をク
リアすると、抽選で素敵な景品が当たります。

◆参加方法
①スマホアプリ「SpotTour」（無料）を
インストール。
②アプリ内で「ダイトレデジタルスタンプラリー」
を検索し、参加したいコースを選んで参加する。

◆参加費　無料（通信料は参加者負担）

＊詳しくは、大阪府ホームページを
ご覧ください。

◆問い合わせ
大阪府南河内農と緑の総合事務所 地域政策室
☎0721-25-1131（内線210）

SpotTour

金
剛
山 

葛
木
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社 

一
の
鳥
居

市民農園 利用者募集利用者募集
新鮮な野菜づくりに挑戦してみませんか♪

◆対象　市内在住の非営農者で、農園の管理を
十分に行える人

◆所在地
　東辻43-1・44-1
◆募集区画数
　2区画（先着順）
　※1世帯1区画（約25㎡）
◆利用料　年間10,000円（前納）
◆利用期間　4月1日～令和9年3月31日
◆作付作物
　一年生の草花と野菜（果樹・樹木は不可）
◆申込受付開始日　3月5日㈭
◆申込方法　利用申込書に必要事項を記入のう

え、農林商工課〔市役所新館2階〕へ。
＊申込書は農林商工課で配布または

市ホームページから
　ダウンロードできます。

◆問い合わせ
　農林商工課 ☎44-3497

東辻

至 御所市役所

至 葛城市忍海

至 

国
道
24
号

市民農園

ID 426 ◆主催・問い合わせ　御所市商工会 ☎65-1201

夜桜ライトアップ夜桜ライトアップ  

桜の開花期間中、毎日18時〜23時に点灯。

♦日時　3月28日㈯  10時～16時
※雨天の場合は、3月29日㈰に延期。

♦場所　葛城公園
　　　　および葛城川堤防沿い

☆☆4月2日㈭は「世界自閉症啓発デー」に
合わせて、ブルーライトアップブルーライトアップ を
実施します。

≪葛城川堤防（桜橋～市役所北詰）≫

2日間だけの

オープンシャッター
▪日時　3月7日㈯・8日㈰
　　　　10時～ 15時
▪場所　新地商店街内

旧リビングショップ西城
　　　　　　（御所市163）

市が主催する商人塾の塾生が、御所駅前のアーケード
「新地商店街」で、2日間限定で空き店舗のシャッター
を開き、実験店舗をオープンします。どんな楽しいお店
がオープンするか、ぜひお越しください。

＊詳しくは市ホームページ、SNS、
または新聞折り込みチラシを

　ご覧ください。

◆問い合わせ
農林商工課 ☎44-3497

 ID 3587
御所市

ホームページ

御所

さくらまつり

入場
自由

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじこひつじ地域子育て支援センター地域子育て支援センター    御所市委託による

◆問い合わせ　☎F66-2233 ／☎66-0022

https://www.pref.osaka.lg.jp/o120170/minamikawachinm/m_index/t_dairore_spot2025.html
https://www.pref.osaka.lg.jp/o120170/minamikawachinm/m_index/t_dairore_spot2025.html
https://www.spottour.jp/
https://www.spottour.jp/
https://www.spottour.jp/
https://www.spottour.jp/
https://www.pref.osaka.lg.jp/o120170/minamikawachinm/m_index/r_daitore.html#a1
https://www.city.gose.nara.jp/0000000426.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000426.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000426.html
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B028'07.5%22N+135%C2%B044'21.3%22E/@34.468758,135.7366781,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.468758!4d135.739253?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B028'07.5%22N+135%C2%B044'21.3%22E/@34.468758,135.7366781,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.468758!4d135.739253?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7368251,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B7%9D%E3%81%AE%E6%A1%9C%E4%B8%A6%E6%9C%A8/@34.4651995,135.7368251,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!2z6JGb5Z-O5YWs5ZyS!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85!3m5!1s0x6006d300604df1cb:0x2b8742bb46f2e67b!8m2!3d34.4644142!4d135.7404764!16s%2Fg%2F11vwrnxdtz?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.worldautismawarenessday.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%88%86%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.6857693,135.8318491,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013985c1c1e7c9:0x75a1e7d6a605e4db!4m6!3m5!1s0x60013985c1bcc0d9:0x42cb41b1a49ec169!8m2!3d34.6857693!4d135.8336698!16s%2Fg%2F12m9hn8m_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%88%86%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.6857693,135.8318491,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013985c1c1e7c9:0x75a1e7d6a605e4db!4m6!3m5!1s0x60013985c1bcc0d9:0x42cb41b1a49ec169!8m2!3d34.6857693!4d135.8336698!16s%2Fg%2F12m9hn8m_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%88%86%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.6857693,135.8318491,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013985c1c1e7c9:0x75a1e7d6a605e4db!4m6!3m5!1s0x60013985c1bcc0d9:0x42cb41b1a49ec169!8m2!3d34.6857693!4d135.8336698!16s%2Fg%2F12m9hn8m_?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.pref.nara.jp/56020.htm
https://www.pref.nara.jp/56020.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4603913,135.7582762,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4603913!4d135.7608511!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7402033,16z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.pref.nara.jp/56020.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.7100631,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%A5%BF%E5%9F%8E/@34.46373,135.734432,19z/data=!3m1!5s0x6006d2b64865f87b:0x679072f2759c7ec7!4m6!3m5!1s0x6006d2b64876d0db:0xfb90b04605196218!8m2!3d34.46373!4d135.734432!16s%2Fg%2F11btrr48kf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%A5%BF%E5%9F%8E/@34.46373,135.734432,19z/data=!3m1!5s0x6006d2b64865f87b:0x679072f2759c7ec7!4m6!3m5!1s0x6006d2b64876d0db:0xfb90b04605196218!8m2!3d34.46373!4d135.734432!16s%2Fg%2F11btrr48kf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%A5%BF%E5%9F%8E/@34.46373,135.734432,19z/data=!3m1!5s0x6006d2b64865f87b:0x679072f2759c7ec7!4m6!3m5!1s0x6006d2b64876d0db:0xfb90b04605196218!8m2!3d34.46373!4d135.734432!16s%2Fg%2F11btrr48kf?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003587.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003587.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003587.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003587.html
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国民年金保険料　学生納付特例制度学生納付特例制度
　20歳以上の人は、学生であっても国民年金に加入しなければなりません。
しかし、学生は一般に所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合に
在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」があります。

◇対象
大学（院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、特別
支援学校、専修学校および各種学校（修業年限1年以上）
に在学する学生など

◇所得要件（本人の前年所得）
128万円 ＋〈扶養親族等の数×38万円〉
＋社会保険料控除等 以下

◇申請に必要なもの
◦在学証明書（原本）または学生証（表裏コピー）
◦基礎年金番号がわかるもの

◇申請先　市民課〔市役所新館1階〕

★承認期間は4月〜翌年3月です。
翌年度も在学予定の人には、4月初めに再申請用のはがきが届きます。

（届かない場合はお問い合わせください。）引き続き申請する場合は、
必要事項を記入のうえ返送してください。（添付書類は不要）

ID

マイナポータルから
国民年金手続きの
電子申請ができます
　国民年金加入の届出や、国民年金
保険料の免除・納付猶予の申請、学
生納付特例の申請などの
手続きができます。ぜひ
ご利用ください。

スマホで

■問い合わせ
市役所市民課
　☎44-3018
ねんきんダイヤル
　☎0570-05-1165

手軽で
便利！

ID 2262

日本年金
機構

『マル学』の手続きを修学のため市外へ転出する人は
　御所市の国保に加入している人が、大学・高校などで修学するため市外へ転出するときは、
学生用の国民健康保険被保険者資格（『マル学』）が適用されます。（保険課で手続きが必要）

▷『マル学』が適用されたら…
＊転出先の市区町村で新たに国保に加入する必要はありません。
＊国保税は、転出前の世帯（御所市）の世帯主に対して、これまでどおり課税されます。

◆『マル学』適用の手続きに必要なもの
◦修学のため市外へ転出する人の
　マイナ保険証または資格確認書、資格情報のお知らせ
◦①在学証明書または学生証（いずれも原本）
　②合格通知書（後日①の提示が必要）　のいずれか
◦本人確認書類（窓口に来る人）
◦マイナンバー（窓口に来る人・転出する人・世帯主）

★社会保険等の被扶養者で修学のため市外へ転出
している人が、保護者の退職等に伴い国保加入
する際にも、『マル学』が適用されます。

◆学年が変わるときは
　『マル学』の有効期限は、毎年3月31日
です。4月以降も引き続き在学する場合
は、新学年の在学証明書または学生証の
提示が必要です。

◆『マル学』を終わるときは
　卒業や退学など学生でなくなった場合
や、御所市に再び転入した場合などには、
保険課で『マル学』を終了する手続きが
必要です。

◆手続き・問い合わせ　保険課〔市役所新館1階〕 ☎44-3267

※
同
一
世
帯
以
外
の
人
が
手
続
き

す
る
場
合
は
委
任
状
が
必
要
。

マイナンバーカード
申請・交付 休日窓口

マイナンバーカード等
更新手続き

　マイナンバーカードおよび電子証明書の有効
期限（10年または5年）が近づいた人には案内
文書が届きます。更新手続きは有効
期限の3か月前の翌日から可能です。

＊詳しくは案内文書または
　市ホームページでご確認ください。 ID 4306

◆日時　3月14日㈯　9時～12時
◆場所　市民課〔市役所新館1階〕
＊申請に必要なものなど詳しくは、

市民課または
　市ホームページで
　ご確認ください。 ID 858

◆
問
い
合
わ
せ

市
民
課 

☎
44
・
3
0
1
8

★★ 御所市高等学校等入学支度金御所市高等学校等入学支度金
★★ 御所市ふるさと創生奨学金御所市ふるさと創生奨学金

令
和
8
年
度 ■申請・問い合わせ　学校教育課〔市役所新館3階〕 ☎44-3596

御所市高等学校等
入学支度金

　勉学への意欲がありながら、経済的な理由で
高等学校等での修学が困難な生徒を対象に、入
学支度金を給付します。

◆対象　市内在住で、新規に高等学校、高等専
門学校、中等教育学校（後期課程）、特別支援
学校の高等部または専修学校（高等課程）に
入学する人で、次の①〜④のいずれかの貸与
を受けている人
①奈良県高等学校等奨学金「修学支援奨学金」
②奈良県高等学校等奨学金「育成奨学金」
③奈良県生活福祉資金「教育支援資金」
④奈良県母子、父子及び寡婦福祉資金「修学資金」

◆給付額
▷国公立の高等学校等・・・60,000円
▷私立の高等学校等　・・・120,000円

◆申請書類
◦入学支度金給付申請書　◦住民票謄本
◦在学証明書（入学した学校で発行）
◦奨学金または修学資金貸与決定通知書の写し

◆申請期間（受付開始 4月1日㈬）
〈1次〉4月30日㈭まで
〈2次〉7月31日㈮まで

御所市ふるさと創生
奨学金

　令和7年度から新たに開始した奨学金制度です。
　経済的な理由で修学が困難な生徒たちの学びと進
路実現を支援するため、奨学金を給付します。

◆対象　市内在住で、高等学校、高等専門学校、短
期大学、大学などへの進学が経済的な理由で困難
な人《住民税非課税世帯の人》

　※他の奨学金や学資貸与などの受給者は対象外。

◆給付額　▷高等学校等………月額15,000円
　　　　　▷大学・短期大学…月額20,000円
　※前期（5月末頃）、後期（10月）の2回給付。

※後期分は、9月に「課題作文」と「在学証明書」を
提出していただき、書類確認の後に給付します。

☆留意事項
①夏休み期間中に、市教育委員会が面談を行います。
②奨学生は、市が指定するイベントや施設でボラン
ティア活動に1日以上参加してください。

◆申請書類
◦奨学金給付申請書
◦在学証明書（入学した学校で発行）
◦成績証明書（前年度の成績を記した
通知表）の写し

◆申請期間　4月1日㈬～ 30日㈭（30日は17時まで）

受給を希望する人は、下記の申請期間中に、申請書類を学校教育課へ提出してください。
＊詳しくは市ホームページをご覧ください。申請書のダウンロードもできます。

ID 26ID 906

申
請
受
付

御所市の国保にご加入のみなさん

https://www.city.gose.nara.jp/0000000906.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000026.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/category/8-13-2-4-0-0-0-0-0-0.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000000906.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000026.html
https://www.pref.nara.jp/51374.htm
https://www.pref.nara.jp/51374.htm
https://nara-shakyo.jp/pages/61/
https://www.pref.nara.jp/50532.htm
https://www.city.gose.nara.jp/0000000906.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000026.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000004306.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004306.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004306.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000002262.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150514.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150514.html
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/mynaportal.html
https://www.nenkin.go.jp/section/tel/toiawase_ippan.html
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御
所
市
営
墓
地 

合
葬
墓

合
葬
墓
は
、
家
族
や
親
族
に
限
ら
ず
多
く
の
人
々
の
遺
骨
を
共
同
で

埋
蔵
す
る
お
墓
で
す
。
墓
の
維
持
管
理
や
後
継
者
問
題
に
お
悩
み
の

人
も
安
心
し
て
利
用
で
き
る
施
設
で
す
。

使
用
者
募
集
中

近
鉄
御
所
駅

ライフ
御所店

合葬墓

御
所
市
営
墓
地

御
所
市
営
墓
地

御
所
駅
南

■
合
葬
墓
を
使
用
で
き
る
人

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

【
遺
骨
を
所
持
し
て
い
る
場
合
】

◦
死
亡
時
に
御
所
市
民
で
あ
っ
た
人
の
遺
骨
を
お

持
ち
の
人

◦
死
亡
時
に
御
所
市
民
で
な
か
っ
た
２
親
等
以
内

の
親
族
（
祖
父
母
、父
母
、配
偶
者
、兄
弟
姉
妹
、

子
、
孫
）
の
遺
骨
を
お
持
ち
の
人
（
御
所
市
民

に
限
る
）

【
他
の
墓
地
か
ら
遺
骨
を
移
す（
改
葬
す
る
）場
合
】

◦
御
所
市
営
墓
地
の
一
般
墓
地
を
使
用
し
て
い
る

人
で
、
墓
地
区
画
を
返
還（
墓
じ
ま
い
）し
て
合

葬
墓
に
遺
骨
を
改
葬
す
る
人

◦
御
所
市
営
墓
地
以
外
の
墓
地
か
ら
御
所
市
営
墓

地
の
合
葬
墓
に
遺
骨
を
改
葬
す
る
人
（
御
所
市

民
に
限
る
）

【
生
前
予
約
を
す
る
場
合
】

◦
65
歳
以
上
の
御
所
市
民
で
、
身
寄
り
の
な
い
人

《合葬墓の概要》
▪所在地　御所市203（大広町）　＊近鉄御所駅から西へ徒歩約5分
▪施設概要　◦合同合葬墓（700体分）　◦個別合葬墓（280体分）
　　　　　　◦記名板（銘板972枚分）

合葬墓全景

ID 4056

■
合
葬
墓
の
使
用
料

◆
基
本
使
用
料

∇
合
同
合
葬
墓
使
用
料　
1
体
あ
た
り 

5
万
円

　
…
合
同
合
葬
墓
に
直
接
埋
蔵
し
ま
す
。

◆
オ
プ
シ
ョ
ン
使
用
料
（
希
望
者
の
み
）

∇
個
別
合
葬
墓
使
用
料　
1
体
あ
た
り 

5
万
円

　
…
10
年
間
個
別
安
置
後
、合
同
合
葬
墓
に
埋
蔵
し
ま
す
。

∇
個
別
合
葬
墓 

延
長
使
用
料
　

1
体
あ
た
り 

5
万
円

　
…
個
別
安
置
の
期
間
を
さ
ら
に
10
年
間
延
長
し
ま
す
。

∇
記
名
板
使
用
料　
銘
板
1
枚
あ
た
り 

3
万
円

　
…
銘
板
は
ス
テ
ン
レ
ス
製
で
、
縦
10
㎝
、
横
3
㎝
。

　
　
銘
板
に
は
名
前
・
没
年
月
日
を
刻
字
し
ま
す
。

＊
オ
プ
シ
ョ
ン
使
用
料
は
基
本
使
用
料
に
加
算
し
ま
す
。

■
合
葬
墓
の
使
用
許
可
申
請

◆
申
請
方
法

　
次
の
も
の
を
持
っ
て
環
境
政
策
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

◦
使
用
許
可
申
請
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

◦
申
請
者
の
「
住
民
票
の
写
し
」（
本
籍
地
の
記
載
あ
り
）

◦「
埋
・
火
葬
許
可
証
」
ま
た
は
「
改
葬
許
可
証
」

◦
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

　
（「
戸
籍
謄
本
」
な
ど
）

＊
詳
し
く
は
『
合
葬
墓
の
ご
案
内
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
環
境
政
策
課
で
配
布
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課〔
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
〕 

☎
66
・
1
0
8
7
（
栗
阪
2
9
3
）

固定資産税の情報開示
▪縦覧制度
　納税者が、市内の土地・
家屋の価格等縦覧帳簿を確
認し（縦覧）、自分の土地・
家屋の評価額が適正かどう
か判断できます。
◆縦覧できる人
　固定資産税の納税者等
◆縦覧期間
　4月1日㈬～30日㈭
◆手数料　無料

▪閲覧制度
　納税義務者等が、固定資産課税台帳を閲覧
し、自分の土地・家屋・償却資産の課税内容
を確認できます。
◆閲覧できる人と対象資産
◦固定資産税の納税義務者…自身に係るすべ

ての固定資産
◦借地人・借家人、固定資産を処分する権利

のある人…当該権利の目的である固定資産
◆手数料　納税義務者は縦覧期間中は無料、
　　　　　それ以外は300円

▪証明制度
　土地や家屋の固定資産税評
価額等を証明するものとして

「評価証明書」等を交付します。
◆交付請求できる人
◦固定資産課税台帳を閲覧で

きる人
◦不動産を目的とする訴訟の

提起などの申し立てをしよ
うとする人

◆手数料　1通300円

■申請場所・問い合わせ
　税務課〔市役所本館1階〕 ☎44-3193

【必要なもの】
▷共通…納税通知書および本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など）
▷閲覧・証明書の申請者が納税義務者以外の場合…権利等を証する書類
▷納税者・納税義務者の代理人が申請する場合…委任状

ID 887ID 691ID 4478

◦国税の納付は、金融機関や税務署等へ行く必要のない「振替納税」などのキャッシュレス
納付が便利です。詳しくは、国税庁ホームページをご確認ください。

振
替
納
税

税　目 申告と納税の期限 振替日 (＊)
申告所得税及び復興特別所得税 3月16日㈪ 4月23日㈭

消費税及び地方消費税（個人事業者） 3月31日㈫ 4月30日㈭
贈与税 3月16日㈪

＊振替日は振替納税を利用する人が
対象です。
　贈与税は振替納税できません。

申告と納税の期限所得税・消費税・贈与税 ■問い合わせ
　葛城税務署 ☎22-2721

令和
7年分

2
0
2
6 
奈
良
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会 

参
加
者
募
集

◆
対
象　
市
内
に
在
住
・
通
学
す
る
人
で
、
身
体

障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
た
13
歳
以
上

（
令
和
8
年
4
月
1
日
時
点
）
の
人

※
精
神
障
害
者
は「
卓
球
」「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」の
み
。

◆
競
技
日
程
（
※
丸
数
字
は
会
場
）

《
4
月
5
日
㈰
》
◦
サ
ッ
カ
ー 

①

《
4
月
12
日
㈰
》
◦
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

②

◦
フ
ッ
ト
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル 

①

《
4
月
19
日
㈰
》
◦
卓
球 

②

◦
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル 

①

《
5
月
9
日
㈯
》
◦
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

②

《
5
月
10
日
㈰
》
◦
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク 

①

《
5
月
17
日
㈰
》
◦
水
泳 

③

《
5
月
24
日
㈰
》
◦
陸
上 

④

※「
卓
球
」は
シ
ン
グ
ル
ス
の
み
。

ゼ
ッ
ケ
ン
は
各
自
で
準
備
。

※「
水
泳
」「
陸
上
」は
1
人
2
種
目
ま
で
。

◆
会
場

①
…
県
立
高
等
養
護
学
校

②
…
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

③
…
ま
ほ
ろ
ば
健
康
パ
ー
ク 

ス
イ
ム
ピ
ア
奈
良

④
…
鞄
工
房
山
本 

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
フ
ィ
ー
ル
ド

橿
原
（
県
立
橿
原
公
苑
陸
上
競
技
場
）

◆
申
込
方
法　
3
月
6
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

福
祉
課
〔
市
役
所
本
館
1
階
〕

☎
44
・
3
4
9
1
　
F 

62
・
3
0
2
2

https://www.city.gose.nara.jp/category/8-7-9-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004056.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004056.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2304+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%A4%A7%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%92%EF%BC%90%EF%BC%93/@34.4643078,135.7294347,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2cbc5193d6d:0x6514f28c19846691!8m2!3d34.4643078!4d135.7300784!16s%2Fg%2F11clqgfrbp?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%BF%91%E9%89%84%E5%BE%A1%E6%89%80%E9%A7%85/@34.4647199,135.7323524,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9f77c3957:0x8599a543c780226d!8m2!3d34.4647199!4d135.7323524!16s%2Fm%2F0hrbnrk?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000004/4056/20250312guide.pdf
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https://www.city.gose.nara.jp/0000004478.html
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https://www.pref.nara.jp/item/317464.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E9%AB%98%E7%AD%89%E9%A4%8A%E8%AD%B7%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.5371639,135.7884956,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600133acc1a1b905:0x92288f505963242c!8m2!3d34.5371639!4d135.7910705!16s%2Fg%2F1v41_cf3?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BF%83%E8%BA%AB%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E8%80%85%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.537078,135.7874821,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600133accd5dcec5:0x198fb25d704adcf7!8m2!3d34.537078!4d135.790057!16s%2Fg%2F1thlm_0r?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%BE%E3%81%BB%E3%82%8D%E3%81%B0%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%83%91%E3%83%BC%E3%82%AF+%E3%82%B9%E3%82%A4%E3%83%A0%E3%83%94%E3%82%A2%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.597965,135.7813691,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x600131acd9c49613:0x5370fc47694bbfbf!8m2!3d34.597965!4d135.783944!16s%2Fg%2F119vfng_1?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%9E%84%E5%B7%A5%E6%88%BF%E5%B1%B1%E6%9C%AC+%E3%82%A2%E3%82%B9%E3%83%AC%E3%83%81%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%89+%E6%A9%BF%E5%8E%9F/@34.4893004,135.78966,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006ccd7aa7e7f65:0x1f76c821f2bc4457!8m2!3d34.4893004!4d135.7922349!16s%2Fg%2F1ypmn3vj3?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%9E%84%E5%B7%A5%E6%88%BF%E5%B1%B1%E6%9C%AC+%E3%82%A2%E3%82%B9%E3%83%AC%E3%83%81%E3%83%83%E3%82%AF%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%89+%E6%A9%BF%E5%8E%9F/@34.4893004,135.78966,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006ccd7aa7e7f65:0x1f76c821f2bc4457!8m2!3d34.4893004!4d135.7922349!16s%2Fg%2F1ypmn3vj3?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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ID 4051

を交付します福祉タクシー利用券福祉タクシー利用券
　令和8年度の福祉タクシー利用券を交付します。
該当する人は申請が必要です。

交付開始日　3月23日㈪
◆対象　次のいずれかをお持ちの人

◦身体障害者手帳1級・2級　◦療育手帳A1・A2
◆受付場所　福祉課 障害福祉係〔市役所本館1階〕
◆持ち物　身体障害者手帳または療育手帳
※代理人も窓口で申請できます。
（上記の持ち物と代理人の本人確認書類が必要です。）

◆問い合わせ　福祉課 ☎44-3491　F62-3022

《郵送での申請をご希望の人は…》
　福祉課へ連絡してください。申請書を送付します。

（市ホームページからもダウンロードできます。）
必要事項を記入のうえ、返信用切手460円分（郵便料
金＋簡易書留）を同封し、下記へ郵送してください。
◇郵送先　〒639-2298　御所市1-3
　　　　　御所市福祉課 障害福祉係 ID 3883

奈良県警察官 採用試験（第1回）

◆試験区分　①Ａ（SPI）区分
　　　　　　②Ａ区分
　　　　　　③武道Ａ区分
◆受験資格
①②…平成5年4月2日以降生まれで、大学（短

大を除く）を卒業または令和9年3月31日ま
でに卒業見込みの人

③…平成13年4月2日以降生まれで、大学（短
大を除く）を卒業または令和9年3月31日
までに卒業見込みの人。かつ、柔道2段以上
または剣道3段以上を有する人

◆第1次試験　※実技試験は柔道または剣道

◆応募方法
　県警ホームページから▶▶

◆応募受付期間
　3月2日㈪～4月14日㈫
＊奈良県警察採用公式Instagram
でも、採用関連情報を掲載！

◆問い合わせ
奈良県警察本部警務課 ☎0120-351-204

奈良県警察採用
公式Instagram

試験種目 ① ② ③ 実施日
基礎能力検査 ○ 4月25日㈯～5月10日㈰

で受験者が選ぶ日（☆）適性検査 ○
教養試験 ○ ○ 5月10日㈰論文試験 ○ ○
体力試験 ○ ○ ○

5月23日㈯
または

5月24日㈰
論文試験 ○
口述試験 ○ ○

実技試験（※） ○

▷SPI試験（☆）の受験方法を会場型からウェブ
型（自宅でも受験可）に変更しました。

▷資格加点制度に空手を追加しました。
　（段位に応じて最大20点を加点）

奈
良
県
警
察

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

いざというときに活躍！

予備自衛官補 募集
　一般の社会人や学生など自衛官未経験者が、予
備自衛官補として所定の教育訓練を修了後、予備
自衛官として任用され、平時はそれぞれの職業に
就きながら定期的に必要な訓練を受け、有事の際
に自衛官として後方支援などに従事します。

◆応募資格（年齢は令和8年7月15日時点）
○一般　18歳以上52歳未満の人
○技能　18歳以上で、保有する技能に応じて53歳

～55歳未満。
◆試験日　4月1日㈬～19日㈰のうち

指定する1日
※日程は変更になる場合があります。
◆応募締切日　3月30日㈪
＊詳しくは下記へお問い合わせください。

◆問い合わせ
自衛隊奈良地方協力本部
五條地域事務所
☎0747-22-3789

防衛省
ホームページ

小林小林さくらさくら祭り祭り小林小林さくらさくら祭り祭り
多数のご来場、お待ちしています!

■日時　3月29日㈰ 10時〜14時
　　　※荒天時は中止する場合があります。
■場所
　柏ノ木集会所（小林174-1）西側広場
■主催・問い合わせ
　小林農家組合 ☎090-8484-1723

〈写真提供：陸上自衛隊HP〉

ふ
る
さ
と
ご
せ

応
援
寄
附
金

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%BC%81%E8%AD%B7%E5%A3%AB%E4%BC%9A/@34.685523,135.8257761,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60013987671265b3:0x64deed1f112c6fde!4m6!3m5!1s0x600139876719931d:0xc436a67d822a8a24!8m2!3d34.685523!4d135.828351!16s%2Fg%2F1th870m2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%BC%81%E8%AD%B7%E5%A3%AB%E4%BC%9A/@34.685523,135.8257761,16z/data=!3m2!4b1!5s0x60013987671265b3:0x64deed1f112c6fde!4m6!3m5!1s0x600139876719931d:0xc436a67d822a8a24!8m2!3d34.685523!4d135.828351!16s%2Fg%2F1th870m2?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003883.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.city.gose.nara.jp/0000003883.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003883.html
http://www.nara-chousashikai.or.jp/sodan.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92637-0061+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E4%BA%94%E6%A2%9D%E5%B8%82%E4%B8%AD%E7%94%BA%EF%BC%93%EF%BC%91/@34.3351942,135.6786528,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d0d453669b4d:0xf72df4cbcb6dbd29!8m2!3d34.3351942!4d135.6786528!16s%2Fg%2F11clnvd8f7?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92637-0061+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E4%BA%94%E6%A2%9D%E5%B8%82%E4%B8%AD%E7%94%BA%EF%BC%93%EF%BC%91/@34.3351942,135.6786528,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d0d453669b4d:0xf72df4cbcb6dbd29!8m2!3d34.3351942!4d135.6786528!16s%2Fg%2F11clnvd8f7?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.job-nara.pref.nara.jp/
https://www.job-nara.pref.nara.jp/
https://www.job-nara.pref.nara.jp/
https://www.job-nara.pref.nara.jp/
https://www.city.gose.nara.jp/0000004051.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004051.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000004051.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2241+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E8%8C%85%E5%8E%9F%EF%BC%91%EF%BC%96%EF%BC%93%E2%88%92%EF%BC%94+%E5%B8%82%E5%96%B6%E4%BD%8F%E5%AE%85+%E3%82%B5%E3%83%B3%E7%B7%91%E7%94%BA/@34.4630219,135.749707,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2a1282acb4b:0x2541dda4d604d5ea!8m2!3d34.4630219!4d135.749707!16s%2Fg%2F12hkkm8ss?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2241+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E8%8C%85%E5%8E%9F%EF%BC%91%EF%BC%96%EF%BC%93%E2%88%92%EF%BC%94+%E5%B8%82%E5%96%B6%E4%BD%8F%E5%AE%85+%E3%82%B5%E3%83%B3%E7%B7%91%E7%94%BA/@34.4630219,135.749707,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2a1282acb4b:0x2541dda4d604d5ea!8m2!3d34.4630219!4d135.749707!16s%2Fg%2F12hkkm8ss?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4632796,135.7376284,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4632796!4d135.7402033!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%AB%98%E5%A4%A9%E5%AF%BA+%E6%A9%8B%E6%9C%AC%E9%99%A2/@34.4222051,135.6985285,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3096ade6251:0x76793ecca7fb4e6!8m2!3d34.4222051!4d135.7011034!16s%2Fg%2F1vhly41s?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/details/pamphlet/
https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/details/pamphlet/
https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/about/recruit/yobijieikanho.htmlhttps://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/about/recruit/yobijieikanho.html
https://www.mod.go.jp/gsdf/fan/photo/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%87%AA%E8%A1%9B%E9%9A%8A+%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%8D%94%E5%8A%9B%E6%9C%AC%E9%83%A8+%E4%BA%94%E6%A2%9D%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E4%BA%8B%E5%8B%99%E6%89%80/@34.3596367,135.7090791,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d1064e690ba9:0x34bb79474ba2bb93!8m2!3d34.3596367!4d135.711654!16s%2Fg%2F1vm_xvb9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%87%AA%E8%A1%9B%E9%9A%8A+%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%8D%94%E5%8A%9B%E6%9C%AC%E9%83%A8+%E4%BA%94%E6%A2%9D%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E4%BA%8B%E5%8B%99%E6%89%80/@34.3596367,135.7090791,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d1064e690ba9:0x34bb79474ba2bb93!8m2!3d34.3596367!4d135.711654!16s%2Fg%2F1vm_xvb9?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B028'07.4%22N+135%C2%B042'51.8%22E/@34.468723,135.7137323,19z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d34.468723!4d135.714376?hl=ja&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.police.pref.nara.jp/category/5-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.instagram.com/nara_police_saiyou/
https://www.police.pref.nara.jp/category/5-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.instagram.com/nara_police_saiyou/
https://www.instagram.com/nara_police_saiyou/
https://www.police.pref.nara.jp/category/5-0-0-0-0-0-0-0-0-0.html
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【手話ミニ講座】 「どこが痛みますか？」Vol.48

①「体」
右手のひらを体に向け、
胸からおなかの前で大き
な円を描く。

③「何（どこ）ですか？」
右手の人さし指を立て、
左右に軽く振る。
＊同時に、たずねるように

首をかしげる。

手
話
手
話
で

つ
な
が
ろ
う

②「痛い」
右手のひらを上に向け、
指を折り曲げて震わせる。
＊「痛い」表情も大切に！

〈手話モデル〉
御所市長　山田 秀士

〈手話指導〉
御所市聴力障害者部会

① ② ③
➡➡

はがきに一言の願いを込めて 　「第11回はがきの名文コンクール」が開催され、
「一

ひ と こ と

言の願い」が込められた1万5千通余りのはが
きの中から、7～98歳の幅広い世代による35作品
が受賞し、1月17日に文化ホールで受賞者への記
念品贈呈式が行われました。
　大賞に輝いたのは福島県の青山邦夫さん（71歳）。
通っているスナックのママさんへの想いを書いた
作品です。青山さんは「願いを持って生きていく
ことが大事。願いを持ちながら、このコンクール
にも挑戦してほしい」と話しました。

◀受賞作品は「はがきの名文コンクール」
公式サイトでご覧になれます。

御所市長

ともに拓
ひ ら

き ともに創る ごせの未来
❖市長コラム

おもてなしブースでほっこり

ID 4482

フォトフォト★★ニュースニュースまちまちのの

　2月5日、葛城小学校で約30年続く6年生の伝統行事、紙漉きで
の卒業証書づくりが行われました。児童たちは奈良県伝統工芸士
の福西正行さんから紙漉きの方法を学び、校章の型で透かしを入
れた手漉き和紙づくりに一人ずつ挑戦。数日乾燥させたのち、自分
たちの卒業証書になります。児童は「水で漉いていると、どんどん
紙が厚くなっていくのがおもしろかった。きれいにできました！」
と目を輝かせ、完成を楽し
みにしていました。

手漉
す

き和紙で卒業証書づくり

コウゾの繊維と水などを馬
ま ぐ わ

鍬で練り混ぜ☆

「液体から紙ができるのが不思議！ 」
模様付きのカラフルな和紙づくりも♪
好きな一文字を書いて卒業式で掲示します。

型を剥がすと
透かしが入り
ます。

市民提案による「みんなの夢」事業  補助対象事業が決定！
　「ひとを元気に！ まちを元気に！ 」をコンセプトに、市民団体が自主的に企画運営する事業に対し、
市が助成し応援する「御所市みんなの夢事業応援補助金」。その令和8年度対象事業を選ぶ公開プレゼ

ンテーション選考会が、1月19日に市役所で行われま
した。審査委員が5つの項目（新規性、公平性、自主性、
発展性、地域性）に基づき評価した結果、事業案 “奈良
ごせ2026音夢フェス”（＊）が採択されました。

＊奈良ごせ2026音
おとゆめ

夢フェス
市内だけでなく市外からも多種多様な音楽団体が出演し、
御所愛（地元愛）を全国へ発信するジャンルレス音楽祭。
継続的に実施し、市外へ出た人も開催時には「御所に帰
ってこよう！」と思えるようなイベントを目指します。

　第77回金剛葛城山下一周駅伝大会兼第13回奈良県知事杯駅伝大会を絶好の天候
のもとで開催させていただくことができました。当日は山下知事もランナーとし
て6区を駆け抜けてくださいました。参加者それぞれに、目標のタイムを切る、順
位にこだわる、たすきをつなぐ、達成感を味わうなど、さまざまな目標があった
と思いますが、ゴール後の葛城公園では皆さん一様に充実感に満ちた表情をされ

ていました。おもてなしブースでは、「もう
10年以上手伝ってるわ」「大会で振る舞う大
根煮の大根の種を蒔

ま

くところからやってるよ」
などのお声掛けをいただき、各中継所での温かい豚汁のおも
てなしや、各種団体から協力いただいた走路指示員、住民の
皆さんによる沿道での応援など、文字どおり御所市を挙げて
のおもてなしを行っていただいたものと認識しております。
御所市体育協会をはじめ、関わっていただいた全ての皆様に
心から感謝を申し上げます。

　3月8日には6年ぶりに御所市総合防災訓練（＊）の開催を予定しています。御所市消防団の皆様
を先頭に消火訓練や避難訓練、救出訓練などを行う予定で、日赤奉仕団の皆様による非常食の炊き
出しや、防災体験コーナーもあり、どなたでも自由に見学、体験することができます。ぜひご参加
いただき、日常の防災意識の高揚につながる機会としていただけますと幸いです。
＊御所市総合防災訓練の詳細は「広報御所」2月号および市ホームページに掲載しています。

編 集 後 記
　金葛駅伝の写真を広報3人で撮
影した結果、なんと合計2,500枚
以上に！ あれもこれも載せたい
けど、スペースの都合で泣く泣く
諦めるのは編集あるあるです（た）

　若者が投票を棄権した理由で、
「政治のことがわからない者は投
票しない方がいいと思ったから」
も18.2％と高く、無関心以外の
理由も多いんだと感じました（山）

　大和三門跡の一つ、奈良市の圓
えん

照
しょうじ

寺を訪ねました。非公開のため、
門前から境内を垣間見るだけでし
たが、辺りに漂う清澄な佇

たたず

まいに
心が洗われるひとときでした（久）
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　2月1日、長い歴史を誇る御所の冬の風物詩「　2月1日、長い歴史を誇る御所の冬の風物詩「金金

こんかつこんかつ

葛葛駅伝」が今年も開催駅伝」が今年も開催
されました。正午の号砲を合図に82チームが一斉に葛城公園をスターされました。正午の号砲を合図に82チームが一斉に葛城公園をスター
ト。ト。ランナーたちは沿道からの温かい声援を受けながら、ランナーたちは沿道からの温かい声援を受けながら、起伏に富んだ起伏に富んだ
25.9km（6区間）のコー25.9km（6区間）のコースを全力で駆け抜け、たすきをつなぎましたスを全力で駆け抜け、たすきをつなぎました。。

１位 ２位 ３位
中 学 校
男 子 の 部

Kawai走愛RCA 王寺北義務教育学校A 奈良学園中・帝塚山中
1時間34分22秒 1時間37分29秒 1時間39分0秒

中 学 校
混 合 の 部

田原本北中 御所市立御所中学校
－1時間45分16秒 1時間55分14秒

高 等 学 校
男 子 の 部

智辯カレッジ高A 奈良育英高校A 奈良育英高校B
1時間19分16秒 1時間22分15秒 1時間25分0秒

高 等 学 校
混 合 の 部

智辯カレッジ高C  智辯カレッジ高B   奈良高等学校B
1時間27分8秒 1時間30分20秒 1時間40分31秒

一 般 １ 部
男 子 の 部

S－Ren 香芝一風会 王寺ランナーズA
1時間25分59秒 1時間27分5秒 1時間40分21秒

一 般 ２ 部
男 子 の 部

谷河もうすぐ誕生日 奈良大学陸上部 なかい農園 KAKI
1時間35分44秒 1時間37分17秒 1時間38分17秒

一 般 ２ 部
混 合 の 部

NRF・混合 歩 ジ゚ティ部 くすのっきーず
1時間35分11秒 1時間44分8秒 1時間52分39秒

市内一般２部 御所市役所A 至誠堂製薬(株) 十日会
1時間40分9秒 1時間52分6秒 1時間59分26秒

総合優勝〔奈良県知事杯〕 智辯カレッジ高A 1時間19分16秒

詳しい大会結果やその他の写真を
市ホームページに掲載しています。 ID 533

第77回金剛葛城山下一周駅伝大会
兼 第13回奈良県知事杯駅伝大会

総合優勝に輝いた総合優勝に輝いた    智辯カレッジ高A智辯カレッジ高A
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