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いつかできるかな？あこがれのリフティング
「奈良クラブ」の選手にサッカーを教えてもらった子どもたち。あざやかなボールさばきに、みんなくぎ付けです！

〈詳しくは「まちのフォトニュース」(裏表紙)へ〉

わぁ、すご
～い！



2 2022．10月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

広報御所 2022年10月号／ CONTENTS（もくじ） 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
関
す
る
情
報

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
・
延
期
、

公
共
施
設
の
開
館
・
貸
館

御
所
市
長　

東ひ
が
し
が
わ川

　
裕
ゆ
た
か

❖
市
長
コ
ラ
ム
　 

こ
　
む

2 市長コラム　誇夢

 ☀スポーツに親しもう

3 －市民運動公園リニューアル記念イベント－
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市の動向
【令和4年8月31日現在】

市の人口　24216人（−37人）
　　男性　11335人（−12人）
　　女性　12881人（−25人）
　世帯数　12047戸（−12戸）

＊（ ）内は前月比

9月3日、奈良クラブ「御所市民
デー」を取材しました。御所市から
は100人超が観戦に訪れていたそ
うで、御所市民のイベント、スポ
ーツへの関心の高さを感じました。

今月号はスポーツなどのイベン
ト告知が盛りだくさん。コロナ禍
を経て久々に開催されるものも
ありますので、みなさんのご参加
を心待ちにしています。ちなみに
奈良クラブのJリーグ昇格への大
きな壁は集客数です。地道に足を
運んで奈良県初のJリーグクラブ
誕生を後押ししたいです！

　

近
世
の
佇た

た
ず

ま
い
が
残
る「
御
所
ま

ち
」で
、
こ
の
と
こ
ろ
民
間
事
業
者

に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
動
き
が
活
発
化

し
て
い
ま
す
。
古
民
家
長
屋
を
改
築

し
た
カ
フ
ェ
や
御
所
の
食
材
を
活
か

し
た
定
食
屋
、
酒
蔵
の
フ
レ
ン
チ
レ

ス
ト
ラ
ン
な
ど
が
立
て
続
け
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
10
月
下
旬
に
は
、

古
民
家
や
廃
業
し
た
銭
湯
を
リ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
し
、
銭
湯
を
中
心
に「
泊
・

食
・
湯
」の
各
施
設
が
御
所
ま
ち
の

中
に
点
在
す
る
と
い
う
、
全
国
で
も

珍
し
い
分
散
型
ホ
テ
ル
が
い
よ
い
よ

開
業
し
ま
す
。

　

行
政
と
し
て
も
、
今
後
「
御
所
ま

ち
」の「
重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存

地
区
」へ
の
選
定
を
目
指
し
つ
つ
、

地
元
の
誇
り
を
さ
ら
に
醸
成
さ
せ
な

が
ら
、
外
部
か
ら
の
観
光
需
要
に
も

対
応
で
き
る
地
区
と
し
て
整
備
を
進

め
て
い
く
予
定
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が

動
き
始
め
て
い
ま
す
。
新
庁
舎
を
含

む
近
鉄
御
所
駅
・
J
R
御
所
駅
周
辺

の
再
整
備
。
雇
用
を
確
保
す
る
た
め

の
産
業
集
積
地
。
葛
城
山
や
「
か
も

き
み
の
湯
」
周
辺
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
。

加
え
て
、
京
奈
和
自
動
車
道
御
所
南

I
C
の
フ
ル
イ
ン
タ
ー
化
が
起
爆
剤

と
な
り
、
企
業
進
出
の
可
能
性
も
さ

ら
に
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。
市
内
外

か
ら
就
業
の
機
会
を
増
や
す
こ
と
で

本
市
の
課
題
で
も
あ
る
市
民
所
得
の

安
定
と
流
入
人
口
・
関
係
人
口
の
増

大
に
も
期
待
が
ふ
く
ら
み
ま
す
。

　

ま
た
、
御
所
市
に
は
全
国
に
誇
れ

る
歴
史
や
自
然
の
財
産
が
点
在
し
て

お
り
、
観
光
施
策
に
も
ま
だ
ま
だ
伸

び
し
ろ
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

こ
こ
に
挙
げ
た
産
業
や
観
光
関
係
の

エ
リ
ア
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今

後
、さ
ま
ざ
ま
な
行
政
課
題
と「
拠
点

づ
く
り
・
ゾ
ー
ニ
ン
グ
」
を
重
ね
る

こ
と
で
、
一
歩
ず
つ
市
全
体
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。  

  （
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・

一
部
改
変
、
加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

https://www.city.gose.nara.jp/category/8-14-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/8-14-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002671.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002671.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000470.html
http://gose.seesaa.net/
http://gose.seesaa.net/


3  2022．10月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

市民運動公園

朝町
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3㎞

10㎞
5㎞

市民運動公園リニューアル記念イベント

『葛城の道』市民マラソン大会第41回

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

市
民
運
動
公
園
を
舞
台
に

コ
ー
ス
を
一
新
！

◎主催　御所市・御所市教育委員会　◎主管　御所市体育協会

▪と　き　11月20日日 〈小雨決行〉
受付：8時30分～ 50分　セレモニー・開会式：9時～　スタート：9時30分（予定）

▪ところ　市民運動公園 （朝町1337）〈スタート・ゴール〉

◆参加資格　奈良県内に在住・在勤の人
◆コース　市民運動公園をスタート・ゴールとする

3㎞・5㎞・10㎞の各コース（下記コース図）
◆参加部門と参加料

※ファンランは仮装などで楽しみながら走る部門です。

☆市民運動公園リニューアル記念として、今回に
限り、市内に在住・在勤の人は全部門無料です。

距離 部門 参加料
1㎞ ファンラン

（1㎞はグラウンドを周回）
無料

（高校生以上500円）3㎞

3㎞
小学1・2年生

1,000円

小学3・4年生
3㎞

小学5・6年生
5㎞
3㎞

中学生
5㎞
5㎞ 一般

（高校生以上） 2,000円
10㎞

※

◆表彰等　各種別ごと男女別1位に賞状・メダルを、
2・3位に賞状を授与します。完走者には記録証
を発行、参加者全員に参加賞があります。

　※ファンランは記録の計測、表彰を行いません。
◆申込方法　ウェブまたは生涯学習課窓口〔市役所

新館3階〕で申し込んでください。
◆申込期間　10月1日㈯～ 31日㈪

◆問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3598
U www.city.gose.nara.jp/3224.html

＊開催中の事故は主催者が応急処置をしますが、その
他の責任は負いません。
＊体調を万全にし、安全第一で走ってください。
＊ゼッケンは主催者が用意します。
＊参加費はいかなる場合も返金できません。
＊事前に開催要項に記載されている新型コロナ対策を
確認のうえ、順守してください。
＊新型コロナ感染症の影響で中止する場合があります。

市内在住・在勤者
参加無料

◉大会当日、近鉄御所駅前から送迎バスを運行します。
　詳しくはホームページをご覧ください。
◉10㎞コースは5㎞コースを2往復します。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7285763,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7285763,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/3224.html
https://www.city.gose.nara.jp/3224.html
https://www.city.gose.nara.jp/3224.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7285763,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja
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■参加資格〔全部門、選手の重複登録はできません〕
◎県内に在住または在学する中学生以上の人
◎県内に在勤する人
■チーム編成〈共通〉
①男子：監督および選手8人以内
②混合：監督および選手9人以内（補欠は女子を含む
　3人）。2区間以上を女子が走ること。
■エントリー

《中学校の部》県内中学校に在学する生徒で学校対抗
　〔同一校で複数チーム出場可〕
　①男子　②混合　

《高等学校の部》県内高等学校に在学する生徒で学校
対抗〔同一校で複数チーム出場可〕

　①男子　②混合　
《一般の部》（中学生・高校生は不可）
【１部】各都府県陸上競技協会の登録者（1人以上）

を含むチーム　①男子のみ
【２部】各都府県陸上競技協会の未登録者のみ（女子

は登録者も可）のチーム
　①男子　②混合
■定員　一般2部のみ、先着70チーム以内（男子・

混合の合計）。同一団体で男子または混合に複数
申し込みは不可。（男子と混合の各1チームは可）

■コース　25.9㎞（全部門共通）

■募集期間　10月17日㈪〜 11月18日㈮
　※以後の申し込みおよび変更は一切受付しません。
■申込方法（次のいずれか）

（1）窓口…参加申込書（☆）に参加費を添えて、生涯
学習課へ提出。

☆参加申込書は市ホームページからダウンロードできます。
（2）ウェブ…市ホームページの入力フォームで申
込後、登録されたメールアドレスへ案内メールを
送付します。期間内に参加費を納入してください。

【納入期間：11月25日㈮～ 12月5日㈪】
■参加費　中学校の部　　　　　　　3,000円
　　　　　高等学校の部　　　　　　6,000円
　　　　　一般の部（1部・2部）    12,000円
■表彰　各部の1〜 3位を表彰し、総合優勝チーム

に優勝旗および奈良県知事杯を授与。一般2部の
内、市内事業所の1〜 3位を表彰します。

■監督会議　令和5年1月8日㈰14時から、アザレア
ホール［市役所北側］で行います。欠席したチーム
は失格とします。（代理出席は可）

■その他
・開催中の事故は主催者が応急処置をしますが、そ

の他の責任は負いません。
・出場選手は、医師の健康診断を受けてください。
・ナンバーカードは主催者が用意し、監督会議の際

に交付します。
・参加費はいかなる場合も返金できません。
・新型コロナ感染症の影響により、開催を中止する

場合があります。

■問い合わせ
　生涯学習課 〔市役所新館3階〕☎44-3598

区 距　離 区　間
１区 5,200m 葛城公園 〜 佐　　田
２区 2,800m 佐　　田 〜 伏　　見
３区 5,300m 伏　　見 〜 重　　阪
４区 4,800m 重　　阪 〜 戸　　毛
５区 4,100m 戸　　毛 〜 柏　　原
６区 3,700m 柏　　原 〜 葛城公園

第 7 4 回  金剛葛城山下一周
兼 第10回奈良県知事杯駅伝大会

駅伝大会

主催　一般財団法人奈良陸上競技協会・御所市体育協会

3年ぶりの開催!

参加チーム募集（募集期間：10/17 〜 11/18）

U www.city.gose.nara.jp/1251.html

令和5年2月5日㈰ 正午　葛城公園スタート〈雨天決行〉

https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.737206,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/1251.html
https://www.city.gose.nara.jp/1251.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/1251.html
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◆
対
象　
市
内
に
住
所
が
あ
る
小
学
生
以
上
の
人

　
　
　
　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

※
1
チ
ー
ム
6
人
の
団
体
競
技
で
す
が
、
申
し
込
み
は
個
人

で
も
チ
ー
ム
で
も
可
能
で
す
。

◎
指
導
　
奈
良
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
協
議
会

◆
日
時　
11
月
20
日
㈰

　
　
　
　
12
時
30
分
～
16
時

◆
場
所　
大
正
小
学
校 

体
育
館

　
　
　
　
（
櫛
羅
2
1
9
8
の
1
）

◆
定
員　
先
着
20
人

◆
持
ち
物　
室
内
用
運
動
靴
、
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

◆
申
込
方
法　
10
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、

氏ふ
り
が
な名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

御
所
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
63
・
２
４
５
７　
　
F 

63
・
２
４
８
０

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と
は
…

　
カ
ー
リ
ン
グ
に
似
た
ル
ー
ル
で
、赤
や
青
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
り

転
が
し
た
り
し
て
、
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
（
目
標
球
）
と
呼
ば
れ
る

白
い
ボ
ー
ル
に
い
か
に
近
づ
け
ら
れ
る
か
を
競
い
ま
す
。 11/20

日

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

（
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
）参加

無料

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

み
ん
な
で
軽
ス
ポ
ー
ツ
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▪内容　藤井健太さん（元フットサル日本代表・
キャプテン）によるボール遊び、サッカー指導

エンジョイ 　サッカー教室
参加者募集！

▪日時　10月22日㈯ 10時～ 12時（受付：9時15分～ 45分）

▪場所　市民運動公園（朝町1337）☆全面人工芝

＊開催中の事故は、主催者が応急処置をしますが、
他の責任は負いません。

定員 120人（先着）・参加無料

▪対象　5歳児（年長）〜小学3年生
▪持ち物　飲み物（多め）※運動のできる服装・靴で。
▪申込方法　参加申込書を10月7日㈮〈必着〉までに、

郵送、ファクス、メール、または直接御所スポーツ
クラブ事務局へ。参加申込書は御所スポーツクラブ
事務局で配布、または下記ホームページからダウン
ロードできます。

元フットサル 日本代表

 キャプテン藤井健太さんが
やってくる!

▪申し込み・問い合わせ
　NPO法人 御所スポーツクラブ事務局  
　〒639-2314　御所市幸町189の3
　☎60-2170　F 60-8042
　  info@gose-sc.jp　U gose-sc.jp

参加
記念品

あり

キッズサッカーフェスティバル

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7285763,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja
http://gose-sc.jp/
http://gose-sc.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96/@34.4497933,135.7252369,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c2f9f00001:0xb27703a42d3d0d9c!8m2!3d34.4497922!4d135.7257854!16s%2Fg%2F11rd8ry_0p?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96/@34.4497933,135.7252369,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c2f9f00001:0xb27703a42d3d0d9c!8m2!3d34.4497922!4d135.7257854!16s%2Fg%2F11rd8ry_0p?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96/@34.4497933,135.7252369,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c2f9f00001:0xb27703a42d3d0d9c!8m2!3d34.4497922!4d135.7257854!16s%2Fg%2F11rd8ry_0p?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96/@34.4497933,135.7252369,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c2f9f00001:0xb27703a42d3d0d9c!8m2!3d34.4497922!4d135.7257854!16s%2Fg%2F11rd8ry_0p?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96/@34.4497933,135.7252369,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c2f9f00001:0xb27703a42d3d0d9c!8m2!3d34.4497922!4d135.7257854!16s%2Fg%2F11rd8ry_0p?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96/@34.4497933,135.7252369,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c2f9f00001:0xb27703a42d3d0d9c!8m2!3d34.4497922!4d135.7257854!16s%2Fg%2F11rd8ry_0p?hl=ja
http://gose-sc.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E6%AD%A3%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4616877,135.7220235,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2cded8ee7fb:0x4ea716a1474f77b4!8m2!3d34.4616833!4d135.7242175!16s%2Fg%2F1hbpwrk4f?hl=ja
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★1人につき10冊4週間貸出中★
〈新型コロナ感染予防のため〉

図書館へ行こう!

新着図書 図書館ブログも見てね♪

No Book, No Life

U www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/

☎0745-65-2580【開館時間：9時～17時】図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

☆
他
に
も
新
着
図
書
を
ブ
ロ
グ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

◆
一
般
書
◆
（
中
高
生
を
含
む
）

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

一
生
使
え
る
サ
イ
ズ
事
典

住
宅
の
リ
ア
ル
寸
法

エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ

英
語
で
お
悔
や
み

申
し
上
げ
ま
す
ジ
ェ
ー
ム
ス・М・バ
ー
ダ
マ
ン

／
著 　
　
　

ベ
レ
出
版

写
真
と
地
図
で
た
ど
る

パ
リ
歴
史
散
歩
パ
ス
カ
ル
・
ヴ
ァ
レ
ジ
カ

／
著 　
　
　
　

原
書
房

色
彩
の
デ
ザ
イ
ン
図
鑑

テ
ィ
ム
・
ト
ラ
ヴ
ィ
ス
／
編

東
京
書
籍

世
界
の
華
麗
な

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
銘
鑑 

ジ
ェ
ー
ン
・
イ
ー
ス
ト
／
著

日
本
文
芸
社

迫
害
さ
れ
た
移
民
の
経
済
史
玉
木 

俊
明
／
著

河
出
書
房
新
社

本
屋
と
図
書
館
の

間
に
あ
る
も
の
伊
藤 

清
彦
、
内
野 

安
彦

／
著 　
　
　
　

郵
研
社

◆
児
童
書
◆

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

今
か
ら
身
に
つ
け
る

「
投
資
の
心
得
」
八
木 

陽
子
／
監
修

え
ほ
ん
の
杜

い
ろ

‐
日
本
の
こ
と
ば
ず
か
ん
‐
神
永 

曉
／
監
修

講
談
社

お
ふ
ろ
が
で
ま
ー
す

accototo

／
作

K
A

D
O

K
A

W
A

5
分
間思

考
実
験
ス
ト
ー
リ
ー
北
村 

良
子
／
著

幻
冬
舎

し
ら
べ
る
つ
た
え
る
あ
そ
び
の
ず
か
ん

〈
2
〉
生
活
科
あ
そ
び

ー
町
た
ん
け
ん
マ
ー
ク
さ
が
し
、

た
た
き
ぞ
め
な
ど
ー

水
戸
部 

修
治
／
監
修

あ
か
ね
書
房

ゼ
ロ
か
ら
わ
か
る
！

電
気
の
は
た
ら
き

〈
3
〉
電
気
の
流
れ
寺
本 

貴
啓
／
監
修偕

成
社

マ
イ
ロ
の
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク

マ
ッ
ト・デ・ラ・ペ
ー
ニ
ャ

／
作 

　
　
　
鈴
木
出
版

10月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

は休館日 は整理日（休館）

映画「ジュラシック・パーク」の
1作目が封切られたほぼ同時期に
「恐竜時代のDNAを発見」という
論文発表があった。世間の関心と
期待がどう研究に影響したのか、
研究者たちが証言します。

『こうして絶滅種復活は現実になる
～古代DNA研究と
ジュラシック・パーク効果～』

エリザベス・D.ジョーンズ 

『いちばんよくわかる
人相術』

田
口 

二
州

Bonsai  Sekai M
agazine

『Introduction to
BONSAI』

『補聴器をつけたらどうなるの？』
ハリエット・ブランドル

ケガや病気、障害などが
ある人をパワーアップさ
せてくれる「どうぐたち」
シリーズの補聴器編。
耳のミミックと補聴器の
ホッキーがやさしく教え
てくれます。

『じいちゃんの山小屋』
佐和 みずえ

『フライパンで焼くだけ♪
かんたん焼き菓子』

宮
沢 

う
ら
ら

10月のイベント
〈地階　児童書コーナー〉
◦つーちゃんのおはなし会

2日㈰ 11時～
◦おはなしをたのしむ会

8日・22日㈯
10時30分～

図書館1階
入口付近に常設
（休館日を除く）

ブック
リサイクル

読書の秋
図書館へ
来てね♪

https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://goselib.hatenablog.com/
https://goselib.hatenablog.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/library_calendar.html
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/oshirase.html
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 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

図書館  古文書講座

▪日時　11月13日㈰
　　　　　13時30分～15時
　　　　　（開場：13時）

▪場所　アザレアホール2階
　　　　　視聴覚室（御所市13）

◆講師　安田 真紀子さん

（奈良大学非常勤講師／
奈良町からくりおもちゃ館館長）

◆申込方法　10月13日㈭以降に、図書館1階
カウンターで受付（電話申し込みは不可）

◆問い合わせ　図書館 ☎65-2580

古文書を読んでみよう
☆はじめの一歩編☆

定員　先着20人

参加
無料 秋

の
読
書
週
間

こ
の
一
冊
に
、
あ
り
が
と
う

10
月
27
日
㈭
～
11
月
9
日
㈬

▪
期
間
中
、
し
お
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
〈
中
高
生
・
一
般
〉（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

▪
児
童
書
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

〈
小
学
生
以
下
〉10
月
27
日
㈭
か
ら

児
童
書
コ
ー
ナ
ー
で
冊
子「
よ
ん
で

み
て
！
お
す
す
め
の
本
」を
お
渡
し

し
ま
す
。
冊
子
に
掲
載
の
本
を
読

ん
で
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、お
楽

し
み
が
あ
る
よ
♪

◆
問
い
合
わ
せ　
図
書
館 
☎
65
・
2
5
8
0

御所市美術展覧会

観覧自由

《
部
門
別
》 

講 

評 

会 

あ
り
ま
す

　
審
査
員
の
話
を
聞
い
て
作
品
を

よ
り
深
く
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！

10
月
22
日
㈯　
10
時
～ 

書
芸

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
～ 

工
芸
・
彫
塑

　
　
　
　
　
　
15
時
～ 

写
真

10
月
23
日
㈰　
10
時
～ 

日
本
画
・
俳
画

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
～ 

洋
画

◆問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3597

作 品 募 集 中
15歳以上の人（中学生は除く）は、どなたでも出品できます。
優秀作品には賞を贈呈します。

《作品受付（搬入）》
◇日時　10月9日㈰　9時～ 16時30分
◇出品料　１部門 500円《高校生は無料》
※開催要項および出品申込書は、生涯学習課〔市役所新館3階〕、
　中央公民館、アザレアホール、文化交流センター、

人権センターで配布しています。また、市ホーム
ページからもダウンロードできます。

　U www.city.gose.nara.jp/3475.html

❖と　き　　10月21日㈮～ 23日㈰
　　　　　　9時～ 17時（23日は16時まで）
❖ところ　　中央公民館（元町382の1）

第50回記念

https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/3475.html
https://www.city.gose.nara.jp/3475.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693284,135.727883,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.469324!4d135.730077!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693284,135.727883,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.469324!4d135.730077!16s/g/1hhjbfc5p?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672814,135.713529,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.467277!4d135.715723!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604024,135.75868,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3475/youkou50.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3475/mousikomisyo.pdf
https://www.city.gose.nara.jp/3475.html
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◎主催：御所市人権教育推進協議会
◎協賛：御所市人権教育研究会、御所市女性対策推進連絡協議会、御所市地域婦人団体連絡協議会

◉日時　10月29日土

◉場所　文化ホール 
　〔アザレアホール内〕（御所市13）

〈午前の部〉10時～ 11時30分
〈午後の部〉13時30分～ 15時 【2部制】

◆対象　市内に在住・在勤・在学する人
◆申込方法（次のいずれかで）
①人権センター、図書館、産業振興センター、

中央公民館、文化交流センターにある所定の
申込用紙に記入し、備え付けの箱に投

とうかん

函
②はがきに、郵便番号、住所、氏

ふりがな
名、電話番号、

午前・午後いずれか（重複は不可）を記入の
うえ、右記へ郵送

◆申込期間　10月3日㈪～14日㈮〈期間内必着〉

※申込用紙およびはがき
3 3 3

は1人につき1枚です。
※電話での申し込みはできません。
※手話通訳が必要な人はお知らせください。

※新型コロナ感染症の影響により、中止する場合があります。（申込者には連絡します。）

10月は 里 親 月 間 です！ （10月4日は「里親の日」）

「里親」という家族のカタチ。

はじめよう。

　さまざまな事情により保護者と「ともに暮らす」ことが難しい子どもたちがいることをご存じですか。
奈良県では、300名を超える子どもたちが保護者の元を離れて、施設や「里親」と呼ばれる家庭で暮
らしています。〔令和4年3月31日現在〕
　子どもたちを取り巻く現状を知っていただき、里親養育の担い手
を増やすため、児童家庭支援センターてんりでは、毎月第2日曜日
の午前中、里親制度に関する説明会を開催しています。
　家庭のぬくもりを子どもたちに！ご連絡をお待ちしています。
■問い合わせ
　奈良県里親支援機関　児童家庭支援センターてんり
　（天理市別所町715の3）
　☎0743-85-5567　U nara-satooya.com

参加
無料

◆定員　各部 100人（応募者多数の場合は抽選）
　　　　※結果は郵送でお知らせします。

《出演》加賀まりこ、塚地武雅 ほか《監督・脚本》和島香太郎

　老いた母親と自閉症の息子の日常を通して、
親子のきずなと深い愛、周囲の人たちを交えた
人間模様を温かく誠実に描いた作品です。  
　「桜切るバカ、梅切らぬバカ」とは、樹木の
剪
せんてい

定には木それぞれの特性に従って対処する
必要があるという戒めから転じて、人に対し
ても性格や特徴を理解しようと向き合うこと
が大事だという意味のことわざです。

〈上映時間 77分・字幕あり〉

©2021「梅切らぬバカ」フィルムプロジェクト

■申込先（はがきの場合）
〒639-2244　御所市柏原235
御所市人権センター「映画」係

■問い合わせ　人権施策課 ☎65-2210

申込必要
鑑賞無料

人権を考える
映画上映会

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604024,135.75868,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693284,135.727883,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.469324!4d135.730077!16s/g/1hhjbfc5p?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672814,135.713529,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.467277!4d135.715723!16s%2Fg%2F11cs4lhyhy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E7%94%A3%E6%A5%AD%E6%8C%AF%E8%88%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4712894,135.722822,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d31be37d805:0xf4c9f8cbb178030b!8m2!3d34.471285!4d135.725016!16s%2Fg%2F1tfgjqst?hl=ja
https://nara-satooya.com/
https://nara-satooya.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%85%90%E7%AB%A5%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E3%81%A6%E3%82%93%E3%82%8A/@34.6102414,135.838573,17z/data=!3m2!4b1!5s0x600136c6e60eeb69:0x54f1c14e604f9dfc!4m6!3m5!1s0x600136c6ed836103:0xa26e823df38c4c85!8m2!3d34.610237!4d135.840767!16s%2Fg%2F1tc_whtq?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%85%90%E7%AB%A5%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E3%81%A6%E3%82%93%E3%82%8A/@34.6102414,135.838573,17z/data=!3m2!4b1!5s0x600136c6e60eeb69:0x54f1c14e604f9dfc!4m6!3m5!1s0x600136c6ed836103:0xa26e823df38c4c85!8m2!3d34.610237!4d135.840767!16s%2Fg%2F1tc_whtq?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%85%90%E7%AB%A5%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E3%81%A6%E3%82%93%E3%82%8A/@34.6102414,135.838573,17z/data=!3m2!4b1!5s0x600136c6e60eeb69:0x54f1c14e604f9dfc!4m6!3m5!1s0x600136c6ed836103:0xa26e823df38c4c85!8m2!3d34.610237!4d135.840767!16s%2Fg%2F1tc_whtq?hl=ja
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☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

◆場所　恵愛ホール〔恵愛保育所内〕

●子育て相談●＜㈪〜㈮　9時〜 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。
●一時預かり保育●　ご相談ください。

子育て支援センター“こひつじ”は、新型コロナウイルス
感染予防に十分配慮しながら、内容・時間を縮小して実施
します。ご理解のうえご利用ください。

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  

御所市委託による 　地域子育て支援拠点事業

社会福祉法人 恵愛保育所内（増355） ☎ F66-2233・☎66-0022

10月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の
赤ちゃん

火曜日・木曜日 13:30 〜 15:00 吹く風さわやかな、木々の実も色づき始める10月。
心楽しく、気持ちよく体を動かしましょう♪

子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを
用意しています。好きな遊びを見つけて楽
しく過ごしましょう。絵本の貸出もします。

水曜日 10:00 〜 11:30

1歳半以上の
未就園児

火曜日・木曜日 10:00 〜 11:30

水曜日 13:30 〜 15:00

【ご利用の際のお願い】
◦お子さんおよび同居のご家族に発熱や呼吸器症状などがある

場合は、利用を控えてください。
◦来所前の検温（親子）と、入室時は手指消毒、マスク着用（保

護者）、咳
せ き

エチケット、手洗いなど感染予防をお願いします。
◦当面の間、利用は市内在住の人に限ります。（帰省の人も不可）

☆10月の実施日　18日～20日、25日～27日

費用
無料

ごせ駅前ふれあいセンター
★ちびっこひろば（年少～年長児）
　第1日曜日　10時～ 11時
★にこにこひろば（未就園児と保護者）
　第2月曜日　10時～ 11時
★すてきな絵本づくりを楽しもう
　第3木曜日　10時～ 11時
★未来っ子あつまれ！（世代間交流）
　　＊いきいき体操・おりがみ遊びなど

　第2・3土曜日　10時～ 11時
◆場所　ごせ駅前ふれあいセンター（御所市170の22）

◉大人のおりがみ教室〈1時間ごと2部制〉
　▷第2水曜日　10時～ 12時
　　ごせまちセンター（御所市361の10）
　▷第3月曜日　10時～ 12時
　　ボランティアセンター（御所市760の3）

〔御所市社会福祉協議会隣〕
◉本（絵本）をたのしむ会
　▷第4金曜日　10時～ 11時30分
　　ごせまちセンター

◆申込方法　開催前日までに電話で下記へ。
◆申し込み・問い合わせ
　仲

なかばやし

林 参
み つ よ

代　☎080-8535-9687

【手話ミニ講座】
『名前は何ですか』

〈手話・写真協力〉
　御所市手話サークル「むつの会」会員　後藤有香さん

〈手話指導〉御所市聴力障害者部会

①「名前」
右手の人差し指と親
指で輪を作り、左胸
に当てる。

②「何ですか？」
右手の人差し指を
立て、左右に振る。

Vol.7

◆問い合わせ
　福祉課 ☎44-3491　F62-3022

➡
①

②

イベント
情報

https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4368314,135.710444,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4368314,135.710444,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638!16s%2Fg%2F1tgz5fmb?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4637471,135.732957,19.25z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637043!4d135.7334632!16s%2Fg%2F11cln3709w?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623836,135.7327826,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623792!4d135.7349766!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604577,135.7387515,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603774,135.7366882,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.460373!4d135.74091!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623836,135.7327826,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623792!4d135.7349766!16s%2Fg%2F11nx1yq3qf?hl=ja
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け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

◆内容
【1回目】オリエンテーション

◦講義「歩く前後のワンポイントレッスン」
　　……靴の選び方と歩く前後のストレッチ

【2回目】実技演習
◦正しい歩き方……歩行姿勢チェックと調整
◦GoGoウォーキング、やってみよう
　　　　　　……実際に歩いてみましょう！

　「正しい」ウォーキングの

仕方をマスターして、一緒に  

 　　　楽しく歩きましょう！

　ウォーキングは、生活習慣病の予防や改善、ダイエット
効果が期待できるほか、身体を動かすことで心身ともに
リフレッシュすることができます。正しいウォーキング
の基礎を学んでみませんか。

先着15人
参加無料

GoGoウォーキング講座☆
〈全2回〉

40歳以上対象

◆︎対象　市内に住所がある40歳以上の人
◆日時　10月26日㈬、11月9日㈬ 
　　　　 9時15分～ 11時30分
◆場所　いきいきライフセンター
◆講師　理学療法士　新

しんみょう

名 久枝さん

◆持ち物　飲み物、タオル、マスク
☆運動しやすい服装・はきなれた靴でお越しください。
◆申込方法　10月14日㈮までに電話で健康推進課へ。

10月の成人保健事業 参加無料 ※検温してお越しください。風邪症状のある場合は
参加を控えてください。

事業名 実施日 実施時間・場所 内容 申込 持ち物・注意事項
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳

7日㈮
28日㈮

13:30 ～15:00
中央公民館

初心者もOK! 楽しく太極拳を
学びましょう。 不要

室内用シューズ(靴底の
薄いもの)、飲み物、
タオル、マスク

レッツ
ウォーキング 9日㈰   9:15 ～12:00

葛城公園（集合）
行先：石光山古墳群

(元町方面)  不要 飲み物、タオル、マスク
※8時時点で雨の場合は中止

健康・栄養相談
【40歳以上対象】

随時実施
9:00 ～11:00
〈個別相談〉

いきいきライフセンター

生活習慣病で悩みがある、運
動や食事を改善したい、禁煙
したい…。そんな相談に管理
栄養士や保健師が応じます。

必要

希望日の1週間前までに
電話で健康推進課へ。
※事前にお送りするアンケ

ートにご記入ください。

※対象者でクーポン券が届いて
いない場合は、健康推進課へ
お問い合わせください。

●乳がん検診
昭和56年4月2日～昭和57年4月1日

●子宮頸がん検診
平成13年4月2日～平成14年4月1日

♥無料クーポン券でがん検診を受けよう！

▶対象者　令和4年4月20日時点で市内に住所があり、下記の生年月日に
　該当する人

検診を受けて、

がんの早期発見に

つなげよう☆
◀︎
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　乳がん・子宮頸
け い

がん検診の「無料クーポン券」を下記の対象者に
送付しています。ぜひこの機会にがん検診を受けてみませんか！
詳しくは同封の案内をご覧ください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693284,135.727883,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.469324!4d135.730077!16s%2Fg%2F1hhjbfc5p?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.737206,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394!16s%2Fg%2F1v62hm85?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000002302.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%9F%B3%E5%85%89%E5%B1%B1%EF%BC%88%E3%81%9B%E3%81%A3%E3%81%93%E3%81%86%E3%81%96%E3%82%93%EF%BC%89%E5%8F%A4%E5%A2%B3%E7%BE%A4/@34.4721854,135.7261676,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d314d5b12c9:0xf9233bfde2ab72b3!8m2!3d34.472181!4d135.7283616!16s%2Fg%2F11btxh37wd?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000000363.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

▶対象者（市内に住所がある、次の①または②の人）
　①65歳以上の人（接種日時点）　　
　②60歳以上65歳未満の人で、次のいずれかに該当する人
　◦心臓、じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有する人
　◦ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する人
　※②の人は事前に手続きが必要です。次のものを持って健康推進課へお越しください。
　《持ち物（いずれか）》◦医師の診断書　◦身体障害者手帳（1級）　◦病名が確認できる医師の証明書
▶接種回数　1回　▶接種費用（自己負担金）　1,500円〔2回目以降は全額自己負担〕
▶無料になる人　上記対象者で、市民税非課税世帯の人または生活保護世帯の人【事前手続きが必要☆】
　※手続方法…接種前に、「本人確認書類（＊）」を持って健康推進課へお越しください。
　　代理人の場合は、代理人の「本人確認書類（＊）」と「委任状」(市ホームページから印刷可)が必要です。
　＊「本人確認書類」…運転免許証、マイナンバーカードなど（顔写真入りのもの）1点
　　　　　　　または、保険証、診察券、キャッシュカードなど（顔写真なしのもの）2点
▶接種方法
　◎市内の医療機関で接種する場合…直接医療機関へ申し込み〔自己負担金は医療機関窓口で支払い〕
　◎市外の医療機関で接種する場合…医療機関へ予約後、健康推進課へお越しください。承認書を交付
　　します。〔自己負担金は、健康推進課で支払い〕【事前手続きが必要☆】

医療機関名 電話番号 所　在　地 備考
（医）秋津鴻池病院 63-0601 池之内1064 予約不要
上島医院 63-2378 691（御門町） 予約制

（医）榎本医院 67-0008 戸毛1130 予約不要
勝山診療所 65-2631 343の4（御国通り2丁目） 予約制
勝山内科医院 62-6438 1128（中央通り2丁目） 予約不要
清保医院 62-2021 98の1（JR御所駅前通り） 予約不要
済生会御所病院(注) 62-3585 三室20 予約制

（医）沢田医院 62-0801 180の14（近鉄御所駅すぐ） 予約不要
島村クリニック 62-1211 東松本4の2（近鉄御所駅前） 予約不要
神宝医院 62-2240 630の5（御門町） 予約制
田仲医院 67-0058 奉膳363 予約制

（医）七浦医院 66-0261 西寺田150の2 予約制
西川医院 62-2080 687（柿ヶ坪町） 予約制
堀江医院 62-3059 櫛羅735の2 予約制
松村医院 67-0165 戸毛991 予約制
森岡医院 64-2345 755の1（寺内町） 予約不要

（医）山下医院 65-1033 三室110の1 予約制
吉川耳鼻咽喉科 62-3387 東松本8の1（ATYビル2F） 予約制

（医）吉川診療所 63-2323 東松本8の1（ATYビル1F） 予約制
吉村診療所 62-2037 1347（市役所前の通り側） 予約制
介護老人保健施設 鴻池荘 64-2180 池之内1064 入所者のみ

（50音順）
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★無料になる人、市外の医療機関で接種する人は、必ず事前に手続きをしてください。
　〈9月30日㈮から受付開始〉事前の手続きをしないで接種した場合、返金できません。

【市ホームページ】
 Uwww.city.gose.nara.jp/2431.html   

（注）済生会御所病院は、定期通院している人に限ります。

高齢者インフルエンザ予防接種
実施期間　10月1日㈯〜令和5年1月31日㈫

※期間外は任意接種扱いとなり、
全額自己負担となります。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/2431.html
https://www.city.gose.nara.jp/2431.html
https://www.city.gose.nara.jp/2431.html
https://www.city.gose.nara.jp/2431.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E9%B4%BB%E6%B1%A0%E7%97%85%E9%99%A2/@34.450692,135.7493369,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d29d559211f7:0xb7240042358d2bdf!8m2!3d34.4506876!4d135.7515309!16s%2Fg%2F1tdn4103?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E9%B4%BB%E6%B1%A0%E7%97%85%E9%99%A2/@34.450692,135.7493369,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d29d559211f7:0xb7240042358d2bdf!8m2!3d34.4506876!4d135.7515309!16s%2Fg%2F1tdn4103?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%B8%8A%E5%B3%B6%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4652844,135.741554,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2aff5227c2d:0x25d7d5276de5b26c!8m2!3d34.46528!4d135.743748!16s%2Fg%2F1v8gb_7y?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%B8%8A%E5%B3%B6%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4652844,135.741554,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2aff5227c2d:0x25d7d5276de5b26c!8m2!3d34.46528!4d135.743748!16s%2Fg%2F1v8gb_7y?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A6%8E%E6%9C%AC%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4280474,135.754346,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8b7b5f8f53:0x8061b1bdf8dd182a!8m2!3d34.428043!4d135.75654!16s%2Fg%2F1wfvml_0?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A6%8E%E6%9C%AC%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4280474,135.754346,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8b7b5f8f53:0x8061b1bdf8dd182a!8m2!3d34.428043!4d135.75654!16s%2Fg%2F1wfvml_0?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%8B%9D%E5%B1%B1%E8%A8%BA%E7%99%82%E6%89%80/@34.4628324,135.732288,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b7b659b893:0x1400241cbca34f6!8m2!3d34.462828!4d135.734482!16s%2Fg%2F1tlbjj78?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%8B%9D%E5%B1%B1%E8%A8%BA%E7%99%82%E6%89%80/@34.4628324,135.732288,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b7b659b893:0x1400241cbca34f6!8m2!3d34.462828!4d135.734482!16s%2Fg%2F1tlbjj78?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%8B%9D%E5%B1%B1%E5%86%85%E7%A7%91%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4634404,135.734619,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b73dc4fb71:0x34dadde0edba0dc0!8m2!3d34.463436!4d135.736813!16s%2Fg%2F1v2kxd43?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%8B%9D%E5%B1%B1%E5%86%85%E7%A7%91%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4634404,135.734619,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b73dc4fb71:0x34dadde0edba0dc0!8m2!3d34.463436!4d135.736813!16s%2Fg%2F1v2kxd43?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B8%85%E4%BF%9D%E5%8C%BB%E9%99%A2(%EF%BD%B7%EF%BE%96%EF%BE%94%EF%BD%BD%EF%BD%B2%EF%BD%B2%EF%BE%9D)/@34.4647973,135.736043,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b0d68aa31d:0xa2de7b56353c37!8m2!3d34.4647929!4d135.738237!16s%2Fg%2F1vq74thb?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B8%85%E4%BF%9D%E5%8C%BB%E9%99%A2(%EF%BD%B7%EF%BE%96%EF%BE%94%EF%BD%BD%EF%BD%B2%EF%BD%B2%EF%BE%9D)/@34.4647973,135.736043,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b0d68aa31d:0xa2de7b56353c37!8m2!3d34.4647929!4d135.738237!16s%2Fg%2F1vq74thb?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B8%88%E7%94%9F%E4%BC%9A%E5%BE%A1%E6%89%80%E7%97%85%E9%99%A2/@34.4612693,135.7284849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c854c7b3ad:0xf79d0faa42d5653a!8m2!3d34.4612649!4d135.7306789!16s%2Fg%2F121_jp34?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B8%88%E7%94%9F%E4%BC%9A%E5%BE%A1%E6%89%80%E7%97%85%E9%99%A2/@34.4612693,135.7284849,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c854c7b3ad:0xf79d0faa42d5653a!8m2!3d34.4612649!4d135.7306789!16s%2Fg%2F121_jp34?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B2%A2%E7%94%B0%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4640064,135.73005,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9f22b68c1:0x7a617409f8288c3f!8m2!3d34.464002!4d135.732244!16s%2Fg%2F1tqnll5x?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B2%A2%E7%94%B0%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4640064,135.73005,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9f22b68c1:0x7a617409f8288c3f!8m2!3d34.464002!4d135.732244!16s%2Fg%2F1tqnll5x?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B3%B6%E6%9D%91%E5%86%85%E7%A7%91%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%8B%E3%83%83%E3%82%AF/@34.4647594,135.730777,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9ff7f19d3:0x199ca4ee18e56361!8m2!3d34.464755!4d135.732971!16s%2Fg%2F1vn18h3c?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B3%B6%E6%9D%91%E5%86%85%E7%A7%91%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%8B%E3%83%83%E3%82%AF/@34.4647594,135.730777,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c9ff7f19d3:0x199ca4ee18e56361!8m2!3d34.464755!4d135.732971!16s%2Fg%2F1vn18h3c?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A5%9E%E5%AE%9D%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4635764,135.741071,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2a53a6c35ff:0x6442d8b3459c84c2!8m2!3d34.463572!4d135.743265!16s%2Fg%2F1tjbs3fl?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A5%9E%E5%AE%9D%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4635764,135.741071,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2a53a6c35ff:0x6442d8b3459c84c2!8m2!3d34.463572!4d135.743265!16s%2Fg%2F1tjbs3fl?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%94%B0%E4%BB%B2%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4152465,135.7451108,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d20f4b72bcfb:0x22f52c4b5d5b5575!8m2!3d34.4152421!4d135.7473048!16s%2Fg%2F1tn4y391?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%94%B0%E4%BB%B2%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4152465,135.7451108,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d20f4b72bcfb:0x22f52c4b5d5b5575!8m2!3d34.4152421!4d135.7473048!16s%2Fg%2F1tn4y391?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%B8%83%E6%B5%A6%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4411904,135.723276,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2efa80c049d:0xc88b0b5a73fbc28b!8m2!3d34.441186!4d135.72547!16s%2Fg%2F1tfd6y8s?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%B8%83%E6%B5%A6%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4411904,135.723276,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2efa80c049d:0xc88b0b5a73fbc28b!8m2!3d34.441186!4d135.72547!16s%2Fg%2F1tfd6y8s?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%A5%BF%E5%B7%9D%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4652204,135.7407376,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2affb878e63:0x207ab3bbde69c3aa!8m2!3d34.465216!4d135.7429316!16s%2Fg%2F1tdprmbv?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%A5%BF%E5%B7%9D%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4652204,135.7407376,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2affb878e63:0x207ab3bbde69c3aa!8m2!3d34.465216!4d135.7429316!16s%2Fg%2F1tdprmbv?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A0%80%E6%B1%9F%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4631625,135.7155166,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d2b17ab30d1:0xfc8acdc3fe50039f!8m2!3d34.4631581!4d135.7177106!16s%2Fg%2F1tj2bxr2?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A0%80%E6%B1%9F%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4631625,135.7155166,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d2b17ab30d1:0xfc8acdc3fe50039f!8m2!3d34.4631581!4d135.7177106!16s%2Fg%2F1tj2bxr2?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%9D%BE%E6%9D%91%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4312891,135.7566872,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2e02fd8b:0x4c8896db1aeba2da!8m2!3d34.4312847!4d135.7588812!16s%2Fg%2F1tf28n2l?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%9D%BE%E6%9D%91%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4312891,135.7566872,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8c2e02fd8b:0x4c8896db1aeba2da!8m2!3d34.4312847!4d135.7588812!16s%2Fg%2F1tf28n2l?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A3%AE%E5%B2%A1%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4597494,135.739196,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb606f028d:0x3f53c0a9880bb3cf!8m2!3d34.459745!4d135.74139!16s%2Fg%2F1td7c31h?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A3%AE%E5%B2%A1%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4597494,135.739196,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb606f028d:0x3f53c0a9880bb3cf!8m2!3d34.459745!4d135.74139!16s%2Fg%2F1td7c31h?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B1%B1%E4%B8%8B%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4588654,135.728564,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c62cd93a79:0xc375aff76361c730!8m2!3d34.458861!4d135.730758!16s%2Fg%2F1v3hzyjv?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B1%B1%E4%B8%8B%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4588654,135.728564,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2c62cd93a79:0xc375aff76361c730!8m2!3d34.458861!4d135.730758!16s%2Fg%2F1v3hzyjv?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E5%B7%9D%E8%80%B3%E9%BC%BB%E5%92%BD%E5%96%89%E7%A7%91/@34.4654344,135.730472,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ca0e7d68a5:0xbdc61abd51b7796a!4m6!3m5!1s0x6006d2ca0e7c4853:0x343754274af3c74d!8m2!3d34.46543!4d135.732666!16s%2Fg%2F1tdlh7h5?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E5%B7%9D%E8%80%B3%E9%BC%BB%E5%92%BD%E5%96%89%E7%A7%91/@34.4654344,135.730472,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ca0e7d68a5:0xbdc61abd51b7796a!4m6!3m5!1s0x6006d2ca0e7c4853:0x343754274af3c74d!8m2!3d34.46543!4d135.732666!16s%2Fg%2F1tdlh7h5?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E5%B7%9D%E8%A8%BA%E7%99%82%E6%89%80/@34.4653988,135.7305148,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ca0e7d68a5:0x29a5d4e14855e093!4m6!3m5!1s0x6006d2ca0e7c4853:0xb4c265dbc7d7de96!8m2!3d34.4653944!4d135.7327088!16s%2Fg%2F1tjtj71l?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E5%B7%9D%E8%A8%BA%E7%99%82%E6%89%80/@34.4653988,135.7305148,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ca0e7d68a5:0x29a5d4e14855e093!4m6!3m5!1s0x6006d2ca0e7c4853:0xb4c265dbc7d7de96!8m2!3d34.4653944!4d135.7327088!16s%2Fg%2F1tjtj71l?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E6%9D%91%E8%A8%BA%E7%99%82%E6%89%80/@34.4635919,135.7362796,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b0a5549581:0xd6db459ab1d2a906!8m2!3d34.4635875!4d135.7384736!16s%2Fg%2F1tdg7rmt?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E6%9D%91%E8%A8%BA%E7%99%82%E6%89%80/@34.4635919,135.7362796,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b0a5549581:0xd6db459ab1d2a906!8m2!3d34.4635875!4d135.7384736!16s%2Fg%2F1tdg7rmt?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E8%80%81%E4%BA%BA%E4%BF%9D%E5%81%A5%E6%96%BD%E8%A8%AD+%E9%B4%BB%E6%B1%A0%E8%8D%98/@34.4513777,135.7485823,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d29d559211f7:0xfc277a4bcd054ceb!8m2!3d34.4513733!4d135.7507763!16s%2Fg%2F12lk3n_86?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%BB%8B%E8%AD%B7%E8%80%81%E4%BA%BA%E4%BF%9D%E5%81%A5%E6%96%BD%E8%A8%AD+%E9%B4%BB%E6%B1%A0%E8%8D%98/@34.4513777,135.7485823,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d29d559211f7:0xfc277a4bcd054ceb!8m2!3d34.4513733!4d135.7507763!16s%2Fg%2F12lk3n_86?hl=ja
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

相談内容 開催日 時間 予約期限

精神科 6日㈭ 15時〜16時 5日㈬

眼科 11日㈫ 14時〜15時 7日㈮

整形外科 20日㈭ 14時～15時 19日㈬

内科疾患 28日㈮ 14時〜15時 27日㈭

◆︎場所　奈良県医師会館1階 県民健康サービス室
　　　　　　　　　　　（橿原市内膳町5の5の8）
　　　　　　　　　※近鉄大和八木駅から北へ徒歩約7分
◆予約・問い合わせ　
　奈良県医師会 ☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 ( 1 0 月 )

健康推進課からのお知らせ
「健康推進課年間行事予定表」（「広報御所」4月号と同時配布）から日程を一部変更します。

日程を変更する事業
事　業　名 変更前 変更後

パパママ教室(両親教室) 12月10日㈯ 11月5日㈯

　

男
性
更
年
期
障
害

お
医
者
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

閉
経
前
後
の
女
性
の
更
年
期
障
害

は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
男
性

に
も
更
年
期
障
害
が
あ
る
こ
と
は
、

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

男
性
の
更
年
期
障
害
は
加
齢
や
ス

ト
レ
ス
に
よ
り
男
性
ホ
ル
モ
ン（
テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン
）が
低
下
す
る
こ
と

で
起
こ
り
ま
す
。
男
性
ホ
ル
モ
ン
は

20
歳
頃
ピ
ー
ク
に
な
り
、
40
代
以
降

ゆ
る
や
か
に
低
下
し
ま
す
。
男
性
ホ

ル
モ
ン
は
筋
肉
や
性
機
能
に
働
く
だ

け
で
な
く
、
認
知
機
能
や
集
中
力
、

判
断
力
の
よ
う
な
重
要
な
精
神
機
能

に
も
関
係
し
ま
す
。

男
性
ホ
ル
モ
ン
が
加
齢
だ
け
で
な

く
、
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
不
足

な
ど
で
低
下
す
る
と
、
Ｅ
Ｄ
（
勃
起

障
害
）
の
よ
う
な
男
性
機
能
の
低
下

の
ほ
か
、
の
ぼ
せ
、
多
汗
、
倦け

ん
た
い怠
感
、

筋
肉
や
関
節
の
痛
み
、
筋
力
低
下
、

骨
密
度
低
下
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
耳

鳴
り
、
頻
尿
な
ど
の
身
体
症
状
と
不

眠
、
無
気
力
、
い
ら
い
ら
、
集
中
力

や
記
憶
力
の
低
下
な
ど
の
精
神
症
状

を
来
し
ま
す
。

症
状
だ
け
で
う
つ

4

4

病
な
ど
の
精
神

疾
患
と
鑑
別
す
る
こ
と
は
困
難
で
す

が
、
男
性
更
年
期
は
男
性
ホ
ル
モ
ン

の
低
下
に
よ
る
も
の
な
の
で
、
上
記

の
症
状
に
加
え
て
男
性
ホ
ル
モ
ン
の

低
下
が
必
須
条
件
に
な
り
ま
す
。

検
査
方
法
は
Ａ
Ｍ
Ｓ
ス
コ
ア
と
い

う
質
問
票
を
書
く
こ
と
と
血
液
検
査

に
よ
る
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
数
値
の
測

定
で
す
。
質
問
票
で
自
覚
症
状
の
基

準
を
満
た
し
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
基

準
値
を
下
回
っ
て
い
る
と
男
性
更
年

期
障
害
と
診
断
し
ま
す
。

治
療
は
、
症
状
が
軽
い
場
合
に
は

補ほ
ち
ゅ
う
え
っ
き
と
う

中
益
気
湯
な
ど
の
漢
方
薬
を
使
い
、

自
覚
症
状
が
強
い
場
合
や
男
性
ホ
ル

モ
ン
の
数
値
が
か
な
り
低
い
場
合
は

男
性
ホ
ル
モ
ン
の
注
射
に
よ
る
補
充

療
法
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
適
度
な

運
動
を
す
る
、
太
陽
の
光
を
浴
び
る
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
を
す
る
、

し
っ
か
り
と
し
た
睡
眠
を
心
が
け
る
、

趣
味
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
て
ス
ト

レ
ス
を
解
消
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

奈
良
県
医
師
会

※申し込みは開催日の10日前までに電話で健康推進課へ。詳しくは市ホームページで▶

◆日時　11月3日㈭㈷　14時～ 16時
◆場所　奈良県社会福祉総合センター
　　　　（橿原市大久保町320の11）
◆講演　「難聴と治療」
　奈良県立医科大学 耳鼻咽喉・頭頸部外科学

　難聴外来 補聴外来担当　西村 忠
た だ し

己さん

☆体験発表、個別相談もあります。　
◆申込方法　10月1日以降、電話またはファクスで、

①氏
ふりがな

名②住所③緊急連絡先④年代⑤聞こえの状況
（聞こえる・聞こえにくい・コミュニケーションが取
りづらいなど）⑥申込者の立場（本人または家族や
関係者）をお知らせください。ウェブ申込も可。

◆申し込み・問い合わせ
　奈良県聴覚障害者支援センター
　 ☎0744-21-7880　F0744-21-7888

聞こえの相談会

費用無料・先着80人

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603!16s%2Fg%2F1wzt2b2v?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000001076.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001076.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001076.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4945594,135.79306,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.494555!4d135.795254!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4945594,135.79306,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006ccd38efca58f:0x654d3cc06f1a41e1!4m6!3m5!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.494555!4d135.795254!16s%2Fg%2F1thsfwrh?hl=ja
https://nds-center.nara.jp/2022/08/17/post-1743/
https://nds-center.nara.jp/2022/08/17/post-1743/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167294,135.791626,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.516725!4d135.79382!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167294,135.791626,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.516725!4d135.79382!16s%2Fg%2F1239207s?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/search/%E8%BF%91%E9%89%84%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5130518,135.7896127,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja


13  2022．10月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

け
ん
こ
う

国保にご加入のみなさんへ

『セルフメディケーション』は最近広まってきた概念で、WHO（世界保健機関）
は「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすること」
と定義しています。

ご存じですか？
セルフメディケーション

■問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線256）

★普段からできること
常に自分の健康状態や生活習慣に気を配り、
十分な休息や睡眠、適切な食事、運動を心がけ
ましょう。また、体温・血圧・体重などの自己
管理はもちろん、国保の特定健診（40歳〈一部
30歳〉以上）をはじめ、各種の検診なども活用
しましょう。

★身体の異変や体調不良を感じたら
風邪の症状や腹痛、軽いケガなど、ちょっと
した異変や体調不良（＊1）を感じたときは、市販
の医薬品を上手に利用し、早めの手当てを心が
けましょう。
＊1　今まで経験したことのない症状など、不安
があるときは、自己判断は禁物です。薬局等
で相談するか、状態がひどければ迷わず医療
機関を受診しましょう。

★薬局等で買える『スイッチOTC医薬品』
今まで医師の処

しょほうせん

方箋がなければ使用できなか
った医療用医薬品を、有効成分が同じまま薬局
等で購入できるよう許可されたのが『スイッチ
OTC医薬品』です。自らの症状に合わせて手軽
に購入でき、通院時間や医療費の節約にもつな
がります。

★税制の優遇措置もあります
『スイッチOTC医薬品』を一定額以上購入した
場合に所得控除の対象となる「セルフメディケ
ーション税制（＊2）」を上手に活用して、セルフ
メディケーションを推進しましょう。
＊2　費用の下限・上限や、予防接種・健診受診
等の取り組みを行っているなどの該当要件が
あります。なお、従来の医療費控除とは併用
できません。

　
疾
病
の
早
期
発
見
や
重
症
化
予
防
の

た
め
、
年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

　
今
年
度
の
健
康
診
査
実
施
期
間
は
、

12
月
末
日
ま
で
で
す
。

◆
実
施
場
所
　
県
内
実
施
医
療
機
関 

　《
奈
良
県
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
》

　

U nara.m
ed.or.jp

◆
受
診
方
法
　「
受
診
券
」「
質
問
票
」

「
保
険
証
」
を
医
療
機
関
窓
口
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
受
診
券
」
等
は
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
加
入
者
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

◆
受
診
で
き
な
い
人
　
す
で
に
今
年
度

の
健
康
診
査
を
受
診
し
た
人

■
問
い
合
わ
せ
　
保
険
課

　
☎
62
・
3
0
0
1
（
内
線
2
5
2
）

後
期
高
齢
者

健
康
診
査

健診費用
無料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

ご
加
入
の
み
な
さ
ん
へ

令和4年度　薬と健康の週間〈10月17日～ 23日〉
薬は病気を治すために使いますが、間違った使い方ではかえって
健康を損ないます。薬は正しく使いましょう。

◉おくすりe情報
　薬に関するさまざまなお役立ち情報を掲載しています。
　　　　U www.mhlw.go.jp/bunya/iyakuhin/okusuri/

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000124853.html
https://www.mhlw.go.jp/bunya/iyakuhin/okusuri/
https://www.mhlw.go.jp/bunya/iyakuhin/okusuri/
https://nara-kouiki.jp/hoken_kenshin.html
https://nara.med.or.jp/residents/tokutei/kouki/
https://nara.med.or.jp/residents/tokutei/kouki/
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御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部

10月の各種無料相談日程表
相 談 名 日 曜 時 間 場 所 予約 問い合わせ 備 考

交 通 事 故 相 談 6 木 10:00～15:00 市役所新館2階 会議室A 要
市民課☎62-3001

（内線242）

電話で予約
行 政 相 談 18 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消 費 者 相 談 室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 12 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 28 金 13:00～16:00 アザレアホール 会議室 要 奈良弁護士会
☎0742-22-2035

2週間前の9時30分から前
日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談 4 火 13:30～16:30 人 権 セ ン タ ー 図 書 室 要
人権施策課
☎65-2210

前日までに電話で予約
（先着6人）

人 権 相 談
6

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
20 人 権 セ ン タ ー 相 談 室

税 務 相 談 今月は開催しません。（次回は11月10日㈭） 不要 税務課☎44-3194

消 費 生 活 相 談 毎週 木
(＊) 10:00～16:00 市役所新館1階

消 費 者 相 談 室
不要

市民課☎62-3001
（内線242） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。毎週 月
(＊) 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎44-5111

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30
御 所 市 適 応 指 導 教 室

〔市民運動公園管理棟内〕
※8月から変更となりました。

要 御所市適応指導教室
☎050-3761-3506

いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

心 配 ご と 相 談 毎週 火 13:00～15:00
御所市社会福祉協議会

不要 御所市
社会福祉協議会

☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

障害者（児）相談 月～金   9:00～17:00 要 障害者（児）の方および家族の
相談に応じます。電話で予約

御所・葛城の
両市民が相互に
利用できます

※祝休日は開催しません。

★新型コロナウイルスの感染状況により、日程等を変更・中止する場合があります。事前にご確認ください。

御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※流せないタイプの除菌シートなどをトイレに流さないでください。
※日程を1 〜 2日変更する場合があります。

10月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収 集 地 区 名
3 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

4 火 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

5 水 関屋、さくらが丘荘園、元町
6 木 三室新町、三室、幸町住宅
7 金 幸町、宮戸団地、東佐味

11 火 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

12 水 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

13 木 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

14 金 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

15 土 室、池之内、今出、緑ヶ丘

17 月 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

18 火 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

19 水 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

日 曜 収 集 地 区 名
20 木 樋野、戸毛、稲宿
21 金 戸毛、奉膳、古瀬、川合
22 土 古瀬、奉膳、水泥、朝町、新田
24 月 重阪、小林
25 火 小林、櫛羅、東松本

26 水 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

27 木

東松本、末広町、新地町、西町、
西柏町、東久保町、六軒町、
御国通り、JR御所駅前通り、
旭町、柿ヶ坪町、東辻、竹田、
西久保本町、神宮町、代官町、
南中町

28 金

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、大橋通り、
御門町、栄町、寺内町、都町、
柳町、竹田、楢原、宮戸、東辻

31 月 浄化槽清掃（葛城台東）
11/1 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田

https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.katsuragi.nara.jp/soshiki/shokokankoka/13/3_1/1368.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604024,135.75868,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604024,135.75868,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874!16s%2Fg%2F1hc1b5kw4?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4891371,135.7243684,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891327!4d135.7265624!16s%2Fg%2F1tcwfwzd?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7285763,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703!16s%2Fg%2F1tdg352q?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603774,135.738716,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.460373!4d135.74091!16s%2Fg%2F1v16q7vq?hl=ja
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国民年金保険料は納付期限までに納めましょう！

　令和4年4月分～令和5年3月分の国民年金保険料は、月額16,590円です。

★保険料を納付期限までに納付しないと…

　日本年金機構から電話、書面、面談により早期納付の
案内があります。
　未納のまま放置すると、強制徴収の手続きによって督
促を行い、指定された期限までに納付がない場合は、延
滞金が課されるうえ、納付義務者（※）の財産が差し押さ
えられることがありますので、早めに納付してください。

☆所得が少ないなど、保険料の
　納付が困難な場合は…

　免除や納付猶予の制度があります。
お気軽に市民課庶務係〔市役所新館1階〕
へご相談ください。

※納付義務者とは…本人または連帯して納付義務を負う
　　　　　　　　　配偶者および世帯主

◆問い合わせ
大和高田年金事務所 ☎22-3531
市役所市民課 ☎44-3019
日本年金機構 U www.nenkin.go.jp

【保険料の納付方法】
❶金融機関・郵便局・コンビニで納付

　日本年金機構から送られる納付書
で納めてください。

❷クレジットカードによる納付
❸インターネット等を利用する納付
❹口座振替［便利でお得です！］

新型コロナウイルス
感染拡大の影響で、

所得が減った場合にも…

新型コロナウイルス感染症に伴う
生活支援サービスを行っています

◆申し込み・問い合わせ
　福祉課 ☎44-3490
　U www.city.gose.nara.jp/3499.html

支援サービスの内容
《買い物支援》

◦費用（概算）を前払いでお預かりします。
◦1日1回、1週間に2日を限度とし、1回の

買い物は3千円程度。
◦生活必需品を原則とします。
◦食料品は、生鮮食品、冷蔵・冷凍食品を除く。
◦酒·たばこ等の嗜

し こ う

好品は対象外。
◦アレルギーへの対応等はご希望に添うよう

努めますが、メーカーの指定等はご希望に
添えない場合もあります。

＊購入後のキャンセルや返品はできません。

《処方薬の受け取り》
◦継続して服用する必要がある場合に受け取

りを代行します。
＊事前に本人が医師に連絡し、市による処方薬の

受け取り代行について承諾を得てください。

《パルスオキシメーターの貸し出し》
◦在庫に限りがありますので、必要数などを

聞き取り、調整のうえお届けします。

◇対象　市内に在住し、保健所から自宅療養ま
たは自宅待機を求められた新型コロナウイル
ス陽性者の世帯で、親族等の支援を受けるこ
とが困難な世帯

◇支援期間　原則、自宅待機を求められた期間
◇利用時間　原則、9時～ 17時（㈯㈰㈷を除く）
◇利用方法　電話で下記へ申し込んでください。

▶このサービスは福祉課職員が行います。
▶住所・氏名・家族人数・連絡先などの基本情
報や、保健所から受けている指示内容など、
支援に必要な情報を聞き取ります。
▶利用条件や注意事項などを担当者からお伝え
します。

＊聞き取りした内容は個人情報の保護に務めます。
訪問時もご自宅・近隣の状況に配慮します。

https://www.city.gose.nara.jp/3499.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002261.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000002824.html
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を
う
の
み
に
せ
ず
、
不
安
を
感
じ
て
も
絶
対

に
お
金
を
支
払
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

＊
＊
少
し
で
も
疑
問
や
不
安
を
感
じ
た
ら
、

左
記
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
＊
＊

《
御
所
市
消
費
生
活
相
談
》　

◇
日
時　
毎
週
木
曜
日　
10
時
～
16
時

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◇
場
所　
消
費
者
相
談
室〔
市
役
所
新
館
１
階
〕

※
16
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

《
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
》　
☎
１
８
８

　
自
動
音
声
の
案
内
に
従
い
操
作
す
る
と
、
近

隣
で
開
設
中
の
相
談
窓
口
に
つ
な
が
り
ま
す
。

《
警
察
相
談
専
用
電
話
》　
☎
♯
９
１
１
０

◆
問
い
合
わ
せ

市
民
課 

☎
62
・
3
0
0
1

（
内
線
2
4
2
）

【
事
例
】（
80
歳
代　
女
性
）

　

介
護
施
設
運
営
会
社
を
名
乗
る
人

か
ら
「
市
内
に
介
護
施
設
が
で
き
、

市
内
在
住
者
の
あ
な
た
に
は
入
居
権

が
あ
る
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。「
必

要
な
い
」
と
断
る
と
、「
他
市
に
住

む
女
性
に
権
利
を
譲
っ
て
あ
げ
て
ほ

し
い
」と
言
わ
れ
た
の
で
承
諾
し
た
。

後
日
、
弁
護
士
を
名
乗
る
人
か
ら
電

話
が
あ
り
、「
あ
な
た
は
入
居
す
る

つ
も
り
が
な
い
の
に
申
し
込
ん
だ
の

で
犯
罪
だ
。
違
反
金
6
0
0
万
円
を

支
払
わ
な
い
と
逮
捕
さ
れ
拘
置
所
に

入
る
こ
と
に
な
る
」と
警
告
さ
れ
た
。

10月17日～23日は「行政相談週間」

行政相談所をご利用ください

　登記・年金・保険・雇用など、国
の仕事について、わからないこと、
困りごとがあれば、お気軽にご相談
ください。【相談無料・秘密厳守】

《行政相談所（御所市）》
◆日時　10月18日㈫
　　　　13時30分～ 16時
　　　　（毎月第3火曜日に開設）
◆場所　市役所 新館1階
　　　　消費者相談室
◆相談対応　行政相談委員
　（森田 定和さん、仲川 利子さん）
◆定員　先着5人
◆予約方法　前日まで
　に電話で市民課へ。

◆予約・問い合わせ
　市民課 ☎62-3001（内線242）

予約
必要

◎
電
話
で
の
行
政
相
談
は
…

　
行
政
苦
情
1
1
0
番
（
き
く
み
み
奈
良
）

　
☎
0
7
4
2
・
24
・
1
1
0
0

〈
8
時
30
分
～
17
時
15
分
（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）〉

行政相談のマスコット
「キクーン」

検察審査会をご存じですか？
　検察審査会は、選挙権を持つ国民の中から
くじで選ばれた検察審査員
が、検察官の不起訴処分の
良し悪しを審査し、その審
査の結果によっては、不起
訴となった事件を裁判で審
理するよう請求することが
できる公的な機関です。

「事故や犯罪の被害に遭った、犯罪を
告訴・告発したけれど、検察官が裁判
にかけてくれない」
そんなときは…
検察審査会事務局へ申し立てをしてくだ
さい。相談・申し立ては無料で、秘密は
厳守されます。

◆問い合わせ
葛城検察審査会事務局 ☎53-1012

〔奈良地方裁判所葛城支部内〕
（大和高田市大中101の4）

還付金詐欺にも

ご注意ください

https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201309/3.html
https://www.courts.go.jp/links/kensin/index.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E6%A4%9C%E5%AF%9F%E5%AF%A9%E6%9F%BB%E4%BC%9A/@34.5158394,135.734081,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d9764330a19:0x7822b64f6d20b8da!8m2!3d34.515835!4d135.736275!16s%2Fg%2F1tdwp_n7?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E6%A4%9C%E5%AF%9F%E5%AF%A9%E6%9F%BB%E4%BC%9A/@34.5158394,135.734081,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d9764330a19:0x7822b64f6d20b8da!8m2!3d34.515835!4d135.736275!16s%2Fg%2F1tdwp_n7?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E6%A4%9C%E5%AF%9F%E5%AF%A9%E6%9F%BB%E4%BC%9A/@34.5158394,135.734081,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012d9764330a19:0x7822b64f6d20b8da!8m2!3d34.515835!4d135.736275!16s%2Fg%2F1tdwp_n7?hl=ja
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/hyouka/soudan_n/shukan.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/hyouka/soudan_n/soudan_uketuke.html
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　介護保険は、介護を必要としている人やその家族を社会全体で支え合う理念に基づく
社会保険制度です。それを支える大切な財源である介護保険料に関して、お問い合わせ
の多い内容を、Ｑ＆Ａ形式にまとめました。

介 護 保 険 料  Q & A ◆問い合わせ　保険課
　☎62-3001（内線252）

Q　介護保険制度は何歳から加入するのですか。
A　40歳以上65歳未満の人で医療保険（国民健康保

険や職場の健康保険など）に加入している人〈第
2号被保険者〉と、65歳以上のすべての人〈第1号
被保険者〉が加入します。

Q　介護保険料はどのように決められるのですか。
A　65歳以上の人〈第1号被保険者〉は、賦課期日

時点（当該年度の4月1日）の世帯状況と前年の所
得等に応じて、所得段階別に算定します。要介護
状態の有無は関係ありません。
　40歳以上65歳未満の人〈第2号被保険者〉は、
加入している医療保険の保険料（税）に含まれてい
ます。算定方法や金額等は、加入先の医療保険へ
お問い合わせください。

Q　介護保険料は何歳まで納めるのですか。
A　要介護状態の有無に関係なく、終身で納めます。
Q　65歳になったら、保険料は年金から引き去り

されるのですか。
A　年金受給者の保険料納付にかかる手間を省き、

行政側の保険料徴収経費を抑えることで介護保険
料を効率的かつ確実に収納できるよう、65歳以上
の人の介護保険料は原則年金から引き去ることが
介護保険法で定められています。
　年金からの引き去り《特別徴収》は、65歳に
達した月の半年～ 1年後に開始します。手続きは
必要ありません。
　65歳になってから特別徴収開始までの間は、
納付書または口座振替《普通徴収》で納めます。

Q　保険料を年金から引き去らない場合とは。
A　次のような場合は、保険料は年金から引き去ら

れず、納付書で納めます《普通徴収》。口座振替も
できます。詳しくはお問い合わせください。
◦年度途中で65歳になった
◦年金受給額が年額18万円未満
◦年度途中で転入してきた
◦税の修正申告等により、年度途中で所得段階が

変更になった
◦現況届の提出遅れ等により、年金の支払いが一

時差し止めとなった など

Q　年金からの引き去りをやめて、納付書で保険料
を納めたいのですが。

A　介護保険法の定めにより、年金からの引き去り
《特別徴収》が優先されます。本人の希望で納付
方法を選択することはできません。

Q　年金から引き去られる保険料額が一定ではない
のですが。

A　4・6・8月分は前年度の2月分と同額で引き去り
〈仮徴収〉、年間の保険料額が決定後、仮徴収額を
差し引いた残額を10・12・2月分として引き去り
ます〈本徴収〉。

Q　年金から引き去られた保険料額が通帳で確認で
きないのですが。

A　年金から保険料を引き去った残額が口座に振り
込まれますので、引き去り額は通帳に記載されま
せん。保険料の決定通知書でご確認ください。

Q　年金振込通知書と、市が発行する保険料の決定
通知書とで、保険料の額が違うのですが。

A　日本年金機構が年金振込通知書を作成する時点
では、年金から引き去る保険料額を反映できませ
ん。引き去り額は決定通知書でご確認ください。

Q　介護サービスを利用しなくても保険料を納める
のですか。納めた保険料は返してもらえますか。

A　介護保険料は、介護サービス費をまかなう大切
な財源です。医療保険と同じく、納めた保険料は、
介護サービスを利用しなくてもお返ししません。

Q　所得が少なくても保険料を納めるのですか。
A　所得が少ない人には、それに応じた低い保険料

を設定しています。なお、介護保険は家族の介護
負担を軽減するものでもあるため、本人以外の世
帯員の所得状況も考慮して保険料を算定します。

Q　生活保護受給者も保険料を納めるのですか。
A　生活保護費にはあらかじめ介護保険料の額が加

算されていますので、そこから納めます。
Q　本人が保険料を支払わない場合、家族に納付義

務はありますか。
A　本人に収入がなくても、本人に代わって配偶者

や世帯主には連帯して納付する義務があります。
Q　過去に納め忘れた保険料を支払いたいのですが。
A　納期限から2年が経過すると時効となり、さかの

ぼって納付できません。早めに納付ください。
Q　保険料を納めなかったらどうなるのですか。
A　保険料負担の公平性を保つため、介護保険料の

滞納を続ける人は、保険給付が制限され、介護サ
ービスが必要となったときに、高額な自己負担が
本人や家族にのしかかることになります。

☆必要なときに安心してサービスが利用できる
よう保険料は必ず納期限までに納めましょう。

暮
ら
し
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 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

認知症の人は、日々をどう感じているのでしょうか。
今回は「認知症の自分が感じていることをみなさんに伝えたい」
というAさんのお話を紹介します。

♦相談・問い合わせ
　御所市地域包括支援センター
　〔市役所本館2階 高齢対策課内〕
 　☎65-2020

※11月は聖ヨゼフ・ホーム、テンダーヒル御所わかば館でも開催します。

開催日 時間 内容 場所 連絡先

16日㈰ 13時～ 15時 ◦認知症に関する情報提供
◦交流会

鴻池会 地域ケアセンター
 ブランチ（大広町198の1）

鴻池会地域ケアセンター
（☎64-2062）

認知症のこと、一緒に
語り合いませんか。

オレンジカフェ
〈10月〉

参加無料
事前連絡必要

認知症の人やその家族を中心に、地域のみなさんや医療・介護
の専門職など、どなたでも集うことのできる場所です。

　【認知症地域支援推進員からのメッセージ】
　私たちは一人でも多くの人に当事者の思いを知っていただき、
地域の一人ひとりが、認知症を他

ひ と ご と

人事ではなく「自分のこと」と感
じてもらえるようになってほしいと願っています。
　認知症を正しく理解し、温かく見守ること。
　それが私たちにできる第一歩となるのです。

　先日、偶然隣り合わせた高齢の方とヘルパーさんの会話を耳にしたんです。
「認知症になったことは仕方がないこと。前向きに付き合っていこう」「言ってくれないとわからない
から言ってほしい」その言葉を聞いて、私もみなさんに思いを伝えられるかな…と思いました。

●「認知症」だと意識し始めてから…

　最近まで自分が認知症だと意識したことはありま
せんでした。認知症だと家族に言われたときには怒
りましたし、友人にも言えませんでした。
　初めて家族に受診を勧められたときは拒否しまし
たが、家族と話すうちに「もしかしたら…」と思い、
受診を決意。検査の結果、MCI（軽度認知障害）と
診断されました。
　MCIと診断されたときはショックでしたね。しば
らくは泣いて暮らしました。その後からノートに思
いをつづるようにしました。内容は内緒ですが、「認
知症にあらがえないことはわかっている」というよ
うなことを書いては読み返しています。

●「認知症」になって思うこと

　「知られたくない」気持ちと「手伝ってほしい」
気持ち、その葛藤があります。もし、帰り道がわか
らなくなったとき、たずねていいものか、どう思わ
れるかな…と不安になります。

●家族のこと

　2人の娘は、私のことを理解し受け止めてくれる
存在です。だから安心して話すことができます。主
人はきっと受け止めることができていないんじゃな
いかなぁ。娘と話すのとはちょっと違いますね。

●今の楽しみ

　孫と遊ぶことですね。あと、最近は絵本を読むよ
うになりました。これまでは小説や新聞を読むこと
が好きだったんですが、小説を読むと、どこまで読
んだかわからなくなってしまうので、最近は昔子ど
もに読んでいたような絵本を読んでいます。孫に読
み聞かせすることもありますね。

●願うことは…

　先のことを考えると不安に思うときもあります
が、困ったときに、素直に言えたら…と思います。
そして、周りの方にさりげなく支えてもらえたら
うれしいです。

認知症
地域 支援推進員 通信

vol.5 認知
症にや

さしいまちづくり

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2304+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%A4%A7%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%99%EF%BC%98%E2%88%92%EF%BC%91/@34.4640629,135.7306694,19.75z/data=!4m6!3m5!1s0x6006d2c9877aadbd:0x719b4c18e52889d7!8m2!3d34.4639086!4d135.7311875!16s%2Fg%2F11clr71yyx?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352774,135.755001,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.435273!4d135.757195!16s%2Fg%2F1tdn8mp9?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%86%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%81%B0%E9%A4%A8/@34.4624044,135.7321,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!8m2!3d34.4624!4d135.734294!16s%2Fg%2F1tsjdlym?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000000373.html
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◆対象　市内に住所がある60歳以上の人
　　　　（継続して参加できる人）
◆内容　カラオケを使い、音楽と映像に

合わせて楽しみながら、簡単なリズム
体操をします。
※カラオケでは歌いません。

◆持ち物　飲み物、タオル（動きやすい服装で）
◆申込方法　10月1日㈯～ 9日㈰の間に、電話

で老人福祉センターへ。
◆申し込み・問い合わせ
　老人福祉センター ☎62-2441
　［受付：9時～ 16時（㈪㈷は休館）］
　☆土・日曜日も受付します。

定員　20人
（定員超過の場合は抽選。新規の人優先）

＊発熱や風邪症状がある人は、参加を控えてください。　＊参加の際はマスク着用をお願いします。

櫛羅東

ひ
ま
わ
り
号

　
　
バ
ス
停 櫛羅 御所駅南

Ｊ
Ｒ
御
所
駅

近
鉄
御
所
駅

小
林
へ

葛
城
山
へ

産業振興センター老人福祉センター

▪期日　10月～令和5年3月
　　　　毎週 木曜日（初回は 10月20日㈭）

［休室日…祝日、12月29日、1月5日、3月30日］

▪時間　13時30分～ 15時
▪場所　老人福祉センター（櫛羅1281）

※お風呂等を利用する場合は、
　使用料100円が必要です。

参加
無料

老人福祉センター

リズム体操 〈後期教室〉
みんなの元気塾

☆前期教室とは、開催曜日・回数が
変わっています。

心
も
体
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

ちょいボラメイト

受講
無料

★研修終了後に、御所市社会福祉協議会または
　シルバー人材センターへの登録が必要です。

♥あなたにもできる介護の第一歩♥

大募集！
第3期生

地域で困りごとを抱える高齢者のために、都合の良い時間に、
できる範囲で、「ちょいボラメイト」として活動してみませんか！

　「ちょいボラメイト」は、軽度の支援が必要な要支援1・2および総合事業対象の高齢者の
掃除や買い物、薬の受け取り、話し相手など、日常生活援助のお手伝いをする有償ボランティア
です。（※身体介護は行いません。）第3期生養成研修の受講者を募集します。
　　　　　空いた時間を活かして、困っている人をちょい

4 4 4

と手助けしてみませんか♪

◆申し込み・問い合わせ
　高齢対策課〔市役所本館2階〕 ☎44-3493

◆日時　10月27日㈭　9時30分～ 15時30分
◆場所　市役所新館3階　会議室B
◆申込方法　10月21日㈮までに電話または直接
　高齢対策課へ。

【養成研修】

☀運動を毎日続けることが大切です。
ラジオ体操など自主的に体を動かす
ように努めましょう。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4610454,135.706349,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4610454,135.706349,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.461041!4d135.708543!16s%2Fg%2F1tmgcbgq?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja


22 2022．10月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

浄
化
槽
設
置
補
助
金

申
請
は
お
早
め
に

　
浄
化
槽
を
新
た

に
設
置
し
よ
う
と

す
る
人
に
、
条
件

を
満
た
す
場
合
、

予
算
の
範
囲
内
で

浄
化
槽
設
置
整
備

事
業
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

◦
申
請
期
限　
12
月
28
日
㈬

★
令
和
5
年
1
月
31
日
㈫
ま
で
に

　
現
場
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
や
む
を
得
ず
、
現
場
検
査
の
期
日
が
2

月
に
ず
れ
込
む
可
能
性
が
あ
る
な
ど
、

個
別
の
事
情
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に

環
境
政
策
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
補
助
金
交
付
決
定
の
前
に
浄
化
槽
設
置

工
事
に
着
手
し
た
場
合
は
、
補
助
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
工
事
に
着
手

す
る
2
週
間
以
上
前
に
申
請
手
続
き
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
補
助
の
条
件
や
金
額
、
申
請
書
類
の

入
手
方
法
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課 

☎
66
・
１
０
８
７

U w
w

w
.city.gose.nara.jp/1030.htm

l

　宝くじの助成金で整備されました
　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源として実施するコミュニティ助成事業を行っ
ています。本年度は南郷自治会において、草刈機、発電機などのコミュニ
ティ活動の各種備品を整備しました。
　また、同センターでは、安全な地域づくりと地域コミュニティの充実・強化に役立てるため、
コミュニティ助成事業【地域防災組織育成助成事業】も行っており、本年度は東寺田自主防災会
において、エンジンチェーンソー、発電機、投光器などの資機材を
整備しました。火災発生時や災害時に活用されます。

◆
問
い
合
わ
せ

地
域
協
働
安
全
課

☎
44
・
3
2
6
9

10月の納税 等 《納期限・口座振替日》
★忘れずに納付してください★ 10月31日㈪

市県民税（普通徴収分）　第3期
国民健康保険税（普通徴収分）　第4期

◆担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629

介護保険料（普通徴収分）　第4期
後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　第4期

◆担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕☎62-3001（内線252）

＊病気・失業など、やむを得ない事情により納期内の納付が困難な場合は、上記の窓口へお越し
ください。資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を、随時行っています。

☆納期内で、1件30万円以内の納
付書であれば、コンビニやスマ
ホ決済アプリ（「PayB」「PayPay」

「LINE Pay」）でも納付できます。
☆口座振替にすると、納め忘れが

なくなり大変便利です。
☆国民健康保険税（普通徴収分）の

納付は口座振替が原則です。

https://www.jichi-sogo.jp/lottery/comunity
https://www.jichi-sogo.jp/lottery/comunity
https://www.city.gose.nara.jp/1030.html
https://www.city.gose.nara.jp/1030.html
https://www.city.gose.nara.jp/1030.html
https://www.city.gose.nara.jp/1030.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja


23  2022．10月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

乗
る
な
ら
確
認

「
自
賠
責
」お
忘
れ
な
く
！

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
交
通
事
故
の

被
害
者
救
済
を
目
的
に
、
万
一
の
事
故
の

際
の
基
本
的
な
対
人
賠
償
を
保
障
す
る
制

度
で
、
原
動
機
付
自
転
車
を
含
む
全
て
の

自
動
車
・
バ
イ
ク
に
加
入
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

▪
自
賠
責
保
険
・
共
済
に
未
加
入
で
の

運
行
は
法
律
違
反
で
す

　

1
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
50
万
円
以
下

の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
、
即
座
に
免
許
停
止

と
な
り
ま
す
。
自
賠
責
保
険
・
共
済
の
証

明
書
を
不
携
帯
の
場
合
も
、
30
万
円
以
下

の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

▪
自
賠
責
保
険
・
共
済
に
未
加
入
で
の

事
故
は
莫ば

く
だ
い大
な
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

　

被
害
者
へ
の
賠
償
金
が
全
て
自
己
負
担

に
な
り
ま
す
。
た
と
え
任

意
保
険
に
加
入
し
て
い
て

も
、
支
払
わ
れ
る
の
は
自

賠
責
保
険
・
共
済
の
補
償

限
度
額
を
超
え
た
分
の
み

で
、
限
度
額
（
傷
害
の
場

合
1
2
0
万
円
、
死
亡
の

場
合
3
0
0
0
万
円
）
ま

で
は
全
て
自
己
負
担
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

近
畿
運
輸
局
奈
良
運
輸
支
局

　
　
企
画
運
送
・
監
査
部
門

☎
0
7
4
3
・
59
・
2
1
5
1

　国土利用計画法では、適正かつ合理的な土地利
用の確保を図るため、土地取引の届出制度を設け
ています。
　土地取引に係る契約（予約を含む。）をしたとき
は、権利取得者（例えば、買主）は、契約日から
2週間以内に土地売買等の届出をしなければなり
ません。
◆届出が必要な土地の面積
◦市街化区域　2千㎡以上
◦市街化調整区域　5千㎡以上
◦都市計画区域外　1万㎡以上

◆届出方法　届出書に必要事項を記入し、添付
書類（契約書の写し、地図など）を添えて、
土地の所在する市町村役場へ届け出てくださ
い。

◆審査内容　土地の利用目的が土地利用基本計
画などの土地利用に関する計画に適合しない
場合は、利用目的の変更を勧告し、是正を求
めることがあります。

◆罰則　届出をしなかったり虚偽の届出をする
と、6か月以下の懲役、または100万円以下
の罰金に処せられることがあります。

国土利用計画法に基づく土地取引届出制度
■問い合わせ　奈良県 県土利用政策室 ☎0742-27-8484　U www.pref.nara.jp/4928.htm

☆大規模な土地取引には届出が必要　☆提出期限は契約締結日から2週間以内

マイナンバーカード申請・交付
マ イ ナ ポ イ ン ト 申 込 支 援

平日に手続きできない人向けに、
マイナンバーカードの申請・交付業
務および、マイナポイントの申込支
援業務を行う臨時窓口を開設します。

◆場所・問い合わせ
　市民課〔市役所新館1階〕☎44-3018
　U www.city.gose.nara.jp/0858.html

休日臨時窓口 ◆日時　10月8日㈯・23日㈰
　　　　 9時～ 12時

▷マイナンバーカードの申請・交付に必要なものは、
市民課または市ホームページでご確認ください。

▷マイナポイントの申し込みには、「マイナンバー
カード」「数字4桁の暗証番号」「決済サービスID
とセキュリティコード」が必要です。

◉マイナポイント第1弾の申し込みがまだの人
…最大5,000円相当のポイント付与

▶2万円までのチャージまたは買い物が必要

◉マイナンバーカードの健康保険証としての利用
登録および公金受取口座の登録（＊）をした人

（＊口座番号がわかるものが必要です）
…各7,500円相当のポイント付与

▶チャージまたは買い物は不要

▪マイナポイントの申込期限　令和5年2月末

！ マイナポイントの申し込みは 12月末までにマイナンバーカードを申請した人 が対象です。

マイナポイント 　　 申込受付中！第2弾

★12月末までにマイナンバーカードを申請した人で

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0858.html
https://id.mykey.soumu.go.jp/mypage/MKCAS010/
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/04relief/jibai/insurance.html


24 2022．10月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎ 電話、F ファクス、  メール、U URL

お
知
ら
せ

情　

報

暮 

ら 

し 

の

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

◆
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

（
④
は
お
お
む
ね
55
歳
未
満
）

◆
訓
練
科

①
機
械
C
A
D
技
術
科

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

④
金
属
加
工
技
術
科
デ
ュ
ア
ル

（
④
は
企
業
実
習
付
き
）

（
③
④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
）

◆
訓
練
期
間　
12
月
～
令
和
5
年
5
月

（
③
④
は
6
月
ま
で
）

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

※
無
料
駐
車
場
あ
り
（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
定
員　
①
②
…
16
人
程
度

　
　
　
　
③
④
…
10
人
程
度

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間　
10
月
3
日
㈪
～
28
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼KoC
o-Biz  

広
陵
高
田

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
販
路
の
開
拓
、
顧
客
の
増
大
、
事
業
の

P
R
な
ど
事
業
者
の
困
り
ご
と
を
解
決
す

る
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

◆
対
象　
御
所
市
、
大
和
高
田
市
、
葛
城

市
、
広
陵
町
、
三
宅
町
、
川
西
町
に
事
業

所
を
有
す
る
人

◆
相
談
日　
月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

〈
予
約
制
・
1
回
1
時
間
〉

◆
場
所
（
次
の
い
ず
れ
か
）

ふ
る
さ
と
会
館
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

（
広
陵
町
笠
168
）

大
和
高
田
市
役
所

（
大
和
高
田
市
大
中
98
の
4
）

※
場
所
は
相
談
日
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

予
約
の
際
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
予
約
方
法
（
次
の
い
ず
れ
か
）

○
ウ
ェ
ブ
予
約　
下
記
の
2
次
元

　
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

○
電
話
予
約　
☎
51
・
0
7
7
0

［
受
付
：
9
時
～
17
時
（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）］

◆
問
い
合
わ
せ

農
林
商
工
課 

☎
44
・
3
4
9
7

▼
御
所
市
・
葛
城
市
・
五
條
市

　
合
同
企
業
説
明
会

企
業
と
求
職
者
の
マ
ッ
チ
ン
グ
の
場
を

創
出
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等
の
専
門
相
談
員
に
よ
る

個
別
相
談
も
行
い
ま
す
。

◆
対
象　
就
職
を
希
望
す
る
人

（
市
内
・
市
外
を
問
わ
ず
。）

◆
日
時　
10
月
15
日
㈯

　
10
時
～
11
時
30
分
・
13
時
～
14
時
30
分

（
時
間
内
入
退
場
自
由
）

◆
場
所　
道
の
駅
か
つ
ら
ぎ

（
葛
城
市
太
田
1
2
5
7
）

◆
参
加
企
業　
域
内
の
16
社

☆
予
約
不
要
・
履
歴
書
不
要

◆
問
い
合
わ
せ

農
林
商
工
課 

☎
44
・
3
4
9
7

U w
w

w
.city.gose.nara.jp/

　
　
　
　
　
　
　

2139.htm
l

▼
奈
良
労
働
局
主
催

　
合
同
企
業
説
明
会

◆
対
象　
令
和
5
年
3
月
卒
業
予
定
者
、

卒
業
後
3
年
以
内
の
人
、
一
般
求
職
者

◆
日
時　
10
月
18
日
㈫　
13
時
～
16
時

（
時
間
内
入
退
場
自
由
）

◆
場
所　
奈
良
県
産
業
会
館

（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

◆
参
加
企
業　
25
社
（
予
定
）

☆
予
約
不
要
・
履
歴
書
不
要

◆
問
い
合
わ
せ

N
P
O
法
人
キ
ャ
リ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
み
ら
い

☎
0
7
4
2
・
24
・
3
0
0
1

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
中
南
和
）

し
ょ
う
が
い
し
ゃ
就
職
面
接
会

　
障
害
の
あ
る
人
で
就
職
を
希
望
す
る
人

を
対
象
と
し
た
就
職
面
接
会
で
す
。

（
手
話
通
訳
あ
り
）

◆
日
時　
11
月
2
日
㈬

　
　
　
　
13
時
～
15
時
30
分

◆
場
所　
奈
良
県
産
業
会
館

（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

◆
参
加
事
業
所　
中
南
和
地
域
を
中
心
に

15
社
程
度

◆
参
加
方
法　
事
前

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

求
職
登
録
・
職
業
相

談
を
行
い
、
紹
介
状

の
発
行
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
所
定
の
人
数
に
達
し
次
第
、
応

募
を
締
め
切
り
ま
す
。
面
接
会
当
日
は
次

の
持
ち
物
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
持
ち
物　
紹
介
状
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が

発
行
）、
履
歴
書
（
必
要
な
数
）、
筆
記
用

具
、
マ
ス
ク

◆
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田 

専
門
相
談
部
門

☎
52
・
5
8
0
1
（
43
♯
）

F 

53
・
4
1
8
1

　
奈
良
県
最
低
賃
金
は
、
正
社
員
だ

け
で
な
く
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
、

派
遣
労
働
者
な
ど
、
す
べ
て
の
労
働

者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
特
定
の
産
業
に
は
特
定

最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

　
奈
良
労
働
局 

賃
金
室

　
☎
０
７
４
２
・
32
・
０
２
０
６

時
間
額　

8
9
6
円

（
令
和
4
年
10
月
1
日
発
効
）

奈
良
県
最
低
賃
金
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

費用
無料

参加
無料

参加
無料

参加
無料

https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%8B%AC%E7%AB%8B%E8%A1%8C%E6%94%BF%E6%B3%95%E4%BA%BA%E9%AB%98%E9%BD%A2%E3%83%BB%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E3%83%BB%E6%B1%82%E8%81%B7%E8%80%85%E9%9B%87%E7%94%A8%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%A9%9F%E6%A7%8B+%E5%A5%88%E8%89%AF%E6%94%AF%E9%83%A8+%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908103,135.7994926,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866!16s%2Fg%2F11h3frrcql?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%8B%AC%E7%AB%8B%E8%A1%8C%E6%94%BF%E6%B3%95%E4%BA%BA%E9%AB%98%E9%BD%A2%E3%83%BB%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E3%83%BB%E6%B1%82%E8%81%B7%E8%80%85%E9%9B%87%E7%94%A8%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%A9%9F%E6%A7%8B+%E5%A5%88%E8%89%AF%E6%94%AF%E9%83%A8+%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908103,135.7994926,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866!16s%2Fg%2F11h3frrcql?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BA%83%E9%99%B5%E7%94%BA%E3%81%B5%E3%82%8B%E3%81%95%E3%81%A8%E4%BC%9A%E9%A4%A8%E3%82%B0%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%83%91%E3%83%AC%E3%82%B9/@34.5427834,135.742994,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012dfc608ffbdd:0x3e4f3953d5ac3ed1!4m9!3m8!1s0x60012dfc60fc9845:0x2f6924832ab88227!5m2!4m1!1i2!8m2!3d34.542779!4d135.745188!16s%2Fg%2F1tg_9d9r?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BA%83%E9%99%B5%E7%94%BA%E3%81%B5%E3%82%8B%E3%81%95%E3%81%A8%E4%BC%9A%E9%A4%A8%E3%82%B0%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%83%91%E3%83%AC%E3%82%B9/@34.5427834,135.742994,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012dfc608ffbdd:0x3e4f3953d5ac3ed1!4m9!3m8!1s0x60012dfc60fc9845:0x2f6924832ab88227!5m2!4m1!1i2!8m2!3d34.542779!4d135.745188!16s%2Fg%2F1tg_9d9r?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.5158863,135.7332597,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d9da092ce7b:0xed4e31bff7a30065!4m6!3m5!1s0x60012d99aaaaaaab:0x342af04cab89bc02!8m2!3d34.515882!4d135.7374815!16s%2Fg%2F11ny19rtn5?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.5158863,135.7332597,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d9da092ce7b:0xed4e31bff7a30065!4m6!3m5!1s0x60012d99aaaaaaab:0x342af04cab89bc02!8m2!3d34.515882!4d135.7374815!16s%2Fg%2F11ny19rtn5?hl=ja
https://nariwai-koryo-nara.or.jp/koco-biz/form02/
https://nariwai-koryo-nara.or.jp/koco-biz/form02/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%81%93%E3%81%AE%E9%A7%85+%E3%81%8B%E3%81%A4%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4947341,135.7019793,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012c50a3822421:0xa970efe13b2a945b!8m2!3d34.4947297!4d135.7041733!16s%2Fg%2F11c5m55z82?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%81%93%E3%81%AE%E9%A7%85+%E3%81%8B%E3%81%A4%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4947341,135.7019793,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60012c50a3822421:0xa970efe13b2a945b!8m2!3d34.4947297!4d135.7041733!16s%2Fg%2F11c5m55z82?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/2139.html
https://www.city.gose.nara.jp/2139.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%A3%E6%A5%AD%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.5171329,135.7425055,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d8501dda82d:0xf442afdaca5f4dd1!4m6!3m5!1s0x60012d8503d10cc5:0x67574e4399d91c02!8m2!3d34.5171285!4d135.7446995!16s%2Fg%2F1vtzh3f1?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%A3%E6%A5%AD%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.5171329,135.7425055,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d8501dda82d:0xf442afdaca5f4dd1!4m6!3m5!1s0x60012d8503d10cc5:0x67574e4399d91c02!8m2!3d34.5171285!4d135.7446995!16s%2Fg%2F1vtzh3f1?hl=ja
https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/tingin/hourei_seido/02saiteitingin.html
https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/tingin/hourei_seido/02saiteitingin.html
https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/tingin/hourei_seido/02saiteitingin.html


25  2022．10月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファクス、 メール、U URL

お
知
ら
せ

▼
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
や
対
策
す
べ

き
こ
と
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

◆
対
象
　
事
業
主
お
よ
び
経
理
担
当
者

◆
日
時
　
10
月
26
日
㈬

　
　
　
　
14
時
～
15
時
30
分

◆
場
所
　
御
所
市
商
工
会

（
竹
田
60
の
21
）

◆
講
師
　
葛
城
税
務
署 

職
員

◆
定
員
　
20
人
（
先
着
順
）

◆
申
込
方
法
　
下
記
の
2
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
、

ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で

左
記
へ
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

御
所
市
商
工
会

☎
65
・
1
2
0
1

F 

65
・
1
8
3
4

▼
相
続
・
遺
言
手
続
き
支
援

　
相
談
会
〈
10
月
～
12
月
〉

　
遺
言
書
、
相
続
手
続
き
、
相
続
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
、
相
続
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。〔
予
約
が
必
要
〕

◆
日
時
　
毎
週
水
曜
日
　

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

※
11
月
23
日
㈬
お
よ
び
12
月
28
日
㈬
は
、

実
施
し
ま
せ
ん
。

◆
場
所
　
森
田
行
政
書
士
事
務
所

（
御
所
市
622
の
11
）

◆
費
用
　
初
回
の
み
無
料

◆
予
約
方
法
　
開
催
前
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

行
政
書
士
（
森
田
）

☎
0
9
0
・
9
0
5
9
・
6
9
6
3

▼
自
衛
官
候
補
生

　
　
を
募
集
し
ま
す

◆
対
象

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

（
採
用
予
定
月
の
1
日
時
点
）

◆
試
験
日
・
場
所
　
受
付
時
に
お
知
ら
せ

◆
試
験
科
目
　
学
科
試
験
、
作
文
、
適
性

検
査
、
口
述
試
験
、
身
体
検
査

※
一
部
ウ
ェ
ブ
試
験
を
予
定

◆
募
集
時
期
　
通
年

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

五
條
地
域
事
務
所（
山
中・上
小
園・山
岡
）

☎
0
7
4
7
・
22
・
3
7
8
9

▼
休
日
・
夜
間　
労
働
相
談
会

　
労
働
者
委
員
・
使
用
者
委
員
・
公
益
委

員
の
3
名
の
労
働
委
員
会
委
員
が
、
労
働

条
件
そ
の
他
労
働
関
係
（
募
集
採
用
な
ど

は
除
く
）
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

〈
予
約
必
要
〉

◆
対
象
　
県
内
に
在
住
・
勤
務
す
る
労
働

者
、
県
内
に
事
業
所
が
あ
る
事
業
主

◆
開
催
日
・
場
所

①
10
月
13
日
㈭
　
奈
良
県
文
化
会
館

（
奈
良
市
登
大
路
町
6
の
2
）

②
10
月
16
日
㈰
　
奈
良
県
産
業
会
館

（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

③
10
月
23
日
㈰
　
奈
良
県
文
化
会
館

◆
時
間
（
1
人
30
分
程
度
）

①
…
18
時
30
分
～
20
時
30
分

②
③
…
13
時
30
分
～
16
時

◆
予
約
方
法
　
電
話
で
左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
0
7
4
2
・
20
・
4
4
3
1

▼
広
報
紙
が
ス
マ
ホ
で
読
め
る

　
ア
プ
リ
『
マ
チ
イ
ロ
』

　「
広
報
御
所
」
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

読
め
る
便
利
な
ア
プ
リ
「
マ
チ
イ
ロ
」。

ア
プ
リ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
広
報
御
所

は
オ
フ
ラ
イ
ン
で
読
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
「
マ
チ
イ
ロ
」
は
株
式
会
社
ジ
チ
タ
イ
ア
ド

が
運
営
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

＊
閲
覧
時
に
表
示
さ
れ
る
広
告
の
内
容
に
つ
い

て
、
御
所
市
は
関
与
し
て
い
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ

企
画
政
策
課 

☎
44
・
3
1
6
7

▲iPhone対応 ▲Android対応
ダウンロードはこちらから

店舗や事務所を始める際は各種届出をお忘れなく！
　消防法や火災予防条例に基づき

各種届出が必要です。

　建物の入居や使用に伴い、新た

に消防用設備等（屋内消火栓設備、

スプリンクラー設備、自動火災報

知設備等）の設置が必要となった

り、防火管理や定期点検などの届

出が必要となる場合があります。

☆届け出を怠ると
　消防法令違反として行政処分の対象と
なり、法に基づく命令や罰則を受ける場
合があります。（建物の出入口に違反内容
を掲示するなど、広く市民へ周知します。）

◆問い合わせ
　御所消防署 予防課 ☎62-0119

費用
無料

参加
無料

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%95%86%E5%B7%A5%E4%BC%9A/@34.4662298,135.7368173,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b165bfac89:0x7149b839687a9379!8m2!3d34.4662254!4d135.7390113!16s%2Fg%2F1td_h62_?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%95%86%E5%B7%A5%E4%BC%9A/@34.4662298,135.7368173,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b165bfac89:0x7149b839687a9379!8m2!3d34.4662254!4d135.7390113!16s%2Fg%2F1td_h62_?hl=ja
https://r.goope.jp/gose/info/4713978
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2239+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%97%AD%E7%94%BA%EF%BC%96%EF%BC%92%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%91/@34.4636269,135.7400232,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bab72b196b:0xa4a662d67401db12!8m2!3d34.4636225!4d135.7422172!16s%2Fg%2F11clnk_mgj?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2239+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%97%AD%E7%94%BA%EF%BC%96%EF%BC%92%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%91/@34.4636269,135.7400232,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2bab72b196b:0xa4a662d67401db12!8m2!3d34.4636225!4d135.7422172!16s%2Fg%2F11clnk_mgj?hl=ja
https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/about/recruit/jieikankoho.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%87%AA%E8%A1%9B%E9%9A%8A+%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%8D%94%E5%8A%9B%E6%9C%AC%E9%83%A8+%E4%BA%94%E6%A2%9D%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E4%BA%8B%E5%8B%99%E6%89%80/@34.3596319,135.7094477,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d1064e690ba9:0x34bb79474ba2bb93!8m2!3d34.3596275!4d135.7116417!16s%2Fg%2F1vm_xvb9?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%87%AA%E8%A1%9B%E9%9A%8A+%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%8D%94%E5%8A%9B%E6%9C%AC%E9%83%A8+%E4%BA%94%E6%A2%9D%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E4%BA%8B%E5%8B%99%E6%89%80/@34.3596319,135.7094477,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d1064e690ba9:0x34bb79474ba2bb93!8m2!3d34.3596275!4d135.7116417!16s%2Fg%2F1vm_xvb9?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.6858525,135.8291504,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013986f21f9cd7:0xa54a98952f55970c!8m2!3d34.6858481!4d135.8313444!16s%2Fg%2F120mc2jt?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.6858525,135.8291504,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60013986f21f9cd7:0xa54a98952f55970c!8m2!3d34.6858481!4d135.8313444!16s%2Fg%2F120mc2jt?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%A3%E6%A5%AD%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.5171329,135.7425055,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d8501dda82d:0xf442afdaca5f4dd1!4m6!3m5!1s0x60012d8503d10cc5:0x67574e4399d91c02!8m2!3d34.5171285!4d135.7446995!16s%2Fg%2F1vtzh3f1?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%A3%E6%A5%AD%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.5171329,135.7425055,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d8501dda82d:0xf442afdaca5f4dd1!4m6!3m5!1s0x60012d8503d10cc5:0x67574e4399d91c02!8m2!3d34.5171285!4d135.7446995!16s%2Fg%2F1vtzh3f1?hl=ja
https://apps.apple.com/jp/app/id855062660
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.hope.ikouhoushi
https://apps.apple.com/jp/app/id855062660
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.hope.ikouhoushi


26 2022．10月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）
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お
知
ら
せ

令和
４年度

◆定員　100人（定員を超えた場合は抽選）
◆申込方法　往復はがきに、「文化財講座参加申込
（11月20日）」と明記し、郵便番号、住所、氏

ふりがな

名、
電話番号を記入のうえ、文化財課へ郵送してくだ
さい。（はがき1枚につき1人）

◆申込締切日　11月4日㈮〈当日消印有効〉
　（受講決定者には受講証を送付します。）
※他の講座など詳しくは、市ホームページを

ご覧ください。

◆申し込み・問い合わせ
〒639-2277　御所市室102
御所市教育委員会事務局
文化財課 ☎60-1608
U www.city.gose.nara.jp/3436.html

❖第3回　
＊企画展「巨勢山古墳群」関連講演会＊
葛城山麓の群集墳と巨勢山古墳群

遺跡や建築、古文書、天然記念物など、御所市の多種多様な
文化財の魅力を各分野の専門家がひも解く年4回の講座です。

▪日時　11月20日㈰
　　　　　13時30分～ 16時（開場：13時）
▪場所　文化ホール〔アザレアホール内〕 （御所市13）
▪講師　葛城市歴史博物館 特任館長　千

ち が

賀 久さん

参
加
無
料

申
込
必
要

10月から

　御所市水道局では、経費節減および経営改善の一環として、これまでの
「毎月検針・毎月請求」を「2か月に1回検針・毎月請求」に変更します。

◦料金の請求
検針期間（2か月分）の使用水量を2等分し、

従来どおり毎月請求します。
※2等分した使用水量に1㎥未満の端数が出た場合は、1か月

目は端数切り上げ、2か月目は端数切り捨てとします。
〈例〉2か月分使用水量が31㎥の場合…
　　　1か月目…16㎥、2か月目…15㎥

◦検針月は地区ごとに異なります
▶これまでの検針日が「毎月4日～ 14日」の地区
　⇨ 奇数月に検針に伺います。
▶これまでの検針日が「毎月15日～ 24日」の地区
　⇨ 偶数月に検針に伺います。

◦運用開始月（10月）と翌月（11月）
　の特例措置
　奇数月に検針する地区の10月分と偶数
月に検針する地区の11月分については、

「ご使用水量のお知らせ（検針票）」は発行
しませんが、個別にお知らせ文書（検針
票サイズのもの）をこれまでと同じ検針
日に投函します。

＊水道メーターの口径が40㎜以上の施設
は、これまでどおり毎月検針とします
が、検針日を5日頃に統一する予定です。

（個別に案内文書を配布）

◆問い合わせ　水道局お客様センター ☎62-1591

水道メーターの検針を
に変更します2か月に1回

文化財講座

https://www.city.gose.nara.jp/3436.html
https://www.city.gose.nara.jp/3436.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046!16s%2Fg%2F1tdgvbqy?hl=ja
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大
き
な
木
造
建
築
の
家
を
見
る
と
、
な
ん
と
な
く
古
い
と
感
じ
ま
す
が
、
具
体

的
な
時
代
は
専
門
家
で
な
い
と
判
断
し
づ
ら
い
も
の
で
す
。
今
回
は
、
外
観
か
ら

建
物
の
時
代
を
判
断
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
す
。

　
左
の
建
物
2
つ
を
見
比
べ
て
く
だ
さ
い
。
①
は
御
所
ま
ち
で
最
も
古
い
大や

ま
と
む
ね

和
棟

の
建
物
で
（
第
8
回
参
照
）
2
階
が
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
天
保
12
年
に
建
て
ら

れ
た
②
は
、「
ツ
シ
2
階
」
と
い
う
高
さ
が
低
い
2
階
建
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ツ
シ
」
の
漢
字
表
記
は
「
厨
子
」
で
、
物
置
部
屋
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。

武
士
を
支
配
層
と
す
る
上
下
関
係
が
明
確
化
さ
れ
た
江
戸
時
代
に
は
、「
町
人
は
武

士
を
見
下
ろ
し
て
は
な
ら
な
い
」
と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
り
、
立
っ
て
生
活
で
き
る

よ
う
な
本
格
的
な
2
階
建
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
道
路
に
面
す
る

2
階
部
分
は
、
頭
が
ぶ
つ
か
る
よ
う
な
屋
根
裏

部
屋
に
し
、
外
か
ら
は
物
置
に
見
え
る
よ
う
に

工
夫
し
ま
し
た
。
ツ
シ
2
階
に
は
明
か
り
取
り

程
度
の
小
窓
し
か
設
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
そ

の
窓
は
虫む

し
か
ご籠

に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
虫む

し
こ籠

窓ま
ど

と

呼
ば
れ
ま
す
。
建
物
に
も
時
代
の
世
相
が
反
映

さ
れ
て
お
り
、
ツ
シ
2
階
は
そ
れ
が
よ
く
分
か

る
良
い
例
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
御
所
ま
ち
で

は
、
ツ
シ
2
階
は
江
戸
時
代
後
半
～
明
治
時
代

後
半
の
建
物
で
よ
く
見
ら
れ
、
物
置
や
使
用
人

の
居
室
と
し
て
使
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
木
材
の
太
さ
か
ら
も
時
代
を
推
測
で

き
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、
山
林
は
幕
府
や
藩
が
管
理
し
て

お
り
、
庶
民
は
太
く
て
立
派
な
木
材
の
使
用
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
明

治
時
代
に
な
る
と
、
山
林
は
民
間
に
払
い
下
げ

ら
れ
、
庶
民
も
太
い
木
材
が
使
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
明
治
11
年
に
建
て
ら
れ
た
③
は
、
②
と
同
様

に
ツ
シ
２
階
で
す
が
、
出で

ご
う
し

格
子
の
材
木
を
見
比

べ
る
と
③
の
ほ
う
が
太
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

ま
た
、虫
籠
窓
も
大
き
く
、材
木
も
太
い
で
す
。

明
治
時
代
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
規
制
が
解
か
れ
、

好
き
な
よ
う
に
家
を
建
て
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
し
た
。
③
の
家
は
古
い
形
式
を
踏
襲
し
な

が
ら
も
デ
ザ
イ
ン
は
開
放
的
で
、
明
治
の
自
由

な
気
風
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
大
正
～
昭
和
に
か
け
て
、
居
室
空
間
と
し
て

の
2
階
を
設
け
た
、
④
の
よ
う
な
本
2
階
建
が

急
増
し
ま
す
。
本
2
階
建
が
増
え
た
結
果
、
虫

籠
窓
は
ガ
ラ
ス
窓
に
変
わ
り
、
窓
に
は
手て

す
り摺

や

雨
戸
な
ど
が
付
き
、
2
階
部
分
が
よ
り
機
能
的

に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
2
階
の
高
さ
と
木
材
の
太
さ

が
、
外
観
か
ら
時
代
を
判
断
す
る
ポ
イ
ン
ト
と

な
り
ま
す
。

①江戸時代中期（1750年頃）

②江戸時代後期［天保12年（1842）］

④
本
2
階
建
（
上
：
大
正
）　
（
下
：
昭
和
初
期
）

第　

回

外
観
か
ら
見
る

建
物
の
変
遷

⑴ 

2
階
と
木
材

10

③明治11年（1878）
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　8月25日、奈良からJリーグ入りを目指すJFL（日本フットボール
リーグ）所属のサッカークラブ「奈良クラブ」の寺島はるひ選手⑥、
可
か に

児壮
まさたか

隆選手⑰、國
こくりょう

領雄斗選手㉗が副市長を表敬訪問し、今後、御
所市のPRやまちの活性化に協力していきたいと話しました。また、
奈良クラブが実施する「奈良県39市町村応援プロジェクト」の一環
として御所幼児園を訪れ、サッカーを通じて園児と交流を図りまし
た。子どもたちは選手らのボールさばきに目を輝かせ、元気いっぱ
いボールとふれあい、「家でも練習してみたい！」とサッカーに興味

津々でした。
　9月3日に橿原公苑陸
上競技場で行われた第
24回JFL第20節（対FC大阪)は、「御所市民デー」として市内在住・
在勤・在学の人が無料招待され、迫力ある試合を観戦。ハーフタ
イムには、御所スポーツクラブからキッズダンス、ジュニアダンス、
ダンスチームU

ユ ニ テ ィ

n!tyがパフォーマンスを披露し、Jリーグ入りを
かけた一戦を盛り上げました。試合は雷のため中断、その後中止
となりましたが、「サッカーを通じて、奈良の未来を共に創る」と
のクラブ理念を掲げる奈良クラブの戦いはまだまだ続きます。

フォト★ニュースまちの

青少年チャレンジ講座
友だちと楽しいゲームで

夏休みの思い出作り
　8月24日、文化交流センターで青少年チャレンジ講座が開催
されました。今回はレクリエーションゲームが行われ、学校や
学年が異なる子どもたち6人が参加しました。最初はみんな出
会ったばかりで緊張した面持ちでしたが、「新聞じゃんけん」や
「御所検定○×ゲーム」などゲームが進むにつれ笑顔があふれ、
気付けばみんな仲良しに。かつて講座生だった大学生もボラン
ティアリーダーとして参加し、一緒に過ごした子どもたちは「楽
しかった!」「次も来たい!」と笑顔を見せました。
　青少年チャレンジ講座は、市内の小学生を対象にレクリエー
ションやクラフトなどを通じてたくさんの人とふれあい、社会
性を養うことを目的に年5回程度、開催されています。「いろい
ろな体験がしてみたい、新しい友だちを作りたい」というみな
さん、ぜひ講座に参加してみませんか!
★次回開催内容や登録方法などは市ホームページを

　チェックしてね♪

奈良クラブ39市町村応援プロジェクト
サッカーで子どもたちと交流

負けると足場(新聞)が
どんどんせまく…！

リフティングにチャレンジ！

新聞じゃんけん

スリル満点！爆弾ゲーム

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m6!3m5!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196!16s%2Fg%2F1vl5gr22?hl=ja
https://lin.ee/zmdYKSc
https://lin.ee/zmdYKSc
https://www.city.gose.nara.jp/0000003064.html
https://naraclub.jp/
https://naraclub.jp/archives/50630
https://www.city.gose.nara.jp/2328.html
https://www.city.gose.nara.jp/2328.html
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