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  緑深い高天原に　オニユリの鮮やかなオレンジ映える 
夏雲湧く空の下、緑あふれる金剛山中腹に開けた高台は、吹く風やさしい花の別天地です。

高天寺橋本院（高天）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%AB%98%E5%A4%A9%E5%AF%BA+%E6%A9%8B%E6%9C%AC%E9%99%A2/@34.4223897,135.6919669,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3096ade6251:0x76793ecca7fb4e6!8m2!3d34.4223738!4d135.7007935?hl=ja
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広報御所 2022年7月号／ CONTENTS（もくじ） 
市の動向

【令和4年5月31日現在】

市の人口　24274人（−21人）
　　男性　11362人（±  0人）
　　女性　12912人（−21人）
　世帯数　12013戸（＋33戸）

＊（ ）内は前月比

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
関
す
る
情
報

イ
ベ
ン
ト
の
中
止
・
延
期
、

公
共
施
設
の
開
館
・
貸
館

は
水
道
料
金
の
上
昇
幅
を
抑
え
る
こ

と
が
可
能
で
す
し
、
更
新
が
必
要
な

水
道
管
の
布
設
替
え
も
安
定
的
か
つ

合
理
的
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
の
試
算
で
は
、
県
域
水
道
一
体
化

の
実
現
に
よ
り
、
大
小
の
差
は
あ
る

も
の
の
、
長
期
的
に
は
全
て
の
自
治

体
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大

限
に
生
か
す
た
め
に
、
上
水
道
を
運

営
し
て
い
る
全
て
の
自
治
体
が
参
加

す
る
よ
う
有
志
の
首
長
で
調
整
し
て

い
ま
す
。

　
今
後
も
「
奈
良
モ
デ
ル
」
の
よ
う

に
県
や
市
町
村
間
で
広
域
連
携
を
図

っ
た
り
、
民
間
の
活
力
を
導
入
す
る

な
ど
、
新
し
い
行
政
事
務
の
形
態
が

増
え
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
限
ら
れ

た
マ
ン
パ
ワ
ー
で
今
後
ま
す
ま
す
複

雑
化
す
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が

求
め
ら
れ
て
い
る
今
、
こ
の
よ
う
な

新
し
い
仕
組
み
は
積
極
的
に
取
り
入

れ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

  （
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・

一
部
改
変
、
加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

　「
奈
良
モ
デ
ル
」
と
い
う
行
政
の

仕
組
み
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
少

子
高
齢
化
や
人
口
減
少
の
中
、
持
続

可
能
な
地
方
の
在
り
方
を
見
据
え
、

県
や
市
町
村
が
連
携
・
協
働
し
て
行

政
事
務
を
進
め
て
い
く
地
方
自
治
の

新
し
い
ス
タ
イ
ル
で
す
。
ま
だ
ま
だ

課
題
も
多
く
あ
り
ま
す
が
、
本
市
も

消
防
や
ご
み
処
理
、
ま
ち
づ
く
り
等

で
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
今
後
は
県

営
住
宅
と
市
営
住
宅
を
協
働
で
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
す
る
方
策
を
進
め
て
い
く

予
定
で
す
。

　
そ
ん
な
中
、
今
大
き
な
課
題
と
な

っ
て
い
る
の
は
、
県
域
水
道
一
体
化

で
す
。
水
需
要
の
減
少
、
施
設
投
資

の
増
大
、
職
員
の
減
少
や
技
術
の
継

承
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
解

決
し
、
持
続
可
能
な
県
域
水
道
を
実

現
す
る
た
め
、
県
域
全
体
で
ヒ
ト
・

モ
ノ
・
カ
ネ
の
水
道
資
産
を
最
適
化

す
る
取
組
で
す
。
本
市
の
よ
う
に
地

勢
上
行
政
効
率
が
悪
く
、
水
道
事
業

の
運
営
が
厳
し
い
自
治
体
に
と
っ
て

は
特
に
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
市
民
サ
ー
ビ
ス
上

御
所
市
長　

東ひ
が
し
が
わ川

　
裕
ゆ
た
か

❖
市
長
コ
ラ
ム
　 

こ
　
む

2 市長コラム　誇夢

3 日常に「防災」の意識をプラス

4 地域のチカラがまちを変える

5 誘惑から子どもを守ろう

6 第2期　教育大綱を策定
7 市内のこども食堂・地域食堂

8 地域子育て支援センター ほか

9 子育て世帯生活支援特別給付金 ほか

10 けんこう

16 ひろば

18 図書館へ行こう！

19 人権なび「差別をなくす強調月間」特集

23 認知症にやさしいまちづくり

24 参議院議員通常選挙

25 暮らし

35 お知らせ

39 マイナンバーカードでマイナポイント

40 サンダル履物コンテスト
　デザイン画募集　 ほか　　

6月10日、朝妻のビオトープ
で初めてホタルの撮影にチャレ
ンジしました。幻想的な光景に
見とれながらもシャッターを押
し続けていると、夏の始まりを
感じることができました。年々
ホタルの数が増えているそうで、
これからもホタルにとって過ご
しやすい環境が守られていくこ
とを願っています。ちなみに後
日写真を確認すると、全然うま
く撮れていませんでした。ホタ
ルの撮影って難しいですね。

https://www.city.gose.nara.jp/category/8-14-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/category/8-14-0-0-0.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002671.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002671.html
https://www.pref.nara.jp/41807.htm
https://www.pref.nara.jp/48719.htm
https://www.pref.nara.jp/48719.htm
https://www.pref.nara.jp/41807.htm
http://gose.seesaa.net/
http://gose.seesaa.net/
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訓練実施内容イメージ
《提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議》

1　姿勢を低くする（DROP)
◯地震の揺れで転倒しないよう、姿勢を低くする。

2　体や頭を守る（COVER)
◯頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所に隠れる。
◯隠れる場所がない場合は、手やカバン、座布団など
　身近にあるもので頭を守る。

3　揺れが収まるまで動かない（HOLD ON)
◯揺れが収まるまで、1分くらいその場にとどまり、 
　動かないようにする。

※ナラ・シェイクアウトは、個人・団体でも参加できます。

■問い合わせ　奈良県 防災統括室 ☎0742-27-7006　U www.pref.nara.jp/item/120899.htm

身を守る基本行動

☆実際に地震が起きたらどうなるか、どうするかを、家庭や職場で話し合いましょう。

　シェイクアウトは、家庭や職場などでの防災意識を
高めるため、同じ時刻、同じ場所で、参加者全員がい
っせいに机の下に隠れるなど「地震から身を守る行動
をとる訓練」です。

　御所市役所でも、『奈良県地震防災週間』〈7月9日～
17日〉に合わせて、下記の日時に訓練を行います。
ご来庁のみなさんは、ご理解とご協力をお願いします。

◆実施日時　7月11日㈪ 10時30分〜（1分間の訓練）

ナラ・シェイクアウト
奈良県いっせい地震行動訓練

【シェイクアウト=地震をやっつけろ】

■地域協働安全課 ☎44-3269

 登録用URL　m.sugumail.com/
　　　　　　 m/gose/homeに登録を！防災メール

『御所市防災メール』に登録すると、各種防災情報の通知をスマホなどで受信できます。

【配信情報】（登録時に選択）
◇気象警報〈警報、特別警報〉
◇地震情報（震度4以上の場合）
◇土砂災害警戒情報
◇記録的短時間大雨情報
◇避難情報〈高齢者等避難、
　避難指示、緊急安全確保〉
◇国民保護情報

※登録前に、次の設定を確認してください。
▷「@sg-p.jp」ドメインまたは「gose@sg-p.jp」
のアドレスからのメールの受信を許可する。
▷URL付きメールの受信を許可する。

◆問い合わせ　地域協働安全課 ☎44-3269

◎登録方法がわからない場合は、
　市ホームページをご覧ください。
  U www.city.gose.nara.jp/2310.html

▼配信例

日常に「防災」の意識をプラス

https://www.pref.nara.jp/item/120899.htm
https://www.city.gose.nara.jp/2310.html
https://m.sugumail.com/m/gose/home
https://m.sugumail.com/m/gose/home
https://www.city.gose.nara.jp/2310.html
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地
域
の
チ
カ
ラ
が
ま
ち
を
変
え
る

「社会を明るくする運動」御所市推進委員会事務局（福祉課）☎44-3490

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ

　
“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

安
全
・
安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

あいさつで まちに広がる
えがおの輪

♦大人が率先して、元気なあいさつを
　家庭や地域、学校、
職場で大人が率先して
あいさつを交わし、笑
顔の輪を広げましょう。

♦あいさつで安全・安心のまちづくり
　あいさつは良好な人間関係づくり、ま
ちづくりの原点です。特に、子どもの豊
かな心を育てるためには、コミュニケー
ションが何より大切です。

法務省保護局
ホームページ
「更生保護」とは

法務省保護局
公式Twitter
アカウント

法務省
公式YouTube
チャンネル

法務省保護局
公式Instagram
アカウント

第72回「社会を明るくする運動」
作文コンテスト 作品募集

◇テーマ　犯罪や非行などに関して考えたことや感じ
たことなど。
◇応募資格　市内に在住する小学生・中学生
◇応募方法　400字詰め原稿用紙3～5枚程度の作品を
7月29日㈮（厳守）までに福祉課へ。
　〈市内各小・中学校を通じても募集中〉
◇表彰等　市長賞・教育長賞・保護司会長賞
各3人以内（全員に参加賞あり）

■問い合わせ
　《作品の提出》福祉課〔市役所本館1階〕 ☎44-3490
　《作文の内容》奈良保護観察所 ☎0742-23-4869

第72回「社会を明るくする運動」7月1日～8月31日

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633231,135.7314412,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.moj.go.jp/hogo1/soumu/hogo_hogo01.html
https://www.moj.go.jp/hogo1/soumu/hogo_hogo01.html
https://twitter.com/moj_hogo
https://twitter.com/moj_hogo
https://www.youtube.com/user/MOJchannel
https://www.youtube.com/user/MOJchannel
https://www.instagram.com/moj_kouseihogo/?hl=ja
https://www.instagram.com/moj_kouseihogo/?hl=ja
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♥

7月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」

■問い合わせ　青少年センター ☎67-1896

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
待
ち
に
待
っ
た
夏
休
み
。
夏
休
み
は
学
校
や
勉
強
か
ら
解
放

さ
れ
、
気
が
ゆ
る
み
が
ち
に
な
り
、
夜
遅
く
ま
で
出
歩
い
た
り
、
お
酒
や
た
ば
こ
に
手

を
出
し
た
り
す
る
な
ど
、
非
行
の
兆
し
が
出
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
夜

遅
く
ま
で
出
歩
く
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
犯
罪
被
害
に
遭
う
危
険
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

　
内
閣
府
で
は
、
子
ど
も
が
夏
休
み
に
入
る
7
月
を
「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

全
国
強
調
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
子
ど
も
を
非
行
や
犯
罪
被
害
か
ら

守
る
た
め
、
家
庭
や
学
校
、
地
域
の
大
人
は
何
を
す
べ
き
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

＊SNS（ソーシャル・ネットワー
キング・サービス）とは…
　ウェブサイトやスマートフォンア
プリなどで閲覧・利用することがで
き、「友人の友人」といった共通点
やつながりを通じて新たな人間関係
構築の場を提供するサービス。代
表 的 な も の に、LINEやFacebook、
Instagram、Twitterなどがあります。

◀「上手にネットと付き合おう！」
　安心・安全なインターネット
　利用ガイド（総務省）

誘惑から子どもを守ろう
深夜徘

はいかい

徊
20歳未満の
飲酒・喫煙

大麻・危険
ドラッグ

万引き
窃盗

ＳＮＳは、
ハートをつな

げるもの

SNSでのトラブルで困ったり、自分や友人のことで不安があったり
したら、一人で悩まず、いつでもすぐ電話で相談してください。

24時間子供SOSダイヤル　0120-0-7
な や み 言 お う

8310
　　【通話料無料】　　　　　　　　〈保護者も利用できます〉　

　鷹の爪団の
＃NoHeartNoSNS大作戦

（総務省特設サイト）▶

　
特
に
近
年
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
S
N
S
を
は
じ
め
と
す
る
新
た

な
機
器
や
サ
ー
ビ
ス
が
急
速
に
浸

透
し
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
大
き
く
変
化

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
誤
っ
た

利
用
の
仕
方
で
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
な
い
よ
う
、
親
が
見
守
り

制
限
を
か
け
る
な
ど
、
親
子
で
ル

ー
ル
作
り
︵
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
)を
行
い
ま
し
ょ
う
。

誹
謗
中
傷
さ
れ
た
ら
・
・
・

▽
ブ
ロ
ッ
ク
や
ミ
ュ
ー
ト
で
距
離
を
置
こ
う

　
S
N
S
に
は
、
見
た
く
な
い
投
稿
を
見
な
い

よ
う
に
で
き
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。

▽
運
営
者
へ
削
除
依
頼
を
し
よ
う

　
サ
ー
ビ
ス
の
運
営
者
へ
、 

ル
ー
ル
違
反
の
投

稿
の
削
除
を
依
頼
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ル
ー
ル
が
あ
な
た
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。 

▽
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
よ
う

　
炎
上
投
稿
に
参
加
す
る
の
は
ご
く
限
ら
れ
た

一
部
の
人
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。「
誹
謗
中
傷
は
多
数

意
見
で
は
な
い
」と
考
え
て
身
近
な
人
や
専
門

知
識
を
持
つ
相
談
員
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

相
手
も
同
じ

　
生
身
の
　

　
　
人
間
…

　個人の悪口を書き込んだり広めたり、メッセージを送りつけたりするなど、インターネット上の
誹
ひ ぼ う

謗中傷が深刻な社会問題となっています。安易に誹謗中傷するとどうなるのか、万一、誹謗中傷
を受けたらどうすればいいのかを知っておきましょう。

誹
謗
中
傷
す
る
と
・
・
・

　
匿
名
投
稿
で
あ
っ
て
も
必
要
な
法
的
手
続
き

を
経
れ
ば
発
信
者
は
特
定
さ
れ
ま
す
。
再
投
稿

（
リ
ツ
イ
ー
ト
な
ど
）で
拡
散
し
た
場
合
も
同
じ

で
す
。
そ
の
結
果
、
名
誉
棄き

そ
ん損

罪
や
侮ぶ

じ
ょ
く辱

罪
な

ど
に
問
わ
れ
、
高
額
の
慰
謝
料
を
請
求
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
中
に
は
４
０
０
～
6
0
0

万
円
と
い
っ
た
高
額
の
慰
謝
料
の
支
払
い
が
認

め
ら
れ
た
裁
判
例
も
あ
り
ま
す
。

　
た
と
え
、
有
名
人
が
対
象
で
あ
っ
て
も
誹
謗

中
傷
す
る
投
稿
や
拡
散
が
許
さ
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。相
手
も
同
じ
生
身
の
人
間
で
す
。

https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/special/noheartnosns/
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/special/noheartnosns/
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/
https://www.mext.go.jp/ijime/detail/dial.htm
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/kyouiku_joho-ka/no-heart-no-sns.html
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第
2
期 

御
所
市
教
育
大
綱
を
策
定

みんなで育む

御
所
の
み
ら
い

　

教
育
大
綱
と
は
、
本
市
に
お
け
る
教
育
や
学
術
、
文
化
の
振
興
に

関
す
る
総
合
的
な
施
策
に
つ
い
て
、
そ
の
目
標
や
施
策
の
根
本
と
な

る
方
針
を
定
め
る
も
の
で
す
。

　

御
所
市
の
教
育
や
学
び
に
お
け
る
目
指
す
べ
き
基
本
理
念
や
基
本

目
標
を
定
め
る
と
と
も
に
「
今
後
５
年
間
の
重
点
的
な
取
り
組
み
」
や

「
御
所
で
育
ん
で
い
き
た
い
力
」
に
つ
い
て
も
示
し
て
い
ま
す
。

●みんな には、御所の将来を担う子どもたちや全世代にとっての
学びの大切さが含まれています。立場や地域を超えて、さまざまな主
体やコミュニティがつながる概念でもあります。

●みらい には、私たち一人ひとりの人生を豊かにしていくこと、
幸せな地域社会をつくっていくという目標を示しています。この目標
に向けてさまざまな立場の市民が協力し、シティズンシップ（市民性）
を育んでいくという思いを込めています。

☆教育大綱の資料や市民ワークショップの様子、
市長や市民ワークショップの運営に携わった
有志メンバーによるトークセッションの動画
を市ホームページでぜひご覧ください。▶

● 御所で育む10の力 ●
ワークショップで出た市民のみなさんの意見を整理したもの

です。人生を生き抜くための視点や、仲間や他者との関係の

あり方に関する視点が多く含まれています。子どもたちはも

ちろん、大人も含めた全世代において育んでいきたい力です。

学校、家庭、地域を含むさまざまなコミュニティがつながり、

学びあいの中で一人ひとりが高めていきましょう。

◉計画期間　令和4年4月～令和9年3月（5年間）
　今後、具体的な事業を進めるためのアクション
プランを作成し、毎年見直しを進めていきます。

■問い合わせ　教育総務課 ☎44-3595

基本目標と
今後の取り組み

https://www.city.gose.nara.jp/0000003113.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003113.html
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■問い合わせ　子育て推進課〔いきいきライフセンター内〕☎44-3494

●活動を予定している団体、興味がある団体はご相談ください。
●補助要件、補助内容、申請方法など詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
　子育て推進課へお問い合わせください。　U www.city.gose.nara.jp/3196.html

　

　こども食堂は、子どもや保護者、地域のみなさんに対し、無料や低価格で食事を提供する
コミュニティの場です。コロナ禍の今は、みんなと同じ空間で食事することがなかなか難しい
ですが、心を込めて作ってくれたごはんを食べれば、ほっこりと温かい気持ちになりますね。

安心して過ごせる「居場所」があること。世代を超えて、地域のさまざまな人と交流できること。
そんな温かな場づくりに取り組んでいる市内の活動団体を紹介します。

　みん
なで一緒に過ごせば

笑顔の輪、もっとひろがる!

こども食堂

★かしはらこども食堂（現在休止中）
  感染症収束後の再開を予定しています。

老
若
男
女
ど
な
た
で
も

お
越
し
く
だ
さ
い
！

食
と
学
び
を

一
緒
に
楽
し
も
う
！

子
ど
も
た
ち
集
ま
れ
～
♪

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
う
れ
し
い
な

★地域食堂（ゆかいななかまたち）
❖日時　第2・第4日曜
　11時～ 12時30分
❖場所　柏の木集会所
 　　　 （小林174の1)
【参加無料・申込不要】
　ボランティア募集中!
　詳しくは下記へ。
　☎090-3276-2000（担当）

★にこにこまほら食堂
❖日時　第3日曜
　　　　10時30分～ 12時
❖場所　ごせ駅前ふれあいセンター
　　　　 （御所市170の22)　
　【参加無料・申込必要】
　☎080-8535-9687（仲林）

★子ども食堂
　（大正フレンドサークル.NET）　
❖日時　第2土曜　11時30分～
❖場所　幸町自治会館
　　　　（幸町152の12)
　【1人100円・申込必要】
☎090-8797-6368（仲川）

みんなそろって食べられる日が

早く来ますように！

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2314+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%B9%B8%E7%94%BA+%E5%B9%B8%E7%94%BA%E8%87%AA%E6%B2%BB%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.4504005,135.7247807,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2c248c1ee93:0xad37c0633d39ee11!8m2!3d34.4504005!4d135.7269694?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2311+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%B0%8F%E6%9E%97%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%94%E2%88%92%EF%BC%91/@34.4685842,135.7124245,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d282240dd31:0x8213fe194ec83967!8m2!3d34.4685842!4d135.7146132?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4639052,135.7326713,20z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x6006d2c9e3df5541:0x8f7741432f78be5c!2z44CSNjM5LTIzMDMg5aWI6Imv55yM5b6h5omA5biC5pyr5bqD55S677yR77yX77yQ4oiS77yS77yQ!3b1!8m2!3d34.4639052!4d135.7329449!3m4!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637043!4d135.7334632?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000003196.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003196.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
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☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

◆場所　恵愛ホール〔恵愛保育所内〕

子育て支援センター“こひつじ”は、新型コロナウイルス
感染予防に十分配慮しながら、内容・時間を縮小して実施
します。ご理解のうえご利用ください。

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  

御所市委託による 　地域子育て支援拠点事業

社会福祉法人 恵愛保育所内（増355） ☎F66-2233・☎66-0022

7月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の
赤ちゃん

火曜日・木曜日 13:30 〜 15:00 梅雨が明け、まぶしい光に包まれる季節。子どもたちの「やって
みたい」思いを大切に、夏ならではの遊びを楽しみましょう♪

子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを
用意しています。好きな遊びを見つけて楽
しく過ごしましょう。絵本の貸出もします。

水曜日 10:00 〜 11:30

1歳半以上の
未就園児

火曜日・木曜日 10:00 〜 11:30

水曜日 13:30 〜 15:00 26日㈫～ 28日㈭は実施しません。

※感染症の状況により、日程を変更する場合があります。ご確認のうえお越しください。

【ご利用の際のお願い】
◦お子さんおよび同居のご家族に発熱や呼吸器症状などがある
場合は、利用を控えてください。
◦来所前の検温（親子）と、入室時は手指消毒、マスク着用（保
護者）、咳

せき

エチケット、手洗いなど感染予防をお願いします。
◦当面の間、利用は市内在住の人に限ります。（帰省の人も不可）

費用無料・申込必要

◆申し込み・問い合わせ　
　ごせ駅前ふれあいセンター ☎080-8535-9687(仲林)

ごせ駅前ふれあいセンター
教室内容 開催日 時間 場所

ちびっこひろば（年少～年長児） 第1日曜 10:00 〜 11:00
ごせ駅前

ふれあいセンター
（御所市170の22）

にこにこひろば（未就園児と保護者） 第2月曜 10:00 〜 11:00
すてきな絵本づくりを楽しもう 第3木曜 10:00 〜 11:00
未来っ子あつまれ！（世代間交流）
＊いきいき体操・おりがみ遊びなど

第2・3
土曜 10:00 〜 11:00

大人のおりがみ教室

〈1時間ごとの2部制〉

第2水曜 10:00 〜 12:00 ごせまちセンター（御所市361の10）

第3月曜 10:00 〜 12:00 ボランティアセンター（御所市760の3）
〔御所市社会福祉協議会隣〕

本（絵本）をたのしむ会 第4金曜 10:00 〜 11:30 ごせまちセンター

　台所仕事って楽しい？それともめんど
くさい…？「めんどくさい」は幸せへの
近道。子どもが自分や家族のために弁当
を作る「弁当の日」の取り組みを取材した
ドキュメンタリー映画です。
　映画を通じ、「食と学び、育ち」について
いっしょに考えてみませんか！

映画「弁当の日」上映会 ◆開催日　8月7日㈰　《2部制》
　　　　　①10時～ 11時40分
　　　　　②13時～ 14時40分
◆場所　アザレアホール2階
　　　　視聴覚室（御所市13)　

◆申込方法　7月12日㈫までに
　電話で下記へ。
◆定員　各40人
　　　（応募多数の場合は抽選）

費用無料

●子育て相談●＜㈪〜㈮　9時〜 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。
●一時預かり保育●　ご相談ください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4368314,135.7104493,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.4368662!4d135.7125036?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4368314,135.7104493,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.4368662!4d135.7125036?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4639052,135.7326713,20z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x6006d2c9e3df5541:0x8f7741432f78be5c!2z44CSNjM5LTIzMDMg5aWI6Imv55yM5b6h5omA5biC5pyr5bqD55S677yR77yX77yQ4oiS77yS77yQ!3b1!8m2!3d34.4639052!4d135.7329449!3m4!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637043!4d135.7334632?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623836,135.7327879,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623792!4d135.7349821?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623836,135.7327879,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623792!4d135.7349821?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460538,135.7387923,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bb6d265f73:0x13940dcf7a924227!8m2!3d34.4605336!4d135.740981?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7378573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.4637714!4d135.7400431?hl=ja
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☎ 電話、F ファックス、E Eメール、U URL

子育て世帯生活支援特別給付金
◦支給対象（いずれかに該当する人）
①令和4年4月分の児童扶養手当受給者
　【申請不要】
　（6月に手当の支給口座に振込済です。）
②公的年金等を受給していることにより、

令和4年4月分の児童扶養手当を受給して
いない人【申請が必要です】

③新型コロナウイルス感染拡大の影響で家
計が急変するなど、収入が児童扶養手当
受給者と同じ水準になっている人
　【申請が必要です】

◦支給額
　児童1人あたり 50,000円

◦申請方法（②③の人）
申請書類を子育て推進課へ
提出（郵送も可）
※必要な書類など詳しくは
　お問い合わせください。

◦申請期間
7月1日㈮～令和5年4月28日㈮
※申請の翌月に支給します。

低所得の子育て世帯に対する

◆申請先・問い合わせ
子育て推進課〔いきいきライフセンター内〕（御所市774の1）
　　　　　☎44-3494　U www.city.gose.nara.jp/3086.html

ひとり親世帯分

♥︎子育て中の
「働きたい」人を

応援します♥︎
◉対象　子育てをしながら仕事を

探している人
◉内容　就労相談（要予約）、求人

情報の選び方・応募書類・面接
のアドバイス、保育所や子育て
支援に関する情報提供ほか

 

■予約・問い合わせ
　ハローワーク大和高田
　マザーズコーナー 
　（大和高田市池田574の6）
　☎52-5801〈44#〉

キッズコーナーや
授乳室もあります。
子育て中の男性も
ご利用ください♪

ひとり親コンシェルジュ

無 料 出 張 相 談
　奈良県スマイルセンターから派遣
される『ひとり親コンシェルジュ』が、
ひとり親のみなさんのお困りごとの
相談に無料で応じます。

♣対象　ひとり親家庭、これからひとり親になる人
♣相談内容　職業等の相談、養育費の相談 など

♣予約方法　電話で子育て推進課（☎44-3494）へ。
※キャンセルする場合は必ず連絡してください。
♣予約期間　7月1日㈮～ 8月12日㈮

♣問い合わせ　奈良県スマイルセンター
　☎0742-24-7624〈8時30分～ 17時（㈰㈷を除く）〉

▪日時　8月22日㈪・29日㈪
　　　　10時～ 16時（1人60分程度）

▪場所　いきいきライフセンター
　　　　（御所市774の1）

事前
予約制

https://www.city.gose.nara.jp/0000003086.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%8F%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF+%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0/@34.5159964,135.7313763,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d97d0566c9d:0x4cde50b044e6487a!8m2!3d34.5157422!4d135.7335463?hl=ja
https://www.hellowork-japan.net/nara/mothers-yamatotakada.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
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《熱中症予防のポイント》
○こまめな水分補給
○換気で湿度を下げる
○エアコンを利用する
○3食きちんと食べる
○室内での軽い運動
○十分な睡眠

《熱中症になったときは？》
めまいや立ちくらみ、だるさ、頭痛、吐き気などの症状が
現れます。ひどくなると、けいれんを起こしたり、意識を
なくしたりすることもあります。
《応急処置が重要です!》
▶涼しい日陰やエアコンの効いた室内へ。
▶氷や保冷剤、冷たい水で濡らしたタオルを、
　脇の下や首、太ももなどに当てて冷やす。
▶水分を補給する。自力で飲めない場合や意識
　がない場合はすぐに救急車を呼びましょう。

　気温が高くなり、熱中症で救急搬送される事例が全国で増えています。マスク着用時は熱中症の
リスクが高くなります。場面に応じてマスクをはずし、適切な感染防止対策を取りましょう。

屋内でも、人と2m以上離れており、会話をほとんど行わない場合はマスクをはずしましょう

★屋外でマスク着用の必要がない場面では、マスクを外すようにしましょう。
（例：離れて走るランニングや密にならない鬼ごっこ、通勤や散歩などで人とすれ違う場面など）

★就学前の児童（2歳以上）は、一律にはマスクの着用を求めません。
　※施設内で感染者が生じているなど、状況により着用を求めることがあります。
　※2歳未満の子どもは、引き続き、マスクの着用を推奨しません。

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

け
ん
こ
う

《こんな場面は
マスクを着用》
▷通勤ラッシュや
　人混みの中
▷高齢者と会うとき・
　病院へ行くとき

熱中症予防情報（環境省）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/corona.html
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食中毒を
防ごう！

　気温が高く、湿気が多いこの季節は、
食中毒の原因となる細菌が増殖しやすく
なります。
　食中毒のリスクは、食品の購入、調理、
食べるまでの過程で常につきまとうもの。
食中毒菌を「つけない」「増やさない」
「やっつける」ための方法を、6つのポイ
ントに分けてご紹介します！

☆家庭で食中毒を防ぐ6つのポイント☆

① 買い物
●生鮮食品や冷凍食品は最後に買う
●必ず消費期限を確認する
●肉汁や魚などの水分が漏れないよう、
　袋に分けて入れ、氷や保冷剤で低温を保つ

② 家庭での保存
●冷蔵・冷凍が必要な食品は、持ち帰ったら
　すぐに冷蔵庫や冷凍庫に保管する
●肉や魚はビニール袋などに入れて保存する
●肉、魚、卵などを取り扱う前後には必ず
　石けんで手を洗う
●冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫
は−15℃以下に保つ
●冷蔵庫に詰めすぎない

③ 下準備
●作業前に石けんで丁

ていねい

寧に手を洗う
●肉、魚、卵をさわったら石けんで手を洗う
●冷凍食品は自然解凍を避け、使う分だけを
冷蔵庫や電子レンジで解凍する
●使用後のふきん・タオルは熱湯で煮

しゃふつ

沸し、
しっかり乾燥させる
●使用後の調理器具はよく洗い、熱湯
をかけて殺菌する（特に生肉や魚を
切った包丁やまな板）

④ 調理
●調理の前に石けんで手を洗う
●肉や魚は中心部を75℃で1分
　以上加熱する
●電子レンジを使うときは、ムラなく加熱する

⑤ 食事
●食べる前に石けんで手を洗う
●清潔な食器を使う
●作った料理は、長時間室温で放置しない

⑥ 食べきれなかった食品
●残った食品を扱う前に石けんで手を洗い、
　清潔な容器に保存する
●温め直すときも十分に加熱し、みそ汁や
　スープは沸騰させる
●時間が経ち過ぎていたり、少しでも不安を
　感じたりしたら捨てる

▶︎食中毒かな？と思ったら…
　嘔

お う と

吐や下
げ り

痢の症状は、原因物質を排除
しようとする体の防御反応です。むやみ
に市販の下痢止めなどの薬を服用せず、
早めに医師の診断を受けましょう。

実践　 
しよう！

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.mhlw.go.jp/www1/houdou/0903/h0331-1.html
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定番メニューの塩分を知ろう！
【めん類編】

減塩ワンポイントアドバイスvol.32

　焼きそばやうどん、ラーメンなど、めん類は手軽に食べられ、大人も子どもも好きな人が多いですよね。
おいしくて、ついつい汁まで飲んでしまうという人も多いのではないでしょうか。
　ですが、汁には塩分が多く、めん自体にも塩分が含まれているので、高塩分食です。
つゆやスープは飲み干さないようにしましょう。
　また、炭水化物が中心で野菜が少ないこともあり、栄養のバランスを取るには、
野菜の小鉢をプラスするなど工夫が必要です。

【食品成分表より算定】

めん類
（1食あたり）

ざるそば 冷やし中華 ラーメン きつね
うどん やきそば ミートソース

スパゲティ

塩分（g） 1.6 5.9 5.9 5.1 2.9 3.1
エネルギー
（kcal） 294 590 478 475 676 726

家にある材料でできる！

豆乳クリーミー
担々うどん

〈1人分〉
塩分 2.2g
569kcal＜作り方（1人分）＞

❶ もやし、にらを洗い、にらは一口サイズに切る。
　しょうが、にんにくは皮をむき、すりおろす。
　(市販のものでもOK）

❷ どんぶりに冷凍うどん、もやし、にら、合いびき肉を
入れる。

❸ 器に★の材料を入れ、豆乳を少しずつ加えて、
混ぜ合わせる。

　❹ ❷に❸の調味料を入れ、ラップをふんわりかけて、
電子レンジで加熱する。（600wで約5分）

❺ ひき肉を混ぜて再度加熱し、しっかりと火を通す。
　（600wで約2分）

❻ ごま油と七味をかけて、できあがり♪

☆加熱時間は目安です。ご家庭の電子レンジに
合わせて調整してください。

材料（1人分）
もやし 70g
にら 30g
冷凍うどん 1玉
合いびき肉 40g
★しょうが 1かけ
★にんにく 1/2片
★すりごま 大さじ2
★みそ 小さじ1
★みりん 小さじ1
★コンソメ(顆粒) 小さじ1弱
豆乳 150cc
ごま油 小さじ1
七味 適量｝ラー油でもOK!

1日の塩分摂取量基準
男性　7.5g未満
女性　6.5g未満

減塩・時短レシピ♪

［食品成分表から算定〕

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
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７月の成人保健事業 参加無料 ※検温してお越しください。風邪症状のある場合は
参加を控えてください。

相談内容 開催日 時間 予約期限

精神科 12日㈫ 9時〜10時 11日㈪

眼科 12日㈫ 14時〜15時 11日㈪

内科疾患 21日㈭ 14時〜15時 20日㈬

◆︎場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
　　　　　　　　　　　（橿原市内膳町5の5の8）
　　　　　　　　　※近鉄大和八木駅から北へ徒歩約7分
◆︎予約・問い合わせ　奈良県医師会 ☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 ( 7 月 )

事業名 実施日 実施時間・場所 内容 申込 持ち物・注意事項
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳

8日㈮
22日㈮

13:30 ～15:00
産業振興センター

初心者もOK! 楽しく太極拳を
学びましょう。 不要

室内用シューズ(靴底の
薄いもの)、飲み物、
タオル、マスク

レッツ
ウォーキング 10日㈰   9:15 ～12:00

葛城公園（集合）
夏の水辺と鎮守の森へ♪

【行先：柳田川～鴨都波神社】  不要 飲み物、タオル、マスク
※8時時点で雨の場合は中止

健康・栄養相談
【40歳以上対象】

随時実施
9:00 ～11:00
〈個別相談〉

いきいきライフセンター

生活習慣病で悩みがある、運
動や食事を改善したい、禁煙
したい…。そんな相談に管理
栄養士や保健師が応じます。

必要

希望日の1週間前までに
電話で健康推進課へ。
※事前にお送りするアンケ

ートにご記入ください。

▶対象者　令和4年4月1日以降、（公財）日本骨髄
バンクを通して骨髄等の提供を行った人で、次
のすべてに該当する場合
①骨髄等を提供した日に御所市に住民登録がある
②骨髄等を提供したことを証明する書類の交付を
受けている
③他の自治体などから同種同類の助成金を受けて
いない
▶助成金額　骨髄等の提供に必要な通院・入院の
日数に応じて

1日につき2万円（最大7日間 14万円）

▶申請方法　骨髄等の提供日から1年以内に、下記
の必要書類を添えて健康推進課へ申請してくだ
さい。

▶必要書類
◦御所市骨髄移植ドナー支援事業
助成金交付申請書(＊1)
＊1…健康推進課で配布または市ホーム

ページからダウンロードできます。
◦（公財）日本骨髄バンクが発行する証明書(＊2)

＊2…骨髄等の提供が完了した証明書、骨髄等の
提供に必要な通院・入院の日数が分かる証明書

　市では、骨髄等の移植および骨髄ドナー登録の推進を図るため、（公財）日本骨髄バンクに
ドナー登録し、骨髄等を提供した人に助成金を交付します。

　骨髄バンクは、白血病をはじめとする
血液疾患のため「骨髄移植」などが必要
な患者さんと、それを提供するドナーをつ
なぐ公的事業です。ドナーは患者さんの
命を救うヒーロー。移植を希望する全て
の患者さんがチャンスを得るためには、
一人でも多くの人の協力が必要です。
詳しくはこちらをご覧ください▶

日本骨髄バンク
ホームページ

あなたのドナー登録が患者さんの命を救う

HERO is YOU

骨髄ドナーを支援します

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.jmdp.or.jp/
https://www.jmdp.or.jp/
https://www.jmdp.or.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003123.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E7%94%A3%E6%A5%AD%E6%8C%AF%E8%88%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4712894,135.7228273,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d31be37d805:0xf4c9f8cbb178030b!8m2!3d34.4712858!4d135.7249374?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.7372113,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%B4%A8%E9%83%BD%E6%B3%A2%E7%A5%9E%E7%A4%BE%EF%BC%88%E4%B8%8B%E9%B4%A8%E7%A4%BE%EF%BC%89/@34.4604125,135.7306809,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b80875832d:0x460ae09a4679007b!8m2!3d34.4604081!4d135.7328696?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167294,135.7916313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.51686!4d135.7938864?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167294,135.7916313,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.51686!4d135.7938864?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92634-0804+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%A9%BF%E5%8E%9F%E5%B8%82%E5%86%85%E8%86%B3%E7%94%BA%EF%BC%95%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%91%E2%88%92%EF%BC%92+%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5132023,135.7749274,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013320305edd53:0x273e0b9d3e322aaf!8m2!3d34.5131858!4d135.7918363?hl=ja
http://nara.med.or.jp/residents/soudan/


14 2022．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日の間に生まれた男性は、
子どもの頃に風しんの予防接種を受ける機会がなく、他の世
代に比べて抗体保有率が低くなっています。
　成人で風しんにかかると重症化しやすくなります。また、
妊娠初期の妊婦が風しんに感染すると、胎児が先天的に障害
をもつ可能性が非常に高くなります。
　そのため、上記の男性は公費（無料）で風しんの抗体検査
を受けることができます。

風しん  の 抗体検査はお済みですか？
自分自身の重症化予防の

ため、妊婦さんへの感染

防止のため、ぜひ検査を

　受けましょう！

※有効期限が令和4年3月末のクーポン券は有効期限が切れているため、使用できません。
※クーポン券を紛失した人は再交付しますので、健康推進課へお問い合わせください。

　対象者は有効期限が令和7年3月末のクーポン券（4月送付済）を
持参のうえ、医療機関で抗体検査を受けてください。検査の結果、
十分な抗体がない人のみ予防接種（公費）の対象となります。

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性のみなさんへ

　4月から子宮頸がんワクチン接種の積極的勧奨が再開され、勧奨を控えていた期間に
接種機会を逃した人への接種を実施しています。【対象者には4月下旬に個別通知済】　

　対象者のうち、すでに自費で接種を済ませた人には接種費用（実費分）を助成します。
　　下記に該当する場合は健康推進課で手続きをお願いします。

　「がん
4 4

なんて、自分には関係ない」若いみなさん、そう思っていませんか？
　子宮頸がんは、毎年わが国で約1万1000人の女性がかかっている病気です。
毎年、約2900人の女性が亡くなっており、30歳代までに子宮を失って妊娠でき
なくなる人も約1000人いると報告されています。

ワクチン接種で防ごう「子宮頸
け い

がん」 
平成9年4月2日～平成17年4月1日生まれの女性のみなさんへ

●︎対象者　平成9年4月2日～平成17年4月1日生まれの女性
　　　　　（令和4年4月1日時点で御所市に住所がある人）
●︎必要なもの　☆…市ホームページでダウンロード可
　◦御所市ヒトパピローマウイルス感染症に係る任意接種費用助成申請書兼請求書（☆）
　◦ワクチンを接種した人の氏名・住所・生年月日が確認できる書類の写し（＊）
 　　　　　（申請者とワクチンを接種した人が異なる場合は双方の書類が必要です）

＊住民票、マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など、いずれか1つ
（申請時の住所が記載されていること）

　◦振込先の預貯金通帳またはキャッシュカードの写し
　◦接種費用の支払いを証明する書類（領収書および明細書、支払証明書等）※原本に限る
　◦接種記録が確認できる書類（母子健康手帳「予防接種の記録」欄の写し等）

市ホームページ

市ホームページ

▲子宮頸がんワクチン
　リーフレット

★すでに自費で接種を終えた人には費用を助成します★

《申請期限》
令和7年3月31日

け
ん
こ
う

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/index.html
https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou28/index.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003438.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003438.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003438.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002640.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002640.html


15  2022．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

け
ん
こ
う

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

がん検診の費用を
全額60歳〜 6

9歳
対象

〈対象〉 胃がん
（エックス線） ☆

胃がん
（内視鏡）☆

肺がん・結核
（レントゲン＋たん）（レントゲンのみ） 前立腺がん 乳がん☆ 子宮がん☆

個別検診 3,000円 5,000円 - - 500円 2,000円 2,000円
集団検診 500円 - 900円 400円 500円 1,800円 300円

＊受診したがん検診の内容（種別・費用）が明記されたもの。明記されていない場合
　や投薬などと一括で記載されている場合は、申請書に医療機関の証明が必要です。

助成は年1回

　

体
重
減
少

体
重
減
少
に
は
、
意
図
し
た
体
重

減
少
と
意
図
し
な
い
体
重
減
少
が
あ

り
ま
す
が
、
今
回
は
意
図
し
な
い
体

重
減
少
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

意
図
し
な
い
体
重
減
少
と
は
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
や
そ
の
他
の
方
法
で
自
ら

体
重
を
減
ら
そ
う
と
し
て
い
る
人
以

外
で
起
こ
る
体
重
の
減
少
で
す
。

誰
で
も
時
間
と
と
も
に
若
干
の
体

重
の
増
減
が
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的

に
、
4
〜
5
㎏
を
超
え
る
減
少
、
ま

た
は
小
柄
な
人
で
体
重
の
5
％
を
超

え
る
減
少
が
あ
る
場
合
、
医
師
は
懸

念
を
抱
き
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
体
重
減
少
は
、
深
刻

な
身
体
疾
患
ま
た
は
精
神
障
害
の
徴

候
で
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
体
重

減
少
に
加
え
て
、
基
礎
疾
患
に
よ
る

食
欲
減
退
、
発
熱
、
痛
み
、
寝
汗
等

の
他
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

多
く
の
場
合
、
体
重
減
少
は
体
が

必
要
と
す
る
量
よ
り
も
少
な
い
カ
ロ

リ
ー
し
か
摂
取
し
な
い
た
め
に
起
こ

り
ま
す
。

例
え
ば
、
が
ん
は
食
欲
を
低
下
さ

せ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、
同
時
に

カ
ロ
リ
ー
消
費
量
は
増
加
さ
せ
る
た

め
、急
激
な
体
重
減
少
が
生
じ
ま
す
。

重
症
度
の
高
い
長
期
療
養
を
要
す

る
病
気
は
、
ほ
ぼ
全
て
体
重
減
少
の

原
因
と
な
り
得
ま
す
。

食
欲
が
進
む
体
重
減
少
の
病
気
は

バ
セ
ド
ウ
病
、
糖
尿
病
、
下げ

り痢
等
が

挙
げ
ら
れ
、
食
欲
不
振
を
伴
う
も
の

と
し
て
は
精
神
障
害
、
が
ん
、
薬
の

副
作
用
、
薬
の
乱
用
等
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

数
か
月
に
わ
た
り
4
〜
5
㎏
、
ま

た
は
体
重
の
5
％
を
超
え
る
よ
う
な

体
重
減
少
が
あ
る
場
合
は
、
ぜ
ひ
か

か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
医
師
会

❖対象者　昭和28年4月1日～昭和38年3月31日生まれで、
　市のがん検診を受けた人
❖助成を受けるには
自己負担額をいったんお支払いいただいた後、下記のものを持って
健康推進課へお越しください。後日、全額を振り込みで返金します。

【必要なもの】　領収書（＊）、振込先の預貯金通帳、印鑑

❖対象となるがん検診と助成額（自己負担額）

◎手続き期限　令和5年3月31日㈮

☆胃がん・乳がん・子宮がんの検診を受けるには受診券が必要です。事前に健康推進課で手続きを
してください。 受診券なしで受診した場合は助成の対象外です。

　※集団検診は9月から実施予定（詳しくは「広報御所」8月号に掲載予定です。）

がん検診実施期間は、令和5年2月28日㈫まで

お
医
者
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607704!4d135.7394063?hl=ja


16 2022．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL
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ろ
ば

高た
か
ま
し
ゃ

天
社
の
銅ど

う
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葉
か
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瓜
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孝
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中
本
町

穏
や
か
な
光
が
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に
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雨
晴
間

米
田　

敦
子　
　

楢
原

山
裾
に
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霧
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か
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金
剛
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酒
井　

嘉
寿
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古
瀬

触ふ

る
れ
ば
零こ

ぼ

る

　
　
　
　
　

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
の
木
の
花
は

鈴
木　

玲
子　
　

橿
原
市

木こ

も漏
れ
日
の
径
に
散
り
て
桜
の
実

髙
松　

早
基
子　

本
町

畳た
た

な
は
る
山
を
は
る
か
に
代し

ろ
た田

掻か

く

西
川　

徳
蔵　
　

香
芝
市

一
向
に
靄も

や

晴
れ
ぬ
日
の
栗
の
花

福
西　

泰
子　
　

桜
井
市　

一
尺
を
越
す
直
立
の
蝮ま

む
し
ぐ
さ

蛇
草

松
浦　

千
賀
子　

上
牧
町

煙
あ
る
暮
し
な
つ
か
し
麦
の
秋

松
村　

幸
代　

大
和
高
田
市

空く
う
こ
く谷

に
咲
い
て
地
獄
の
釜
の
蓋ふ

た

水
野　

露
草　
　

桜
井
市

人
を
待
つ
飛
び
交か

ふ
燕
な
が
め
つ
つ

森
井　

美
知
代　

柿
ヶ
坪

満
月
が
ど
の
代
田
に
も
映う

つ

り
け
り

山
本　

綾
子　
　

楢
原

青
空
の
金
剛
山
に
夏
き
ざ
す

山
本　

い
く　
　

五
條
市

御
所
金
剛
俳
句
会

きれいなまちは みんなの幸せ
 自治会等で行ってきたごみ拾いや草刈り、溝掃除など
の清掃作業が、コロナ禍の影響で中止になることが多く
なりました。感染拡大は食い止めなければなりませんが、
まちがだんだん荒れていくことに心を痛めている市民の
みなさんも大勢いらっしゃるのではないでしょうか。
　そんな中でも、市内の各自治会や有志でまちをきれい
にしようとがんばってくださ
っている姿があります。

 その一つ、柳田町自治会では、5月15日、2年ぶりに地区内の溝掃除を行い、
側溝にたまった泥上げのほか、住居の周辺の掃除、伸びた木や枝の剪

せん

定などを
協力して行いました。
　また、自治会内を流れる柳田川には、遊歩道が整備されており、桜や新緑の
時期は散策が楽しめるスポットとして、地域の住民だけでなく、観光目的でも
多くの人が訪れます。6月12日には、柳田川周辺をきれいにしようと、自治会
の有志が集まり、1日かけて堤防の草刈りを行いました。遊歩道の草刈りに加え、日頃から新型コロナ
対策を始め、地元の医療福祉に携わる医療従事者のみなさんへの感謝を込めて、済生会御所病院の駐
車場北側の草刈りも行い、柳田川周辺がすっかり美しく見違えるようになりました。

　自分たちが住んでいる地域をきれいにして、住みよいまちを作ること。それは、そこに住んで
いる住民だけの幸せではなく、まち全体の幸せにつながり、さらに「御所」のイメージアップにも
つながります。ここでは柳田町を紹介しましたが、他の地域でもさまざまな工夫を重ねて、がん
ばってくださっている市民のみなさんが大勢いらっしゃいます。本当にありがとうございます。

あったかいね
うれしい話♥いい話



17  2022．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファックス、E Eメール、U URL

ひ
ろ
ば

【手話ミニ講座】

『こんばんは』

〈手話・写真協力〉御所市手話サークル「むつの会」会員　後藤有香さん
〈手話指導〉御所市聴力障害者部会

手のひらを前へ向けて広げた両手を
弧を描くように引き寄せ、目の前で
交差させる。

①

Vol.4

◆問い合わせ
　福祉課 ☎44-3491　F62-3022

胸前で向かい合わせ
に立てた両手の人差
し指を同時に曲げる

②

〈暗くなる様子〉 〈おじぎする様子〉

ポイント▶
手話と一緒に口を動かす
ようにしましょう。

① ②
➡ ➡

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す

視
覚
障
害
者
の
た
め
の
点
字

図
書
を
製
作
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。

◆
選
考
会
（
応
募
者
全
員
）

▽
実
施
日

8
月
10
日
㈬
ま
た
は
12
日
㈮

▽
場
所
　
橿
原
市
内
（
予
定
）

◆
講
習
会
（
選
考
合
格
者
）

▽
実
施
日
　

9
月
～
令
和
5
年

2
月
の
木
曜
日
午
前
中

〈
全
22
回
予
定
〉

◆
定
員 

　
10
人
程
度

◆
申
込
方
法
　
所
定
の
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
左
記
へ
。

申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

U w
w
w
.pref.nara.

　
　

jp/1724.htm

◆
申
込
締
切
日

8
月
1
日
㈪
（
必
着
）

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
634-

0061
　

橿
原
市
大
久
保
町
320
の
11

奈
良
県
視
覚
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー

☎
0
7
4
4
・
29
・
0
1
2
3

F 

0
7
4
4
・
29
・
0
1
2
7

手話通訳によるサポートを
行っています！

8月から 実施日程が変わります

　市役所では月2回、手話通訳者を配置し、聴覚に
障害のある人が市役所を利用する際、手話通訳を
必要とされる場合にサポートをしています。

☆手話通訳者の
　　　　　派遣もできます
　聴覚に障害のある人が、市内の公共
施設や医療機関などをご利用の際に、
手話通訳者の派遣を依頼できます。
　日程調整が必要ですので、希望日の
10日前までに福祉課へご連絡ください。

※通訳者の交通費等、実費負担が必要
です。

■問い合わせ　福祉課 ☎44-3491　F 62-3022　E fukushi@city.gose.nara.jp

実施
日時

〈7月まで〉第1・3木曜日
〈8月から〉第1・3火曜日
いずれも、9時～ 12時
※祝日および12月29日～ 1月3日の
場合は翌開庁日に実施

◆利用方法　上記日時に、福祉課〔市役所本館1階〕へ
お越しください。（お待ちいただく場合があります。）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000002785.html
https://www.pref.nara.jp/1724.htm
https://www.pref.nara.jp/1724.htm
https://www.pref.nara.jp/1724.htm


18 2022．7月号
 広報 御所

★1人につき10冊4週間貸出中★
〈新型コロナ感染予防のため〉

図書館へ行こう!

新着図書 図書館ブログも見てね♪

No Book, No Life

U www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/

☎0745-65-2580【開館時間：9時～17時】図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

打ち方にはその人の体力、
ルール上のジャッジメント
にはその人の知力、マナー
にはその人の人格が表れま
す。プレイヤーのさまざま
な事態に対応するマナーを
詳細に列記したゴルフマナ
ーの手引書。ゴルフ規則改
定等に対応した令和改訂版。

『ピーターたちのゴルフマナー』　鈴木 康之

『10代で知っておきたい「同意」の話』
ジャスティン・ハンコック

『キャクストン私設図書館』
ジョン・コナリー

『いつも強くてカッコいい女の子』
蓼内　明子

『おしりじまん』
齋藤　槙

NOじゃないならYESってこと？ 
自分の常識は誰かの非常識？
人間関係を築くうえで欠かせ
ない同意のイロハを親しみや
すいイラストとともに、身近
な例でひも解きます。自分の
ことも、相手のことも大事に
するために、「同意」の世界を
のぞいて見ましょう。

☆
他
に
も
新
着
図
書
を
ブ
ロ
グ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

◆
一
般
書
◆
（
中
高
生
を
含
む
）

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

Excel

マ
ク
ロ&

V
BA

や
さ
し
い
教
科
書
古
川 

順
平
／
著

SB

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

気
に
し
な
い
練
習

名
取 

芳
彦
／
著三

笠
書
房

親
の
財
産
を
凍
結
か
ら
守
る

認
知
症
対
策
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
元
木 

翼
／
著

日
本
法
令

す
べ
て
の
人
の
天
文
学

縣 

秀
彦
／
編
著

日
本
評
論
社

ト
コ
ト
ン
や
さ
し
い

乾
燥
技
術
の
本
立
元 

雄
治
ほ
か
／
著

日
刊
工
業
新
聞
社

花
と
短
歌
で
め
ぐ
る

二
十
四
節
気  

花
の
こ
よ
み
俵 

万
智
／
季
節
の
案
内
人

KAD
O

KAW
A

極
上
の
鉄
道
風
景
写
真
術

長
根 

広
和
／
著

天
夢
人

◆
児
童
書
◆

タ 

イ 

ト 

ル

著 

者
・
出 

版 

社

み
ん
な
で
図
書
館
活
動

こ
の
本
、お
す
す
め
し
ま
す
！

〈
１
〉P

O
P

を
作
ろ
う

『
こ
の
本
、
お
す
す
め
し

ま
す
！
』
編
集
委
員
会

／
編
著
　
　
　 

汐
文
社

も
っ
と
！
ひ
ら
め
き
力
が

ぐ
ん
ぐ
ん
育
つ
！
な
ぞ
な
ぞ

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ス
ペ
シ
ャ
ル

嵩
瀬 

ひ
ろ
し
／
作

ナ
ツ
メ
社

ヤ
ワ
な
大
人
に
な
ら
な
い
！

も
っ
と
生
き
か
た
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク

齋
藤 

孝
／
監
修

日
本
図
書
セ
ン
タ
ー

そ
う
だ
っ
た
の
か
！

　
身
近
な
も
の
の

は
か
り
方
図
鑑

「
そ
う
だ
っ
た
の
か
！

身
近
な
も
の
の
は
か
り
方

図
鑑
」編
集
委
員
会
／
編

文
研
出
版

み
ん
な
で
ま
な
ぼ
う

認
知
症
の
こ
と
〈
1
〉
平
野 

成
樹
／
監
修汐

文
社

火
も
包
丁
も
使
わ
な
い
！

は
じ
め
て
の
お
料
理B

O
O

K

お
か
ず
編
阪
下 

千
恵
／
著

日
東
書
院
本
社

み
ん
な
み
ん
な

す
て
き
な
か
ら
だ
タ
イ
ラ
ー
・
フ
ェ
ー
ダ
ー

／
さ
く
　
　
　 

汐
文
社

7月のイベント
〈地階　児童書コーナー〉
◦つーちゃんのおはなし会

3日㈰ 11時～
◦おはなしをたのしむ会

9日・23日㈯
10時30分～

7月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

は休館日 は整理日（休館）
図書館1階入口付近に常設
（休館日を除く）

ブック
リサイクル

『世界魔法道具の大図鑑』
バッカラリオ

夏休み読書感想文
課題図書の貸出

　1人につき1冊1週間貸出します。
　(予約も1人1冊)
▶小学生…児童書コーナー
▶中高生…一般書コーナー

7月1日㈮～
8月30日㈫

https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://goselib.hatenablog.com/
https://goselib.hatenablog.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639228,135.7376952,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639228,135.7376952,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839?hl=ja
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人
権
施
策
課
〔
人
権
セ
ン
タ
ー
内
〕

　
　
　
　
☎ 

65
・
2
2
1
0
（ 

柏
原
235 

）

人
権
な
び
特
集

7
月
は
「
差
別
を
な
く
す

　
　
　
　
　
　
　
強
調
月
間
」
で
す

　
日
本
国
憲
法
は
、「
基
本
的
人
権
」
と
し
て
、
全
て
の
国
民
が
人
間

ら
し
く
自
由
と
生
存
を
確
保
し
、
互
い
の
幸
福
を
追
い
求
め
る
権
利

を
保
障
し
て
い
ま
す
。
1
9
6
9
（
昭
和
44
）
年
7
月
、
こ
の
理
念

に
の
っ
と
り
、
国
と
地
方
公
共
団
体
が
協
力
し
て
行
う
同
和
対
策
事

業
の
目
標
を
明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
総
合
的
な
施
策
を
講
じ
て

同
和
問
題
の
解
決
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
同
和
対
策
事

業
特
別
措
置
法
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し
て
、
奈
良

県
で
は
7
月
を
『
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
』
と
定
め
、
あ
ら
ゆ
る

差
別
を
な
く
す
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
御
所
市
で
は
、
人
権
問
題
の
早
期
解
決
は
国
と
地
方
公
共
団
体
の

責
務
で
あ
る
と
の
認
識
に
立
ち
、
市
民
に
対
し
て
積
極
的
に
人
権
問

題
の
正
し
い
理
解
と
認
識
を
培
う
た
め
の
啓
発
活
動
の
充
実
強
化
を

図
る
た
め
、「
御
所
市
人
権
問
題
啓
発
活
動
推
進
本
部
」
を
設
置
し
、

街
頭
啓
発
や
広
報
車
に
よ
る
市
内
啓
発
活
動
、
職
員
研
修
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
差
別
を
な
く
す
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
人
権
問
題
を
正
し
く
理
解

し
、
日
頃
か
ら
差
別
を
見
抜
く
目
と
心
を
養
い
、
人
権
感
覚
を
磨
く

こ
と
が
必
要
で
す
。
全
て
の
市
民
が
、
人
権
尊
重
の
精
神
を
当
た
り

前
の
社
会
意
識
と
し
て
身
に
付
け
て
行
動
し
、「
あ
ら
ゆ
る
差
別
を

な
く
し
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
明
る
く
住
み
よ
い
人
権
の
ま
ち
」
の
実
現

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

7/9 
土

【主催】御所市、御所市教育委員会　【協賛】「社会を明るくする運動」御所市推進委員会

第49回 御所市差別をなくす  市民集会
新たな認識から『気づき』と『築き』を！

〜豊かな人権文化の創造をめざして〜

　　◆時間　13時30分～（受付：13時～）
　◆場所　人権センター（柏原235）

〈記念講演〉
一龍斎春水が語る
13年の実母介護の体験と、
新作講談「火

ほ た

垂るの墓」
一
い ち り ゅ う さ い

龍斎 春
は る み

水さん（講談師）

参加無料
申込不要

（人数制限あり）

◦せきや発熱などの症状がある場合
は参加を控えてください。

◦市内に在住・勤務・通学の人のみ、
後日、YouTubeで視聴できます。

（期間限定配信）
◦新型コロナ感染症の状況

により、配信のみとなる
場合があります。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604024,135.7586853,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4605078!4d135.7608971?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604024,135.7586853,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4605078!4d135.7608971?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000002047.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604024,135.7586853,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4605078!4d135.7608971?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000001963.html
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2021年度 御所市人権教育研究会 人権作文集　『とうだい』より

「
お
ま
え
は
男
だ
か
ら
ピ
ン
ク
色
を
好
き
に

な
る
の
は
だ
め
だ
。」
と
か

女
だ
か
ら
、
男
だ
か
ら
、
○
○
だ
か
ら
、

と
い
っ
て
そ
の
人
の
生
き
方
を
勝
手
に
決

め
て
、
そ
の
人
が
生
き
た
い
生
き
方
か
ら

ね
じ
ま
げ
て
他
の
人
が
言
う
の
は
、
絶
対

に
お
か
し
い
と
思
う
。

　
だ
っ
て
、
そ
の
人
の
人
生
だ
。
そ
の
人

の
生
き
方
だ
。
他
の
人
に
「
こ
う
な
り
な

さ
い
。」「
そ
れ
は
お
か
し
い
。」
な
ん
て

言
葉
を
言
わ
れ
る
こ
と
は
、
と
て
も
い
や

だ
し
、
腹
が
立
つ
と
思
う
。

　
私
の
好
き
な
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
で
、
生

ま
れ
た
体
は
女
の
人
だ
っ
た
け
ど
、
心
は

男
の
人
が
い
る
。
そ
の
人
は
、
自
分
は
人

と
ち
が
う
か
ら
変
な
の
か
な
と
思
っ
て
い

た
ら
し
い
。

　
親
に
自
分
の
こ
と
を
伝
え
て
も
、

「
ど
う
し
て
そ
ん
な
こ
と
を
言
う
の
。
あ
な

た
は
女
の
子
で
し
ょ
う
。」

と
理
解
を
し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
そ
う
だ
。

自
分
の
親
に
自
分
を
受
け
入
れ
て
も
ら
え

な
か
っ
た
の
だ
。
私
な
ら
絶
対
に
耐
え
ら

れ
な
い
。

　
で
も
、
そ
の
人
は
自
分
の
生
き
方
を
親

に
否
定
さ
れ
て
も
、
苦
し
い
こ
と
や
つ
ら

い
こ
と
に
耐
え
て
、
自
分
の
生
き
方
を
、

今
、
つ
ら
ぬ
い
て
い
る
。

　
私
は
、
こ
の
人
を
す
ご
く
尊
敬
し
て
い

る
。

　
生
ま
れ
持
っ
た
体
は
女
だ
け
ど
、
男
と

し
て
生
き
た
い
と
か
、
男
で
も
女
で
も
ど

ち
ら
で
も
恋
愛
対
象
と
し
て
み
ら
れ
る
と

か
、
そ
ん
な
人
と
向
き
合
え
ば
、
い
ろ
い

ろ
な
も
の
が
見
え
て
く
る
と
思
う
。
少
し

目
先
を
広
げ
て
、
一
方
的
に
見
る
ん
じ
ゃ

な
く
て
、
自
分
の
考
え
を
一
回
見
直
し
て

み
る
。
自
分
の
考
え
方
は
、
だ
れ
か
の
生

き
方
を
、
人
生
を
否
定
し
て
い
な
い
か
、

一
度
考
え
て
み
る
べ
き
だ
と
思
う
。
考
え

直
す
こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
、

よ
り
生
き
や
す
く
な
っ
て
い
く
世
界
が
で

き
る
と
思
う
。

　
男
だ
か
ら
、
女
だ
か
ら
、
○
○
だ
か
ら

な
ん
て
考
え
方
を
や
め
て
、
新
し
い
考
え

方
で
、
新
し
い
生
き
方
を
し
て
い
け
ば
い

い
と
思
う
。
私
は
、
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち

が
過
ご
し
や
す
く
、
み
ん
な
好
き
な
生
き

方
を
で
き
る
世
界
が
で
き
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
る
。

「
友
達
が
い
れ
ば
」

市
内
中
学
校
　
1
年
生

　
私
は
学
校
が
大
好
き
。
な
ぜ
な
ら
友
達

が
い
る
か
ら
で
す
。
だ
っ
て
、
勉
強
自
体

は
好
き
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
友
達
が
い
れ
ば

頑
張
れ
ま
す
。
な
の
で
、
い
い
友
達
が
い

っ
ぱ
い
い
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
で

も
た
ま
に
、
友
達
っ
て
楽
し
い
け
ど
、
難

し
い
な
っ
て
思
う
時
が
あ
る
。
例
え
ば
、

だ
れ
か
が
何
か
し
ち
ゃ
い
け
な
い
こ
と
を

し
て
い
た
と
し
て
、
や
っ
ぱ
り
注
意
し
た

り
、
怒
っ
た
り
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
か
な

と
は
思
う
け
ど
、「
嫌
わ
れ
た
く
な
い
。」

っ
て
思
い
が
強
く
て
注
意
で
き
な
い
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
。
な
の
で
、
ち
ゃ
ん
と

注
意
を
し
て
あ
げ
ら
れ
る
子
は
す
ご
い
と

思
い
ま
す
。
で
も
よ
く
考
え
る
と
、
本
当

に
人
気
で
好
か
れ
て
い
る
子
は
、
注
意
を

し
て
も
嫌
わ
れ
た
り
し
な
い
と
思
う
。
む

し
ろ
、
ち
ゃ
ん
と
注
意
で
き
る
と
、
信
頼

さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

　
正
直
言
っ
て
、
私
は
人
気
者
に
な
り
た

い
。
特
に
な
れ
る
気
も
し
な
い
け
ど
、
な

れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
私
は
人
気
者
を
目

指
す
。
で
も
、
友
達
に
優
し
く
明
る
く
接

し
て
、
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
ば
か
り
見
せ

て
、
私
の
こ
と
を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い

訳
じ
ゃ
な
い
。
私
の
ダ
メ
な
と
こ
ろ
も
、

み
ん
な
の
知
ら
な
い
一
面
も
全
て
含
め
て

好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
も
し
、
全
て
を

好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
な
ら
、
全
て
を
み

ん
な
に
見
せ
る
必
要
が
あ
る
。
で
も
私
だ

っ
て
人
間
な
の
で
、秘
密
も
少
し
は
あ
る
。

だ
か
ら
や
っ
ぱ
り
秘
密
も
あ
っ
た
方
が
面

白
い
か
な
と
も
思
っ
た
。

　
自
分
を
偽
っ
て
ま
で

友
達
か
ら
好
か
れ
た
く

も
な
い
。
私
も
み
ん
な

の
素
を
知
り
た
い
。
み

ん
な
に
も
私
の
素
を
好

き
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
私
は
み
ん
な
の
素

が
ど
ん
な
の
で
も
大
好
き
。
だ
っ
て
そ
の

子
な
ん
だ
か
ら
。
学
校
に
行
っ
た
ら
会
え

て
、
い
つ
も
楽
し
く
話
し
て
い
る
そ
の
子

だ
か
ら
。私
も
こ
ん
な
風
に
思
わ
れ
た
い
。

ク
ラ
ス
み
ん
な
で
、
自
分
の
悪
い
と
こ
ろ

も
良
い
と
こ
ろ
も
全
部
さ
ら
け
出
し
て
い

き
た
い
。
全
て
明
か
せ
て
、
そ
れ
で
も
明

る
く
楽
し
く
い
つ
も
通
り
で
い
ら
れ
る
ク

ラ
ス
の
一
員
で
い
た
い
で
す
。

「
友
だ
ち
っ
て
い
い
な
」

市
内
小
学
校
　
2
年
生

　
休
み
時
間
に
わ
た
し
は
、
さ
か
上
が
り

が
で
き
な
く
て
あ
き
ら
め
よ
う
と
し
た
時

に
友
だ
ち
が

「
あ
と
も
う
ち
ょ
っ
と
、
が
ん
ば
れ
。」

と
言
っ
て
く
れ
て
、も
う
少
し
が
ん
ば
ろ
う

と
思
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、
が
ん
ば
っ
て
れ
ん
し
ゅ
う

を
し
て
、
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
や
っ
た
。
で
き
た
。」

は
じ
め
て
で
き
て
気
も
ち

よ
か
っ
た
で
す
。
ま
わ
り

の
み
ん
な
は

「
で
き
た
じ
ゃ
ん
。」「
す
ご
い
。」

と
言
っ
て
く
れ
て
、
が
ん
ば
っ
て
れ
ん
し

ゅ
う
し
て
、
よ
か
っ
た
。
友
だ
ち
っ
て
ほ

め
て
く
れ
る
し
、
教
え
て
く
れ
て
、
や
っ

ぱ
り
友
だ
ち
っ
て
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
つ
ぎ
は
、
わ
た
し
が
が
ん
ば
っ
て
い
る

友
だ
ち
に

「
あ
と
も
う
ち
ょ
っ
と
が
ん
ば
れ
。」

と
言
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

「
女
ら
し
さ
、
男
ら
し
さ
、

　
　
　
　
　
　

○
○
ら
し
さ
」

市
内
小
学
校
　
6
年
生

　
私
は
、
女
だ
か
ら
こ
う
あ
る
べ
き
、
男

だ
か
ら
こ
う
あ
る
べ
き
と
い
う
考
え
方
が
、

あ
ん
ま
り
好
き
で
は
な
い
。

「
お
ま
え
は
女
だ
か
ら
ス
カ
ー
ト
を
は
け
。」

と
か

　（
記
載
の
学
年
は
、
作
成
当
時
の
も
の
で
す
。）   
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人権なび「差別をなくす強調月間」特集

インターネットによ
る

を
人権侵害

なくそう
！

インターネットの普及に伴い、その匿名性や情報発信の容易さから、
個人に対する誹

ひぼう

謗中傷、名誉やプライバシーの侵害、差別を助長する
書き込みなど、人権に関わるさまざまな問題が発生しています。こう
した心無い投稿は、誰かの平穏な日常を脅かし、ときには生命に関わ
るなど、取り返しのつかない重大な人権侵害につながるおそれもあり、
絶対に許すことのできない卑劣な行為です。
インターネット上の誹謗中傷などでお困りのときは、下記の相談窓口
をご利用ください。

相談窓口 内容 受付方法 URLまたは電話番号
まもろうよ こころ
（厚生労働省）

◦悩みや不安を抱えて困っている人
が気軽に相談できる窓口を紹介

電話、SNS、
チャットなど

www.mhlw.go.jp/
mamorouyokokoro

違法・有害情報相談センター
（総務省）

◦削除依頼の方法などをアドバイス
◦ネットトラブルの専門家が対応

インターネット
（利用登録が必要） ihaho.jp

インターネット人権相談
（法務省）

◦削除依頼の方法などをアドバイス
◦法務局が違法性を判断した場合は

プロバイダ等への削除要請を行う

インターネット www.jinken.go.jp

みんなの人権110番（法務省） 電話 0570-003-110
誹謗中傷ホットライン

（セーファーインターネット協会）
◦必要に応じプロバイダへ利用規約

等に沿った対応を促す連絡を行う インターネット www.saferinternet.or.jp/
bullying

身の危険を感じたら…
警察総合相談 ☎#9110（プッシュ回線）または ☎0742-23-1108（ダイヤル回線）

《インターネット上の誹謗中傷に関する無料相談窓口》 ※通信費等は実費負担が必要

被
害
者
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　
募
集

　
犯
罪
や
事
故
の
被
害
者
や
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

◆
対
象
　
県
内
在
住
で
20
歳
以
上
70
歳
未
満
の
人

◆
活
動
内
容
　
犯
罪
や
事
故
の
被
害
者
と
そ
の
家

族
・
遺
族
等
に
対
す
る
次
の
支
援

▼
電
話
相
談
対
応
（
月
2
回
程
度
）

▼
病
院
や
警
察
、
裁
判
傍
聴
の
付
き
添
い
支
援 

な
ど

◆
応
募
方
法
　
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
7
月
29
日

㈮
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
左
記
へ
。

　
応
募
者
に
は
面
接
を
し
ま
す
。（
申
込
書
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

◆
養
成
講
座
　
※
合
格
者
は
受
講
が
必
要

　
9
月
7
日
㈬
～
12
月
7
日
㈬
の
毎
週
水
曜
日

　
13
時
～
15
時
50
分
〈
全
13
回
〉

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒
63０-

8215
　
奈
良
市
東
向
中
町
6

奈
良
県
経
済
倶
楽
部
　
経
済
会
館
4
階

（
公
社
）
な
ら
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
4
2
・
26
・
6
9
3
5
　
F
0
7
4
2
・
95
・
7
5
6
0

〈
電
話
受
付
…
10
時
～
16
時
（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）〉

募集人数
20人程度

https://www.moj.go.jp/content/001335343.pdf
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
https://ihaho.jp/
https://www.saferinternet.or.jp/bullying/
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
https://ihaho.jp/
https://www.jinken.go.jp/
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken20.html
https://www.saferinternet.or.jp/bullying/
https://www.police.pref.nara.jp/0000000621.html
https://nvsc.jp/pages/25/
https://nvsc.jp/pages/25/
https://nvsc.jp/pages/25/
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奈良県提出作品　人権啓発ポスター・標語

そ
の
言
葉 

き
ょ
う
き
に
な
る
よ

大
丈
夫
？

王
子 

真
希
さ
ん　

葛
城
小
学
校 

4
年

思
い
や
り 

気
持
ち
を
考
え

や
さ
し
い
言
葉

横
山 

心
音
さ
ん　

葛
城
小
学
校 

4
年

元
気
よ
く 

あ
い
さ
つ
し
た
ら皆笑

顔

上
田 

未
結
さ
ん　

葛
城
小
学
校 

5
年

ご
め
ん
ねその

一
言
で 

な
か
な
お
り

宮
㟢 

勇
乃
介
さ
ん　

葛
城
小
学
校 

6
年

気
を
付
け
て 

考
え
よ
う
よその

言
葉

前
川 

叶
望
さ
ん　

葛
城
小
学
校 

6
年

や
め
よ
う
よ

見
て
い
る
人
も 

い
じ
め
て
る

楳
田 

翔
大
さ
ん　

葛
城
小
学
校 

６
年

1982（昭和57）年から、7月は「差別をなくす強調月間」
と定め、あらゆる差別の撤廃と人権意識の高揚を図るための
さまざまな取り組みを進めています。その一つとして「人権
啓発ポスター・標語」を募集し、今年も市内の小学校から
ポスター 476点と標語51点の応募がありました。応募作品の
中から市で選考し、奈良県へ提出した各6作品を紹介します。
他にも優秀作品を、7月中、アザレアホールのエントランス
で掲示します。どうぞご覧ください。

　（
記
載
の
学
年
は
、作
品
応
募
時
の
も
の
で
す
。）   

丸山 大和さん　名柄小学校 2年

青本 ひよりさん　大正小学校 3年

木
村 

奈
々
美
さ
ん　
名
柄
小
学
校 

6
年

中
谷 

利
悠
さ
ん　
掖
上
小
学
校 

4
年

石
口 
寛
樹
さ
ん　
大
正
小
学
校 

6
年

奥
村 

悠
真
さ
ん　
掖
上
小
学
校 

1
年

認知
症にや

さしいまちづくり

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7378573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.4637714!4d135.7400431?hl=ja
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　「オレンジカフェ」は、認知症の人やその家族を中心に、地域のみなさん
や医療・介護の専門職など、どなたでも集うことのできる場所です。
　和やかな雰囲気の中で、地域のみなさんとともに認知症を理解し合い、
共感することで、不安や悩みの解消、ストレス軽減を目指しています。

※参加の際は、検温・マスク着用をお願いします。風邪症状のある人は、参加を控えてください。

開催日 時間 内容 場所 連絡先

16日㈯ 10時～ 12時 ◦認知症について語り合う
◦認知症の人への接し方

テンダーヒル御所
わかば館

（御国通り3丁目  364の1）

テンダーヒル御所
わかば館

（☎64-2500）

17日㈰ 13時～ 15時 ◦認知症に関する情報提供
◦交流会

鴻池会 地域ケア
センター ブランチ
（大広町198の1）

鴻池会
地域ケアセンター
（☎64-2062）

26日㈫
13時30分
～ 15時00分

◦認知症介護について
◦住みやすい地域とは

聖ヨゼフホーム内
マリアカフェ
（戸毛54の6）

聖ヨゼフホーム
（☎67-2015）

認知症について
　ともに語り合いませんか？

オレンジカフェ
〈7月〉

参加無料
事前連絡必要

　市内3か所で実施している「御所市オレンジカフェ」の
うち、今回はテンダーヒル御所わかば館を紹介します。

　認知症の人や介護する家族が集い、日頃の介護の様子や
介護する際の工夫などを語り合っています。
　また、将来への心配や不安な気持ちに寄り添い、疑問や
悩み、ストレスなどを発散できる大切なひと時となるよう
サポートします。どうぞお気軽にお立ち寄りください。

　テンダーヒル御所わかば館
では、毎月1回、ごせまちセン
ターやわかば館で「オレンジ
カフェ」を開催しています。

▶「広報御所」に毎月の開催日程を掲載
　しています。（下記）

♦相談・問い合わせ
　御所市地域包括支援センター
　〔市役所本館2階 高齢対策課内〕
 　☎65-2020

◎市役所高齢対策課では、「認知症地
域支援推進員」をはじめ担当職員が
認知症に関するさまざまな相談に
対応します。

参加
無料

認知症
地域 支援推進員 通信

vol.3 認知
症にや

さしいまちづくり

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%86%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%81%B0%E9%A4%A8/@34.4624044,135.7321053,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!8m2!3d34.4623868!4d135.7342551?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%86%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%81%B0%E9%A4%A8/@34.4624044,135.7321053,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!8m2!3d34.4623868!4d135.7342551?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%86%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%81%B0%E9%A4%A8/@34.4624044,135.7321053,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!8m2!3d34.4623868!4d135.7342551?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623836,135.7327879,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623792!4d135.7349821?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623836,135.7327879,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623792!4d135.7349821?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%86%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%81%B0%E9%A4%A8/@34.4624044,135.7321053,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!8m2!3d34.4623868!4d135.7342551?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%86%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%83%92%E3%83%AB%E5%BE%A1%E6%89%80%E3%82%8F%E3%81%8B%E3%81%B0%E9%A4%A8/@34.4624044,135.7321053,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b7c7708871:0xf6100a9a69ad88bc!8m2!3d34.4623868!4d135.7342551?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2304+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%A4%A7%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%99%EF%BC%98%E2%88%92%EF%BC%91/@34.4637112,135.7312273,21z/data=!4m5!3m4!1s0x6006d2c9877aadbd:0x719b4c18e52889d7!8m2!3d34.4639086!4d135.7311875?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352774,135.7550063,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4353477!4d135.7569578?hl=ja
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☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

　
選
挙
は
、
投
票
日
の
当
日
に
、
定
め
ら

れ
た
投
票
所
で
投
票
す
る
の
が
原
則
で
す

が
、
例
外
と
し
て
、
投
票
日
前
に
投
票
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▪
期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が

で
き
な
い
人
は
、
市
役
所
で
期
日
前
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

❖
期
日
前
投
票
期
間

　
7
月
9
日
㈯
ま
で

❖
期
日
前
投
票
時
間

　
8
時
30
分
〜
20
時

❖
期
日
前
投
票
所

　
御
所
市
役
所 

別
館
〈
入
札
室
〉

　（
市
役
所
新
館 

西
玄
関
前
）

▪
不
在
者
投
票

　
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
、
不
在
者
投

票
指
定
施
設
に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人

は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す

る
人
は
施
設
の
管
理
者
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
選
挙
期
間
中
、
出
張
等
で
市
外

に
滞
在
し
て
い
る
と
見
込
ま
れ
る
人
は
、

滞
在
地
の
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
事
前
に
御

所
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
問
い
合
わ
せ
の

う
え
、
投
票
用
紙
等
の
請
求
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

▪
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
り
、「
郵
便

等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
は
、
7
月
6
日
㈬
17
時
ま
で
に
、
御
所

市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
「
郵
便
等
投
票
証

明
書
」
を
添
付
し
て
投
票
用
紙
等
の
請
求

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、「
郵
便
等
投

票
証
明
書
」
の
有
効
期
限
が
経
過
し
て
い

る
人
は
、
再
度
申
請
の
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
新
た
に
こ
の
制
度
の
適
用
を
受
け
た
い

人
は
、
御
所
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。（
障
害
の
種
類
や
程

度
な
ど
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。）

▪
特
例
郵
便
等
投
票

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り

宿
泊
・
自
宅
療
養
等
さ
れ
て
い
る
人
は
、

郵
便
で
投
票
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
人
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
感
染
症
法
ま
た
は
検
疫
法
に
よ
る
外
出

自
粛
要
請
を
受
け
た
人

②
検
疫
法
に
よ
る
隔
離
ま
た
は
停
留
の
措

置
を
受
け
て
宿
泊
施
設
内
に
収
容
さ
れ

て
い
る
人

※
『
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
』
と
は
、

必
要
な
書
類
や
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
。

※
濃
厚
接
触
者
は
特
例
郵
便
等
投
票
の
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◎
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
御
所
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

U w
w

w
.city.gose.nara.jp/

　
　
　
　
　
　
　

3415.htm
l

■
問
い
合
わ
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
62
・
3
0
0
1（
内
線
3
2
7
）

選挙権は

18歳から

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

◆
投
票
日  

7
月
10
日
㈰
　 

◆
投
票
時
間  

7
時
〜
20
時

政
治
に
参
加
す
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
大
切
な
一
票
を
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
、

み
ん
な
そ
ろ
っ
て
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

　

投
票
所
や
期
日
前
投
票
所
で
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
な
ど
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

秋津幼児園
（今回の投票所）

秋津小体育館
（普段の投票所） P

P

秋津小学校
投票所変更のお知らせ秋津地区

秋津地区の投票所については、秋津小学校体育館が改修工事中の
ため、今回の選挙の投票日当日に限り場所を変更します。下記の区
域にお住まいの有権者の人は、お間違えのないようご確認ください。

◎今回投票所が変更となる区域（自治会）
池之内、今出、蛇穴、條、出走、冨田、
西垣内、緑ヶ丘、室、秋津団地
◎今回の投票所設置場所　秋津幼児園（室484の1）

◆問い合わせ　選挙管理委員会事務局 ☎62-3001（内線327）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633222,135.7232871,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633222,135.7232871,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633222,135.7232871,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000003415.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003415.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003415.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4481144,135.7362713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.7384669?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E5%B9%BC%E5%85%90%E5%9C%92/@34.4481144,135.7362713,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2916881dca5:0x9da457724bc3bdc5!8m2!3d34.44811!4d135.7384669?hl=ja


25  2022．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファックス、E Eメール、U URL

暮
ら
し

7月の各種無料相談日程表 ※祝休日は開催しません。

★新型コロナウイルスの感染状況により、日程等を変更・中止する場合があります。事前にご確認ください。

相 談 名 日 曜 時 間 場 所 予約 問い合わせ 備 考
交 通 事 故 相 談 7 木 10:00～15:00 市役所新館3階 会議室B 要

市民課☎62-3001
（内線242）

電話で予約
行 政 相 談 19 火 13:30～16:00 市役所新館1階

消 費 者 相 談 室
要 電話で予約（先着5人）

法 律 相 談 13 水 13:00～16:00 要 電話で予約（先着6人）

中南和法律相談 22 金 13:00～16:00 アザレアホール 会議室 要 奈良弁護士会
☎0742-22-2035

2週間前の9時30分から前
日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談 今月は開催しません。（次回は8月9日㈫） 要
人権施策課
☎65-2210

前日までに電話で予約
（先着6人）

人 権 相 談
7

木 13:00～16:00
アザレアホール 会議室

不要
21 人 権 セ ン タ ー 相 談 室

税 務 相 談 14 木 13:30～16:00 市役所新館3階 会議室B 不要 税務課☎44-3194

消 費 生 活 相 談 毎週 木
(＊) 10:00～16:00 市役所新館1階

消 費 者 相 談 室
不要

市民課☎62-3001
（内線242） ＊祝休日の場合は翌日に

実施します。毎週 月
(＊) 10:00～16:00 葛城市役所〔新庄庁舎〕 葛城市消費生活相談窓口

☎44-5111

教 育 相 談 月～金   9:30～16:30 御 所 市 適 応 指 導 教 室
〔葛公民館内〕 要 御所市適応指導教室

☎050-3761-3506
いじめ、非行、不登校など、
教育上の疑問や悩みごとの
相談に応じます。電話で予約

心 配 ご と 相 談 毎週 火 13:00～15:00
御所市社会福祉協議会

不要 御所市
社会福祉協議会

☎63-2457

悩みを持つ人々の相談窓口と
なり、問題解決に努めます。

障害者（児）相談 月～金   9:00～17:00 要 障害者（児）の人の相談に応じ
ます。電話で予約

御所・葛城の
両市民が相互に
利用できます

小殿北

工業団地

市民運動
　　公園

ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー

コンビニ

市民運動公園前
　　　　バス停

至 御所

至 

吉
野
口

至 五條

8
月
か
ら 

葛
公
民
館
の
改
修
工
事
に
伴
い

教
育
相
談
の
場
所
が
変
わ
り
ま
す

▼
期
間　
8
月
1
日
㈪
～
令
和
5
年
2
月
28
日
㈫

※
工
事
の
状
況
に
よ
り
期
間
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
場
所　

市
民
運
動
公
園 

管
理
棟
2
階

（
朝
町
1
3
3
7
・
駐
車
場
あ
り
）

☆
場
所
以
外
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※流せないタイプの除菌シート等をトイレに流さないでください。
※日程を1 ～ 2日変更する場合があります。

7月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収集地区名
1 金 楢原、宮戸、西寺田、豊田

4 月 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

5 火 関屋、さくらが丘荘園、元町
6 水 三室新町、三室、幸町住宅
7 木 幸町、宮戸団地、東佐味

8 金 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

11 月 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

12 火 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

13 水 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

14 木 室、池之内、今出、緑ヶ丘

15 金 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

19 火 茅原、緑町、玉手、北方、中方、
上方

20 水 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

21 木 樋野、戸毛、稲宿

日 曜 収集地区名
22 金 戸毛、奉膳、古瀬、川合

23 土 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

25 月 重阪、小林
26 火 小林、櫛羅、東松本

27 水 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

28 木

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

29 金

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸、東辻

26日㈫～ 29日㈮ 浄化槽清掃
〈午後〉 （葛城台西）

8/1 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633222,135.7232871,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633222,135.7232871,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633222,135.7232871,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633222,135.7232871,15z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7378573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.4637714!4d135.7400431?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7378573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.4637714!4d135.7400431?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604024,135.7586853,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.4605078!4d135.7608971?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4891371,135.7243737,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891341!4d135.7267378?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318804,135.7569253,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4317788!4d135.7590912?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603774,135.7387213,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603731!4d135.740858?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318804,135.7569253,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4317788!4d135.7590912?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7285816,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%B0%91%E9%81%8B%E5%8B%95%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4287559,135.7285816,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d25e77323f21:0x39a95ff507be90d7!8m2!3d34.4287515!4d135.7307703?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000002777.html
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☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

暮
ら
し

　「国民年金保険料を納めるのが難しい」ということはありませんか？
　この免除制度は、仕事をやめたり、収入が減ったりして国民年金保険料の納付が
困難な人が利用できる制度です。（申請が必要）

全額免除 4分の3
免除 半額免除 4分の1

免除
学生納付特例
・納付猶予 保険料未納

年金を受ける資格期間には 算入される 算入されない

保険料を完納し
た場合と比べて
年金額は

平成20年度以前
の免除期間

3分の1
で計算

2分の1
で計算

3分の2
で計算

6分の5
で計算 計算されない 計算されない

平成21年度以降
の免除期間

2分の1
で計算

8分の5
で計算

4分の3
で計算

8分の7
で計算 計算されない 計算されない

障害・遺族基礎年金を
受ける場合 保険料納付済期間と同じ扱い 受給できない

場合あり
後から保険料を納付する場合 10年以内なら追納できる（☆） 追納できない

☆追納する保険料は、免除等が承認された期間の翌年度から起算して3年度目以降に追納する場合、承認
された期間の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

　《追納には、申し込み後に送付する納付書が必要です。ご希望の人は大和高田年金事務所まで。》
※『4分の3免除』『半額免除』『4分の1免除』が承認された場合でも、免除承認後の納付が必要な額（表1）
を納付しなければ、その承認期間は『保険料未納』の扱いとなりますので、ご注意ください。

◆免除等の承認期間　7月から翌年6月まで
　▷審査結果（承認・却下）は、日本年金機構から郵送でお知らせします。

◆免除等の申請方法　年金手帳等を持参のうえ、市民課 庶務係〔市役所新館1階〕へ。

◆問い合わせ　大和高田年金事務所 ☎22-3531　または　市役所 市民課 ☎44-3019
　　　　　　　日本年金機構ホームページ　U www.nenkin.go.jp

知っていますか？
国民年金保険料の 免除 制度

〜令和4年度の免除申請は 7月から 受付開始します〜

　保険料免除制度には、保険料の全額が免除される
「全額免除」と、保険料の一部が免除される「4分の
3免除」「半額免除」「4分の1免除」があります。
　令和4年度保険料に対するそれぞれの免除額およ
び納付が必要な額は右表のとおりです。

　免除を受けるための所得の基準
　本人・配偶者・世帯主の各自の前年所得が下の計算式の金額以下
であれば、免除を受けることができます。退職後2年以内の人は、
離職票等の添付があれば、その人の所得審査を除外します。

　免除等が承認された場合の、その期間の取り扱い（※）

全額免除 （扶養親族等の数＋1）×35万円＋32万円
4分の3免除 88万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
半額免除 128万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
4分の1免除 168万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

免除以外にも…

◎学生には 学生納付特例制度
◎50歳未満には 納付猶予制度

があります。
※「納付猶予制度」は、本人と配偶者の

前年所得が一定額以下の場合に保険料
の納付が猶予される制度です。

　詳しくは、お問い合わせください。

免除額 納付が必要な額
全額免除 16,590円 ー
4分の3免除 12,440円 4,150円
半額免除 8,290円 8,300円
4分の1免除 4,150円 12,440円

（いずれも月額）(表1)

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した場合には、『臨時特例措置』もあります。
詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。

※令和4年度保険料　月額16,590円

https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/0430.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002824.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002261.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002261.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002261.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002261.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002262.html
https://www.nenkin.go.jp/
https://www.nenkin.go.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
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暮
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7月の納税 等 《納期限・口座振替日》
★忘れずに納付してください★ 8月1日㈪

固定資産税・都市計画税　第2期
国民健康保険税（普通徴収分）　全期・第1期

◆担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕☎44-3629

介護保険料（普通徴収分）　全期・第1期
後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　全期・第1期

◆担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕☎62-3001（内線252）

＊病気・失業など、やむを得ない事情により納期内の納付が困難な場合は、上記の窓口へお越し
ください。資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を、随時行っています。

☆納期内であれば、コンビニや
スマホでも納付できます。
☆口座振替にすると、納め忘れ
がなくなり大変便利です。

『スマホ決済アプリ』

による納付もできます！
LINE Pay PayPay PayB

国民健康保険税（国保税）の納付は
口座振替が原則となりました

◆問い合わせ
　収税課 ☎44-3629

市では、国保税の納期内納付を促進し、収納率の向上や国保制度の安定化などを目指す
取り組みの一環として、「御所市市税等の納付方法に関する規則」（令和4年4月1日施行）
に基づき、国保税（普通徴収）の納付については、口座振替が原則となりました。
※ただし、特別徴収（年金天引き）の人や口座振替納付が困難な場合は除きます。
現在、納付書で納付している人は、便利で納め忘れのない口座振替へ切り替えていただき
ますよう、ご協力をお願いします。

「全世代対応型の社会保障制度を構築するための健康保険法等の一部を改正する法律」が施行された
ことに伴い、子育て世帯の経済的負担を軽減するため、令和4年4月1日から未就学児（小学校入学前の
子ども）に係る国保税均等割額が軽減されます。〈軽減申請等は不要〉

一律　均等割額の2分の1
低所得者世帯に対してすでに均等割
額・平等割額の軽減措置《7割・5割・
2割軽減》が適用されている場合は、
各軽減後の額の2分の1を減額します。

★子どもに係る国保税の均等割額の減額措置が導入されます。

軽減割合 減額前 減額分 減額後
7割軽減 11,400円

ー

5,700円

＝

5,700円
5割軽減 19,000円 9,500円 9,500円
2割軽減 30,400円 15,200円 15,200円
軽減なし 38,000円 19,000円 19,000円

令和4年度　国民健康保険税（国保税）の主な改正点
■問い合わせ　税務課 ☎44-3194　U www.city.gose.nara.jp/3406.html

令和4年度国民健康保険税納税通知書は、7月11日㈪に発送予定です。

◦未就学児1人に係る均等割額（年額）◦未就学児に係る軽減割合

https://www.city.gose.nara.jp/0000000561.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja


28 2022．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

　8月から使用する保険証（国民健康保険被保険者
証・後期高齢者医療被保険者証）を 7月下旬に
送付します。
　8月以降に医療機関にかかるときは、必ず新しい
保険証を使ってください。

国保・後期高齢者医療に
ご加入のみなさん  保険証の更新時期です！

★「簡易書留」は、郵便物が直接手渡されます。
★不在の場合は、不在連絡票が投函されます。
　郵便局での保管期間内（投函日から7日間）に
郵便局へ再配達の連絡をして
いただき、都合の良い日時に
お受け取りください。保管期
間を過ぎると差出人（市役所
保険課）に戻されます。

※「被保険者資格証明書」が交付されると
　医療機関にかかるときは、この証明書を窓口に提示
し、保険適用前の医療費（10割）を負担します。後日、
保険課への申請によって自己負担額を除いた分を返還
しますが、これは原則として未納分の国保税に充

あ
てら

れます。また、国保から支給される療養費や高額療養
費などの給付の全部または一部も差し止めとなります。

◇保険証は１人に１枚交付します◇
　保険証は1人に1枚のカード型です。被保険者全員分
が届いているか確認してください。

◇国保税を滞納していると・・・◇
　国保税を納期から1年経過後も滞納していると、災
害等の特別な事情がある場合を除き、保険証に代えて
「被保険者資格証明書（※）」を交付することになります。

国保は世帯主へ
後期高齢者医療は被保険者へ「簡易書留郵便」でお届けします。

納税相談によって分納する場合
有効期間が短い「短期保険証」（高校生世代
以下の子どもは除く）を交付し、その後の
国保税の納付状況に応じて有効期限を改め
て設定します。必ず収税課で納税相談を受
けていただき、誓約した内容は確実に履行
していただきますようお願いします。

「被保険者資格証明書」を交付されて
いる人で、依然として滞納がある場合

引き続き、「被保険者資格証明書」（高校生
世代以下の子どもは除く）を交付します。

■問い合わせ　保険課〔市役所新館1階〕 ☎62-3001
　　　　　　　〈国保の保険証…内線256／後期高齢者医療の保険証…内線252〉

すでに社会保険等に加入しているのに、国保の保険証が届いたら…
　職場の健康保険（社会保険等）に加入しても、自動的に国保の資格は喪失しません。
資格喪失の届出をしないと、引き続き国保税が請求されます。社会保険等に加入したら、
必ず下記のものを持って、保険課〔市役所新館1階〕で資格喪失の届出をしてください。

◦社会保険等の保険証 
◦国保の保険証……現在お使いの保険証と新しく届いた保険証の両方
◦届出人の本人確認書類（顔写真付は1種類、顔写真なしは2種類）
◦世帯主、被保険者、届出人のマイナンバーがわかるもの
※同一世帯以外の人が申請するときは「委任状」が必要です。

■問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線256）

◇新しい保険証の有効期限◇
▶国保の保険証　令和5年7月31日　　▶後期高齢者医療の保険証　令和4年9月30日

（＊1） （＊1）（＊2）

＊1…令和5年7月までに70歳または75歳を迎える人、国保税や
後期高齢者医療保険料に滞納がある世帯の人、その他の理
由などで有効期限が異なる場合があります。

＊2…後期高齢者医療の令和4年10月1日
以降の保険証は、9月中旬以降に発
送します。

使用するときは必ず有効期限を確認

暮
ら
し

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
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後期高齢者医療の保険料（令和4年度）
　後期高齢者医療の保険料は、被保険者一人ひとりに課されます。

均等割額
50,500円

 所得割額
（総所得金額等−430,000円）×9.93%

保険料（年額）
限度額  660,000円

＋ ＝

一部の人は、4月から保険料を仮徴収額で徴収して
いますが、7月に今年度の保険料額を決定したうえ
で、仮徴収額と精算し、本徴収の額を決めます。

☞ 『後期高齢者医療保険料納入通知書』は、
7月11日㈪に発送予定です。

※前年の所得に基づき算出します。
※マイナスの場合は0と算定します。

◆問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線252）　U www.city.gose.nara.jp/0150.html

被保険者全員が等しく負担 所得に応じて負担

◦上記の軽減措置を受けるには、税法上の申告義務のない人（障害年金・遺族年金等受給者や
被扶養者および所得のない人）であっても、税務課〔市役所本館1階〕で所得の申告を行う
必要があります。所得の確認ができている人は、申告の必要はありません。

■均等割額の軽減

※軽減に該当するかどうかを判断するときの総所得金額等には、
専従者控除、譲渡所得の特別控除は適用しません。

※65歳以上の公的年金受給者は、軽減判定において年金所得から
15万円を控除します。

※世帯主が後期高齢者医療被保険者でない場合でも、その世帯主
の所得が軽減判定の対象となります。

＊給与所得者等とは、給与収入金額が55万円を超える給与所得者
および、公的年金等の収入金額が60万円を超える者（65歳未満）
または110万円を超える者（65歳以上）のことです。

■職場の健康保険などの
　被扶養者であった人の
　保険料の軽減

後期高齢者医療に加入する日の前日
において、「職場の健康保険や共済組
合の被扶養者」であった人の保険料
は、2年間に限り均等割額が5割軽
減され、所得割額は課されません。
※均等割額の軽減は、7割軽減を優先

します。

◇◇保険料の軽減措置があります◇◇

同一世帯内の後期高齢者医療被保険者と
世帯主の総所得金額等の合計額

軽減
割合

【43万円＋（10万円×（給与所得者等の数－1））】以下 7割
【43万円＋（10万円×（給与所得者等の数－1））

＋（28.5万円×後期高齢者医療被保険者数）】以下 5割

【43万円＋（10万円×（給与所得者等の数－1））
＋（52万円×後期高齢者医療被保険者数）】以下 2割

▼
災
害
等
の
際
に
、

申
請
に
よ
り
保
険
料

が
減
免
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
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　8月から有効の新しい認定証が必要な人は、7月25日㈪以降に下記
のものを持って、保険課〔市役所新館1階〕で申請してください。

◦国保の保険証　
◦申請人の本人確認書類（顔写真付は1種類、顔写真なしは2種類）
◦世帯主、被保険者、申請人のマイナンバーがわかるもの
※同一世帯以外の人が申請するときは「委任状」が必要です。

★「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
と
は
…

　
医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
、
事
前
に
こ

の
認
定
証
の
交
付
を
受
け
、
医
療
機
関
に
提

示
す
る
と
、
同
一
医
療
機
関
等
で
の
各
月
の

支
払
い
額
が
限
度
額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

※
所
得
区
分
に
よ
り
、
交
付
す
る
人
と
交
付

し
な
い
人
が
あ
り
ま
す
。

※
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
世
帯
の
人
に
は

交
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
に
交
付
す
る
場
合
は

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」
と
な
り
ま
す
。

『限度額適用認定証』（★）の
有効期限は7月31日です国保

■問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線256）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
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介護保険は、介護を必要としている人を社会全体で支え合う理念に基づく社会保険制度です。
みなさんが納める介護保険料は、介護サービスの提供や介護予防事業の充実などにあてられます。
介護保険料は、本人と世帯の課税状況や所得に応じて負担していただくことになっています。
みなさんのご理解とご協力をお願いします。

　介護保険料の納め方
特別徴収 ▶年金からあらかじめ差し引きます

◎対象となる人　老齢（退職）・遺族・障害年金が年額18万円以上の人
　年金の支給の際（年6回）、保険料をあらかじめ差し引きます。
　保険料は、本人や世帯員の前年の所得に応じて7月に年額を決定します。そのため、前年度から
引き続き特別徴収の人は、仮徴収と本徴収とによって納めていただくことになっています。

普通徴収 ▶口座振替や納付書（納入通知書）で納めていただきます
◎対象となる人　老齢（退職）・遺族・障害年金が年額18万円未満の人
　納付書を送付しますので、納期限までに市役所や取扱金融機関で納めてください。

★口座振替が便利です
　市役所や金融機関へ納めに行く手間が省け、納め忘れの心配もありません。ご希望の人は、次の
ものを持参のうえ、保険課〔市役所新館1階〕または取扱金融機関へお申し込みください。
　【必要なもの】◦保険料の納付書　◦預貯金通帳　◦通帳の届出印

《仮徴収》 《本徴収》
納付月 4月 6月 8月 10月 12月 2月
納　期 1期 2期 3期 4期 5期 6期

前年の所得が確定していないため、仮に
算定した保険料額を納めます。通常は前
年度の2月〈6期〉と同額です。

決定した保険料の年額から、仮徴収分を
差し引いた額を3回に分けて納めます。

納付月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月
納　期 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期

『介護保険料納入通知書』は7月中旬に発送予定です。

　あなたの介護保険料は？ 　令和4年度の介護保険料額は、
31ページの表のとおりです。

65歳以上の人の介護保険料（令和4年度）
◆問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線252）　U www.city.gose.nara.jp/2820.html

　納め忘れていると、未納の期間に応じて利用者負担が引き上げられたり、
高額介護サービス費などの支給が受けられなくなります。介護が必要になっ
たとき、安心して介護サービスを利用できるよう、保険料の納め忘れがない
ようにしましょう。納期内の納付が困難な人は、保険課へご連絡ください。
分割納付などにより完納していただけるよう、ご相談に応じます。

介護保険料の納め忘れはありませんか？

参
考

◇40歳〜 64歳の人〈第2号被保険者〉の介護保険料は・・・
加入している健康保険ごとに定められた算定方法で決められ、健康保険料（税）と一括で納めます。
詳しくは、ご加入の健康保険へお問い合わせください。

暮
ら
し

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
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国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険の
被保険者のみなさんへ

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた

　新型コロナウイルス感染症の影響によって、世帯主や世帯の主たる生計維持者が次のような
状況にあるときは、申請によって保険税や保険料が減免される可能性があります。

▶死亡した、または重篤な傷病を負った
▶給与・事業・不動産・山林収入において、前年に比べて
3割以上の減少が見込まれる　など

　※副収入があるなどの理由により、対象外となる場合もあります。

　詳しくは、市ホームページに掲載しています。

《国民健康保険税》　　　　税務課 ☎44-3194　U www.city.gose.nara.jp/3405.html
《介護保険料》　　　　　　保険課 ☎内線252　U www.city.gose.nara.jp/3111.html
《後期高齢者医療保険料》保険課 ☎内線252　U www.city.gose.nara.jp/3112.html

問い合わせ

暮
ら
し

※1　老齢福祉年金
　明治44（1911）年4月1日以前に生まれた人な
どで、一定の所得がない人や、他の年金を受給
できない人に支給される年金です。

※2　合計所得金額
　収入金額から必要経費に相当する金額（収入
の種類により計算方法は異なります）を控除し
た金額のことで、扶養控除や医療費控除などの
所得控除をする前の金額です。なお、第1段階〜第5段階の人は、公的年金等に係る雑所得を控除し、
土地・建物等の長期・短期譲渡所得がある場合は、特別控除額を控除した金額となります。

第1号被保険者（65歳以上）の
介護保険料額

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

あ
な
た
が
住
民
税
を
課
税
さ
れ
て
い
る

同
じ
世
帯
に
住
民
税
を

課
税
さ
れ
て
い
る
人
が
い
る

前年の
合計所得金額　 が

80万円以下

80万円以下

120万円超

120万円未満

800万円以上

120万円以上210万円未満

210万円以上320万円未満

320万円以上400万円未満

400万円以上800万円未満

80万円超120万円以下老
齢
福
祉
年
金

を
受
給
し
て
い
る※1

前年の合計所得
金額　　＋課税
年金収入額が

※2

前年の合計所得
金額　　＋課税
年金収入額が

※2

はい

はい

はい

は
い

い
い
え

い
い
え

い
い
え

い
い
え

段 階 保 険 料
（年額）

保 険 料
（月額）

計 算
方 法

第1段階 23,400円 1,950円 基準額
×0.3

第2段階 39,000円 3,250円 基準額
×0.5

第3段階 54,600円 4,550円 基準額
×0.7

第4段階 70,200円 5,850円 基準額
×0.9

78,000円 6,500円 基準額

第6段階 93,600円 7,800円 基準額
×1.2

第7段階 101,400円 8,450円 基準額
×1.3

第8段階 117,000円 9,750円 基準額
×1.5

第9段階 132,600円 11,050円 基準額
×1.7

第10段階 148,200円 12,350円 基準額
×1.9

第11段階 163,800円 13,650円 基準額
×2.1

第5段階第5段階80万円超

※2
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☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

暮
ら
し

空き家 個別相談会
費用無料
申込必要

　空き家の維持管理や処分でお悩みの人、自分の持ち家の将来に不安
がある人は、この機会にご相談ください。空き家対策の専門家が無料
で相談に応じます。

②対面での相談
　◇と　き　9月15日㈭
　◇ところ　市役所新館2階 会議室A

①オンラインまたは電話での相談
　◇とき　7月21日㈭

＊＊＊いずれも＊＊＊
◆対象　空き家の持ち主、持ち家の空き家

化防止に興味がある人
◆時間　13時30分～ 16時（1組40分）
◆内容　空き家の管理や利活用、解体など

に関する相談
◆相談対応　特定非営利活動法人
　　　　　　　　　空き家コンシェルジュ

◆定員　各日4組まで（先着順）
◆申込締切日　①…7月19日㈫　②…9月13日㈫
◆申込方法　電話で下記へ。またはウェブから。
◆申し込み・問い合わせ

地域活性推進室 ☎44-3641
［8時30分～17時15分（㈯㈰㈷を除く）］
U www.city.gose.nara.jp/2015.html

☆市の『空き家・町家バンク』では、空き家の購入や賃借の利用希望者が急増しています。
空き家の活用方法を検討中の人は、お気軽にご相談ください。

◇遺言書を作成しておくと…
◦自分の意思に沿った遺産の分配ができます。
◦相続人以外にも財産を分配（遺贈）できます。
◦相続手続きがスムーズに進みます。

◇遺言書を法務局に預けると…
◦紛失、隠ぺい、改ざんの心配がありません。
◦死亡時に遺言があることを通知できます。
◦家庭裁判所の検認が不要になります。

▶遺言書1通につき手数料3,900円が必要です。
▶事前予約が必要です。

■問い合わせ
奈良地方法務局 葛城支局
☎52-4941（自動音声5番）
◎ホームページ（概要、申請手続き等）
　houmukyoku.moj.go.jp/
　nara/page000001
　_00105.html

遺言は「終活」の第一歩
大切な自筆証書遺言書を
法務局がお預かりします

家 族 介 護 教室
☆高齢者の介護について学びましょう☆

◎テーマ　高齢者の食事と栄養
❖旬の食材を使った体に良い料理の組み合わせ
❖高齢者の食事と介護食づくりの工夫
❖介護者のための簡単に作れるおいしい料理

※参加の際は、検温・マスク着用をお願いします。
風邪症状のある人は、参加を控えてください。

◆日時　7月22日㈮  14時～15時
◆場所　特別養護老人ホーム 国見苑

（柏原1594の1）
◆対象　市内在住で、家族

等の介護をしている人
◆申込方法　7月6日㈬

以降に、電話で国見苑
在宅介護支援センター

（☎62-8641）へ。

◆問い合わせ　高齢対策課 ☎44-3493

参加無料
申込必要

先着10人

https://houmukyoku.moj.go.jp/nara/page000001_00105.html
https://houmukyoku.moj.go.jp/nara/page000001_00105.html
https://houmukyoku.moj.go.jp/nara/page000001_00105.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%9C%B0%E6%96%B9%E6%B3%95%E5%8B%99%E5%B1%80+%E8%91%9B%E5%9F%8E%E6%94%AF%E5%B1%80/@34.5158326,135.7387661,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d9aef68d903:0x6a9496e21f845e80!8m2!3d34.5157947!4d135.7409601?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9B%BD%E8%A6%8B%E8%8B%91/@34.4472012,135.7633972,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd9deeb229b1:0x1963bcd8f14ff9c4!8m2!3d34.4471968!4d135.7655912?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%9B%BD%E8%A6%8B%E8%8B%91/@34.4472012,135.7633972,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd9deeb229b1:0x1963bcd8f14ff9c4!8m2!3d34.4471968!4d135.7655912?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000002015.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000002015.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7359742,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
http://gosecity-akiyabank.com/
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☎ 電話、F ファックス、E Eメール、U URL

暮
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奈
良
県
広
域
消
防
組
合

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
誕
生
！

　野焼きの後、くすぶっている炎から火災が発生
するケースが非常に多くなっています。　
　野焼きは法律で禁止されています。農作業で出
た雑草や稲わらなどを燃やすことなどは例外的に
認められていますが、以下の注意事項をしっかり
と守り、火災を発生させないようにしましょう。

【注意事項】
◦乾燥注意報等の発令時は、
野焼きを行わない。
◦消火器や水バケツ等を準備
し、消火し終わるまで絶対
にその場を離れない。
◦複数人で行い、高齢者のみでは行わない。
◦建物やビニールハウスの近くでは行わない。

★野焼きを行う際は、「火災とまぎらわしい煙また
は火炎を発するおそれのある行為の届出書」を
必ず消防署へ提出してください。

◆問い合わせ　御所消防署 ☎62-0119

 野 焼 き か ら の

火 災 が 急 増 し て い ま す !

　
通
販
サ
イ
ト
、
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
、
カ

ー
ド
会
社
、
携
帯
電
話
会
社
な
ど
実
在
企

業
を
か
た
っ
た
メ
ー
ル
を
送
り
付
け
、
パ

ス
ワ
ー
ド
や
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、
暗
証
番
号
、
カ
ー
ド
番

号
な
ど
の
情
報
を
詐
取
す
る
手
口
（
フ
ィ

ッ
シ
ン
グ
）
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

【
事
例
①
】（
80
歳
代　
男
性
）

　

大
手
通
販
サ
イ
ト
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
情
報
の
再
登
録
を
促
す
案
内
メ
ー
ル

が
届
い
た
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メ
ー
ル
内
の
U
R
L
に
ア
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ス
し
、
氏
名
や
カ
ー
ド
番
号
な
ど
を
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力
し
た
と
こ
ろ
、
後
日
、
約
1
万
7
千
円

分
の
身
に
覚
え
の
な

い
カ
ー
ド
利
用
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判

明
し
た
。

【
事
例
②
】（
70
歳
代　
男
性
）

　

大
手
カ
ー
ド
会
社
か
ら
「
不
正
利
用
が

多
発
し
て
い
る
」
と
し
て
確
認
を
求
め
る

メ
ー
ル
が
届
い
た
。
メ
ー
ル
内
の
U
R
L

を
ク
リ
ッ
ク
し
、
氏
名
や
カ
ー
ド
番
号
な

ど
を
入
力
し
た
と
こ
ろ
、
後
日
カ
ー
ド
会

社
か
ら
「
通
信
販
売
で
不
正
な
利
用
が
確

認
さ
れ
た
」
と
連
絡
が
あ
り
、
5
万
円
ほ

ど
が
使
わ
れ
て
い
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

▽
メ
ー
ル
内
の
U
R
L
に
ア
ク
セ
ス
し
、

個
人
情
報
を
入
力
す
る
と
、
不
正
に
利
用

さ
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
安
易
に

ア
ク
セ
ス
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
誤
っ
て

ア
ク
セ
ス
し
た
場
合
で
も
、
個
人
情
報
は

絶
対
に
入
力
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
日
頃
か
ら
公
式
ア
プ
リ
や
ブ
ッ
ク
マ
ー

ク
に
登
録
し
た
サ
イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
す
る

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▽
事
業
者
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
フ

ィ
ッ
シ
ン
グ
に
関
す
る
情
報
を
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

＊
＊
困
っ
た
と
き
は
、

左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
＊
＊

《
御
所
市
消
費
生
活
相
談
》　

◇
日
時　
毎
週
木
曜
日　
10
時
～
16
時

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◇
場
所　
消
費
者
相
談
室

〔
市
役
所
新
館
１
階
〕

《
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
》　
☎
１
８
８

《
警
察
相
談
専
用
電
話
》　
☎
♯
９
１
１
０

◆
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課 

☎
内
線
2
4
2

http://www.naraksk119.jp/contents_detail.php?co=new&frmId=1994
http://www.naraksk119.jp/contents_detail.php?co=new&frmId=1994
http://www.naraksk119.jp/contents_detail.php?co=new&frmId=1994
http://www.naraksk119.jp/contents_detail.php?co=new&frmId=1994
https://elaws.e-gov.go.jp/document?lawid=345AC0000000137
http://www.naraksk119.jp/contents_detail.php?co=kak&frmId=132
http://www.naraksk119.jp/contents_detail.php?co=kak&frmId=132
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/cybersecurity/kokumin/enduser/enduser_security01_05.html
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/character/
https://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7359742,17z/data=!3m1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.police.pref.nara.jp/0000000621.html
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☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

暮
ら
し

公共下水道の新規供用開始
■問い合わせ　都市整備課 ☎44-3499　　U www.city.gose.nara.jp/0700.html

　図に表示している区域では、7月1日から下水道への接続
が可能になります。（接続できるのは図中の■塗りつぶし
箇所に接する家庭です。）
　下水道供用開始日から3年以内にくみ取り便所を水洗便所
に改造し、風呂・台所などからの生活雑排水はすみやかに
公共下水道に接続することが法律で義務付けられています。
　下水道への接続が可能な家庭は、清潔で豊かな社会生活
を営むためにも、ぜひ水洗化工事を行っていただき、公共
下水道をご利用ください。

◉水洗化工事は、御所市排水設備等工事指定工事店で行ってください。(市ホームページに一覧を掲載）

◉公共下水道事業 排水分担金（7万円）
　公共下水道管整備工事の費用の一部に充

あ
てるため、

敷地内の排水設備を公共下水道に接続する際（排水
設備の確認申請書提出時）に納付していただきます。

櫛
羅
三
室

鎌田川鎌田川

葛
城
川

水道メーター
取替作業にご協力ください

　各家庭に設置している水道メ
ーターは、正確に検針できるよ
う、検定有効期間が8年と定め
られています。
　水道局では、これに合わせて、
計画的に水道メーター（私設を
除く）を取り替えています。

▷対象家庭には事前にチラシでお知らせします。
▷取替作業は御所市上下水道協同組合が行います。
▷作業に伴い15分～ 20分程度断水します。
▷作業後、最初に水を使う前に、水道管内の空気
や濁り水を排出してください。

◆問い合わせ　水道局お客様センター ☎62-1591

メーターは貸与品で無料です。取替作業の際に
費用を請求することはありません。

― 

政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
か
ら
要
約 

―

♣
節
水
し
よ
う

洗
濯
回
数
を
減
ら
す
。
水
を
流
し
た
ま
ま
に
し
な
い
。

風
呂
の
残
り
湯
を
利
用
す
る
。
な
ど

♣
汚
れ
を
流
さ
な
い
よ
う
に
し
よ
う

油
汚
れ
を
ふ
き
取
る
。
洗
剤
を
使
い
過
ぎ
な
い
。
調
理

く
ず
を
流
さ
な
い
よ
う
水
切
り
ネ
ッ
ト
を
付
け
る
。
な
ど

♣
川
や
海
、
水
源
を
守
ろ
う

川
や
海
に
ご
み
を
捨
て
な
い
。水
路
や
川
を
清
掃
す
る
。

植
林
や
間
伐
な
ど
森
林
保
全
活
動
に
参
加
す
る
。
な
ど

暮
ら
し
を
支
え
る 

水
資
源
を
守
ろ
う

https://www.city.gose.nara.jp/0700.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000603.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000631.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000000631.html
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201507/4.html
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お
知
ら
せ

　　 ◆問い合わせ　人事課〔市役所本館2階〕 　☎44-3016

❖職種・採用予定人数
　〈令和5年4月1日採用〉

❖応募手続き
▶︎応募方法　ウェブ（「e古都なら」）
▶︎受付期間　7月19日㈫〜 8月1日㈪
▶︎試験案内の配布
人事課で配布または
市ホームページからダウンロード

御所市職員を
募集します

職種 採用予定人数

一般事務職（大学・短大） 6人程度
保健師 5人程度
保育士 3人程度

新しい価値
を創りだそう!

未来を見据え

詳細は、市ホームページをご覧ください。U www.city.gose.nara.jp/3437.html

＊受験資格（対象年齢・必要な資格等）や
　試験内容は、試験案内をご覧ください。

❖試験日〈第1次試験・全職種〉

8月18日㈭～ 31日㈬
（上記の期間で受験者が選択する日）
＊テストセンターでの受験になります。

☆土木技術職は【奈良県・市町村土木職員
採用共同試験】を実施します。

〈「広報御所」8月号に掲載〉

都市計画原案の縦覧および公聴会 都市計画法第16条に基づき、御所IC北地区周辺に関する
都市計画原案の縦覧および公聴会を実施します。

◎都市計画原案の種類
①市街化区域と市街化調整区域との区分の変更（県決定）
②用途地域（市決定）③高度地区（市決定）④地区計画（市決定）

◎都市計画原案〈①②③〉の流れ
◆原案縦覧
▷期間　7月25日㈪～ 8月8日㈪
　　　　〈8時30分～ 17時15分（㈯㈰を除く）〉
▷場所
奈良県県土利用政策室〔県庁本庁舎2階〕…①
御所市まちづくり推進課〔市役所新館2階〕…①②③

◆公述申出書の提出
　関係住民および利害関係者は、事前に公述申出書を提出する
ことにより、公聴会で意見陳述ができます。
▷提出方法　ホームページおよび縦覧場所で配布する公述申出
書に必要事項を記入し、持参または郵送で各提出先へ。

▷提出期間　7月25日㈪～ 8月9日㈫（必着）
▷提出先
〒630-8501　奈良市登大路町30　奈良県県土利用政策室…①
〒639-2298　御所市1の3　御所市まちづくり推進課…②③

◆公聴会（公述申出があった場合に開催）
▷日時　8月21日㈰　14時～
　※12時時点で警報発令の場合は8月28日㈰の同時刻に延期
▷場所　アザレアホール（御所市13）

◎都市計画原案〈④〉の流れ
◆原案縦覧
▷期間　7月25日㈪～ 8月8日㈪
　　　〈8時30分～ 17時15分（㈯㈰を除く）〉
▷場所　御所市まちづくり推進課
◆意見書の提出
▷対象　原案に係る区域内の土地所有者およ
び利害関係者

▷提出方法　ホームページおよび縦覧場所で
配布する意見書に必要事項を記入し、持参
または郵送で提出先へ。

▷提出期間　8月9日㈫～ 16日㈫（必着）
▷提出先　御所市まちづくり推進課

■問い合わせ
【原案①に関すること】

奈良県県土利用政策室
☎0742-27-7520
U www.pref.nara.jp/56020.htm

【原案①～④に関すること】
御所市まちづくり推進課
☎62-3001（内線335）
U www.city.gose.nara.jp/3431.html

https://www.city.gose.nara.jp/0000003437.html
https://www.city.gose.nara.jp/0000003437.html
https://www.egov-nara.jp/e-kotonara-mobile/
https://www.egov-nara.jp/e-kotonara-mobile/
https://www.city.gose.nara.jp/0000003437.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7359742,17z/data=!3m1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/0000003431.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7359742,17z/data=!3m1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.pref.nara.jp/56020.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7359742,17z/data=!3m1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7359742,17z/data=!3m1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7359742,17z/data=!3m1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7359742,17z/data=!3m1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639183,135.7355613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.4637714!4d135.7400431?hl=ja]
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BA%81/@34.6853157,135.8307196,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013985e2286357:0xdb5ac6593858bd74!4m5!3m4!1s0x60013985e0194319:0xb7ac73d91cbbab3d!8m2!3d34.6853113!4d135.8329083?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BA%81/@34.6853157,135.8307196,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013985e2286357:0xdb5ac6593858bd74!4m5!3m4!1s0x60013985e0194319:0xb7ac73d91cbbab3d!8m2!3d34.6853113!4d135.8329083?hl=ja
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お
知
ら
せ

◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課 ☎ 44-3167

広
告

市
民
の
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

〈
社
会
福
祉
の
た
め
に
〉

〇
第
29
回
御
所
中
同
窓
会

　
　
　
　
代
表
者
　
中
井 
陽
一

4
万
1
1
7
1
円

情　

報

暮 

ら 

し 

の

▼
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

◆
募
集
住
宅
と
戸
数

①
小
林
団
地
（
4
階
建
）
3
D
K
　

2
戸

②
サ
ン
柏
原
（
3
階
建
）
2
D
K
　

1
戸

③
サ
ン
柏
原（
3
階
建
）3
L
D
K
　

1
戸

※
①
と
②
は
、
単
身
世
帯
の
入
居
に
は
条

件
あ
り
。

※
③
は
、単
身
世
帯
の
申
し
込
み
は
不
可
。

◆
申
込
用
紙
の
配
布
と
申
込
受
付

▽
期
間
　

7
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮

※
同
一
住
戸
に
複
数
の
申
し
込
み
が
あ
っ

た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
応
募
が
募
集
戸
数
に
達
し
な
か
っ
た
住

宅
は
、
随
時
募
集
を
行
い
ま
す
。

▽
場
所
　
住
宅
課
〔
市
役
所
新
館
2
階
〕

◆
問
い
合
わ
せ

住
宅
課 

☎
44
・
3
4
9
6

▼
自
衛
官
候
補
生
・

一
般
曹
候
補
生
採
用
試
験

◆
対
象
　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

◆
場
所
　
航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地

（
奈
良
市
法
華
寺
町
1
5
7
8
）

※
一
般
曹
候
補
生
の
二
次
試
験
会
場
は
別

途
通
知
し
ま
す
。

《
自
衛
官
候
補
生
》（
中
途
採
用
含
む
）

◇
試
験
日
　

8
月
27
日
㈯

◇
内
容
　
学
科
・
口
述
試
験
、
作
文
、
適

性
検
査
、
身
体
検
査

◇
応
募
締
切
日
　

8
月
23
日
㈫

《
一
般
曹
候
補
生
》

◇
一
次
試
験
日
（
筆
記
試
験
、適
性
検
査
）

　
9
月
15
日
㈭
～
18
日
㈰
の
指
定
日

◇
二
次
試
験
日
（
口
述
試
験
、身
体
検
査
）

　
10
月
8
日
㈯
～
23
日
㈰
の
指
定
日

◇
応
募
締
切
日
　

9
月
5
日
㈪

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

五
條
地
域
事
務
所（
古
田・上
小
園・山
岡
）

☎
0
7
4
7
・
22
・
3
7
8
9

U w
w
w
.m
od.go.jp/pco/

　

nara/recruit/guidance/

▼
地
域
別
福
祉
の
就
職
フ
ェ
ア

◆
対
象
　
令
和
5
年
3
月
卒
業
予
定
の
学

生
、
福
祉
の
仕
事
へ
の
就
転
職
希
望
者
、

福
祉
の
仕
事
に
関
心
が
あ
る
人

（
履
歴
書
は
不
要
）

《
オ
ン
ラ
イ
ン
個
別
面
談
会
》

◇
開
催
日

◦
第
1
回
　

8
月
24
日
㈬
～
9
月
30
日
㈮

◦
第
2
回
　
10
月
24
日
㈪
～
11
月
30
日
㈬

◇
時
間
　
10
時
～
16
時
30
分

◇
内
容
　「
Zズ
ー

ム

o
o
m
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」を

使
用
し
た
福
祉
施
設
・
事
業
所
と
の
個
別

面
談
会
。
自
宅
か
ら
参
加
可
。

☆
申
込
必
要
（
希
望
日
の
5
日
前
ま
で
に

ウ
ェ
ブ
か
ら
申
し
込
み
）

《
対
面
式
面
談
会
》

◇
日
時
と
場
所

◦
7
月
20
日
㈬
　
11
時
～
16
時

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
大
和
郡
山

（
大
和
郡
山
市
下
三
橋
町
741
）

◦
10
月
20
日
㈭
　
11
時
～
16
時

　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
橿
原

（
橿
原
市
曲
川
町
7
の
20
の
1
）

◇
内
容
　
福
祉
施
設
・
事
業
所
と
の
面
談

会
、
福
祉
の
仕
事
相
談
な
ど
。

☆
当
日
申
込
可
能

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
4
4
・
29
・
0
1
6
0

U nara-shakyo.jp/

　
　
　

pages/101/

参加
無料

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7359742,17z/data=!3m1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://nara-shakyo.jp/pages/101/
https://nara-shakyo.jp/pages/101/
https://nara-shakyo.jp/pages/101/#block1137
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A4%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AB%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%83%A1%E5%B1%B1/@34.6494185,135.8003282,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013a71b14c242b:0x15d76c2c51020340!4m5!3m4!1s0x60013a71b03bdd15:0x569e80918e0dc2c6!8m2!3d34.6494141!4d135.8025169?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A4%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AB%E6%A9%BF%E5%8E%9F/@34.5061214,135.7608686,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013290d24cbc8f:0x26fad9aaa4e939fc!8m2!3d34.506117!4d135.7630573?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%88%AA%E7%A9%BA%E8%87%AA%E8%A1%9B%E9%9A%8A%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%9F%BA%E5%9C%B0/@34.6993619,135.8044698,17z/data=!4m5!3m4!1s0x60013b95073db57d:0x649ae8f4061d190c!8m2!3d34.6993575!4d135.8066585?hl=ja
https://www.mod.go.jp/pco/nara/recruit/guidance/
https://www.mod.go.jp/pco/nara/recruit/guidance/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%87%AA%E8%A1%9B%E9%9A%8A+%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%8D%94%E5%8A%9B%E6%9C%AC%E9%83%A8+%E4%BA%94%E6%A2%9D%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E4%BA%8B%E5%8B%99%E6%89%80/@34.3596319,135.709453,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d1064e690ba9:0x34bb79474ba2bb93!8m2!3d34.3596385!4d135.7116548?hl=ja


37  2022．7月号
 広報 御所 【市役所の開庁時間】8時30分～ 17時15分〔土日祝休を除く〕

☎ 電話、F ファックス、E Eメール、U URL

お
知
ら
せ

広
告

◆有料広告掲載の問い合わせ　企画政策課 ☎ 44-3167

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

◆
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

（
③
④
は
お
お
む
ね
55
歳
未
満
）

◆
訓
練
科
お
よ
び
定
員

①
機
械
C
A
D
技
術
科
〈
6
人
程
度
〉

②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科〈
6
人
程
度
〉

③
C
A
D
／
N
C
技
術
科
〈
10
人
程
度
〉

④
電
気
設
備
技
術
科
〈
10
人
程
度
〉

（
③
④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
）

◆
訓
練
期
間　
9
月
～
令
和
5
年
2
月

（
③
④
は
令
和
5
年
3
月
ま
で
）

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

※
無
料
駐
車
場
あ
り
（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間　
7
月
1
日
㈮
～
29
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
セ
ミ
ナ
ー

　
就
職
活
動
の
ス
キ
ル
が
学
べ
る
参
加
型

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

◆
対
象　
就
職
活
動
中
の
学
生
、
お
お
む

ね
35
歳
未
満
の
求
職
者
（
40
歳
代
前
半
ま

で
の
不
安
定
就
労
者
を
含
む
）

◆
セ
ミ
ナ
ー
と
日
時

▽
対
人
ス
キ
ル
実
践
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

7
月
8
日
㈮　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

▽
面
接
対
策
セ
ミ
ナ
ー

7
月
22
日
㈮　
14
時
～
16
時

▽
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

7
月
29
日
㈮　
14
時
～
15
時
30
分

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

奈
良
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー

奈
良
県
無
料
職
業
紹
介
所

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
2
9

F 

0
7
4
2
・
23
・
5
7
5
7

U w
w
w
.pref.nara.jp/

　
　
　
　
　

23913.htm

▼
相
続
・
遺
言
手
続
き
支
援

　
相
談
会
〈
7
月
～
9
月
〉

　
遺
言
書
、
相
続
手
続
き
、
相
続
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
、
相
続
に
関
わ
る
す
べ
て
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。〔
予
約
が
必
要
〕

◆
日
時　
毎
週
水
曜
日 

13
時
30
分
～
16
時

◆
場
所　
森
田
行
政
書
士
事
務
所

（
御
所
市
622
の
11
）

◆
費
用　
初
回
の
み
無
料

◆
予
約
方
法　
開
催
前
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

行
政
書
士
（
森
田
）

☎
0
9
0
・
9
0
5
9
・
6
9
6
3

▼
御
所
市
・
葛
城
市
・
五
條
市

　
　
　
　
合
同
企
業
説
明
会

参
加
企
業
募
集

　
域
内
の
企
業
（
事
業
所
）
と
求
職
者
の

マ
ッ
チ
ン
グ
の
場
を
創
出
す
る
機
会
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
対
象　
令
和
5
年
に
採
用
予
定
の
あ
る

市
内
企
業
（
12
社
程
度
・
先
着
順
）

◆
日
時　
10
月
15
日
㈯

　
10
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
14
時
30
分

◆
場
所　
道
の
駅
か
つ
ら
ぎ

（
葛
城
市
太
田
1
2
5
7
）

☆
参
加
無
料
（
関
連
経
費
は
負
担
あ
り
）

◆
申
込
方
法　
参
加
申
込
（
同
意
）
書
を

7
月
20
日
㈬
ま
で
に
農
林
商
工
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
参
加
申
込
（
同
意
）
書

は
農
林
商
工
課
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
639-

2298
　
御
所
市
1
の
3

御
所
市
農
林
商
工
課

☎
44
・
3
4
9
7

U w
w
w
.city.gose.nara.jp/

　
　
　
　
　
　
　

2822.htm
l

◆
場
所　
な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　
　
　
　
〔
エ
ル
ト
ピ
ア
奈
良
内
〕

（
奈
良
市
西
木
辻
町
93
の
6
）

◆
定
員　
各
日
先
着
10
人
程
度

◆
申
込
方
法　
各
開
催
前
日
ま
で
に
、
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
セ
ミ
ナ
ー
名
、
開

催
日
、
氏ふ

り
が
な名

、
居
住
地
の
市
町
村
名
、
電

話
番
号
、
年
齢
、
性
別
を
左
記
へ
。
ま
た

は
ウ
ェ
ブ
か
ら
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

な
ら
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

☎
0
7
4
2
・
23
・
5
7
3
0

F 
0
7
4
2
・
23
・
5
7
5
7

U w
w
w
.pref.nara.jp/

　
　
　
　

item
/63392.htm

▼
奈
良
で
働
く
フ
ェ
ア

保
護
者
向
け
就
活
セ
ミ
ナ
ー

　
若
者
の
県
内
定
着
を
図
る
た
め
、
講
演

や
県
内
就
職
の
P
R
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象　
大
学
生
等
の
保
護
者
や
家
族

（
学
生
も
含
む
）

◆
日
時　
7
月
9
日
㈯

　
12
時
30
分
～
16
時
（
受
付
：
12
時
～
）

◆
場
所　
奈
良
県
立
大
学

（
奈
良
市
船
橋
町
10
）

※
ウ
ェ
ブ
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

◆
来
場
者
の
定
員　
先
着
30
人

◆
申
込
方
法　
7
月
8
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
セ
ミ
ナ
ー
名
、
開

催
日
、
氏ふ

り
が
な名

、
居
住
地
の
市
町
村
名
、
電

話
番
号
、
年
齢
、
性
別
を
奈
良
し
ご
と
i

セ
ン
タ
ー
へ
。
ま
た
は
ウ
ェ
ブ
か
ら
。

参加
無料

参加
無料

https://www3.jeed.go.jp/nara/poly/kyushoku/ability_schedule.html#005
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%8B%AC%E7%AB%8B%E8%A1%8C%E6%94%BF%E6%B3%95%E4%BA%BA%E9%AB%98%E9%BD%A2%E3%83%BB%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E3%83%BB%E6%B1%82%E8%81%B7%E8%80%85%E9%9B%87%E7%94%A8%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%A9%9F%E6%A7%8B+%E5%A5%88%E8%89%AF%E6%94%AF%E9%83%A8+%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908103,135.7994979,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%8B%AC%E7%AB%8B%E8%A1%8C%E6%94%BF%E6%B3%95%E4%BA%BA%E9%AB%98%E9%BD%A2%E3%83%BB%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E3%83%BB%E6%B1%82%E8%81%B7%E8%80%85%E9%9B%87%E7%94%A8%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%A9%9F%E6%A7%8B+%E5%A5%88%E8%89%AF%E6%94%AF%E9%83%A8+%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908103,135.7994979,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%AA%E3%82%89%E3%82%B8%E3%83%A7%E3%83%96%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7/@34.6743234,135.8209903,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013a23dfe37ec7:0xdad44a87fcaf0fd8!8m2!3d34.6743455!4d135.8230675?hl=ja
https://www.pref.nara.jp/item/63392.htm
https://www.pref.nara.jp/item/63392.htm
https://www.pref.nara.jp/item/63392.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6/@34.6875445,135.8187664,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013bd32a487115:0xa4f26c8daefda0b7!4m5!3m4!1s0x60013a2cd6c65d07:0xd2a4eff06ca30c65!8m2!3d34.6875401!4d135.8209551?hl=ja
https://www.pref.nara.jp/23913.htm
https://www.pref.nara.jp/23913.htm
https://www.pref.nara.jp/23913.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2239+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%97%AD%E7%94%BA%EF%BC%96%EF%BC%92%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%91/@34.4636269,135.7400285,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bab72b196b:0xa4a662d67401db12!8m2!3d34.4636225!4d135.7422172?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%81%93%E3%81%AE%E9%A7%85+%E3%81%8B%E3%81%A4%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4947341,135.7019846,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012c50a3822421:0xa970efe13b2a945b!8m2!3d34.4947297!4d135.7041733?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ba7e93474d:0xb26e8103c1c29d62!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://www.city.gose.nara.jp/2822.html
https://www.city.gose.nara.jp/2822.html
https://www.city.gose.nara.jp/2822.html
https://www.city.gose.nara.jp/2822.html


38 2022．7月号
 広報 御所〈市外局番 ☎0745〉市役所 ☎62-3001（代表）

☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

お
知
ら
せ

イベント中止の
お知らせ

■問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3597

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
本年も下記のイベントを中止します。

算学修行「えんのおづぬ杯」
計算力・思考力大会

　算数への関心を高
め、算数力の向上を
図るため、毎年8月
に開催しています。

青少年サマーキャンプ
　青少年の社会性・コミ
ュニケーション能力等の
向上を図るため、夏休み
に開催しています。

文化財講座令和
４年度

◆定員　50人（定員を超えた場合は抽選）
◆申込方法　往復はがきに、「文化財講座参加申込
（7月30日）」と明記し、郵便番号、住所、氏

ふりがな

名、
電話番号を記入のうえ、文化財課へ郵送。

◆申込締切日　7月15日㈮
※締め切り後、受講決定者には受講証を送付します。
※他の講座など詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
U www.city.gose.nara.jp/3436.html

◆申し込み・問い合わせ
〒639-2277　御所市室102
御所市教育委員会事務局  文化財課
☎60-1608

❖第1回
御所市域の史料から見た
明治期の地域の歴史

遺跡や建築、古文書、天然記念物など、御所市の多種多様な文化財の魅力を
各分野の専門家がひも解く年4回の文化財講座です。

▪日時　7月30日㈯　14時～ 15時30分
　　　　（開場：13時30分）
▪場所　かもきみの湯 多目的室（五百家333）
▪講師　奈良大学教授　井岡 康時さん

参加無料
申込必要

葛
公
民
館 

長
期
休
館
の
お
知
ら
せ

葛
公
民
館
は
、
築
33
年
を
迎
え
、
今
後
も
み
な
さ
ん
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た

だ
く
た
め
、
屋
根
・
外
装
・
内
装
な
ど
の
大
規
模
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
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マイナポイントの申込方法や付与内容など、詳しくは下記でご確認ください。
　◎マイナポイント ホームページ　U mynumbercard.point.soumu.go.jp

最大5,000円相当の

ポイントを付与

１ ★マイナンバーカードを新たに取得する人
★マイナンバーカードをすでに取得している人で、
　マイナポイント（第1弾）の申し込みがまだの人
※マイナポイントの申込後、選択したキャッシュレス
決済サービスでチャージまたはお買い物をする必要
があります。

申込受付中!!

◉市役所市民課で申請　（顔写真は市役所で撮影します）
❖必要な書類　①「通知カード」
　②本人確認書類(※) ③住民基本台帳カード（お持ちの人のみ）

＊原則、本人が来庁してください。
＊申請後、カード交付まで1か月ほどかかります。
＊作成されたカードは本人限定郵便で送付します。

◉郵便やインターネットで申請
＊申請後、受取案内はがきを送付します。
＊はがきを受け取り後、市役所でカードを

交付します。
＊詳しい申請方法は下記でご確認ください。

◇６月30日午後から7月上旬にかけて、市民課窓口の混雑が予想されます。
　混雑状況によりお待ちいただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。
◇マイナポイントの付与は先着順ではありません。慌てずに申し込んでください。

マイナポイント
マイナンバーカードで

をもらおう

第2弾！ 始まっています！

総務省マイナンバーカード ホームページ
U mynumbercard.soumu.go.jp
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178

▶マイナンバーカードの申請は

▶マイナポイントの申し込みは

令和4年9月末まで
令和5年2月末まで

【マイナポイントの申し込みに必要なもの】
◦マイナンバーカード
◦数字4桁の暗証番号
◦決済サービスIDとセキュリティコード

マイナンバーカードを作るには…

市民課〔市役所新館1階〕
 ☎44-3018

※ ㋑1点、もしくは㋺2点または㋺1点＋㋩1点
㋑...公的機関発行の顔写真付の証明書(運転免許証など)
㋺...公的機関発行の顔写真なしの証明書(保険証など)
㋩...法人発行の証明書(学生証など)

２

３

★マイナンバーカードの健康保険証としての
　利用登録を行った人 

★公金受取口座の登録を行った人 　各 7,500円相当の

ポイントを付与

6月30日㈭午後から
申込受付開始!!

※いずれも、チャージまたはお買い物は不要です。

平日に市役所へ来庁できない人は…
　「マイナンバーカードの申請・交付」や「マイナ
ポイントの申込支援」の業務を行う臨時窓口を開設
しますので、ご利用ください。

◆日時　7月9日㈯・24日㈰　9時～ 12時
◆場所　市民課〔市役所新館1階〕

住民票等コンビニ交付
サービスを休止します

　システムメンテナンスのため、マイナンバ
ーカードによる「住民票の写し」「印鑑登録証
明書」のコンビニ交付はできません。
◆休止日　7月20日㈬《終日》
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サンダル履物コンテスト
デザイン画を募集します !

第35回

今回のテーマ

エンパサイズ　 コーポレイション

Emphasize cooperation
−協調を強調−

◆デザイン画の募集規格
▷サイズ　B4サイズ程度（257mm×364mm）
▷出展数　1人3点まで
▷着色　色彩も重要な審査対象
▷デザインの対象　男・女用、子ども・大人用、
季節等は問いません。

●出展票や開催要項など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

U www.city.gose.nara.jp/3444.html

◆募集部門
◦一般部門…高校生以上（学生・一般は問わず）
◦ジュニア部門…中学生

《募集期間》〔期間内必着〕

7月1日㈮〜9月9日㈮

〒639-2301　御所市元町1の1　御所市産業振興センター内
「サンダル履物コンテスト」実行委員会 ☎62-1688　F62-0906

応　募
問い合わせ
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品

第37回 地場産品展示・即売会 出店者募集
◆開催日　11月5日㈯・6日㈰
◆場所　産業振興センター（元町1の1）

市内・県内の良質な地場産品をみなさんに
安価で提供し、地場産品の需要拡大を図るた
め実施する展示・即売会に出店していただく
市内企業・団体や個人商店を募集します。

《募集期間》
7月1日㈮〜29日㈮

※応募多数の場合は抽選等で決定します。

◆問い合わせ　産業振興センター ☎62-1688

U www.city.gose.nara.jp/3151.html

※新型コロナウイルス感染症の状況により中止する場合
があります。開催の有無は8月上旬に連絡します。
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