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謹
ん
で
新
春
の
お
慶よ

ろ
こび
を
申
し
上
げ
ま

す
。
旧
年
中
は
御
所
市
政
に
対
し
ま
し
て

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
と

い
う
未み

ぞ

う
曾
有
の
事
態
が
一
日
も
早
く
収
束

す
る
こ
と
を
願
い
、
今
も
な
お
日
々
奮
闘

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
す
べ
て
の
方
々
に

深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
方
に
は
、
希
望
に
満
ち
た

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
、
御
所
市
政
並
び
に

議
会
運
営
に
対
し
、
温
か
い
ご
支
援
と
絶

大
な
る
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
て
、
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
市
民
の
皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。さ
ら
に
感
染
リ
ス
ク
が
あ
る
中
、

　
昨
年
５
月
か
ら
開
始
い
た
し
ま
し
た
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
き
な

混
乱
も
な
く
、
2
回
目
接
種
ま
で
順
調
に

進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
接

種
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
多
く
の
医
療

関
係
者
の
方
々
と
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
の
成
果
で
あ

り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
に
実
施
予
定
の
３
回
目
の
追
加
接

種
に
つ
き
ま
し
て
も
、
安
全
で
安
心
な
体

制
を
整
え
、
オ
ー
ル
御
所
市
で
取
り
組
ん

で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
年
末
年
始
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
で
、

市
民
の
皆
様
の
関
心
が
高
い
種
目
の
一
つ

が
高
校
ラ
グ
ビ
ー
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

御
所
実
業
高
校
ラ
グ
ビ
ー
部
が
、
全
国
で

最
も
好
ゲ
ー
ム
の
地
方
大
会
と
言
わ
れ
る

奈
良
県
決
勝
で
、
永
遠
の
ラ
イ
バ
ル
天
理

高
校
に
28
対
５
で
勝
利
し
花
園
へ
の
切
符

を
手
に
入
れ
ま
し
た
。
伝
統
の
堅
い
守
り

と
、
フ
ォ
ワ
ー
ド
と
バ
ッ
ク
ス
の
息
の
合

っ
た
巧
み
な
攻
撃
を
展
開
し
、
予
想
外
の

点
差
で
見
事
に
勝
利
を
収
め
ま
し
た
。
悲

願
の
日
本
一
を
目
指
し
、全
国
に
「
御
所
」

の
名
を
轟と

ど
ろか
せ
る
よ
う
な
目
覚
ま
し
い
活

躍
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
末
か
ら
本
市
の
大
型
事
業
が
動
き

出
し
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
４
月
に
供
用

開
始
予
定
の
新
火
葬
場
建
設
工
事
が
、
昨

年
11
月
、
地
元
周
辺
自
治
会
の
皆
様
を
は

じ
め
関
係
各
位
の
多
大
な
ご
協
力
の
も
と

着
工
い
た
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
様
に
親

し
ま
れ
る
施
設
を
目
指
し
、
名
称
の
募
集

も
検
討
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
他
に
も
、
現
在
進
め
て
い
る
懸
案
事
業

に
つ
い
て
、
未
来
へ
の
確
か
な
道
す
じ
が

示
せ
る
よ
う
全
力
で
取
り
組
む
と
共
に
、

御
所
市
の
将
来
都
市
像
で
あ
る
「
行
き
た

い
、
住
み
た
い
、
語
り
た
い
。」
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
ま
ち
づ
く
り
と
、
次
代
へ

つ
な
ぐ
持
続
可
能
な
地
方
都
市
と
し
て
具

現
化
し
て
い
く
た
め
の
市
政
運
営
を
市
民

の
皆
様
と
共
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

市
民
生
活
を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
医

療
従
事
者
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
方
々

に
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
も
前
年
に
続
き
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
や
外
出
の
自

粛
な
ど
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
市
民
生
活
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
市
民
の

皆
様
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
年
で
あ
り

ま
し
た
。
一
方
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
は

順
調
に
進
み
、
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が

日
常
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
感
染
拡
大
の
第
６
波
の
到
来
が
見
込

ま
れ
る
な
ど
、
未
だ
完
全
な
収
束
に
は
至

っ
て
お
ら
ず
、
依
然
と
し
て
感
染
拡
大
防

止
に
努
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
市
議
会
と
い
た
し
ま

し
て
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
行
政
と
と
も
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。
特
に
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
つ
い
て
は
接
種
会
場
の
設
営
や
３
密
回

避
の
改
善
策
の
提
言
を
行
い
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
希
望
す
る
市
民
の
皆
様
が
安
全
に

安
心
し
て
接
種
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
本
市
に
と
っ
て
長
年
の
懸
案
事

業
の
一
つ
で
あ
り
ま
し
た
新
火
葬
場
整
備

に
つ
い
て
は
、
市
議
会
に
お
い
て
も
さ
ま

ざ
ま
な
提
言
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

昨
年
11
月
に
地
元
地
域
の
皆
様
方
の
ご
理

解
と
ご
協
力
の
も
と
、
令
和
５
年
４
月
の

供
用
開
始
を
目
指
し
て
建
設
工
事
が
始
ま

り
ま
し
た
。
そ
の
他
重
要
事
業
に
つ
き
ま

し
て
も
、
財
政
状
況
が
厳
し
い
中
で
は
あ

り
ま
す
が
、
理
事
者
と
と
も
に
着
実
に
進

め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

御所市議会議長
　　南

みなみ

　満
みつる

御所市長
　　東

ひがしがわ

川  　裕
ゆたか

令和４年

新年のごあいさつ

　
今
後
も
、
第
６
次
総
合
計
画
の
目
指
す

将
来
都
市
像
で
あ
り
ま
す
「
行
き
た
い
、

住
み
た
い
、語
り
た
い
。～
自
然
と
歴
史
を

誇
れ
る
ま
ち
ご
せ
～
」の
実
現
に
向
け
、

市
議
会
議
員
一
丸
と
な
っ
て
市
長
は
じ
め

職
員
と
と
も
に
、
効
率
的
な
行
財
政
運
営

や
強
固
な
財
政
基
盤
の
構
築
に
取
り
組
ん

で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

新
し
い
年
を
迎
え
、一
層
気
を
引
き
締
め
、

努
力
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

ど
う
か
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
も
皆

様
方
に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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さ
ん

市の動向
【令和3年11月30日現在】

市の人口　24575人（−47人）
　　男性　11495人（−31人）
　　女性　13080人（−16人）
　世帯数　12013戸（− 9戸）

＊（　 ）内は前月比

新型コロナワクチンの追加（3回目）接種のお知らせ

★家族や同年齢の友人などであっても、
2回目の接種日によって、接種券の発
送日が異なります。

★接種券が届いていない人は予約できません。

※掲載内容は令和3年12月15日時点の情報
であり、変更となる場合があります。最新
情報は市ホームページをご覧ください▶▶

◇接種券の発行申請が必要な人
　次のいずれかに該当する人は、接種券の発行申請が必要です。

・他自治体で新型コロナワクチンを2回接種後に御所市へ転入した人
・海外で新型コロナワクチン接種を2回完了した人 など ▲詳しくはこちら

御所市新型コロナワクチン　コールセンター

電話番号 開設時間（＊）
☎0120-695-070 8時30分～ 17時15分／毎日開設

☎0745-62-4515 8時30分～ 17時15分／㈯㈰㈷㉁を除く

＊年末年始（令和3年12月29日㈬
　～1月3日㈪）は休業します。

ご不明な点は、コールセンターへ
ご相談ください。

※電話のかけ間違いにご注意ください。

●接種券の発送時期（目安）　　
　追加接種の対象（2回目接種から8か月後）となる1か月～数週間前に順次発送する予定です。

【追加接種の概要】

●対象者　2回目接種から原則8か月以上経過した
　　　　　18歳以上の人
●接種回数　1回〈費用無料〉
●実施期間　9月30日まで（予定）

　新型コロナワクチンの追加（3回目）接種が始まります。
　御所市では、2月中旬から集団接種を実施予定です。
　追加接種の対象者には接種券を順次発送します。
　接種会場や予約方法など、詳しくは接種券と同封の
案内および市ホームページをご覧ください。

http://www.city.gose.nara.jp/0000003018.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003018.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003018.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003277.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003277.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000470.html
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櫛羅東

ひ
ま
わ
り
号

　
　
バ
ス
停 櫛羅 御所駅南

Ｊ
Ｒ
御
所
駅

近
鉄
御
所
駅

小
林
へ

葛
城
山
へ

産業振興センター老人福祉センター

＊発熱や風邪症状がある人は、来館・参加を控え
てください。

＊来館・参加の際はマスク着用をお願いします。
（入浴時を除く）

元気でいきいき♪　快適シニアライフ 老人福祉センター　イベント＆講座

◆対象　御所市に住所がある60歳以上の人
◆場所・問い合わせ

老人福祉センター（櫛羅1281）
☎0745-62-2441

　老人福祉センターでは、下記の期間、奈良県産
の植物原料（ひのき、大和茶など）のみを使った
自然派入浴剤入りの『ハーブ風呂』を実施します。
奈良の自然を感じながら、ゆっくりお風呂で温ま
ってください。
　入浴できない人は、遠赤外線セラミックボール
を使った『ぬれない足湯』をご利用ください。

ハーブ風呂と足湯で
ほっこり温まりませんか！

新春の老人福祉センター

▪期間　1月5日㈬～29日㈯
（月曜日および1月11日㈫は休館）

○開館時間　9時～ 16時（足湯利用可能）
○入浴時間　10時～ 15時

（お風呂は火～土曜日の開館日のみ）

施設
利用料
100円

申込
不要

お湯なしでも足元ぽかぽか♪

かぎ針で編む
ポシェット作り 教室

おでかけに
便利!

認知症予防の取り組み

◆対象　市内在住のおおむね60歳以上の人
◆持ち物　かぎ針（5～ 6号）、はさみ、筆記用具
◆講師　西川 照代さん

◆申込方法　1月6日㈭～18日㈫に、
電話で老人福祉センターへ。

　（月曜日および1月11日㈫は休館）

◆申し込み・問い合わせ
　老人福祉センター ☎0745-62-2441

「ちょっとそこまでスマホや携帯電話を持ち歩きたい!」
そんな時に便利な手編みのポシェットを作りませんか♪
スマホの他にも小物などが入る大きさです。
手先の細かい作業は脳への刺激となり、認知症予防が期待できます。
2回コースなのでゆっくり作れますよ　　ぜひご参加ください。

▪開催日　1月25日㈫、2月1日㈫
　　　　　〈全2回〉
▪時間　13時30分～ 15時30分
▪場所　老人福祉センター（櫛羅1281）

定員10人（定員超過の場合は抽選）

材料費
700円程度（毛糸代）

（当日徴収）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4610454,135.7063543,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.4610192!4d135.7087297?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4610454,135.7063543,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.4610192!4d135.7087297?hl=ja
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元気でいきいき♪　快適シニアライフ 老人福祉センター　イベント＆講座

◆対象　市内在住のおおむね60歳以上の人
◆内容　カラオケを使い、音楽と映像

に合わせて楽しみながら体を使った
簡単なリズム体操をします。
※歌は歌いません。

◆持ち物　飲み物、タオル（動きやすい服装で）
◆申込方法　1月8日㈯までに、電話で老人福祉

センターへ。（12月27日㈪～1月4日㈫は休み）
◆申し込み・問い合わせ
　老人福祉センター ☎0745-62-2441

老人福祉センター 心も体もリフレッ
シュ♪

リズム体操 ～第3弾～

参加
無料

※お風呂等を利用する場合は、
利用料100円が必要です。

▪日時　1月26日㈬、2月9日㈬、
　　　　3月2日㈬・16日㈬、
　　　　3月30日㈬　〈全5回〉
　　　　いずれも、13時30分～ 15時
▪場所　老人福祉センター（櫛羅1281）

定員　20人
（定員超過の場合は抽選。新規優先）

＊発熱や風邪症状がある人は、参加を控えてください。
＊参加の際はマスク着用をお願いします。

　スマートフォン（スマホ）が生活必需品となる
時代を見据え、市では、高齢者のみなさんにも、
スマホを使うことで行政サービスの利用や家族・
友人との交流をスムーズにし、暮らしをより便利
に楽しくしてもらいたいと、スマホ活用支援事業
を進めています。その最初の事業として、昨年11
月と12月、シニア世代向けのスマホ体験講座が老
人福祉センターで開催されました。

　この講座は、「スマホに興味はあるけれど、難しそうで
使えるか不安…」という高齢者に、スマホの特徴や基本的な
操作方法を伝え、まずはスマホに慣れ親しんでもらうこ
とを目的としています。
　講座には70 ～ 90歳の市民が参加し、市内のスマート
フォン販売店の小西忍さんが講師を務めました。
　参加者は、「スマホの時代なのでこの機会に挑戦してみ
たい」「今まで家族に頼んでしてもらっていたことが自分
でできるようになればうれしい」と話していました。

シニア世代向け初めての

スマホ体験講座

コロナ疲れを
吹き飛ばせ！みんなの元気塾

◆問い合わせ　高齢対策課　☎0745-44-3493

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4610454,135.7063543,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.4610192!4d135.7087297?hl=ja
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　新型コロナウイルス感染症の長期化により影響を受ける子育て世帯に対し、国による緊急経済
対策の一つとして、子育て世帯への臨時特別給付金を支給します。

▪支給金額　対象児童1人につき 10万円（現金一括給付） 
▪対象児童　平成15年4月2日～令和4年3月31日生まれの児童

▪支給対象者

▪支給時期

▪問い合わせ

◎申請が不要な人
　対象児童を養育し、次のいずれか
に該当する人
▷令和3年9月分の児童手当または
児童扶養手当を受給している人

※高校生兄姉分も併せて支給

▷児童手当（令和3年10～12月分）
支給予定の新生児を養育する人

◉申請が必要な人
　対象児童を養育し、次のいずれかに該当する人

▷高校生の児童がいる家庭で次の①②の両方に該当する人
　①高校生のほか、児童手当対象児童を養育していない
　②児童扶養手当（令和3年9月分）を受給していない
▷令和3年9月分の児童手当を職場から支給されている人
　（公務員等）
　　◆申請受付期間　1月4日㈫～ 2月28日㈪

▷令和4年1月分以降、児童手当支給予定の新生児を養育
　する人
　　◆申請受付期間　1月4日㈫～ 4月15日㈮

◎申請が不要な人…令和3年12月に支給済　  ◉申請が必要な人…申請の翌月末に支給予定

子育て推進課〔いきいきライフセンター内〕☎44-3494
U http://www.city.gose.nara.jp/3290.html

※申請に必要な書類など、詳しくは電話で子育て推進課へ問い合わせるか、
市ホームページをご確認ください。

令和3年度
子育て世帯への臨時特別給付金

受給者が年収960万円を超える世帯（児童手当特例給付相当）
もしくは児童が婚姻している世帯は対象外です。

※「特例給付相当」とは令和2年中の所得が児童手当の所得制限限度額以上
　の人（児童1人あたり月額一律5,000円が支給される人）をいいます。

！

扶養親族等の数 所得制限限度額 収入額の目安
0人 622 833.3
1人 660 875.6
2人 698 917.8
3人 736 960
4人 774 1002
5人 812 1040

児童手当の所得制限 限度額　　　　（単位：万円）

◦令和2年中の所得で審査を行います。
◦扶養親族数は税法上の人数（16歳未満の扶養親族を含む）です。
◦扶養親族数が6人以上の場合は、1人につき38万円を加算した額。
◦老人扶養親族等がいる場合、老人扶養親族等1人につき6万円を加算。
◦父母ともに所得がある場合等は、「主たる生計維持者」の所得で判定。

お
知
ら
せ

http://www.city.gose.nara.jp/0000003290.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003290.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
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◆場所　恵愛ホール〔恵愛保育所内〕

【ご利用の際のお願い】
◦発熱や咳

せき

などの症状があった場合は、解熱後24時間が経過し、
症状が改善するまで、来所を控えてください。

◦来所前の検温（親子）と、入室時は手指消毒、マスク着用（保
護者）、咳エチケット、手洗いなど感染予防をお願いします。

◦親子1組あたり1日1回の利用に限ります。
◦当面の間、利用は市内在住の人に限ります。（帰省の人も不可）

●子育て相談●＜㈪〜㈮　9時〜 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。
●一時預かり保育●　ご相談ください。

子育て支援センター“こひつじ”は、新型コロナウイルス
感染予防に十分配慮しながら、内容・時間を縮小して実施
します。ご理解のうえご利用ください。

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター    

御所市委託による 　地域子育て支援拠点事業

社会福祉法人 恵愛保育所内（増355） ☎ F66-2233

1月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の
赤ちゃん

火曜日・木曜日 13:30 〜 15:00 新年おめでとうございます。今月は日本の伝承遊びや
わらべうたなど、親子で楽しく遊びましょう！

子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを用意
しています。好きな遊びを見つけて楽しく過ご
しましょう。絵本の貸出もします。

水曜日 9:30 〜 11:00

1歳半以上の
未就園児

火曜日・木曜日 9:30 〜 11:00

水曜日 13:30 〜 15:00 4日㈫～6日㈭、11日㈫～13日㈭はお休みです。

費用無料

◆申し込み・問い合わせ　仲
なかばやし

林 参
み つ よ

代　☎080-8535-9687◆申込方法　開催前日までに電話で右記へ。

ごせ駅前ふれあいセンター
教室内容 開催日 時間 場所

ちびっこひろば（年少～年長児） 第1日曜日 10:00 〜 11:00

ごせ駅前
ふれあいセンター

（御所市170の22）

にこにこひろば（世代間交流） 第2月曜日 10:00 〜 11:00
絵本で子育て（ミニ図書室） 第3木曜日 10:00 〜 11:00

べんきょう部屋（小学1・2年）
第2土曜日 10:30 〜 11:30

第4月・木曜日 15:30 〜 16:30

大人のおりがみ教室
第2水曜日 10:00 〜 11:00

11:00 〜 12:00
〈2部制〉

ごせまちセンター（御所市361の10）

第3月曜日 ボランティアセンター（御所市760の3）
〔御所市社会福祉協議会隣〕

絵本をたのしむ会 第4金曜日 10:00 〜 11:30 ごせまちセンター

保育士さん　募集しています！
市内の公立保育所・幼児園の保育士を募集して
います。詳しくは下記へお問い合わせください。

■問い合わせ　子育て推進課 ☎44-3494　U http://www.city.gose.nara.jp/2524.html

https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4368314,135.7104493,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.4368662!4d135.7125036?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4368314,135.7104493,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.4368662!4d135.7125036?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000002524.html
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'49.2%22N+135%C2%B044'00.5%22E/@34.4636581,135.7329278,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x685aa69e9bfff963!7e2!8m2!3d34.4636566!4d135.7334755?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623836,135.7327879,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4624199!4d135.7349759?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623836,135.7327879,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4624199!4d135.7349759?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460538,135.7387923,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bb6d265f73:0x13940dcf7a924227!8m2!3d34.4605336!4d135.740981?hl=ja
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ぶ
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め
な
わ

連
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作
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つ

山
本　

綾
子　
　

楢
原

宮み
や
ご
も
り
籠
し
ゅ
ん
し
ゅ
ん
と
湯
気
立
ち
に
け
り

山
本　

い
く　
　

五
條
市

御
所
金
剛
俳
句
会

　

2
0
2
0
年
1
月
、
日
本
で
最
初
の
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
確
認
さ
れ
、

そ
の
後
、
全
国
へ
急
速
に
感
染
拡
大
し
ま

し
た
。
感
染
予
防
の
た
め
、
社
会
の
あ
ら

ゆ
る
場
面
で
「
密
閉
」「
密
集
」「
密
接
」

の
３
つ
の
「
密
」
を
避
け
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
、
外
出
や
日
常
生
活
全
般
に
至
る
ま

で
自
由
に
行
動
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
り
、

気
の
合
っ
た
仲
間
と
の
会
食
も
で
き
な
く

な
り
ま
し
た
。
飲
食
店
や
観
光
業
界
な
ど

は
感
染
予
防
の
た
め
営
業
活
動
を
大
き
く

制
限
さ
れ
、
業
務
の
維
持
継
続
に
大
き
な

支
障
が
出
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
学
校

も
休
校
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
修
学
旅
行
や

運
動
会
、
文
化
祭
な
ど
学
校
行
事
も
中
止

と
な
り
、
友
だ
ち
同
士
で
ふ
れ
あ
っ
て
遊

ぶ
の
も
困
難
な
状
況
が
続
き
、
子
ど
も
た

ち
の
発
育
環
境
も
大
き
な
影
響
を
受
け
ま

し
た
。
雇
用
環
境
も
厳
し
さ
を
増
し
、
非

正
規
労
働
者
や
学
生
ア
ル
バ
イ
ト
、
ひ
と

り
親
世
帯
な
ど
が
生
活
困
窮
に
陥
る
事
例

も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
貧

困
状
態
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
と

な
っ
て
い
た
地
域
の
『
子
ど
も
食
堂
』
も

活
動
休
止
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。

誰
か
の
笑
顔
に
つ
な
が
る

活
動
を
目
指
し
て

＊
子
ど
も
の
貧
困
に
つ
い
て

　

貧
困
に
は
、
必
要
最
低
限
の
生
活
を

維
持
す
る
こ
と
も
困
難
な
「
絶
対
的
貧

困
」
と
、
居
住
す
る
国
の
等
価
可
処
分

所
得
の
中
央
値
の
半
分
に
満
た
な
い
所

得
で
暮
ら
す
「
相
対
的
貧
困
」
と
が
あ

り
ま
す
。
日
本
の
17
歳
以
下
の
子
ど
も

の
貧
困
率（
2
0
1
8
年
）は
13
・
5
％

で
、
7
人
に
1
人
が
「
相
対
的
貧
困
」

の
状
態
に
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
御
所
市
地
域
婦
人
団
体
連
絡
協

議
会
（
地
婦
連
）
も
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が

制
限
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
中
で
も

困
っ
て
い
る
人
た
ち
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
と
し
て
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
」
を

今
年
か
ら
始
め
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
隔

月
で
開
催
し
て
い
る
班
長
会
・
役
員
会
の

際
に
「
常
温
保
存
で
き
る
も
の
」「
未
開

封
の
も
の
」「
賞
味
期
限
が
1
か
月
以
上

あ
る
も
の
」
の
3
条
件
を
満
た
す
食
材
を

会
員
各
自
が
持
参
し
、
集
ま
っ
た
食
材
を

御
所
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
『
食
の
ほ
っ

と
便
』
に
提
供
し
、
役
立
て
て
も
ら
お
う

と
考
え
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
H
）

そ
よ
か
ぜ
便
り

そ
よ
か
ぜ
便
り
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文
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財
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☎
0
7
4
5
・
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・
1
6
0
8

第
4
回

御
所
ま
ち
の
歴
史

②
桑
山
元
晴
に
よ
る
整
備

て
い
た
西
御
所
を
陣
屋
町
と
し
ま
し
た
。
陣
屋

と
は
、住
居
兼
役
所
の
よ
う
な
も
の
で
、元
晴
の

よ
う
な
３
万
石
以
下
の
小
藩
の
大
名
は
、
築
城

が
許
さ
れ
な
い
た
め
陣
屋
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

さ
て
、
そ
の
陣
屋
が
ど
こ
に
あ
っ
た
の
か
は

定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
明
治
時
代
の
地
籍
図

を
見
て
み
る
と
、
東
御
所
の
南
辺
（
現
在
の
代

官
町・柳
町
付
近
）
に
「
外
堀
川
」「
西
外
屋
敷
」

「
内
屋
敷
」「
石
垣
」
な
ど
城
郭
や
陣
屋
に
使
わ

れ
る
地
名
が
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
奈

良
県
遺
跡
情
報
地
図
に
も
「
御
所
陣
屋
跡
」
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
て
い
な

い
た
め
詳
細
は
不
明
で
す
が
、
お
そ
ら
く
そ
の

辺
り
に
陣
屋
が
置
か
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

江
戸
時
代
の
東
御
所
は
、
大
き
く
寺
内
町
と
川
向
と
に
分

か
れ
て
い
ま
し
た
。
寺
内
町
は
大
和
五
ヶ
所
御
坊
と
呼
ば
れ

る
一
向
宗
の
有
力
寺
院
で
あ
る
円
照
寺
を
中
心
に
形
成
さ
れ

た
地
区
で
、
円
照
寺
よ
り
以
西
が
川
向
（
現
在
の
代
官
町
と

大
橋
通
り
一
丁
目
）
と
な
り
ま
す
。
川
向
と
は
、
西
御
所
か

ら
見
て
川
の
向
か
い
に
あ
る
町
の
こ
と
で
、
当
時
は
川
向
の

範
囲
ま
で
が
西
御
所
で
し
た
。

こ
う
し
て
、
元
晴
に
よ
っ
て
陣
屋
町
と
寺
内
町
が
整
備
さ

れ
ま
し
た
が
、
寛
永
６
年
（
１
６
２
９
）
に
、
元
晴
の
後
を

継
い
だ
貞
晴
が
死
去
し
た
こ
と
に
よ
り
、
後
継
者
の
い
な
い

桑
山
氏
は
御
所
藩
か
ら
去
り
、
廃
藩
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の

際
に
陣
屋
も
取
り
壊
さ
れ
田
畑
と
な
り
ま
し
た
。
陣
屋
町
と

し
て
の
機
能
を
無
く
し
た
西
御
所
で
し
た
が
、
商
工
業
者
や

農
民
が
集
住
す
る
在
郷
町
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
川
向
の

う
ち
現
在
の
大
橋
通
り
一
丁
目
は
、
江
戸
時
代
は
「
新
町
」

と
呼
称
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
廃
藩
以
降
に
形
成
さ
れ
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

16
世
紀
頃
の
御
所
ま
ち
は
、

西
御
所
が
御
所
庄
と
い
う
環か

ん

濠ご
う

集
落
で
、
東
御
所
が
環
濠

を
有
し
た
寺
内
町
と
し
て
、

別
々
に
存
在
し
て
い
ま
し
た
。

こ
の
２
つ
の
環
濠
集
落
を
一

つ
の
町
と
し
て
整
備
し
た
の

が
、
初
代
御
所
藩
主
の
桑
山

元
晴
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

桑
山
氏
は
、
鎌
倉
幕
府
の
有
力
御
家
人
の
結
城
氏
出
身

と
さ
れ
て
お
り
、
戦
国
時
代
に
は
豊
臣
秀
吉
の
弟
の
秀
長

に
仕
え
ま
し
た
。
桑
山
元
晴
は
、慶
長
元
年
（
１
５
９
６
）

に
父
重
晴
か
ら
御
所
の
所
領
１
万
石
を
分
与
さ
れ
ま
す
。

そ
の
後
、慶
長
５
年
（
１
６
０
０
）
の
関
ケ
原
の
戦
で
は
、

父
と
共
に
徳
川
側
に
つ
き
、
そ
の
戦
功
に
よ
り
２
千
石
を

与
え
ら
れ
、
戦
後
は
御
所
藩
を
設
置
し
ま
し
た
。

前
回
、
戦
国
時
代
の
御
所
ま
ち
は
御
所
庄
と
呼

ば
れ
、
一
向
宗
の
道
場
が
あ
っ
た
こ
と
を
お
話
し

し
ま
し
た
が
、
そ
の
道
場
は
西
御
所
に
あ
っ
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
桑
山
氏
な
ど
豊
臣
系
大
名

は
、
一
向
宗
の
寺
院
を
中
心
に
町
場
を
形
成
す
る

こ
と
が
常じ

ょ
う
と
う套
手
段
だ
っ
た
よ
う
で
、
豊
臣
秀
吉
も

石
山
本
願
寺
の
跡
地
に
大
坂
城
を
築
城
し
、
そ
の

寺
内
町
を
城
下
町
へ
と
転
用
し
ま
し
た
。
元
晴
も

そ
の
手
法
を
踏
襲
し
、
一
向
宗
の
道
場
が
置
か
れ
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市役所は☎0745-62-3001 ☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

柿 の 木 オーナーを募集！

◆対象　柿に興味がある人、柿の栽培技術を身につけたい人
◆柿園地　鴨神791番地付近　柿成木40本

◆活動内容　柿の成木（1本／口
くち

）のオーナーと
して剪

せんてい

定、摘
てきらい

蕾などの作業に参加。収穫物は
お持ち帰りいただけます。（最低15㎏を保証）

◆作業時期　3月上旬…木の抽選・剪定作業（枝切り）
　　　　　　5月下旬…摘蕾作業　11月上旬…収穫体験
◆募集口数　40口（先着順）
◆利用料　1口 15,000円（3月の剪定作業時に徴収）
◆申込期間　1月17日㈪〜 2月17日㈭（消印有効）
◆申込方法　所定の申込書に必要事項を記入のうえ、郵送

またはファックスで下記へ。申込書は、農林商工課〔市
役所 新館2階〕およびJAならけん御所営農経済センター

（豊田43）で配布するほか、市ホームページ　　　　　
からもダウンロードできます。

　U http://www.city.gose.nara.jp/0429.html

▪申し込み・問い合わせ
〒639-2298　御所市1の3　御所市農林商工課 ☎44-3497　F62-5425
JAならけん御所営農経済センターでも申し込みできます。☎66-1235　F66-1930

県道30号（山麓線）

国
道
24
号
へ

西
佐
味

バ
ス
停

風
の
森
へ

鴨 

神
集
合
場
所

（
防
災
セ
ン
タ
ー
）

高鴨神社へ

利用期間　3月～11月

甘柿の原種である「御
ご し ょ

所柿
がき

」発祥の地、御所市で
「柿の木」のオーナーになってみませんか。
自分で手入れをした柿の木から果実を収穫できますよ。
オーナー仲間や地元生産者との交流会も予定しています。

　新しい年を迎えるにあたり、
「ＦＭヤマト」の番組に御所市長
が生出演します。

♦日時　1月3日㈪　9時～ 9時15分
♦番組　「我が町情報」

　FMヤマトは、県内で4番目、中和地域で初めての
コミュニティラジオ放送局として、令和3年2月、大
和高田市に開局しました。番組「我が町情報」（月～
金曜日の9時スタート）では、5市1町の情報を日替わり
で放送しています。

【FMヤマト】…周波数77.5MHz
●我が町情報〈御所市〉毎週月曜日9時～（15分間）

〈スマホでラジオが聞けます〉
●アプリ「FMプラプラ」をインストール▶

＊地震や台風などの災害発生時や緊急時に、FMラジオ
を通じて行政からのお知らせを発信できるよう、御所
市と合同会社YAMATOは、「災害時における放送に関
する協定」を締結しています。

市長ラジオ出演
年始のごあいさつ

■問い合わせ　
　秘書課 ☎44-3015

http://www.city.gose.nara.jp/0000000429.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000429.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4035435,135.7056013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3c9c53bd99f:0xfe38a275a1a83c45!8m2!3d34.4035492!4d135.7076804?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E9%98%B2%E7%81%BD%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4035435,135.7056013,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3c9c53bd99f:0xfe38a275a1a83c45!8m2!3d34.4035492!4d135.7076804?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/JA%E3%81%AA%E3%82%89%E3%81%91%E3%82%93%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%96%B6%E8%BE%B2%E7%B5%8C%E6%B8%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.441812,135.7147919,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2e102700001:0xda4407d2eb726e44!8m2!3d34.4418975!4d135.7169833?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/JA%E3%81%AA%E3%82%89%E3%81%91%E3%82%93%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%96%B6%E8%BE%B2%E7%B5%8C%E6%B8%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.441812,135.7147919,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2e102700001:0xda4407d2eb726e44!8m2!3d34.4418975!4d135.7169833?hl=ja
https://fmyamato.jp/
https://fmyamato.jp/
https://fmplapla.com/fmyamato/
https://fmplapla.com/fmyamato/
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おやつの塩分を知って減塩！
【和干菓子 編】

減塩ワンポイントアドバイスvol.29

　「かりんとう」「おこし」に「せんべい」。甘いものから塩味
までいろんな味で、ついつい手が止まらなくなる和干菓子。
　どのくらいの塩分が含まれているか、例を見てみましょう。

おやつの塩分も気になるあなた

　に、おいしくて心も弾む

　減塩おやつを紹介します♪

【食品成分表より算定】

和干菓子
（60gあたり）

芋
かりんとう

かりんとう
（黒） おこし ひなあられ

(関西風）
あげ
せんべい あられ そば

ボーロ

塩分（g） 0 0 0.1 0.9 0.7 1.0 0.2
エネルギー
（kcal） 286 264 230 239 279 229 244

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎0745-44-3268

   

材料（3人分）
おもち 3個
砂糖 小さじ1
だししょう油 小さじ2

余ったおもちが
電子レンジであられに！

フワサクあられ

カレー粉やきな粉、青のり、チョコがけなど

お好みでアレンジしてもおいしいですよ♪

出来たてのフワフワ、
サクサクの食感をお楽しみください♡

おもち1個（60ｇ)
塩分 0.3ｇ
146kcal

け
ん
こ
う

＜作り方＞
❶ おもちを1cm角ぐらいの大きさに切る。

❷ 耐熱皿の上にクッキングシートを敷き、
間隔を空けて並べる。

❸ 電子レンジで加熱する。（目安は、おもち
1個分なら、600wで約3分〜 3分半）

　※ご家庭の電子レンジに合わせて加熱時間
を調節してください。

❹ サクサクになったものはボウルに入れ、
ふくらみが足りないものは再度加熱する。

❺ 別の皿で砂糖とだししょう油を混ぜ合わ
せ、❹のボウルに入れて、さっと混ぜる。

❻ ❺のあられをクッキングシートに並べて、
乾いたらできあがり！

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎0745-44-3268

け
ん
こ
う

▲「けんしんくん」
がん検診受診PRキャラクター

※クーポン券は、令和3年
4月20日時点で市内に住
所がある対象者に送付し
ています。
　詳しくは、健康推進課へ
お問い合わせください。

●乳がん検診
昭和55年4月2日〜昭和56年4月1日

●子宮頸がん検診
平成12年4月2日〜平成13年4月1日

無料クーポン券 配布対象者
（生年月日）

がん検診 無料クーポン券の期限がせまっています！

★がん検診の受診率50％

　達成をめざしています

乳がん・子宮頸がん検診の「無料クーポン券」を下記の対象者へ令和3年5月下旬に送付しています。
使用期限は2月末です！ 受診がまだの人はできるだけ早く受診しましょう。

◉他に、個別がん検診も2月28日㈪まで実施しています。
詳しくは健康推進課へ問い合わせるか、ホームページ、

「広報御所」令和3年5月号をご覧ください。

集団がん検診 前年度、御所市の胃内視鏡検査を受診した人は対象外。注
検診内容はセットでなくても受けられます。

実施日 胃がん
（エックス線）

肺がん
・結核 大腸がん 前立腺がん 乳がん 子宮頸

け い

がん
申込締切日

〈先着順〉
対象者

40歳以上 40歳以上 40歳以上 50歳以上
男性

40歳以上
女性

20歳以上
女性

1月22日㈯ 午後 ● ● ● ● ● 1月12日㈬

2月2日㈬
午前 ● ● ● ● ● ●

1月24日㈪午後
※女性のみ ● ● ● ●

2月5日㈯ 午前 ● ● ● ● ● ●

注

受付時間は案内通知
で各申込者へお知ら
せします。（変更不可）

★新型コロナワクチン集団接種の状況により、検診会場が変更となる場合があります。
　申込者には変更を通知するほか、ホームページで最新の情報をお知らせします。

▶︎対象　市内に住所があり、今年度中に上の表の
　「対象者」の年齢等に該当する人

※胃がん（エックス線）、肺がん・結核、大腸がん、
　前立腺がんの各検診は原則として年1回受診です。
※乳がん、子宮頸がんの検診は2年に1回の受診です。
　前年度に受診した人は対象となりません。

▶︎申込方法　電話で健康推進課へ。

▶︎注意事項　
◦定員になり次第、締め切ります。
◦託児は実施しません。
◦検診日の5日前頃に案内を送付します。3日前に

なっても届かない場合は、健康推進課へ。

受診期限が近づくと、大変混み合います。
早めの予約・受診をおすすめします。

▶︎自己負担額
□胃がん検診 500円
□肺がん・結核検診
　レントゲンのみ  400円
　レントゲン＋たん 900円
□大腸がん検診 無　料
□前立腺がん検診 500円
□乳がん検診
　40〜49歳（2方向） 2,800円
　50歳以上 （1方向） 1,800円
□子宮頸がん検診 300円

【検診会場…いきいきライフセンター】

※「JAならけん」と
「㈶奈良県農協共済福
祉事業団」から検診
費用の一部として、
胃 が ん 検 診500円、
乳 が ん 検 診200円、
子宮頸がん検診400
円の助成を受けてい
ます。

▶︎無料になる人　
①今年度中に70歳以上になる人
②生活保護世帯、市民税非課税
　世帯の人（事前手続きが必要）

今回が最後の告知
になります！

60〜 69歳は
全額助成あり!

「広報御所」
令和3年7月号に

掲載

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000365.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000355.html
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎0745-44-3268

け
ん
こ
う

1月の成人保健事業 参加無料・申込不要

スマイルクラブ事業 実施日 実施時間 場所 内容 持ち物・注意事項

ス マ イ ル 太 極 拳 14日㈮
28日㈮ 13:30 ～15:00 葛公民館 初心者OK！ 楽しく太極拳

を学びましょう。

飲み物、タオル、マスク、
室内用シューズ（靴底の
薄いもの)

※検温してお越しください。風邪症状の
ある場合は参加を控えてください。

　
今
や
国
民
の
10
人
に
1
人
が
糖
尿

病
で
あ
る
と
推
測
さ
れ
、
糖
尿
病
は

わ
が
国
の「
国
民
病
」の
一
つ
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
や
日
ご
ろ
か
ら

運
動
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
一
方
、
糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
の
目
標
は
、
血
糖
値
を
適
正

な
値
で
維
持
し
、
糖
尿
病
で
な
い
人

と
同
じ
よ
う
な
健
康
長
寿
を
達
成
す

る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
糖

尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
で
き
る
だ
け

早
く
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
し
か
し
、
糖
尿
病
の
薬
を
お
勧
め

し
て
も
、
な
か
な
か
治
療
に
納
得
し

て
い
た
だ
け
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
が
ん
が
初
期
の
段
階
で
見
つ
か

れ
ば
、
一
刻
も
早
く
治
療
を
し
て
ほ

し
い
と
言
わ
れ
る
人
が
多
い
の
で
す

が
、
糖
尿
病
の
初
期
と
診
断
さ
れ
た

場
合
は
治
療
に
積
極
的
に
な
っ
て
い

た
だ
け
な
い
場
合
が
多
い
の
で
す
。

　
薬
を
飲
ま
ず
に
血
糖
値
が
高
い
状

態
が
続
く
と
知
ら
な
い
間
に
合
併
症

が
進
行
し
ま
す
。
ど
ん
な
病
気
も
、

早
期
診
断
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。

糖
尿
病
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
早
く

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
れ
ば
、

10
年
後
、
20
年
後
の
健
康
長
寿
達
成

が
可
能
で
す
。

　
ま
た
、糖
尿
病
の
薬
は
、飲
み
始
め

た
ら
一
生
飲
ま
な
く
て
は
な
ら
な
い

と
思
っ
て
お
ら
れ
る
人
が
多
い
よ
う

で
す
が
、早
く
治
療
を
開
始
す
る
と
、

薬
を
減
ら
し
た
り
や
め
た
り
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。
糖
尿
病
で
薬
を
飲

む
よ
う
に
勧
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、

し
っ
か
り
と
薬
を
飲
み
、早
め
に
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
診
断
な
ど
で
糖
尿
病
を
指
摘

さ
れ
た
人
は
、
放
置
せ
ず
に
必
ず
か

か
り
つ
け
医
を
受
診
し
て
指
示
に
従

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

奈
良
県
医
師
会

糖
尿
病
の
治
療
は

で
き
る
だ
け
早
く
始
め
て
く
だ
さ
い

お
医
者
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

費用
無料

健康・栄養相談《個別対応》
　生活習慣病でお悩みの人や、運動・食事を改
善したい人の相談に栄養士・保健師が応じます。

◆対象　市内に住所がある40歳以上の人
◆日時　随時実施　9時～ 11時の間
　　　　（相談時間は30分程度）
◆場所　いきいきライフセンター
◆相談内容
①血圧測定、体重・体脂肪・内臓脂肪測定、検尿
◦希望者のみ…汁物塩分量測定
◦喫煙者のみ…呼気中の一酸化炭素
　　　　　　　濃度測定

②栄養士による食事相談
③保健師による健康・運動・禁煙
　についての相談
◆申込方法　相談日の1週間前
　までに、電話で健康推進課へ。

◆場所　奈良県医師会館1階  
　　　　県民健康サービス室
　　　　（橿原市内膳町5の5の8）     

※近鉄大和八木駅から北へ徒歩約7分
◆予約・問い合わせ　奈良県医師会

☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 ( 1 月 )

相談内容 開催日 時間 予約期限

眼科 11日㈫ 14時～15時 7日㈮

精神科 17日㈪ 16時～17時 14日㈮

内科疾患 24日㈪ 14時～15時 21日㈮

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318804,135.7569253,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4317788!4d135.7590912?hl=ja
http://nara.med.or.jp/residents/soudan/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167294,135.7916313,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6001331f217b526d:0x515ea1c63da4d31b!4m5!3m4!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.51686!4d135.7938864?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92634-0804+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%A9%BF%E5%8E%9F%E5%B8%82%E5%86%85%E8%86%B3%E7%94%BA%EF%BC%95%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%91%E2%88%92%EF%BC%92+%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5131902,135.7896476,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013320305edd53:0x273e0b9d3e322aaf!8m2!3d34.5131858!4d135.7918363?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000000363.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
http://dmic.ncgm.go.jp/general/about-dm/040/index.html
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がんばれ受験生!
合格祈願の絵馬アート
　御所中学校の新春の風物詩「絵馬アート」
が校庭を彩っています。
　校務員の牧村誠治さんが11年前から作り
始めた校庭アートには、数年前から生徒の
有志も協力するようになり、今回も生徒会
や有志のみなさんが加わって、今年の干

え と

支
「寅

とら

」の絵馬を仕上げました。
　絵馬アートは、校庭の土や石、廃材やペ
ットボトルのキャップなどを使って作られ
ています。牧村さんと生徒のみなさんが校
庭の土を一輪車で運び、しっかりと盛り固
めたり、塗料で色付けしたりして、約2週
間かけて完成させたそうです。
　制作に携わった生徒会長の富髙萊

ら い き

稀さん
は、「受験生のみなさん、合格めざしてが
んばってください!」と絵馬に込めた思いを
語ってくれました。

葛
カ
ト
リ
ッ
ク
幼
稚
園

恵
愛
保
育
所

　昨年11月、葛カトリック幼稚園と恵愛保育所のみなさんが
市長室を訪問し、新鮮な野菜や果物、きれいな花束や手作り
のメダル・メッセージカードなどを届けてくれました。
　子どもたちから感謝の言葉と歌の動画メッセージもあり、
たくさんの心のこもった贈り物に、マスク越しにも笑顔の花
が咲きました。

元気な笑顔は宝物

はがきに込めた「一言の願い」
　昨年11月27日、第7回「はがきの名文コンクール」
表彰式が文化ホールで行われました。国内外から約
25,000通もの応募があり、「一言の願い」が込められた
数多くのはがきの中から、6～ 91歳の幅広い世代に
よる31作品が入賞しました。
　大賞に輝いたのは広島県の出山月惠さん（73歳）。
99歳の義母を支え、ともに生きる日々を温かく力強
く綴

つづ

ったものです。
　はがき一枚一枚に込められた想いにそっと寄り添
うピアノの伴奏とともに、温かみのある朗読で作品
が紹介され、会場のみなさんは、はがきに描かれた
それぞれの人生模様に想いをはせていました。

●はがきの名文コンクール公式サイト
　U https://www.hagaki-meibun.or.jp/

https://www.hagaki-meibun.or.jp/
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御所実業高校ラグビー部
3大会連続の花園出場

「銭湯」を核に御所まちを活性化

　第101回全国高等学校ラグビーフットボール大会奈良県
予選の決勝が、昨年11月21日、橿原公苑陸上競技場で行
われ、御所実業高校が28対5で天理高校を下し、3大会連
続14回目の花園出場を決めました。
　12月1日、御所実業高校の岡田禎之校長とラグビー部の
竹田寛行監督が、全国大会への出場決定を報告するために
市役所を訪れ、市長、市議会議長から、激励の言葉ととも
に奨励金が贈られました。
　全国大会は東大阪市花園ラグビー場で12月27日開幕し、
御所実業は30日に初戦に臨みます。悲願の“全国制覇”を目
指す選手たちへ向けて、市民のみなさんもぜひ熱いエール
をお願いします。

　古民家等の歴史的建築物を活用し、市内の地域活性化を図
ることを目的に、昨年11月30日、御所市と株式会社NOTE
奈良、株式会社南都銀行が「御所市における歴史的建築物
活用に関する連携協定」を締結しました。
　具体的には、御所まちにある廃業した銭湯や周辺の古民家
を改修し、銭湯やホテル、レストランとして再生するもので、
9月の開業を目指しています。
　市長は、「銭湯の再生を中心にまちを活性化する全国で
も珍しい画期的なプロジェクト」と話し、事業を実施する
NOTE奈良は、「御所まちの歴史や特性を大切にした再生プ
ロジェクト。御所の魅力を広く知ってもらえるよう、また
地域のみなさんにも愛される憩いの場として進めていきた
い」と話しました。2016年にも市と地方創生にかかる包括
連携協定を結んでいる南都銀行は、「奈良県の中心部に位置
する御所市の観光拠点が活性化することは、御所市だけで
なく、奈良県全体の一体的な魅力向上にもつながる。県全
体の活力向上のため期待している」と話しました。

　昨年12月5日、第40回「葛城の道」市民マラソンが開催されました。市長によるスタートの合図ととも
に、87人のランナーが大正小学校前を一斉に出発しました。沿道からは熱い声援が送られ、ランナーたち
は親子や友だち同士で葛城山を一望する3kmのコースを走り抜けました。表彰式では、拍手とともに各部門・
男女別の1位には賞状とメダル、2位・3位には賞状、シニア（60歳以上）の1位には努力賞が贈られ、会場に
は晴れ渡る青空のようにさわやかな笑顔があふれていました。

優勝者一覧（敬称略）

小学1・2年
男子 中田 悠貴
女子 横山 莉音

小学3・4年
男子 棚田 朔都
女子 上 村  柚

小学5・6年
男子 上村 慧人
女子 松 永  空

中学生
男子 島田 奨生
女子 新村 陽菜

一　般
男子 逢坂  真吾
女子 大塚 梨沙

シニア 大谷 順一

冬の寒さを吹き飛ばせ! 2年ぶりの市民マラソン

★市ホームページに記録を掲載。http://www.city.gose.nara.jp/1294.html
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図書館へ行こう!

新着図書 図書館ブログも見てね♪

U https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/

No Book, No Life

☆
他
に
も
新
着
図
書
を
ブ
ロ
グ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

1月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
12/26 12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

は休館日 は整理日（休館）
図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）

☎0745-65-2580【開館時間：9時～17時】

本
の
タ
イ
ト
ル

著 

者
・
出 

版 

社

宇
宙
へ
の
扉
を
あ
け
よ
う

ル
ー
シ
ー
＆
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・

ホ
ー
キ
ン
グ
／
著
岩
崎
書
店

パ
ン
屋
さ
ん
・
レ
ス
ト
ラ
ン

青
山 

由
紀
／
監
修
金
の
星
社

ロ
マ
ン
主
義
っ
て
、 

な
ん
だ
ろ
う
？
ケ
イ
ト
・
リ
ッ
グ
ス
／
編

六
耀
社

ス
ロ
ウ
ダ
ウ
ン
〈
1
〉

荻
野 

哲
矢
／
訳化
学
同
人

朝
の
歌

小
泉 

周
二
／
詩岩
崎
書
店

日
本
の
神
話
え
ほ
ん
〈
2
〉

や
ま
た
の
お
ろ
ち
ふ
し
み 

み
さ
を
／
文

岩
崎
書
店

さ
わ
っ
て
た
の
し
い

レ
リ
ー
フ
ブ
ッ
ク 

さ
か
な
村
山 

純
子
／
著
小
学
館

本
の
タ
イ
ト
ル

著 

者
・
出 

版 

社

フ
ラ
ン
ス
の
小
さ
く
て

温
か
な
暮
ら
し
3
6
5
日
ト
リ
コ
ロ
ル
・
パ
リ
／
著

自
由
国
民
社

法
学
入
門

宍
戸 

常
寿
、
石
川 

博
康

／
編
　
　
　
　
有
斐
閣

細
胞
大
図
鑑

牛
木 

辰
男
／
監
修

ニ
ュ
ー
ト
ン
プ
レ
ス

抹
茶
本

昭
文
社 

旅
行
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
編
集
部
／
編昭
文
社

竹
の
文
化
誌

ス
ザ
ン
ヌ
・
ル
ー
カ
ス

／
著
　
　
　
　
原
書
房

28
言
語
で
読
む
「
星
の
王
子
さ
ま
」
風
間 

伸
次
郎

山
田 

怜
央
／
編
著

東
京
外
国
語
大
学
出
版
会

高
瀬
庄
左
衛
門
御
留
書

砂
原 

浩
太
朗
／
著講
談
社

『あそんでまなぶ はじめてのおかねえほん』
泉 美智子

『細胞タウン大冒険』
 清水 洋美

万葉集で詠
よ

まれた野鳥を、
歳時記に準じた季節ごとに
美しいイラストと共に紹介。
各鳥のページには、その鳥が
登場する万葉集の歌と現代
語訳、補足説明を記載。
他に各鳥の特徴、生態、別名
などバードウォッチングに
活用できる情報も収録。

お年玉をもらう1月は「お金教
育」を始めるよいタイミング。

「おこづかいってどう使えばい
い？ものの値段ってどう決ま
るの？どうすればお金を稼げ
るの?」お金の大切さから経済
のしくみまで、お金の基礎知識
をクイズやめいろ、パズルで
楽しく遊びながら学べます。

『万葉の鳥』　山下 景子 『HTML&CSSとWebデザイン
実践講座』 Mana

『北斎さんぽ』
片山 喜康

◆
一
般
書
◆
（
中
高
生
を
含
む
）

◆
児
童
書
◆

『
未
来
を
変
え
る
レ
ス
ト
ラ
ン
』

小
林 

深
雪

★1人につき10冊4週間貸出中★
〈新型コロナ感染予防のため〉

1月のイベント

〈地階　児童書コーナー〉
◦おはなしをたのしむ会

8日㈯・22日㈯ 10時30分～
アザレアホール
エントランスに
常設（開館日のみ）

ブック
リサイクル

本の福袋
貸
出

☀図書館スタッフが
テーマや年代別に
選んだ本が2冊入っ
ているよ！
中身は開けてみて
のお楽しみ♪（なくなりしだい終了）

1月4日㈫から

https://goselib.hatenablog.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639228,135.7376952,17z/data=!4m5!3m4!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639228,135.7376952,17z/data=!4m5!3m4!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839?hl=ja
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感染症予防のため、マスクの着用をお願いします。

バリアフリー映画上映会 長いお別れ
《出演》蒼井 優、竹内 結子、松原 智恵子、山﨑 努 ほか

《監督》中野 量太　　《原作》中島 京子

◉と　き　1月23日日
◉ところ　文化ホール（アザレアホール内）

開場：13時　開演：13時30分
（上映時間 127分）

申込必要
観覧無料

▶︎観覧申込方法
　1月4日㈫以降に、次のいずれかで。
①図書館1階カウンターへ。
②電話で図書館へ。
③ファックスで「映画観覧希望」と明記のうえ、

申込者の氏名、電話番号を書いて図書館へ。

定員100人
（先着順）

◎主催：御所市立図書館　◎協力：住友商事

■申し込み・問い合わせ
図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）
☎0745-65-2580　F0745-65-2590

【バリアフリー映画】とは
視覚や聴覚に障害のある人も

楽しめるように、音声ガイドと
字幕がついた映画です。

〈ストーリー〉
久しぶりに帰省した娘たちに母から告げ

られたのは、厳格な父が認知症になった

という事実だった。ゆっくり記憶を失っ

ていく父との7年間の末に家族が選んだ

新しい未来とは……。

　「オレンジカフェ」は、認知症の人やその家族を中心に、地域のみなさん
や医療・介護の専門職など、どなたでも集うことのできる場所です。
　和やかな雰囲気の中で、地域のみなさんとともに認知症を理解し合い、
共感することで、不安や悩みの解消、ストレス軽減を目指しています。

※参加の際は、検温・マスク着用をお願いします。風邪症状のある人は、参加をお控えください。

開催日 時間 内容 定員 場所 連絡先

7日㈮
13時30分
～ 15時30分

◦認知症相談会
◦自宅でできる身体と脳の運動

コグニサイズ
10人

ごせまちセンター
（御国通り3丁目

361の10）

テンダーヒル御所
わかば館

（☎64-2500）

16日㈰ 13時～ 15時
◦認知症について
◦認知リハの紹介・体験
◦交流会　◦歩行解析体験

8人
鴻池会 地域ケア
センター ブランチ
（大広町198の1）

鴻池会
地域ケアセンター
（☎64-2062）

25日㈫ 13時～ 15時
◦もの忘れ相談会

タッチパネルを使った
認知症チェックなど

10人 聖ヨゼフホーム
（戸毛54の6）

聖ヨゼフホーム
（☎67-2015）

認知症について
　ともに語り合いませんか？

◆問い合わせ　御所市地域包括支援センター ☎0745-65-2020

オレンジカフェ
〈1月〉

参加無料
事前連絡必要

お
知
ら
せ

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639228,135.7376952,17z/data=!4m5!3m4!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639228,135.7376952,17z/data=!4m5!3m4!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639228,135.7376952,17z/data=!4m5!3m4!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623836,135.7327879,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4624199!4d135.7349759?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623836,135.7327879,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4624199!4d135.7349759?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623836,135.7327879,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4624199!4d135.7349759?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2304+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%A4%A7%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%99%EF%BC%98%E2%88%92%EF%BC%91/@34.4636684,135.7311877,19z/data=!4m5!3m4!1s0x6006d2c9877aadbd:0x719b4c18e52889d7!8m2!3d34.4639086!4d135.7311875?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%AB%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E8%81%96%E3%83%A8%E3%82%BC%E3%83%95%E8%80%81%E4%BA%BA%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0/@34.4352774,135.7550063,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8f50fc932f:0xc0e02e9c32030436!8m2!3d34.4353477!4d135.7569578?hl=ja
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御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部

相 談 名 日 曜 時 間 場 所 問い合わせ 備 考
交 通 事 故 相 談 6 木 10:00 ～ 15:00 市役所新館2階 会議室A

市民課☎内線242

事前に電話連絡が必要

行 政 相 談
【 要予約*】 18 火 13:30 ～ 16:00

市役所新館1階 
消 費 者 相 談 室

＊事前に電話で予約
　（先着5人）

法 律 相 談
【 要予約*】 12 水 13:00 ～ 16:00 ＊事前に電話で予約

　（先着6人）

中南和法律相談
【 要予約*】 28 金 13:00 ～ 16:00 アザレアホール 会議室 奈良弁護士会

☎0742-22-2035
＊相談日の2週間前の9時30分
　から前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談
【 要予約*】

人権施策課
☎65-2210

＊相談日の前日までに電話で
　予約（先着6人）

人 権 相 談
6 木

13:00 ～ 16:00
アザレアホール 会議室

20 木 人 権 セ ン タ ー 相 談 室

税 務 相 談 13 木 13:30 ～ 16:00 市役所新館2階 会議室A 税務課☎44-3194 奇数月第2木曜日（3月を除く）

消 費 生 活 相 談 毎週
木(＊) 10:00 ～ 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室 市民課☎内線242 ＊祝日の場合は翌日に実施

毎週
月(＊) 10:00 ～ 16:00 葛 城 市 役 所

〔新庄庁舎〕
葛城市 商工観光課

☎44-5111 ＊祝休日の場合は翌日に実施

教 育 相 談 月～金 9:30 ～ 16:30 御 所 市 適 応 指 導 教 室
〔葛公民館内〕

御所市適応指導教室
☎050-3761-3506

子どもの成長、いじめ、非行、
不登校など、教育上の疑問や悩
みごとをご相談ください。

1月の各種無料相談日程表

▲新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日程等を変更・中止する場合があります。事前にご確認ください。▲

御所・葛城の
両市民が相互に
利用できます

今月は開催しません。次回は2月8日㈫

祝休日は開催しません

※12月29日～ 1月3日は開催しません。

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※流せないタイプの除菌シート等をトイレに流さないでください。
※日程を1 ～ 2日変更する場合があります。

1月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収集地区名
4 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田

5 水 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

6 木 関屋、さくらが丘荘園、元町
7 金 三室新町、三室、幸町住宅
8 土 幸町、宮戸団地、東佐味

11 火 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

12 水 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

13 木 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

14 金 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

17 月 室、池之内、今出、緑ヶ丘

18 火 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

19 水 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

20 木 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

日 曜 収集地区名
21 金 樋野、戸毛、稲宿
22 土 戸毛、奉膳、古瀬、川合

24 月 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

25 火 重阪、小林
26 水 小林、櫛羅、東松本

27 木 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

28 金

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、柿ヶ坪町、東辻、
竹田、西久保本町、神宮町、
代官町、南中町

31 月

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸、東辻

2/1 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7378573,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2b0867254f3:0x8d5eda3cddc7c1cf!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.4637714!4d135.7400431?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7378573,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2b0867254f3:0x8d5eda3cddc7c1cf!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.4637714!4d135.7400431?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604024,135.7586853,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891371,135.7243737,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012dabaa032b6f:0x27463a5596b05866!4m5!3m4!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891341!4d135.7267378?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318804,135.7569253,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4317788!4d135.7590912?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000002483.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000002482.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000001083.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000454.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000001739.html
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★付加年金で受給額を増やしませんか★
◉左記の保険料に加えて、月額400円の付加保険料を

納めると、老齢基礎年金と合わせて付加年金を受け
取ることができます。（別途、申し込みが必要です。）

◉付加年金の受給額（年額）は「200円×納付月数」
で計算されます。

〈例〉付加保険料を10年間納付すると…
◦付加保険料納付額<10年間の保険料>
　400円×12月×10年=48,000円
◦付加年金受給額<年額>
　200円×120月（納付月数）=24,000円
　（65歳から生涯受け取ることができます。）

※保険料と付加保険料は社会保険料控除の対象であり、
所得税や住民税が軽減されることがあります。

■国民年金の加入手続きは不要です！
日本年金機構から資格取得のお知らせが届き
ます。

※厚生年金加入者も手続き不要です。
※厚生年金に加入している配偶者に扶養されてい

る人は、配偶者の勤務先で手続きが必要です。

■保険料はいくら？
　月額16,610円（令和3年度）です。
☆保険料を前納すると割引になります。
☆口座振替にすると、さらに割引になります。

■保険料の納付が経済的に困難な人は？
納付が猶予または免除される制度があります。
学生には『学生納付特例』制度もあります。
詳しくはお問い合わせください。

＊納付の猶予または免除の手続きをしないで
未納の状態を放置すると、老齢年金や障害
年金を受け取れなくなることがあります。

国民年金は、老後やいざというときの生活を現役世代のみんなで支える大切な社会保障の制度です。

20歳以上60歳未満の学生・農林漁業者・自営業者・無職の人〈国民年金第1号被保険者〉は、
国民年金に加入する義務があります。

市民課 ☎0745-44-3019
大和高田年金事務所 ☎0745-22-3531
日本年金機構 U https://www.nenkin.go.jp/

問　い
合わせ

！

医療費のお知らせ
（医療費通知）をお送りしています

　みなさんの健康や医療費に対する認識を深めてい
ただくため、「医療費のお知らせ（医療費通知）」を
国保加入世帯（世帯主あて）に年4回お送りします。
☆3回目までは送付済み。4回目は2月末に送付予定。

▪送付時期〈対象となる診療月（※）〉
①令和3年6月末〈令和3年1～3月診療分〉
②令和3年8月末〈令和3年4～6月診療分〉
③令和3年12月末〈令和3年7～10月診療分〉
④令和4年2月末〈令和3年11～12月診療分〉
※医療機関の月遅れ請求などにより、診療月が

上記と一致しない場合があります。

再交付はできません。大切に保管してください。

■問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線256）

国保65歳以上の労働者が対象
雇用保険マルチジョブ
ホルダー制度　1月スタート

この制度は、複数の事業所で勤務（ダブ
ルワーク）している65歳以上の労働者で、
合計労働時間が週20時間以上となる場合に

「マルチ高年齢被保険者」として、新たに
雇用保険に加入できる制度です。通常の高
年齢被保険者と同じく6か月以上の被保険者
期間があれば、高年齢求職者給付金（一時
金）を受けることができます。

なお、「マルチ高年齢被保険
者」の要件や高年齢求職者給
付金の詳細は、ハローワーク
へお問い合わせください。

◆問い合わせ
ハローワーク大和高田  雇用保険適用課
☎0745-52-5801（21＃）

20歳になったら国民年金！新成人のみなさんへ

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000136389_00001.html


20広報 御 所  2022(令和4)年1月号

市役所は☎0745-62-3001 ☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

く
ら
し

■問い合わせ　高田警察署 ☎0745-22-0110

※事件・事故発生時に110番通報がスムーズに
つながるよう、ご協力をお願いします。

文化財を
火災から守ろう!
昭和24年、重要文化

財の法隆寺金堂壁画が
焼失した日にちなんで、
1月26日を『文化財防
火デー』、1月23日〜29
日を『文化財防火週間』
と定め、文化財を火災
や地震などから守る運
動を展開しています。
　文化財の管理者をはじめ、地域ぐるみで文化
財の防火に努めていただき、貴重な歴史財産を
みんなで守りましょう。

■問い合わせ　御所消防署 ☎62-0119

◇文化財建造物周辺では、たき火や喫煙などの
火気は厳禁です。（禁止区域には看板を設置）

◇文化財に関する祭りやイベントで火気を扱う
場合は、火の管理と後始末を徹底しましょう。

1月10日は

110 番 の 日
　　　　  は 緊急通報！
❖110番通報の6つのポイント❖
   〜まずは落ち着いてください〜

（１）何が起こったか（事故、泥棒、ケンカなど）
（２）いつ起こったか（何分ぐらい前）
（３）どこで起こったか（近くの目印）
（４）犯人を見たか（特徴や逃げた方向など）
（５）今の状況は（けが人や被害状況など）
（６）通報者の住所、氏名、電話番号

※緊急時以外の警察への要望や相談などは…
警察相談専用電話 ☎♯9110 へ

秋の火災予防運動（昨年11月9日～ 15日）
期間中、奈良ヤクルト販売㈱御所センターの
協力を得て、地域内をこまめに回る移動販売
車両と配達バッグに防火意識の高揚を図るた
めの掲示を施し、地域住民に防火啓発を行い
ました。
　火災が発生しやすい冬の時季、みなさんの
ご家庭でも火災予防の徹底をお願いします。

■問い合わせ　御所消防署 ☎62-0119

力を合わせて
火災を防ごう!

「110番」

火事・救急は119番

地域防災力の強化のため
消防車庫と消防車両を整備

昨年11月28日、
御所市消防団第8
分団の車庫（名柄）
において、新たに
建て替えられた消
防車庫の落成式お
よび新たに配備さ
れた消防ポンプ車
の配車式が行われ
ました。これを受けて御所市消防団の　口団長は「新た

な設備と車両を活用
して団員たちが一層
の研さんを積み、地
域の安心安全のため
力を尽くしたい」と
決意を述べました。
消防団活動の強化と
地域防災力の向上に
寄与することが期待
されます。

■問い合わせ　地域協働安全課 ☎44-3269
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赤十字奉仕団で
一緒に活動しませんか！

　日本赤十字社御所市赤十字奉仕団は、全ての人

の幸せを願い、明るく住みよい社会を築くために

災害救護や献血など赤十字事業の普及・推進をは

じめ、地域のニーズに応じた幅広い活動を積極的

に行っているボランティア団体です。

　「住みよいまち」御所市をめざして、ぜひ一緒

に活動してみませんか！

♣ 参加資格
市内に在住する人

♥ 主な活動内容
＊炊き出し訓練などの災害救護活動
＊大規模災害発生時の義援金募金活動
＊献血推進活動　＊研修会等への参加
＊マスクづくり（コロナ禍でのマスク不足に対応して）

■問い合わせ　福祉課 ☎44-3490

☆
活
動
服
、
帽
子
を
貸
与
し
ま
す
。

段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
づ
く
り

防
災
訓
練
で
の
炊
き
出
し

「
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
」「
投
げ
銭
」の
注
意
点

　
未
成
年
の
子
ど
も
が
親
の
知
ら
ぬ
間
に
、

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
ア
イ
テ
ム
や
キ
ャ

ラ
を
購
入
し
た
り
、
ラ
イ
ブ
配
信
ア
プ
リ

で
「
投
げ
銭
」
し
た
り
と
い
う
形
で
課
金

し
、
後
日
、
保
護
者
あ
て
に
高
額
請
求
が

来
た
と
い
う
相
談
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

【
事
例
】（
40
歳
代　
女
性
）

　

小
学
生
の
息
子
に
ス
マ
ホ
を
使
わ
せ
て

い
た
ら
、オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
で
「
ア
イ
テ

ム
が
欲
し
い
」と
い
う
の
で
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
情
報
を
登
録
し
、一
度
だ
け
課

金
を
認
め
て
ア
イ
テ
ム
を
購
入
し
た
。

　

後
日
、
カ
ー
ド
会
社
か
ら
利
用
明
細
が

届
き
、
息
子
が
1
か
月
半
で
30
万
円
以
上

も
課
金
し
て
い
た
こ
と
が
判
明
し
た
。
ゲ

ー
ム
ア
プ
リ
で
年
齢
選
択
を
20
歳
以
上
に

し
て
い
た
た
め
、
ア
イ
テ
ム
が
た
く
さ
ん

購
入
で
き
て
し
ま
っ
た
ら
し
い
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

▽
こ
の
事
例
は
、「
子
ど
も
が
課
金
し
た
」

と
証
明
す
る
の
は
非
常
に
困
難
で
す
。

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
買
い
物
や
ア

プ
リ
の
利
用
で
あ
っ
て
も
、
本
当
の
お
金

を
支
払
う
必
要
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に
し

っ
か
り
と
話
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

未
成
年
者
の
課
金
ト
ラ
ブ
ル
急
増
中
！

▽
技
術
的
な
対
策
と
し
て
、
ペ
ア
レ
ン
タ

ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
、

保
護
者
の
承
認
を
得
る
こ
と
を
必
要
と
す

る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
設
定

な
ど
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

＊
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
…
子
ど
も
が

情
報
通
信
機
器
を
利
用
す
る
際
に
、
保
護
者

が
監
視
し
て
制
限
す
る
取
り
組
み

＊
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
…
子
ど
も
の
違
法
・
有
害

な
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
制
限
す

る
サ
ー
ビ
ス

▽
保
護
者
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
キ
ャ

リ
ア
決
済
で
の
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

＊

＊

＊

＊

＊

＊

◉
困
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
相

談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
御
所
市
消
費
生
活
相
談
》

◇
日
時
　
毎
週
木
曜
日　
10
時
〜
16
時

　
　
　
　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◇
場
所　
消
費
者
相
談
室

　
　
　
　
〔
市
役
所
新
館
１
階
〕

《
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
》
☎
1
8
8

　
近
隣
で
開
設
中
の
相
談
窓
口
に
つ
な
が

り
ま
す
。

消
費
生
活

ア
ド
バ
イ
ス

◆
問
い
合
わ
せ
　
市
民
課 

☎
内
線
2
4
2

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
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お
知
ら
せ

　中学生が税について関心を持ち、正しい理解を
深めることを目的として実施された「令和3年度
中学生の『税についての作文』」において、優秀
作品が選定され、市内中学校からは右記の生徒が
受賞しました。

●中学生の「税についての作文」優秀作品●

■ 問い合わせ　葛城税務署 ☎22-2721

  所得税 及び 復興特別所得税の確定申告　
■問い合わせ

葛城税務署
☎0745-22-2721

令和3年分

　　　　給与支払報告書　提出のお願い
　令和3年中に、従業員等（パート、アルバイト等を含む）に給与を支払った事業主は、給与支払報告書
を1月31日㈪までに提出してください。

◆提出書類
　○給与支払報告書（個人別明細書）〈市町村提出用〉2枚　○給与支払報告書（総括表）1枚
◆対象となる従業員等
　○在職者…令和3年中に給与の支払いがあり、令和4年1月1日現在の住所が御所市の従業員等
　○退職者…令和3年中の給与の支払額が30万円を超え（※）、退職時の住所が御所市の従業員等

※30万円以下の場合でも、公正な所得把握のためにできる限り提出をお願いします。
◆その他
　▷住所が御所市以外の従業員等の分は、該当する市区町村役場へ提出してください。
　▷詳しくは、税務署から配布されている「給与支払報告書等の作成及び提出についての手引書」をご覧ください。
◆提出先・問い合わせ　税務課 市民税係〔市役所本館1階〕☎0745-44-3194

事業主のみなさんへ  

《葛城税務署の確定申告書作成会場》
◆開設期間　2月16日㈬～ 3月15日㈫（㈯㈰㈷を除く）　◆受付時間　16時まで
◆場所　葛城税務署（大和高田市西町1の15）
　　　　〔近鉄大和高田駅・JR高田駅から徒歩10分、近鉄高田市駅から徒歩18分〕
　※駐車場に限りがあります。電車・バスなど公共交通機関をご利用ください。

《税務署以外の確定申告書作成会場》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※各会場への電話での問い合わせは不可。
＊土地・建物・株式等の譲渡所得、贈与税、相続税、山林所得の相談は行いません。

開　設　期　間 受 付 時 間 場　　所 所　在　地
1月31日㈪～ 2月8日㈫

（㈯㈰を除く）
10時
～ 15時30分

イオンモール橿原
3階　イオンホール 橿原市曲川町7の20の1

2月10日㈭・14日㈪ 9時30分
～ 15時 五條市役所 五條市岡口1の3の1

■問い合わせ　税務課 ☎0745-44-3194

賞 御所市長賞
受賞者（敬称略） 森 綾香〈青翔中学校3年〉

タイトル 私たちが今考える将来のために

申告期限　3月15日㈫

★
確
定
申
告
は
自
宅
等
か
ら
で
き
ま
す
♪

★
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
申
告
が
ま
す
ま
す
便
利
に
な
り
ま
し
た
！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
自
宅
等
か
ら
の
「
eイ
ー
タ
ッ
ク
ス

ー

T
a
x
」

を
利
用
し
た
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

来
場
時
の
お
願
い

▷各会場への入場には、時間枠が指定された『入場整理券』が必要です。
▷『入場整理券』は各会場で当日配布します。（配布状況に応じて、後日の来場をお願い

する場合があります。）
▷葛城税務署会場では、L

ラ イ ン
INEを通じた『入場整理券』のオンライン事前発行も可能です。

発行方法等、詳しくは国税庁ホームページをご確認ください。
▷37.5℃以上の発熱や咳

せき
などの症状がある場合や、入場時の検温を拒否

される場合などは、入場をお断りする場合があります。
▷各会場ではマスクを着用し、入場時は手指消毒をお願いします。

※昨年と一部会場等が変更となっています。

国税庁

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/r03junbi/index.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/r03junbi/index.htm
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E7%A8%8E%E5%8B%99%E7%BD%B2/@34.5159451,135.7375733,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d9a68cee13d:0x2d0a00b627411660!8m2!3d34.5159424!4d135.7398312?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A4%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AB%E6%A9%BF%E5%8E%9F/@34.5061214,135.7608686,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013290d24cbc8f:0x26fad9aaa4e939fc!8m2!3d34.506117!4d135.7630573?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A4%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A2%E3%83%BC%E3%83%AB%E6%A9%BF%E5%8E%9F/@34.5061214,135.7608686,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013290d24cbc8f:0x26fad9aaa4e939fc!8m2!3d34.506117!4d135.7630573?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%BA%94%E6%A2%9D%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.3563369,135.6935198,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d122c2f235bd:0xeabb5c6f9a12d784!4m5!3m4!1s0x6006d18a177df3c3:0x913688a1ef8d8192!8m2!3d34.3563325!4d135.6957085?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%BA%94%E6%A2%9D%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.3563369,135.6935198,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d122c2f235bd:0xeabb5c6f9a12d784!4m5!3m4!1s0x6006d18a177df3c3:0x913688a1ef8d8192!8m2!3d34.3563325!4d135.6957085?hl=ja
https://www.e-tax.nta.go.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
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介護保険料の納め忘れはありませんか？
みなさんが納める 保険料 は介護保険を支える 大切な財源 です

　介護保険は、被保険者のみなさんが負担する保険料によって、介護が必要な人の費用を
社会全体で支える制度です。

…そう思っていませんか。

「健康で介護保険を使わないから、保険料を支払うのはムダ」
「家族が面倒みてくれるから、介護サービスは必要ない」
「年金生活で収入が少なく、保険料を支払いたくない」

❖保険料を滞納すると
　保険料を納付している人との公平性を保つため、介
護サービス利用時に、保険料未納の期間に応じて保険
給付が制限されます。
　今は介護が必要ないからと、保険料の支払いを拒否
したり、納め忘れを放置したりしていると、実際にケ
ガや病気で介護サービスが必要な状態になったとき、
保険料よりもはるかに高額の介護費用負担がのしかか
ることになります。必要なときに安心して介護サービ
スを利用できるよう、保険料は必ず納めましょう。

　保険料の滞納によって保険給付が制限される
と、高齢者本人だけでなく、家族にも身体的・
時間的・経済的負担が大きくのしかかる恐れが
あります。
　年金からの引き去り（特別徴収）の場合を除き、家族
が保険料を支払うこともできます。

　将来介護が必要となったときに後悔しないためにも、
保険料の未納がある人やその家族の人は、決して滞納
を放置せず、保険課にご相談ください。

◦介護サービスを利用したいときは？
　高齢対策課へ申請し、「要介護認定」を受けて
ください。介護保険は医療保険と違い、保険証を
提示するだけでは介護サービスを利用できません。

◦保険料は、社会保険料控除の対象です
　令和3年1月～ 12月の1年間に納付した保険料
は、市県民税や所得税の申告時、社会保険料控除
の対象となります。市から送付した「保険料納入
通知書」等の金額（※）を参考にしてください。

※「納入通知書」に記載されている金額は、令和
3年4月～令和4年3月の金額です。申告書に記
入する金額（令和3年1月～ 12月の1年間に納付
した金額）とは異なります。

◆問い合わせ
▷介護保険料の納付
　保険課 ☎62-3001（内線252）
▷介護サービスの利用
　高齢対策課 ☎44-3492

家族にも影響が…！

1月の納税 等

☆納期内であれば、コンビニやスマホでも納付できます。
☆口座振替にすると、納め忘れがなくなり大変便利です。

《納期限・口座振替日》

1月31日㈪
★忘れずに納付してください★

＊国民健康保険税の口座振替手続きは、キャッシュカードと
暗証番号を利用した 『ペイジー口座振替』が簡単・便利です。
（収税課窓口で取り扱い）　　　※本人確認書類が必要です。

＊病気・失業など、やむを得ない事情により納期内の納付が困難な場合は、上記の窓口へお越し
ください。資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を、随時行っています。

　国民健康保険税（普通徴収分）　第7期
 　担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕 ☎44-3629

　介護保険料（普通徴収分）　第7期
　後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　第7期
 　担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕 ☎62-3001（内線252）

『スマホ決済アプリ』

による納付もできます！
LINE Pay PayPay PayBお

知
ら
せ

http://www.city.gose.nara.jp/0000000397.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000145.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000524.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000002423.html
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　御所市（水道局を含む）が発注する「物品購入（学校給食センターの給食材料を除く）」「業務委託等」
「建設工事」「測量・建設コンサルタント業務委託等」に係る競争入札等参加資格審査申請を受け付けます。
御所市（水道局を含む）との取引を希望する人（業者）は、受付期間内に申請書類を提出してください。
※今回は、御所市（水道局を含む）との取引を希望する全ての人（業者）に申請の必要がある基準年度受付です。

現在登録のある人（業者）も有効期間が令和4年6月30日で終了しますので、新たに登録が必要です。  
登録がない場合は、令和4年度・令和5年度の入札および随意契約に参加できません。

■申請受付期間　
◉「物品購入」「業務委託等」　1月7日㈮〜 21日㈮
◉「建設工事」「測量・建設コンサルタント業務委託等」　2月4日㈮〜 18日㈮
■申請要項の交付
　市ホームページから無料でダウンロードできます。http://www.city.gose.nara.jp/2980.html
　※管財課〔市役所 新館2階〕の窓口でも交付しています。（窓口交付は手数料300円が必要）
■申請方法
◉市内の事業所等で登録する人（業者）［※委任先が市内の事業所も含む］…持参または郵送
◉市外の事業所等で登録する人（業者）…郵送のみ

■その他　詳細は、申請要項をご確認ください。

市役所と水道局は登録を一元化しています。

【持参の場合】 【郵送の場合】
●受付場所
　市役所 別館1階 入札室
　（西玄関手前右側）
●受付時間　
　9時～ 11時30分、13時～ 16時
▷できるだけ書類の内容について

説明できる人がお越しください。
※受付期間中、土・日曜日および

祝日は申請できません。
※受付期間外の申請はできません

ので、ご注意ください。

●郵送方法　「簡易書留」または「書留」
●郵送先　〒639-2298　御所市1の3　御所市役所 管財課 入札係
▷封筒（角形2号）の表面に、『物品購入』『業務委託等』『建設工事』『測

量・建設コンサルタント業務委託等』の区分を表示のうえ、「入札参加
資格申請書類在中」と明記し、申請書類一式と、受領書返送用封筒（84
円切手を貼り、申請者の郵便番号・住所・氏名（業者名）を記載した
封筒（長形3号程度の定形封筒）を同封してください。

▷『物品購入』『業務委託等』『建設工事』『測量・建設コンサルタント業務
委託等』を同時に申請する場合は、それぞれ別に郵送してください。

▷受付期間内の消印有効です。
※消印日が受付期間外の申請書類は受付しませんので、ご注意ください。

入札参加資格申請（指名願）の受付

「物品購入」「業務委託等」「建設工事」
「測量・建設コンサルタント業務委託等」

学校給食用物資の納入登録者を募集します
　令和4年度分の学校給食用物資の納入登録者を募集します。

◆受付期間　1月14日㈮～ 24日㈪（㈯㈰を除く）
◆受付場所　学校給食センター（東寺田64の1）
※申請用紙は、学校給食センターで配布します。
◆主な納入品目　食肉類、青果類、乾物類、豆腐類、調味料、各種冷凍食品など

■問い合わせ  学校給食センター ☎0745-62-0879

令和4年度・令和5年度有効

御所市（水道局を含む）
が発注する

■問い合わせ　管財課 ☎0745-44-3013
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http://www.city.gose.nara.jp/0000002980.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000002980.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E5%AD%A6%E6%A0%A1%E7%B5%A6%E9%A3%9F%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4602164,135.7534253,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd60e99bc6e9:0x89f9a84ca4114f7!4m5!3m4!1s0x6006cd60e9eda6a3:0xb6b2d9aff0d9239c!8m2!3d34.460212!4d135.755614?hl=ja
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御所市総合運動公園の機能・施設を補完し、市民の健康増進ならびに生涯学習の充実を
図るため温水利用型健康運動施設を整備します。

御所市総合運動公園に関する
都市計画の変更計画原案の

閲覧・公聴会の開催
《原案の閲覧》
◇期間　1月4日㈫～ 18日㈫

　（㈯㈰㈷を除く8時30分～ 17時15分）
◇場所
まちづくり推進課〔市役所新館2階〕
やまとクリーンパーク2階 事務室（栗阪293）
※市ホームページにも掲載しています。
U http://www.city.gose.nara.jp/3281.html

《公聴会の開催》
◇日時　1月21日㈮　19時～
◇場所　市役所新館3階 会議室B
《公述申出書の提出》
　公聴会で意見を述べることを希望する人（市
民または利害関係者に限る）は、所定の公述申
出書に意見を記入し、提出してください。
※公述申出書は、上記閲覧場所で配布または市

ホームページからダウンロードできます。
※公述申出書の提出がない場合、公聴会は開催

しません。
◇提出期限　1月18日㈫（必着）
◇提出方法　持参または郵送
《提出先・問い合わせ》
〒639-2298　御所市1の3
御所市まちづくり推進課 ☎62-3001（内線335）

御所市温水利用型
健康運動施設計画（案）に関する
市民意見募集（パブリックコメント）
《公表資料》
　御所市温水利用型健康運動施設計画（案）
◇閲覧期間　1月4日㈫～ 2月3日㈭

　（㈯㈰㈷を除く8時30分～ 17時15分）
◇閲覧場所
生涯学習課〔市役所新館3階〕
やまとクリーンパーク2階 事務室（栗阪293）
※市ホームページにも掲載しています。
U http://www.city.gose.nara.jp/3289.html

《意見募集》
◇対象者（次のいずれか）
①市内に住所がある人　②市内に事務所または
事業所がある人・法人・団体　③利害関係者（個
人・法人・団体）
◇提出期限　2月3日㈭（必着）
◇提出方法　持参、郵送、ファックス、Ｅメー
ルのいずれか
※意見用紙は、上記閲覧場所で配布または市ホ

ームページからダウンロードできます。
《提出先・問い合わせ》
〒639-2298　御所市1の3
御所市教育委員会 生涯学習課
☎44-3598　F 62-8510
E sports@city.gose.nara.jp
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http://www.city.gose.nara.jp/0000003281.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003283.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003289.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000003281.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003289.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003289.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003289.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003281.html
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http://www.city.gose.nara.jp/0000003283.html
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る
全
て

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。〔予

約
が
必
要
〕

◆
日
時

毎
週
水
曜
日　
13
時
30
分
～
16
時

（
祝
日
お
よ
び
1
月
5
日
を
除
く
）

◆
場
所　
森
田
行
政
書
士
事
務
所

（
御
所
市
622
の
11
）

◆
費
用　
初
回
の
み
無
料

◆
予
約
方
法　
開
催
前
日
ま
で
に
、

電
話
で
左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

行
政
書
士
（
森
田
）

☎
0
9
0
・
9
0
5
9
・
6
9
6
3

情　

報

暮 

ら 

し 

の

◦マイナンバーカード
申請・交付 休日窓口◦

平日に来庁できない人向けに、マイナンバーカード
の申請・交付業務を行う臨時窓口を開設します。
◆日時　1月8日㈯・23日㈰　9時～ 12時
◆場所　市民課〔市役所新館1階〕
※手続きに必要なものなど、詳しくは市民課

または市ホームページでご確認ください。
U http://www.city.gose.nara.jp/0858.html

◉住民票等コンビニ交付
　　　サービスを休止します◉
◆休止日
◦令和3年12月29日㈬～ 1月3日㈪　◦1月19日㈬
＊この日はシステムメンテナンスのため、マイナン

バーカードを利用した「住民票の写し」「印鑑登
録証明書」のコンビニ交付はできません。

◆問い合わせ　市民課 ☎44-3018

特
定
最
低
賃
金

はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業

時間額 905円
（令和3年12月29日発効）

電子部品・デバイス・電子回路、
発電用・送電用・配電用電気機械器具、

産業用電気機械器具、
民生用電気機械器具製造業

時間額 891円
（令和3年12月29日発効）

自動車小売業 時間額 892円
（令和3年12月29日発効）

木材・木製品・家具・装備品製造業
日額 6,527円

（平成元年1月25日発効）

時間額 866円（下記を適用）

奈良労働局賃金室
☎0742-32-0206

　奈良県最低賃金は、奈良
県内で働く全ての労働者に
適用されます。ただし、特
定の産業には特定最低賃金
が定められており、両方の
最低賃金が適用される場合
は、金額が高いほうの最低
賃金が適用されます。

奈良県「特定最低賃金」が改定されました

奈良県最低賃金　時間額 866円（令和3年10月1日発効）

http://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%8B%AC%E7%AB%8B%E8%A1%8C%E6%94%BF%E6%B3%95%E4%BA%BA%E9%AB%98%E9%BD%A2%E3%83%BB%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E3%83%BB%E6%B1%82%E8%81%B7%E8%80%85%E9%9B%87%E7%94%A8%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%A9%9F%E6%A7%8B+%E5%A5%88%E8%89%AF%E6%94%AF%E9%83%A8+%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908103,135.7994979,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%8B%AC%E7%AB%8B%E8%A1%8C%E6%94%BF%E6%B3%95%E4%BA%BA%E9%AB%98%E9%BD%A2%E3%83%BB%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E3%83%BB%E6%B1%82%E8%81%B7%E8%80%85%E9%9B%87%E7%94%A8%E6%94%AF%E6%8F%B4%E6%A9%9F%E6%A7%8B+%E5%A5%88%E8%89%AF%E6%94%AF%E9%83%A8+%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908103,135.7994979,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cdfd21c6c983:0x86b2ee0b7dde8ad1!8m2!3d34.4908059!4d135.8016866?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'48.9%22N+135%C2%B044'32.1%22E/@34.4635961,135.7417048,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0xc0354c933347dbe2!7e2!8m2!3d34.4635954!4d135.7422517?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B027'48.9%22N+135%C2%B044'32.1%22E/@34.4635961,135.7417048,19z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0xc0354c933347dbe2!7e2!8m2!3d34.4635954!4d135.7422517?hl=ja
https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/tingin/hourei_seido/02saiteitingin.html
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お
知
ら
せ

家庭ごみの持ち込みに関する注意事項
◦ごみの排出方法がわからないときは…
　市ホームページの「50音別ごみ排出早見表」または、ごみ分別促進アプリ「さんあ～る」の分別帳
でご確認ください。インターネット環境がない場合は、環境業務課へ電話でお問い合わせください。

…「広報御所」令和3年12月号をご覧ください。

《年末年始の家庭ごみ　収集日程および持ち込みできる日》

クリーンセンターからのお知らせ
年末年始のごみ収集・ごみの持ち込み

■問い合わせ　環境業務課 ☎0745-66-2539 または ☎0745-66-0836

家
庭
ご
み

対
象

月日 燃えるごみ 不燃ごみ・資源ごみ ごみの持ち込み

12月27日㈪ 月・木コース

収集しません

通常どおり
8時30分～ 12時

13時～ 15時

12月28日㈫ 火・金コース
12月29日㈬ 収集しません
12月30日㈭ 月・木コース

12月31日㈮
～ 1月3日㈪ 収集しません 持ち込めません

1月4日㈫ 火・金コース 通常どおり
8時30分～ 12時

13時～ 15時
1月5日㈬ 収集しません 金属系（月・木コース）
1月6日㈭ 月・木コース 収集しません

粗大ごみの
リクエスト収集受付
年末は12月24日㈮まで

年始は1月7日㈮から

収集ごみは
必ず8時30分までに

出してください。

▪開設日　令和3年12月29日㈬～ 1月3日㈪
〈受付：9時30分～11時30分、13時～15時30分〉
▪場所　いきいきライフセンター内
　　　　（御所市774の1［豊年橋通り］）
　　　　☎0745-65-1416（開設日のみ）
▪診療内容　○内科　○小児科（※）
※担当医の専門性や患者の状態により診療できない

場合があります。受診前に電話でお尋ねください。

24

警
察

御
所
小

御
所
IC

京
奈
和
自
動
車
道

京
奈
和
自
動
車
道

いきいき
ライフセンター

Ｊ
Ｒ
御
所
駅

Ｊ
Ｒ
御
所
駅

近
鉄
御
所
駅

近
鉄
御
所
駅

御
所
実
高

図
書
館

御
所
幼

玉手駅玉手駅

御所中
公園

青翔
 中高 葛城川

市役所 《利用するときの注意点》
◎マスク着用のうえ、ご来所ください。
◎休日に生じた急病人の応急治療

を目的としており、重症患者の
治療は設備の都合上できません。

◎往診はできません。
◎お支払いは現金に限ります。

❖持ちもの
　お持ちのものを必ずご持参ください。
⑴保険証、後期高齢者医療保険証、
　高齢受給者証
⑵福祉医療の医療費受給資格証
（「子ども」「心身障害者」「ひとり親家庭等」）など

※保険証等をお持ちでない場合は全額自費となり、
後日返金手続きが必要になります。

新型コロナウイルス感染症対策のため、待ち時間が長くなる場合があります。ご了承ください。

年末年始  休日応急診療所 12/29水～ 1/3月
受診の前に、必ず電話でご連絡ください。

（混雑状況により、受付時間を案内します。）

http://www.city.gose.nara.jp/0000002622.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000002622.html
http://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000002/2622/2021gomi50on.pdf
http://www.city.gose.nara.jp/0000003041.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289134,135.7258893,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.428909!4d135.728078?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371716,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
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がんばっている笑顔がステキな御所びとを

　大学生が取材しました！

　　大学生が出会った
　　　御所の
　スマイルさん

御所市は関西学院大学と2018年に連携協定を締結しています。

♣
脱
サ
ラ
し
て
ギ
タ
ー
工
房
を
始
め
た

そ
う
で
す
が
、
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？　

　　

苦
労
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
一
度
も
あ

り
ま
せ
ん
。
会
社
を
退
職
し
た
後
も
、

学
ぶ
こ
と
を
怠
ら
ず
、
自
分
の
興
味
や

関
心
の
あ
る
こ
と
を
突
き
詰
め
て
き
ま

し
た
。
そ
の
結
果
が
今
に
つ
な
が
っ
て

♣
製
作
し
た
ギ
タ
ー
の
中
で
「
こ
れ
は
」

と
い
う
自
信
作
は
あ
り
ま
す
か
？

　
ギ
タ
ー
作
り
は
依
頼
者
の
要
望
に
合
わ

せ
て
、
使
用
す
る
材
料
や
ギ
タ
ー
の
形
状
、

弦
や
ネ
ッ
ク
の
長
さ
を
変
え
、
糸
巻
き
か

ら
製
作
し
て
い
ま
す
。
製
作
す
る
季
節
や

心
情
な
ど
が
ギ
タ
ー
に
表
れ
る
の
で
、
全

く
同
じ
も
の
を
作
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
完
成
し
て
初
め
て
音
色
を
聴
い
て
み

る
と
、
良
く
も
悪
く
も
イ
メ
ー
ジ
ど
お
り

の
音
と
違
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
も
の
づ
く
り
に
は
終
点
は
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
自
分
の
思
い
ど
お
り
の
音
色

を
出
す
ギ
タ
ー
を
作
り
上
げ
る
こ
と
は
ま

だ
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
日
々
精
進
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
私
が
作
っ
た

ギ
タ
ー
を
弾
い
て
く
だ
さ
る
方
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

い
る
と
思
い
ま
す
。
ギ
タ
ー
を
作
る
こ

と
も
演
奏
す
る
こ
と
も
趣
味
な
の
で
、

楽
し
い
と
い
う
思
い
が
強
い
で
す
ね
。

♣
ギ
タ
ー
製
作
に
お
い
て
最
も
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
ギ
タ
ー
製
作
を
学
ぶ
た
め
ス
ペ
イ
ン

へ
留
学
し
た
と
き
、
恩
師
に
言
わ
れ
た

「
Nネ

バ

―

e
v
e
r 

cコ

ン

プ

ロ

マ

イ

ズ

o
m
p
r
o
m
i
s
e

（
決
し
て
妥
協
し
な
い
）」
と
い
う
言
葉

で
す
。

　
ギ
タ
ー
作
り
は
、
目
指
す
音
を
イ
メ

ー
ジ
し
て
設
計
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
材
木
選
び
か
ら
製
作
工
程
、
さ

ら
に
塗
装
に
至
る
全
て
の
工
程
の
良
し

悪
し
が
ギ
タ
ー
の
響
き
や
音
色
に
必
ず

反
映
さ
れ
ま
す
。

　
ギ
タ
ー
を
作
り
上
げ
る
こ
と
に
対
し
て

一
切
の
妥
協
を
許
さ
ず
、
一
つ
ひ
と
つ

丹
精
を
込
め
て
製
作
し
て
い
ま
す
。

関西学院大学 経済学部
栗田ゼミ御所班のみなさん

　御所市の地域創生を目的として、
まちづくりの活動を行っています。
　これからも御所市のみなさんと
御所を盛り上げる活動をしていき
たいと思っています！
　質問や感想がありましたら、ぜひ
お聞かせください。

　【御所班メンバー】
　　 後藤彩

い ろ は

巴さん(左)

　 松並璃
り こ

子さん(中央)

　 中本絢
あ や こ

子さん(右)

▲Instagram▲御所班web

ギター工房は、木の良い香りでいっぱい

丸山さん自身が建てた工房の中には、
たくさんの型が並んでいます。

いくつかのギターを実演する丸山さん

ギター製作者
丸山 利仁さん

　趣味のギター製作を仕事に
したいと、50歳を前に会社を
早期退職し、自宅にギター工房
を構える。スペインで本格的に
ギター製作技術を学び、クラシ
ックギターを中心に製作。数々
のコンテストで入賞歴を持つ。
〔日本弦楽器製作者協会 会員〕

丸山さんの奏でる

優しい音色に聞きほれ

てしまいました♥

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.7380073,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
http://craftm.ciao.jp/
https://kurikuriresearch.wixsite.com/gosehan
https://www.instagram.com/gose_han/
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