
 

 

 

 

 

ご入学
にゅ うが く

、ご進級
しんき ゅ う

おめでとうございます！ 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

と健康
けんこう

のために栄養
えいよう

バランスが良
よ

く、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を取
と

り入
い

れた献
こん

立
だて

にな

っています。みなさんが毎日
まいにち

安心
あんしん

して給食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、給食
きゅうしょく

センターの職員
しょくいん

、栄養士
え い よ う し

、調理員
ち ょう りいん

、配送員
はいそういん

が力を合
あ

わせて、

衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

した安心
あんしん

・安全
あんぜん

なおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

って学
がっ

校
こ う

へお届
とど

けします。今
こん

年
ねん

度
ど

もよろしくお願
ねが

いします。 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

いて感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を取
と

りながら過
す

ごすことになります。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のルールを守
まも

って過
す

ごして

くださいね。 

 

給食
きゅうしょく

ってどんなもの？ 

 給食
きゅうしょく

とは、成長期
せいちょうき

のみなさんの心
こころ

と体
からだ

のための栄養
えいよう

を考
かんが

えて作
つく

られている食事
し ょ く じ

のことです。将来
しょうらい

にわたって健康
けんこう

な生活
せいかつ

を

送
お く

れるように、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるためのお手本
て ほ ん

となるものです。お昼
ひる

ごはんとして給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるだけでなく、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を通
とお

して様
さま

々
ざま

なことを学
まな

ぶことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

を知
し

ろう！ 

みんなが気
き

持
も

ちよく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べられるように、協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けをし、マナーやルールを守
まも

って過
す

ごしましょう。 

① 窓
まど

やドアを開
あ

けて教
きょう

室
しつ

内
ない

を換
かん

気
き

しましょう。 

② 机
つくえ

の上
う え

をきれいに片
かた

づ

けましょう。 

③ 石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

なハンカチでふき、消毒
しょうどく

しましょう。 

④ 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、身支度
み じ た く

を

しっかり整
ととの

えましょう。 

⑤ 食
た

べる時
と き

以
い

外
がい

はマスクを

しましょう。 

⑥ 「いただきます」「ごちそ

うさま」のあいさつをしま

しょう。 

⑦ 姿
し

勢
せい

よく座
すわ

り、前
まえ

を向
む

い

て静
しず

かに食
た

べましょう。 

⑧ 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

でも、一
ひと

口
く ち

食
た

べてみましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御所市学校給食センター 

2021年
ねん

 

４月
がつ

 給食
きゅうしょく

だより 

副菜
ふくさい

 

中
ちゅう

食
しょっ

缶
かん

に入
はい

ったおかずです。 

和
あ

え物
もの

や炒
いた

め物
もの

、煮
に

物
もの

などが

あります。 

主食
しゅしょく

 

ごはんは月
げつ

・火
か

・木曜日
も く よ う び

、 

パンは水
すい

・金曜日
き ん よ う び

です。 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

に 1本
ぽん

(200ml) 

ついています。 

主
し ゅ

菜
さい

 

小食
しょうしょっ

缶
かん

に入
はい

ったおかずです。 

魚
さかな

や肉
に く

、卵
たまご

料理
り ょ う り

などがありま

す。 

汁物
しるもの

 

大
だい

食
しょっ

缶
かん

に入
はい

ったおかずです。 

スープや煮物
に も の

、麺類
めんるい

などがあり

ます。 

給食
きゅうしょく

センターからこんにちは！ 

 給食
きゅうしょく

センターは、御
ごせ

所市
し

内
ない

の小
しょう

学
がっ

校
こ う

６校
こ う

、中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

３校
こ う

、 

小
しょう

中
ちゅう

一
いっ

貫
かん

校
こ う

１校
こ う

の 10校分
こうぶん

の給食
きゅうしょく

を１日
にち

に約
やく

１４５０食
しょく

作
つく

って、 

各学校
かくがっこ う

にトラックで運
はこ

んでいます。 

  給食
きゅうしょく

センターには、給食
きゅうしょく

センターの運営
うんえい

にかかわる「職員
しょくいん

さん」、 

献立
こんだて

を考
かんが

える「栄養士
え い よ う し

さん」、給食
きゅうしょく

を調理
ち ょ う り

する「調理員
ち ょう りいん

さん」、給
きゅう

食
しょく

を 

学
がっ

校
こ う

まで運
はこ

ぶ「配
はい

送
そ う

員
いん

さん」がいます。 

その他
ほか

 

ジャムやふりかけ、デザートなどが月
つき

に数回
すうかい

あります。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

の容
よう

器
き

が変
か

わります！ 

 4月
がつ

から牛乳
ぎゅうにゅう

が紙
かみ

パックに入
はい

って届
とど

きます！ 

 牛
ぎゅう

乳
にゅう

ビンと違
ちが

い、ストローで飲
の

むので、味
あじ

が変
か

わった
た

ように感
かん

じるかもしれませんが、牛乳
ぎゅうにゅう

は今
いま

までと変
か

わりません。 

 飲
の

み終
お

わったらパックはごみで回収
かいしゅう

されます。 

ごみのかさが小
ちい

さくなるように、パックをしっかり

とたたんでまとめてくださいね。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にご負
ふ

担
たん

いただく給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は、すべて

食材費
しょ くざいひ

にあてられます。食材費
しょ くざいひ

以外
い が い

の施設
し せ つ

の整備
せ い び

や

人件費
じ ん け ん ひ

などの費用
ひ よ う

は含
ふく

みません。 

 子
こ

どもたちに栄養
えいよう

バランスのとれたおいしい給食
きゅうしょく

を

提供
ていきょう

していきたいと思
おも

いますので、ご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をよ

ろしくお願
ねが

いいたします。 

 また、今年度
こ ん ね ん ど

より給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は、市
し

が直接
ちょくせつ

徴収
ちょうしゅう

するように

なります。お納
おさ

め忘
わす

れのないよう、お願
ねが

いいたします。 

13日
にち

 

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

 

入学
にゅうがく

・進学
しんがく

のお祝
いわ

い献
こん

立
だて

です。 

さくらゼリーがあり

ます。楽
たの

しみにしてい

てくださいね。 

毎月
まいつき

18日
にち

は 

「いい歯
は

の日
ひ

」です！ 

 「いい歯
は

の日
ひ

」は噛
か

みごたえのある

食材
しょくざい

を使
つか

った献
こん

立
だて

を出
だ

しています。よ

く噛
か

むことで、虫歯
む し ば

の予防
よ ぼ う

に繋
つな

がった

り、食材
しょくざい

の本来
ほんらい

の味
あじ

を味
あじ

わったりする

ことができます。 

 4月
がつ

は、16日
にち

がいい歯
は

の日
ひ

献立
こんだて

で

す。ごぼうサラダの「ごぼう」が噛
か

みご

たえのある食材
しょくざい

です。 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「食育
しょくいく

の日
ひ

」です！ 

 今年度
こ ん ね ん ど

の「食育
しょくいく

の日
ひ

」は、夏
なつ

に開催
かいさい

予定
よ て い

の東京
とうきょう

オリンピックにちなんで、世界
せ か い

各国
かっ こ く

の料理
り ょ う り

をテーマにして、給食
きゅうしょく

で紹介
しょうかい

します。 

 4月
がつ

は私
わたし

たちの住
す

む、日本
に ほ ん

の料理
り ょ う り

です。

日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

として「和食
わし ょ く

」が

あります。 

 和食
わし ょ く

は、一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

としていて、

理想的
り そ う て き

な栄養
えいよう

バランスがとれるといわれ

ています。 

マスク 

エプロン 

ぼうし 

あじわいメモ～４月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

～ 


