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山
あ
い
の
田
園
に
き
ら
め
く

豊
穣
の
実
り
（
関
屋
）
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ま
す
。
今
後
、
地
元
の
方
々
の
ご
意
見
も

い
た
だ
き
な
が
ら
、
市
内
外
か
ら
さ
ら
に

多
く
の
人
が
こ
の
地
域
を
訪
れ
て
く
だ
さ

る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
展
開
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、（
仮
称
）防
災
市
民
セ
ン
タ
ー

は
、
市
民
会
館
跡
地
に
令
和
５
年
末
の
竣

工
を
目
指
し
て
実
施
設
計
の
段
階
を
迎
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
J
R
御
所
駅
西
側
の

開
発
設
計
、
近
鉄
御
所
駅
を
北
へ
移
転
さ

せ
る
設
計
を
本
年
度
中
に
固
め
て
い
く
予

定
で
す
。
ど
の
事
業
も
議
会
や
市
民
の
み

な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
不
可
欠
で

あ
り
、
今
後
、
慎
重
か
つ
具
体
的
に
議
論

を
重
ね
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

♦

♦

♦

♦

♦

　
全
市
民
を
対
象
に
、
御
所
市
地
域
応
援

振
興
券
を
配
布
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

厳
し
い
状
況
に
あ
る
地
域
経
済
の
活
性
化

と
市
民
の
生
活
支
援
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
振
興
券
に
は
、
御
所
市
の
魅

　
大
型
事
業
の
進
捗
状
況
　

　

現
在
、「
か
も
き
み
の
湯
」
の
西
側
で

造
成
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
に

と
っ
て
長
年
の
懸
案
で
あ
っ
た
火
葬
場
お

よ
び
付
帯
公
園
の
建
設
に
係
る
も
の
で

す
。
令
和
５
年
４
月
に
供
用
開
始
予
定
の

火
葬
場
は
、
火
葬
炉
３
炉
と
動
物
炉
１
炉

を
有
し
、
斎
場
と
し
て
の
機
能
も
備
え
た

施
設
で
す
。
煙
突
は
な
く
、
外
観
も
周
り

の
風
景
に
馴な

じ染
ん
だ
落
ち
着
い
た
建
物
と

な
る
よ
う
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。
事
業
を

進
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
地
元
の
み

な
さ
ん
の
多
大
な
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜

物
で
あ
り
、
改
め
て
御
礼
を
申
し
上
げ
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

金
剛
山
麓
に
広
が
る
葛
城
エ
リ
ア
は
、

悠
久
の
歴
史
を
積
み
重
ね
た
、
御
所
市
を

代
表
す
る
風ふ

う
こ
う
め
い
び

光
明
媚
な
地
域
で
す
。
特
に

「
か
も
き
み
の
湯
」に
は
年
間
20
万
人
以
上

の
人
が
訪
れ
て
く
だ
さ
り
、
葛
城
山
と
肩

を
並
べ
る
人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い

力
と
取
扱
店
を
ま
と
め
た
Ｐ
Ｒ
冊
子
「
御

所
巡
り
」
を
同
封
し
ま
し
た
。
お
店
の
情

報
は
も
ち
ろ
ん
、
御
所
の
豊
か
な
自
然
や

文
化
財
、
散
策
マ
ッ
プ
な
ど
を
盛
り
込
ん

だ
一
冊
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
御
所
巡
り
」

を
片
手
に
、
ぜ
ひ
地
元
の
お
店
を
訪
ね
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
感
染
症
対
策
の
た
め
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

も
利
用
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
「
御
所
な
ら
で
は
の
美お

い味
し
さ

や
楽
し
さ
、
す
ば
ら
し
さ
」
を
再
発
見
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、　

加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

御
所
市
長

　
　

東ひ
が
し
が
わ川

　
裕

ゆ
た
か

■問い合わせ
秘書課 ☎0745-44-3015

市長ブログ
U http://gose.seesaa.net/

御所市PR冊子「御所巡り」
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市の動向
【令和3年8月31日現在】

市の人口　24722人（−48人）
　　男性　11569人（−26人）
　　女性　13153人（−22人）
　世帯数　12049戸（−17戸）

＊（　 ）内は前月比

http://www.city.gose.nara.jp/soshiki/5-7-0-0-0_4.html
http://www.city.gose.nara.jp/soshiki/5-7-0-0-0_4.html
https://kamokiminoyu.net/
http://www.city.gose.nara.jp/soshiki/5-7-0-0-0_5.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003194.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003194.html
http://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3194/sassiichiran.pdf
http://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000003/3194/sassiichiran.pdf


3 広報 御 所  2021(令和3)年10月号

イベント・事業　中止・延期のお知らせ
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下表のイベント・事業を中止します。
各イベント・事業への参加を予定しておられた方、楽しみにしておられた方には
ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。

中止となるイベント・事業名 予定していた時期 問い合わせ
令和3年度 御所市民ふれあい体育祭 10月上旬 生涯学習課 ☎44-3598

第49回御所市美術展覧会 10月下旬 生涯学習課 ☎44-3597
令和3年度 高齢者ふれあいの集い 10月下旬～ 11月上旬 高齢対策課 ☎44-3493

御所まち霜月祭 11月第2日曜日 企画政策課 ☎44-3166
第40回 食と農のフェスタ 11月第2日曜日 農林商工課 ☎44-3497

第36回 地場産品展示・即売会 11月6日㈯・7日㈰ 産業振興センター ☎62-1688
第33回 葛城古道を歩く会 11月23日㈷ 御所市観光協会 ☎62-3346

第74回金剛葛城山下一周駅伝大会兼第10回奈良県知事杯駅伝大会を昨年に続き再度延期します。

金剛葛城山下一周駅伝大会

◆問い合わせ　
生涯学習課 ☎44-3598

延期のお知らせ

★駅伝大会の代替イベントとして、『GPSマラソン』を計画しています。
　（詳しくは今後、市ホームページおよび「広報御所」でお知らせします。）

御所市
地域応援振興券

　●取扱店一覧は、地域応援振興券に同封の
冊子「御所巡り」に記載の107店舗から、
121店舗に拡大しています。（9月13日時点）

　　振興券が使用できる店舗は順次増えてい
ます。追加店舗の情報は市ホーム
ページに掲載します。店頭のポス
ター等もご確認ください。

　　令和3年7月1日時点で御所市に住民登録がある人を
対象に「御所市地域応援振興券」（1人あたり7千円分）
を発行し、8月下旬に各世帯主宛に送付しました。（※）
取扱店で12月31日㈮まで使用できます。

❖問い合わせ　農林商工課 ☎44-3497

をご利用ください
このポスターがある
店舗で使用できます！
共通券のみ使用できる

店舗は下記★をチェック

U http://www.city.gose.nara.jp/3194.html

※簡易書留で送付しましたが、不在等でまだ受け取りされて
いない場合は、市役所に戻っている可能性があります。まだ
お手元にない人は、下記へお問い合わせください。

★大型店舗〈50音順〉…「共通券」のみ使用可

ケーズデンキ御所店、スーパーセンターオークワ
御所店、スーパーセンタートライアル御所店、ホー
ムプラザナフコ御所店、ライフ御所店（かとう写真
館、ビューティーショップエル、花菊、タツミヤ御所店、
セリアライフ御所店、クリーニングルビーを含む）

http://www.city.gose.nara.jp/0000003194.html
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選
挙
は
、
投
票
日
の
当
日
に
、
定
め
ら

れ
た
投
票
所
で
投
票
す
る
の
が
原
則
で
す

が
、
例
外
と
し
て
、
投
票
日
前
に
投
票
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▪
期
日
前
投
票

投
票
日
当
日
に
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が

で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
期
間
に

ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル（
御
所
市
13
）で
期
日
前

投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▪
不
在
者
投
票

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
、
不
在
者
投

票
指
定
施
設
に
入
院
・
入
所
し
て
い
る
人

は
、
そ
の
施
設
で
不
在
者
投
票
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
希
望
す

る
人
は
施
設
の
管
理
者
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
選
挙
期
間
中
、
出
張
等
で
市
外

に
滞
在
し
て
い
る
と
見
込
ま
れ
る
人
は
、

滞
在
地
の
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

不
在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
事
前
に
御

所
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
問
い
合
わ
せ
の

う
え
、
投
票
用
紙
等
の
請
求
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

▪
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

身
体
に
重
度
の
障
害
が
あ
り
、「
郵
便

等
投
票
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
は
、投
票
日
の
４
日
前
の
17
時
ま
で
に
、

御
所
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
「
郵
便
等
投

票
証
明
書
」
を
添
付
し
て
投
票
用
紙
等
の

請
求
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、「
郵
便

等
投
票
証
明
書
」
の
有
効
期
限
が
経
過
し

て
い
る
人
は
、
再
度
申
請
の
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

　
新
た
に
こ
の
制
度
の
適
用
を
受
け
た
い

人
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。（
障
害
の
種
類
や
程
度
な
ど

が
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。）

▪
特
例
郵
便
等
投
票

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り

宿
泊
・
自
宅
療
養
等
さ
れ
て
い
る
人
が
郵

便
で
投
票
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

対
象
と
な
る
人
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
感
染
症
法
ま
た
は
検
疫
法
に
よ
る
外
出

自
粛
要
請
を
受
け
た
人

②
検
疫
法
に
よ
る
隔
離
ま
た
は
停
留
の
措

置
を
受
け
て
宿
泊
施
設
内
に
収
容
さ
れ

て
い
る
人

※
『
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
』
と
は
、

必
要
な
書
類
や
手
続
き
が
異
な
り
ま
す
。

※
濃
厚
接
触
者
は
特
例
郵
便
等
投
票
の
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
選
挙
管
理
委
員
会
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

U http://w
w

w
.city.gose.

nara.jp/3220.htm
l

■
問
い
合
わ
せ

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
62
・
3
0
0
1（
内
線
3
2
7
）

　

ま
も
な
く
衆
議
院
議
員
総
選
挙
が
執
行
さ
れ
ま
す
。

　

投
票
に
際
し
て
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
指
消
毒
な
ど
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
お
知
ら
せ

選挙権は

18歳から

Ｎ

御所幼児園

市役所来庁者用
駐車場

身
障
者
用

駐
車
場
所

アザレア
ホール

期日前
投票所

市
役
所

葛
城
川

葛
城
川

※
身
障
者
用
駐
車
場
所
に
は
普
通
自
動
車

1
台
の
み
駐
車
で
き
ま
す
。

■問い合わせ　管財課 ☎44-3012

市庁舎の外壁等改修工事を行っています
令和4年2月末（予定）まで

　令和2年度に市役所本館の耐震改修工事を実施し、その際、壁面部材の落下が懸念されるほど
外壁の劣化が進行していることが判明しました。また新館も雨漏りによる外壁の劣化が激しく、
屋上防水工事とあわせて外壁改修工事を実施することになりました。
　この工事により、西玄関のスロープが使用できなくなっています。車いす等でご来庁の際は、
警備員が誘導します。大変ご不便とご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

◉東玄関は通常どおり使用できます。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2b0867254f3:0x8d5eda3cddc7c1cf!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000003220.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003220.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003220.html
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　さまざまな事情により保護者と「ともに暮らす」ことが難しい子どもたちがいることを
ご存じですか。奈良県では、425人もの子どもたちが保護者の元を離れて、施設や「里親」
と呼ばれる家庭で暮らしています。〔令和3年3月31日現在〕
　児童家庭支援センターてんりでは、里親の登録方法
や子どもたちを取り巻く現状など、里親制度に関する
個別の説明「里セツ」を実施しています。

　子どもたちの明るい未来のために、
里親制度について学んでみませんか？

■問い合わせ
奈良県里親支援機関　児童家庭支援センターてんり

　（天理市別所町715の3）
☎0743-85-5567　U http://nara-satooya.com/

◉補助対象団体（すべてに該当）
◇継続的かつ安定的に補助対象事業を実施できる団体
◇地域活動および子どもの支援のための活動等を行う

団体
◇公序良俗に反する活動を行う団体ではないこと
◉補助対象となる主な要件
◇「子ども食堂」をおおむね月1回以上実施すること
◇１回におおむね10食以上の食事を提供することなど

◉補助対象経費　食材費、消耗品費（日用品、学習用品、
絵本等）、講師謝金、施設使用料、光熱水費、印刷費、
通信運搬費、修繕費、保険料、食品衛生責任者講習
受講料等、運営に直接必要な経費

◉補助額　補助対象経費から参加費・寄附金・協賛金
などの収入額を除いた額、または1食当たり250円
に総食数を乗じて得た額の、いずれか少ない方の額

　〈上限30万円〉
◉活動加算　多世代交流会〈1回につき1,000円〉お

よび学習会〈1回につき5,000円〉について、実施し
た各回数を乗じて得た額の合計〈上限10万円〉

◉申請方法　申請書に必要書類を添えて、
下記へ直接持参してください。補助金の
内容や申請の流れ、必要書類等、詳しく
は下記へお問い合わせいただくか、市ホ
ームページをご覧ください。

■申請・問い合わせ
子育て推進課 ☎44-3494

〔いきいきライフセンター内〕
U http://www.city.gose.nara.jp/3196.html

― 御所市では、子ども食堂の活動を応援します ―

御所市子ども食堂応援補助金

申込無料

10月は 里 親 月 間 です！

　子ども食堂は、子どもやその保護者、地域のみなさんに対して、無料または低価格で食事を
提供するコミュニティの場です。手作りの温かい食事を団らんの中で食べられる食育の場でもあ
ります。また、食事の提供だけでなく、安心して過ごせる「居場所」としての役割や、幅広い年代
が交流できる場としての役割も担っています。
　御所市では、子どもやその保護者、地域のみなさんが、食を通じた団らんの中でコミュニケー
ションを図り、地域で安心して過ごせる居場所づくりとして、子ども食堂の活動を応援します。

http://www.city.gose.nara.jp/0000003196.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000003196.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003196.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%85%90%E7%AB%A5%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E3%81%A6%E3%82%93%E3%82%8A/@34.6102414,135.838573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x600136c6ed836103:0xa26e823df38c4c85!8m2!3d34.610237!4d135.840767?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%85%90%E7%AB%A5%E5%AE%B6%E5%BA%AD%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E3%81%A6%E3%82%93%E3%82%8A/@34.6102414,135.838573,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x600136c6ed836103:0xa26e823df38c4c85!8m2!3d34.610237!4d135.840767?hl=ja
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10月の成人保健事業 参加無料・申込不要

スマイルクラブ事業 実施日 実施時間 内容 集合場所 持ち物・注意事項
スマイル太極拳 中止します

レッツウォーキング 10日㈰   9:15 ～12:00〈行先〉日本武尊白鳥陵 葛城公園 飲み物、タオル、マスク
※8時時点で雨の場合は中止

御所市新型コロナワクチン 
コールセンター 開設日時を変更します

10月1日以降、御所市新型コロナワクチンコールセンターの開設日時を変更します。

電話番号 開設時間
☎0745-62-4515 8時30分～ 17時15分／㈯㈰㈷㉁を除く
☎0120-695-070 8時30分～ 17時15分／毎日開設

　　ワクチンの副反応に関しては、下記にもご相談できます。

　●奈良県新型コロナワクチン副反応コールセンター
☎0120-919-003（24時間／毎日開設）

感染拡大防止 にご協力ください新型コロナ
ウイルス

　
感
染
力
が
強
い
変
異
株
に

も
基
本
的
な
感
染
予
防
策
が

有
効
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
の
た
め
に
▼

（
厚
生
労
働
省
H
P
）

〈出典：首相官邸ホームページ〉

〈お願い〉参加する際は、検温してお越しください。風邪症状のある場合は参加を控えてください。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4652039,135.737206,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%90%B4%E5%BC%BE%E5%8E%9F%E7%99%BD%E9%B3%A5%E9%99%B5(%E6%97%A5%E6%9C%AC%E6%AD%A6%E5%B0%8A%E9%99%B5)/@34.4454472,135.7483271,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2818f513949:0x1db0b57c476848c7!8m2!3d34.4454428!4d135.7505211?hl=ja
https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kenkou-iryousoudan.html#h2_1
https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kenkou-iryousoudan.html#h2_1
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html
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▲「けんしんくん」
がん検診受診PRキャラクター

お
医
者
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

憩け
い
し
つ室

と
大
腸
憩
室
症

　
憩
室
と
は
、
食
道
か
ら
大
腸
ま
で
の

消
化
管
の
壁
の
一
部
が
外
側
に
押
し
出

さ
れ
て
、
風
船
・
ポ
ケ
ッ
ト
状
に
膨
ら

み
、
飛
び
出
た
状
態
を
言
い
ま
す
。
大

腸
に
で
き
る
こ
と
が
最
も
多
く
、
大
腸

憩
室
症
と
呼
ば
れ
る
病
気
の
原
因
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
腸
憩
室
は
ほ

と
ん
ど
後
天
性
で
起
こ
り
ま
す
が
、
近

年
高
齢
化
や
食
生
活
の
欧
米
化
に
よ
り

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
食
物
繊
維
の

摂
取
不
足
に
よ
っ
て
便
秘
が
続
く
と
、

大
腸
の
内
圧
が
上
昇
し
、
大
腸
の
壁
が

膨
ら
ん
で
憩
室
が
で
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
70
歳
以
上
で
は
約
半
数
の
人
に
大

腸
憩
室
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
憩
室
の
多
く
は
無
症
状
で
経
過
し
ま

す
が
、
と
き
に
は
憩
室
出
血
や
憩
室
炎

が
起
こ
り
ま
す
。
憩
室
出
血
が
起
こ
る

と
、
便
に
血
が
混
じ
り
血
便
の
原
因
に

な
り
ま
す
。

　
憩
室
炎
は
、
憩
室
に
細
菌
が
感
染
し

て
起
こ
り
、
発
熱
や
腹
痛
（
主
に
下
腹

部
）、
吐
き
気
、
便
秘
、
下
痢
な
ど
が

現
れ
ま
す
。
憩
室
炎
の
治
療
は
安
静
や

食
事
制
限
の
ほ
か
、
炎
症
の
程
度
に
よ

り
抗
生
物
質
を
投
与
し
ま
す
。
軽
症
は

通
院
治
療
で
ほ
と
ん
ど
改
善
し
ま
す

が
、
症
状
や
炎
症
の
程
度
に
応
じ
て
入

院
治
療
を
行
い
ま
す
。
ま
た
腸
に
穴
が

開
い
た
り
腹
膜
炎
な
ど
を
伴
う
場
合
に

は
、
外
科
的
手
術
が
必
要
で
す
。

　
予
防
と
し
て
は
加
齢
の
要
因
も
あ
り

ま
す
が
、
食
事
は
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

や
高
脂
肪
食
の
取
り
過
ぎ
を
避
け
、
食

物
繊
維
を
多
く
含
む
食
事
に
努
め
、
で

き
る
だ
け
便
秘
に
な
ら
な
い
よ
う
に
心

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
検
査
で
大
腸
憩
室
が
あ
る
と
言
わ
れ

た
人
は
、
便
秘
の
解
消
が
大
切
で
、
憩

室
炎
の
発
症
リ
ス
ク
で
も
あ
る
喫
煙
や

肥
満
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
医
師
会

※クーポン券は4月20日
時点で市内に住所がある
対象者に送付しています。
　届いていない場合は、
健康推進課へお問い合わ
せください。

●乳がん検診
昭和55年4月2日～昭和56年4月1日

●子宮頸がん検診
平成12年4月2日～平成13年4月1日

無料クーポン券 配布対象者
（生年月日）

◆︎場所　奈良県医師会館1階  県民健康サービス室
（橿原市内膳町5の5の8）     

※近鉄大和八木駅から北へ徒歩約7分
◆︎予約・問い合わせ　奈良県医師会

☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 ( 1 0 月 ) 相談内容 開催日 時間 予約

精神科 6日㈬ 14時～15時

前日までに

予約必要
眼科 12日㈫ 14時～15時

整形外科 19日㈫ 14時～15時

内科疾患 20日㈬ 14時～15時

無料クーポン券で がん検診 を受けましょう！

★がん検診の受診率50％

達成をめざしています

乳がん・子宮頸
け い

がん検診の「無料クーポン券」を下記の対象者へ5月下旬に送付しています。
ぜひこの機会にがん検診を受けてみませんか！

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167294,135.791626,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6001331f217b526d:0x515ea1c63da4d31b!4m5!3m4!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.516725!4d135.79382?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.5167294,135.791626,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6001331f217b526d:0x515ea1c63da4d31b!4m5!3m4!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.516725!4d135.79382?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E5%92%8C%E5%85%AB%E6%9C%A8%E9%A7%85/@34.5128874,135.789457,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6001332039762a81:0xbfd1b55ca6f14c6c!8m2!3d34.5128726!4d135.7916512?hl=ja
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▶対象者（市内に住所がある、次の①または②の人）
①65歳以上の人（接種日において）
②60歳以上65歳未満の人で、次のいずれかに該当する人
◦心臓、じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障害を有する人
◦ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する人
※②の人は事前に手続きが必要です。次のものを持って健康推進課へお越しください。

　《持ち物（いずれか）》●医師の診断書　●身体障害者手帳（1級）　●病名が確認できる医師の証明書
▶接種回数　1回　▶接種費用（自己負担金）　1,500円〔2回目以降は全額自己負担〕
▶無料になる人　上記対象者で、市民税非課税世帯の人または生活保護世帯の人【事前手続きが必要】

※手続方法…接種前に、「本人確認書類（＊）」を持って健康推進課へお越しください。
代理人の場合は、代理人の「本人確認書類（＊）」と「印鑑」が必要です。

　＊「本人確認書類」…運転免許証、マイナンバーカードなど（写真入りのもの）いずれか1点
または、保険証、診察券、キャッシュカードなど（写真なしのもの）2点以上

▶接種方法
◎市内の医療機関で接種する場合…直接医療機関へ申し込み〔自己負担金は、医療機関窓口で支払い〕
◎市外の医療機関で接種する場合…事前に手続きが必要です。医療機関へ予約後、健康推進課へお越し

ください。承認書を交付します。〔自己負担金は、健康推進課で支払い〕

医療機関名 電話番号 所　在　地 備考
（医）秋津鴻池病院 63-0601 池之内1064 予約不要
上島医院 63-2378 691（御門町） 予約制

（医）榎本医院 67-0008 戸毛1130 予約不要
勝山診療所 65-2631 343の4（御国通り2丁目） 予約不要
勝山内科医院 62-6438 1128（中央通り2丁目） 予約不要
清保医院 62-2021 98の1（JR御所駅前通り） 予約不要
済生会御所病院♦ 62-3585 三室20 予約制

（医）沢田医院 62-0801 180の14（近鉄御所駅すぐ） 予約不要
島村クリニック 62-1211 東松本4の2（近鉄御所駅前） 予約制
神宝医院 62-2240 630の5（御門町） 予約制
田仲医院 67-0058 奉膳363 予約制

（医）七浦医院 66-0261 西寺田150の2 予約制
西川医院 62-2080 687（柿ヶ坪町） 予約制
堀江医院 62-3059 櫛羅735の2 予約制
松村医院 67-0165 戸毛991 予約制
森岡医院 64-2345 755の1（寺内町） 予約不要

（医）山下医院 65-1033 三室110の1 予約制
吉川耳鼻咽喉科 62-3387 東松本8の1（ATYビル2F） 予約不要

（医）吉川診療所 63-2323 東松本8の1（ATYビル1F） 予約制
吉村診療所 62-2037 1347（市役所前の通り側） 予約制
介護老人保健施設 鴻池荘 64-2180 池之内1064 入所者のみ

（50音順）高齢者インフルエンザ予防接種　市内実施医療機関一覧表

★無料になる人、市外の医療機関で接種する人は、必ず事前に手続きをしてください。
事前の手続きをしないで接種した場合、返金できません。

【市ホームページ】
 http://www.city.gose.nara.jp

/2431.html 

♦済生会御所病院は、定期通院している人に限ります。

高齢者インフルエンザ予防接種
◉ 実施期間　10月1日㈮〜令和4年1月31日㈪ ◉

※期間外は任意接種扱いとなり、
全額自己負担となります。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000002431.html
https://www.google.co.jp/maps/search/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E9%B4%BB%E6%B1%A0%E7%97%85%E9%99%A2/@34.4510349,135.7489596,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%B8%8A%E5%B3%B6%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4652844,135.741554,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2aff5227c2d:0x25d7d5276de5b26c!8m2!3d34.4652808!4d135.7438135?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A6%8E%E6%9C%AC%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4280474,135.754346,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8b7b5f8f53:0x8061b1bdf8dd182a!8m2!3d34.4280644!4d135.7564665?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%8B%9D%E5%B1%B1%E8%A8%BA%E7%99%82%E6%89%80/@34.4628324,135.732288,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2b7b701b65b:0xf3620bd319be56a7!4m5!3m4!1s0x6006d2b7b659b893:0x1400241cbca34f6!8m2!3d34.462828!4d135.734482?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%8B%9D%E5%B1%B1%E5%86%85%E7%A7%91%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4634404,135.734619,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b73dc4fb71:0x34dadde0edba0dc0!8m2!3d34.4634359!4d135.7368208?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B8%85%E4%BF%9D%E5%8C%BB%E9%99%A2(%EF%BD%B7%EF%BE%96%EF%BE%94%EF%BD%BD%EF%BD%B2%EF%BD%B2%EF%BE%9D)/@34.4647973,135.736043,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2b0d68c5c73:0xa0ce5edd52d45fe2!4m5!3m4!1s0x6006d2b0d68aa31d:0xa2de7b56353c37!8m2!3d34.4647929!4d135.738237?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B8%88%E7%94%9F%E4%BC%9A%E5%BE%A1%E6%89%80%E7%97%85%E9%99%A2/@34.4612693,135.7284849,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2c8550839e9:0xb1f85db46caad3ff!4m5!3m4!1s0x6006d2c854c7b3ad:0xf79d0faa42d5653a!8m2!3d34.4612649!4d135.7306789?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B2%A2%E7%94%B0%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4640064,135.73005,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2c9f185fbf7:0xd70d508ae490044!4m5!3m4!1s0x6006d2c9f22b68c1:0x7a617409f8288c3f!8m2!3d34.464002!4d135.732244?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B3%B6%E6%9D%91%E5%86%85%E7%A7%91%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%8B%E3%83%83%E3%82%AF/@34.4647594,135.730777,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2c9ff6011b9:0x48151c0d147df3bf!4m5!3m4!1s0x6006d2c9ff7f19d3:0x199ca4ee18e56361!8m2!3d34.464755!4d135.732971?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A5%9E%E5%AE%9D%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4635764,135.741071,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2a53a6c35ff:0x6442d8b3459c84c2!8m2!3d34.463572!4d135.743265?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%94%B0%E4%BB%B2%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4152465,135.7451108,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d20f4b72bcfb:0x22f52c4b5d5b5575!8m2!3d34.4152238!4d135.7474221?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%B8%83%E6%B5%A6%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4411904,135.723276,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2efa80c049d:0xc88b0b5a73fbc28b!8m2!3d34.44119!4d135.7253949?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%A5%BF%E5%B7%9D%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4652204,135.7407376,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2affb878e63:0x207ab3bbde69c3aa!8m2!3d34.465183!4d135.7429321?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A0%80%E6%B1%9F%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4631625,135.7155166,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d2b17ab30d1:0xfc8acdc3fe50039f!8m2!3d34.4631581!4d135.7177106?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%9D%BE%E6%9D%91%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4312891,135.7566872,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2e02fd8b:0x4c8896db1aeba2da!8m2!3d34.4313168!4d135.7588788?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A3%AE%E5%B2%A1%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4597494,135.739196,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bb601cd42b:0xa9bbc30055dc1557!4m5!3m4!1s0x6006d2bb606f028d:0x3f53c0a9880bb3cf!8m2!3d34.459745!4d135.74139?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B1%B1%E4%B8%8B%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4588654,135.728564,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2c62cd93a79:0xc375aff76361c730!8m2!3d34.4588668!4d135.7306848?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E5%B7%9D%E8%80%B3%E9%BC%BB%E5%92%BD%E5%96%89%E7%A7%91/@34.4654344,135.730472,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ca0e7c4853:0x343754274af3c74d!8m2!3d34.465515!4d135.732664?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E5%B7%9D%E8%A8%BA%E7%99%82%E6%89%80/@34.4653988,135.7305148,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ca0e7d68a5:0x29a5d4e14855e093!4m5!3m4!1s0x6006d2ca0e7c4853:0xb4c265dbc7d7de96!8m2!3d34.4653944!4d135.7327088?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E6%9D%91%E8%A8%BA%E7%99%82%E6%89%80/@34.4636346,135.7362798,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b0a5549581:0xd6db459ab1d2a906!8m2!3d34.4636302!4d135.7384738?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%B4%BB%E6%B1%A0%E8%8D%98/@34.4513777,135.7485823,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d29d559211f7:0xfc277a4bcd054ceb!8m2!3d34.4512242!4d135.7507631?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/search/%E7%A7%8B%E6%B4%A5%E9%B4%BB%E6%B1%A0%E7%97%85%E9%99%A2/@34.4510349,135.7489596,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%B8%8A%E5%B3%B6%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4652844,135.741554,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2aff5227c2d:0x25d7d5276de5b26c!8m2!3d34.4652808!4d135.7438135?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A6%8E%E6%9C%AC%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4280474,135.754346,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8b7b5f8f53:0x8061b1bdf8dd182a!8m2!3d34.4280644!4d135.7564665?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%8B%9D%E5%B1%B1%E8%A8%BA%E7%99%82%E6%89%80/@34.4628324,135.732288,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2b7b701b65b:0xf3620bd319be56a7!4m5!3m4!1s0x6006d2b7b659b893:0x1400241cbca34f6!8m2!3d34.462828!4d135.734482?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%8B%9D%E5%B1%B1%E5%86%85%E7%A7%91%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4634404,135.734619,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b73dc4fb71:0x34dadde0edba0dc0!8m2!3d34.4634359!4d135.7368208?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B8%85%E4%BF%9D%E5%8C%BB%E9%99%A2(%EF%BD%B7%EF%BE%96%EF%BE%94%EF%BD%BD%EF%BD%B2%EF%BD%B2%EF%BE%9D)/@34.4647973,135.736043,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2b0d68c5c73:0xa0ce5edd52d45fe2!4m5!3m4!1s0x6006d2b0d68aa31d:0xa2de7b56353c37!8m2!3d34.4647929!4d135.738237?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B8%88%E7%94%9F%E4%BC%9A%E5%BE%A1%E6%89%80%E7%97%85%E9%99%A2/@34.4612693,135.7284849,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2c8550839e9:0xb1f85db46caad3ff!4m5!3m4!1s0x6006d2c854c7b3ad:0xf79d0faa42d5653a!8m2!3d34.4612649!4d135.7306789?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B2%A2%E7%94%B0%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4640064,135.73005,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2c9f185fbf7:0xd70d508ae490044!4m5!3m4!1s0x6006d2c9f22b68c1:0x7a617409f8288c3f!8m2!3d34.464002!4d135.732244?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B3%B6%E6%9D%91%E5%86%85%E7%A7%91%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%8B%E3%83%83%E3%82%AF/@34.4647594,135.730777,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2c9ff6011b9:0x48151c0d147df3bf!4m5!3m4!1s0x6006d2c9ff7f19d3:0x199ca4ee18e56361!8m2!3d34.464755!4d135.732971?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%A5%9E%E5%AE%9D%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4635764,135.741071,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2a53a6c35ff:0x6442d8b3459c84c2!8m2!3d34.463572!4d135.743265?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E7%94%B0%E4%BB%B2%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4152465,135.7451108,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d20f4b72bcfb:0x22f52c4b5d5b5575!8m2!3d34.4152238!4d135.7474221?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%B8%83%E6%B5%A6%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4411904,135.723276,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2efa80c049d:0xc88b0b5a73fbc28b!8m2!3d34.44119!4d135.7253949?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%A5%BF%E5%B7%9D%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4652204,135.7407376,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2affb878e63:0x207ab3bbde69c3aa!8m2!3d34.465183!4d135.7429321?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A0%80%E6%B1%9F%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4631625,135.7155166,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d2b17ab30d1:0xfc8acdc3fe50039f!8m2!3d34.4631581!4d135.7177106?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%9D%BE%E6%9D%91%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4312891,135.7566872,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2e02fd8b:0x4c8896db1aeba2da!8m2!3d34.4313168!4d135.7588788?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A3%AE%E5%B2%A1%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4597494,135.739196,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bb601cd42b:0xa9bbc30055dc1557!4m5!3m4!1s0x6006d2bb606f028d:0x3f53c0a9880bb3cf!8m2!3d34.459745!4d135.74139?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B1%B1%E4%B8%8B%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.4588654,135.728564,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2c62cd93a79:0xc375aff76361c730!8m2!3d34.4588668!4d135.7306848?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E5%B7%9D%E8%80%B3%E9%BC%BB%E5%92%BD%E5%96%89%E7%A7%91/@34.4654344,135.730472,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ca0e7c4853:0x343754274af3c74d!8m2!3d34.465515!4d135.732664?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E5%B7%9D%E8%A8%BA%E7%99%82%E6%89%80/@34.4653988,135.7305148,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2ca0e7d68a5:0x29a5d4e14855e093!4m5!3m4!1s0x6006d2ca0e7c4853:0xb4c265dbc7d7de96!8m2!3d34.4653944!4d135.7327088?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%90%89%E6%9D%91%E8%A8%BA%E7%99%82%E6%89%80/@34.4636346,135.7362798,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b0a5549581:0xd6db459ab1d2a906!8m2!3d34.4636302!4d135.7384738?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%B4%BB%E6%B1%A0%E8%8D%98/@34.4513777,135.7485823,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d29d559211f7:0xfc277a4bcd054ceb!8m2!3d34.4512242!4d135.7507631?hl=ja


9 広報 御 所  2021(令和3)年10月号

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎0745-44-3268

け
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「特定健診」 申込受付中！ 御
所
市
特
定
健
診
応
援

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

か
も
〜
ン
君▪ 集団健診

★ 糖尿病等起因 歯科健康診査

▪ 個別健診

▶対象者　国保被保険者（＊）
　　　　　（30歳～ 74歳）

＊御所市で保険証の交付を受けた人
★がん検診は40歳以上の人

▶申込方法　電話で健康推進課へ。
▶受診方法　受付で保険証と受診

券（♢）を提示してください。

▶対象者　国保被保険者（＊）（40歳～ 74歳）
　＊御所市で保険証の交付を受けた人
▶実施場所　市内実施医療機関
　※奈良県内の医療機関でも受診できます。
▶申込方法　直接医療機関へ。
▶受診方法　医療機関で保険証と受診券（♢）を
　提示してください。

▶対象者　国保被保険者（＊）（30歳～ 74歳）
　＊御所市で保険証の交付を受けた人　

▶日時　11月14日㈰　9時～ 12時

▶場所　いきいきライフセンター
▶申込方法　11月1日㈪までに
　電話で健康推進課へ。

【自己負担額】（集団・個別）
　◎特定健診　1,000円
★がん検診（肺がんは集団健診のみ）
　◦肺がん・結核（レントゲンのみ）　 400円
　◦肺がん・結核（レントゲン＋たん）900円
　◦大腸がん　無料

かも〜ン君補助金
〈キャッシュバック〉

もあります。

実施期間：12月31日㈮まで

実施日 時間 場所

日曜健診
10月24日㈰★   9:00 ～ 11:00 葛公民館（戸毛979の1）
11月14日㈰☆

  9:00 ～ 11:00

いきいきライフセンター
平日健診

10月22日㈮
11月25日㈭
12月  6日㈪ 

12月10日㈮
  9:00 ～ 11:00
14:30 ～ 16:00 かもきみの湯（五百家333）

夜間健診 11月12日㈮ 18:00 ～ 20:00 いきいきライフセンター

11月14日の集団特定健診（★）とセットで受診できます。

集団健診の案内は今回が最後です！ 早めにお申し込みください。

※各実施日には定員があります。

★…がん検診も申込可　☆…歯科健康診査も申込可

無料

定員
約20人

※申込が定員を超えた
ときは13時～ 15時に
も実施の場合あり。

♢受診券（うす緑色）は5月発送
の案内に同封しています。紛失
した場合は再発行します。健康
推進課へお問い合わせください。

国民健康保険

　
疾
病
の
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見
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◆
実
施
場
所　
県
内
実
施
医
療
機
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《
奈
良
県
医
師
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ホ
ー
ム
ペ
ー
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》

　

U http://nara.m
ed.or.jp/

◆
受
診
方
法　
「
受
診
券
」「
質
問
票
」

「
保
険
証
」
を
医
療
機
関
窓
口
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
受
診
券
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等
は
後
期
高
齢
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医
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保
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て
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ま
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■
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2
5
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後
期
高
齢
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健
康
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自己負担
500円

後
期
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者
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療
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険
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ご
加
入
の
み
な
さ
ん
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※申込が定員を超えたときは13時～ 15時にも実施の場合あり。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318804,135.75692,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4317788!4d135.7590912?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%8B%E3%82%82%E3%81%8D%E3%81%BF%E3%81%AE%E6%B9%AF/@34.4125869,135.7141646,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d24c7bc64c17:0xeb2bdf1f5a6830e5!4m5!3m4!1s0x6006d24c81aa46c7:0x9cdd0846ee1ae1cf!8m2!3d34.4125825!4d135.7163586?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
http://nara.med.or.jp/residents/tokutei/kouki/
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御所市国保に
ご加入のみなさん 医療費が高額になったときは
　医療費の自己負担が高額になったとき、下表の自己負担限度額を超えた分は、国保へ
申請することによって「高額療養費」として支給されます。（領収書の添付が必要です）
　自己負担限度額は、70歳未満の人と70～74歳の人では異なります。

※1…診療月を含む過去12か月以内に4回以上限度額に達した場合の4回目以降の限度額です。
※2…年間（8月～翌年7月）の限度額は144,000円です。（低所得Ⅰ・Ⅱだった月の外来の自己負担額も対象です。）

月ごと（1日～末日）の保険適用分の自己負担額を計算します。（年齢に応じて計算方法が異なります。）
◉自己負担額の計算方法

【70歳未満の人の場合】
◦2つ以上の医療機関を受診した場合は別計算。
◦同じ医療機関でも、入院と外来は別計算。また、
医科と歯科も別計算。
※2つ以上の医療機関、入院、外来、歯科それぞれ
で21,000円以上の自己負担額は合算できます。

【70～74歳の人の場合】
◦2つ以上の医療機関でも合算できます。
◦医科と歯科も合算できます。
◦世帯内の70～74歳の人の分を合算できます。
◦外来は個人単位で計算
　（一般、低所得者Ⅱ・Ⅰの区分の場合）

入院時の食事代や、保険がきかない差額ベッド代などは支給の対象外です。
診療月の翌月から2年が過ぎると、高額療養費は支給できません。注

◆問い合わせ　保険課 ☎62-3001（内線256）　U http://www.city.gose.nara.jp/1802.html

所得区分
《自己負担割合 3割》

自己負担限度額（月額）
3回目まで 4回目以降

住
民
税
課
税
世
帯

基礎控除後の総所得金額等が
901万円を超える 252,600円 ▶医療費が842,000円を超えた場合は、

超えた分の1%を加算 140,100円

基礎控除後の総所得金額等が
600万円を超え、901万円以下 167,400円 ▶医療費が558,000円を超えた場合は、

超えた分の1%を加算 93,000円

基礎控除後の総所得金額等が
210万円を超え、600万円以下 80,100円 ▶医療費が267,000円を超えた場合は、

超えた分の1%を加算 44,400円

基礎控除後の総所得金額等が
210万円以下 57,600円 44,400円

住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

※1

所得区分
《自己負担割合 3割》

自己負担限度額（月額）
3回目まで 4回目以降

現役並み所得者Ⅲ
課税所得　690万円以上 252,600円 ▶医療費が842,000円を超えた場合は、

超えた分の1%を加算 140,100円

現役並み所得者Ⅱ
課税所得　380万円以上 167,400円 ▶医療費が558,000円を超えた場合は、

超えた分の1%を加算 93,000円

現役並み所得者Ⅰ
課税所得　145万円以上 80,100円 ▶医療費が267,000円を超えた場合は、

超えた分の1%を加算 44,400円

※1

所得区分
《自己負担割合 2割》

入院または外来〈世帯単位〉外来
〈個人単位〉 3回目まで 4回目以降

一般 課税所得　145万円未満等 18,000円 57,600円 44,400円
低所得者Ⅱ 住民税

非課税世帯
8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ 世帯全員の所得が0円 8,000円 15,000円

※1

※2

❖70歳未満の人の自己負担限度額（月額）

❖70～74歳の人の自己負担限度額（月額）

け
ん
こ
う
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　介護保険は、介護を必要としている人やその家族を社会全体で支え合う理念に基づく
社会保険制度です。それを支える大切な財源である介護保険料に関して、お問い合わせ
の多い内容を、Ｑ＆Ａ形式にまとめました。

介護保険料　Q & A ◆︎問い合わせ　保険課
　☎62-3001（内線252）

Q　介護保険制度は何歳から加入するのですか。
A　40歳以上65歳未満の人で医療保険（国民健康保

険や職場の健康保険など）に加入している人〈第
2号被保険者〉と、65歳以上のすべての人〈第1号
被保険者〉が加入します。
Q　介護保険料はどのように決められるのですか。
A　65歳以上の人〈第1号被保険者〉は、賦課期日

時点（当該年度の4月1日）の世帯状況と前年の所
得等に応じて、所得段階別に算定します。要介護
状態の有無は関係ありません。
　40歳以上65歳未満の人〈第2号被保険者〉は、
加入している医療保険の保険料（税）に含まれてい
ます。算定方法や金額等は、加入先の医療保険へ
お問い合わせください。
Q　介護保険料は何歳まで納めるのですか。
A　要介護状態の有無に関係なく、終身で納めます。
Q　65歳になったら、保険料は年金から引き去り

されるのですか。
A　年金受給者の保険料納付にかかる手間を省き、

行政側の保険料徴収経費を抑えることで介護保険
料を効率的かつ確実に収納できるよう、65歳以上
の人の介護保険料は原則年金から引き去ることが
介護保険法で定められています。
　年金からの引き去り《特別徴収》は、65歳に
達した月の半年～ 1年後に開始します。手続きは
必要ありません。
　65歳になってから特別徴収開始までの間は、
納付書または口座振替《普通徴収》で納めます。
Q　保険料が年金から引き去られないのですが。
A　次のような場合は年金からの引き去りができま

せんので、納付書で納めます《普通徴収》。口座振
替もできます。詳しくはお問い合わせください。
○年度途中で65歳になった
○年金受給額が年額18万円未満
○年度途中で転入してきた
○税の修正申告等により、年度途中で所得段階が

変更になった
○現況届の提出遅れ等により、年金の支払いが一

時差し止めとなった など

Q　年金からの引き去りをやめて、納付書で保険料
を納めたいのですが。

A　介護保険法の定めにより、年金からの引き去り
《特別徴収》が優先されます。本人の希望で納付
方法を選択することはできません。

Q　年金から引き去られる保険料額が一定ではない
のですが。

A　4・6・8月分は前年度の2月分と同額で引き去り
〈仮徴収〉、年間の保険料額が決定後、仮徴収額を
差し引いた残額を10・12・2月分として引き去り
ます〈本徴収〉。

Q　年金から引き去られた保険料額が通帳で確認で
きないのですが。

A　年金から保険料を差し引いた残額が口座に振り
込まれますので、引き去り額は通帳に記載されま
せん。保険料の納入通知書でご確認ください。

Q　年金振込通知書と、市が発行する保険料の納入
通知書とで、保険料の額が違うのですが。

A　日本年金機構が年金振込通知書を作成する時点
では、年金から引き去る保険料額を反映できませ
ん。引き去り額は納入通知書でご確認ください。

Q　介護サービスを利用しなくても保険料を納める
のですか。納めた保険料は返してもらえますか。

A　介護保険料は、介護サービス費をまかなう大切
な財源です。医療保険と同じく、納めた保険料は、
介護サービスを利用しなくてもお返ししません。

Q　所得が少なくても保険料を納めるのですか。
A　所得が少ない人には、それに応じた低い保険料

を設定しています。なお、介護保険は家族の介護
負担を軽減するものでもあるため、本人以外の世
帯員の所得状況も考慮して保険料を算定します。

Q　生活保護受給者も保険料を納めるのですか。
A　生活保護費には介護保険料の額が加算されてい

ますので、そこから納めます。
Q　本人が保険料を支払わない場合、家族に納付義

務はありますか。
A　本人に収入がなくても、本人に代わって配偶者

や世帯主には連帯して納付する義務があります。
Q　過去に納め忘れた保険料を支払いたいのですが。
A　納期限から2年が経過すると時効となり、さかの

ぼって納付できません。早めに納付ください。
Q　保険料を納めなかったらどうなるのですか。
A　保険料負担の公平性を保つため、介護保険料の

滞納を続ける人は、保険給付が制限され、介護サ
ービスが必要となったときに、高額な自己負担が
本人や家族にのしかかることになります。

☆必要なときに安心してサービスが利用できる
よう保険料は必ず納期限までに納めましょう。
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お
知
ら
せ

10月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の
赤ちゃん

火曜日・木曜日 13:30 ～ 15:00 さわやかな秋の風が吹き、木の実が色づき始める10月♪
気持ちよく体を動かして心もリフレッシュしませんか！

子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを用意しています。
好きな遊びを見つけて楽しく過ごしましょう。
絵本の貸出もします。

水曜日 10:00 ～ 11:30

1歳半以上の
未就園児

火曜日・木曜日 10:00 ～ 11:30
水曜日 13:30 ～ 15:00

5日㈫〜7日㈭、19日㈫〜21日㈭はお休みです。
12日㈫〜14日㈭は午前のみ実施します。

●子育て相談●＜㈪～㈮　9時～ 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。
●一時預かり保育●　ご相談ください。

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  

御所市委託による 　地域子育て支援拠点事業

社会福祉法人 恵愛保育所内（増355） ☎ F66-2233

◆︎場所　恵愛ホール〔恵愛保育所内〕

地域子育て支援センターこひつじは、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
内容・時間を縮小して実施しています。特に最近では、子どもたちにも感染が広が
りつつあります。感染予防には十分にご留意のうえご利用ください。

♥︎子育て中の
「働きたい」人を

応援します♥︎
◉対象　子育て（中学生以下の子

ども）をしながら仕事を探して
いる人

◉内容　就労相談（要予約）、セミ
ナー開催、保育所や子育て支援
サービスに関する情報提供ほか

 

■予約・問い合わせ
　ハローワーク大和高田
　マザーズコーナー 
　（大和高田市池田574の6）
　☎52-5801〈44#〉

費用
無料

ごせ駅前ふれあいセンター
★ちびっこひろば（年少～年長児）
　第1日曜日　10時～ 11時

★にこにこひろば（世代間交流）
　第2月曜日　10時～ 11時

★絵本で子育て（ミニ図書室）
　第3木曜日　10時～ 11時

◆︎場所　ごせ駅前ふれあいセンター（御所市170の22）

◉花いっぱい運動（庭先にお花を咲かそう♪）
　毎月1日　11時～ 12時
　東ごせふれあいひろば（御所市856の12）

◉大人のおりがみ教室
　▷第2水曜日　10時～ 11時
　　ごせまちセンター（御所市361の10）
　▷第3月曜日　10時～ 12時〈2部制〉
　　ボランティアセンター
　　　  〔御所市社会福祉協議会隣〕（御所市760の3）

◆︎申込方法　開催前日までに電話で下記へ。
◆︎申し込み・問い合わせ　仲

なかばやし

林 参
み つ よ

代　☎080-8535-9687

子どもが遊べる
キッズコーナー
や授乳室もあり
ます♪

【ご利用の際のお願い】
◦発熱や咳

せき

などの症状があった場合は、解熱後24時間が経過し、
症状が改善するまで、来所を控えてください。

◦来所前の検温（親子）と、入室時は手指消毒、マスク着用（保
護者）、咳エチケット、手洗いなど感染予防をお願いします。

◦親子1組あたり1日1回の利用に限ります。
◦当面の間、利用は市内在住の人に限ります。（帰省の人も不可）

https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4368314,135.710444,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.4368662!4d135.7125036?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.4368314,135.710444,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.4368662!4d135.7125036?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2303+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%9C%AB%E5%BA%83%E7%94%BA%EF%BC%91%EF%BC%97%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%92/@34.4636256,135.7334996,21z/data=!4m5!3m4!1s0x6006d2b623d06adb:0x5e8b89182c5ae8da!8m2!3d34.4637043!4d135.7334632?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2237+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E8%B1%8A%E5%B9%B4%E6%A9%8B%E9%80%9A%E3%82%8A%EF%BC%98%EF%BC%95%EF%BC%96%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%92/@34.4593172,135.7377916,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bb83f66873:0x8fe618ef494b8d6d!8m2!3d34.4593128!4d135.7399856?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623882,135.7327564,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623841!4d135.734982?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460538,135.738787,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bb6d265f73:0x13940dcf7a924227!8m2!3d34.4605336!4d135.740981?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%83%9C%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%A2%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460538,135.738787,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bb6d265f73:0x13940dcf7a924227!8m2!3d34.4605336!4d135.740981?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%8F%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF+%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0/@34.5159964,135.731371,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d97d0566c9d:0x4cde50b044e6487a!8m2!3d34.5157422!4d135.7335463?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%8F%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF+%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0/@34.5159964,135.731371,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d97d0566c9d:0x4cde50b044e6487a!8m2!3d34.5157422!4d135.7335463?hl=ja
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【アザレアホール長期改修工事について】

　平成6年9月の開館から27年。経年劣化により、
施設の天井部分の雨漏り、空調・電気設備の故障
など、施設の維持管理にさまざまな不具合が生じてい
ました。大規模改修の必要性から、令和2・3年度の
2回にわたって長期休館することとなり、市民のみ
なさんには大変ご不便とご迷惑をおかけしました。

♦問い合わせ　
図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）☎65-2580

2021年『読書週間』
10月27日㈬ ～ 11月9日㈫

▼上記期間中▼

●リーディングトラッカー
　栞（しおり）プレゼント

　栞の真ん中の透明な部分
を本文にあてながら読むと、
集中して読むことができます。

図書館へ行こう!

オリジナル布バッグをプレゼント♪

本が約10冊入ります。
　[先着300人 なくなり次第終了]

リニューアル
記念

RENEWAL

本のある
暮らし、

　はじめ
ませんか

！

　「本が大好き、図書館が好き！」と
いう人はもちろん、「図書館はあまり
利用したことがない」「文字を読むのが苦手で…」という
人も、この機会に図書館を訪れてみませんか。
　図書館には、さまざまなジャンルの本はもちろん、雑誌
や新聞、映像資料のほか、視覚に障害のある人に対応した
本など、さまざまなコーナーがあります。
　次ページ以降に紹介していますので、今まで知らなかった
図書館と出会いに、ぜひお越しください。

★感染拡大防止のため、図書館の一部サービスを停止
　または制限を行う場合があります。ご了承ください。

Gose City Library

Know Book, 

Know Life

＊図書館利用の際はマスクの着用をお願いします。

10月1日、いよいよ図書館がリニューアルオープン
します。たくさんの人に愛される図書館をめざして、
さまざまな工夫を盛り込みました。新しくなった
図書館の魅力を、ぜひみなさん感じに来てください。

10/1㈮
9時 　　OPEN

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2b0867254f3:0x8d5eda3cddc7c1cf!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046?hl=ja
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新コーナーを紹介します

今月の巻物

頁
ページ

に触れる。
　するとたちまち音は消え、景色は変わり、

そうして物語が、いま、はじまる。

―
―
か
つ
て
の
少
年
少
女
も
、

　
　
あ
の
頃
を
思
い
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　+「少年少女読書倶楽部」とは
　主に若葉の頃の少年少女たちを対象とした、
架空の読書倶楽部。もちろん、年齢・性別は問い
ません。あらゆる読書ファンのみなさま、どうぞ
お気軽にお立ち寄りくださいませ。

学習コーナー
　　個人で使用できる学習コーナーを設けました。

気兼ねなく読書を楽しんだり、
集中して学習したりできる少し
プライベートな空間です。

 ●学習コーナー（6席）
 ●カウンター席（9席)
　〔1階 一般書コーナー北側・東側〕

 ＊申込不要・飲食禁止

１階

Know Book, Know 
Life

若葉サツキさんと読
書友だちになりませ

んか♪

本好きの女性・若葉
サツキさんの読書中

の本を

置いています。サツ
キさんは、誰かと一

緒に読

書することがひそか
な楽しみ。棚の本は

自由に

読んでください。も
ちろん貸出できます

。

図書館の秘蔵絵巻物など
を展示します。〈毎月更新〉

読書や勉強に
集中できるね！

カウンター席は
窓の外の景色も
楽しめます。

Ｙ
ヤングアダルト

Ａコーナー

「少年少女読書倶楽部」へようこそ

〔図書館1階入口（自動ドア）
を入ってすぐ右〕▲

　本の除菌機を図書館の入口
（1階・地階）に設置しています。
　使用方法がわからない場合は
スタッフにおたずねください。

感染症対策
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図書館へ行こう!

児童書コーナー 地階

あかちゃんえほん

映像ブース

家で映画やアニメを
楽しみませんか。

天使のいる図書館
図書館を軸に人々の心が
通い合う温かな物語。随
所に御所市の名所が登場
します。

やさしいほん

子どもにも大人にもやさしい
さまざまな本をそろえました

大きな絵や文字のカラフルな本に
あかちゃんも夢中♪

アンダーグラウンドは
永遠のワンダーランド

昔はだれもが子どもだった…！

大人も中高生のみなさんも、どうぞ遠慮は要りません。

気軽にお越しください。懐かしい本に出会えるかも。

★Happy HALLOWEEN★

10月1日㈮～ 30日㈯
ハロウィンやおばけの本が、いーっぱい!

大きなカボチャたちと写真をとろう♪
〔撮影場所：地階の階段おどり場〕

えほんだいすき!
かみしばいも
あるんだよ～

＊1階に授乳室があります。必要なときはスタッフにお声がけください。

スタッフ手作りの布絵本が

いっぱい★いろんなしかけが

飛び出すよ！どんなワクワク

に出会えるかな？

 ●さわれるえほん
　指先でさわって読める「点字
えほん」は、絵も点字になって
いるので、ながめても目を閉じて
ふれても楽しめます。
　「ぐりとぐら」や「さわるめいろ」

「くろはおうさま」など、いろいろ
な絵本を開いてみてね♪

もう観ましたか？ほろりと涙こぼれるあったかいストーリー

Gose City Library

●視覚に障害がある人へ…マルチメディアデイジー（パソコンで読める本）、
　　　　　　　　　　　　点字本、LLブック、大活字本、朗読CDなど
●For other languages（他言語の人へ）…multilingual CD book（多言語電子絵本）

1階にも「やさしい本コーナー」があります。わからないときはスタッフへ。

〔出演：小芝風花・横浜流星ほか〕
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新着図書

一般的な住宅街の庭で、
勝手に育つ雑草や野草、
手軽に育てられるおいし
い植物など88品種を紹介。
おすすめの食べ方やレシ
ピ、持続可能な庭作りの
ヒントも掲載。コンテナ
で栽培する場合の説明も
あります。

森の王ライオンが水を
ひとりじめしてプール
をつくり、みんなはカ
ンカン。そこで選挙を
行うことにしました。
ライオン、サル、ヘビ、
ナマケモノがりっこう
ほして…さて、新しい
大統領になったのは？

『どうぶつせんきょ』
アンドレ・ホドリゲスほか

『いたいときのおまじない』
角野栄子

『
ヤ
バ
い
け
ど
お
い
し
い
!?

　
せ
い
ぶ
つ
図
鑑
』　
成
島
悦
雄（
監
修
）

☆
他
に
も
新
着
図
書
を
ブ
ロ
グ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

◆
一
般
書
◆
（
中
高
生
を
含
む
）

◆
児
童
書
◆

10月　図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

は休館日 は整理日（休館）

★1人につき10冊4週間貸出中★
〈新型コロナ感染予防のため〉

図書館ブログも見てね♪

アザレアホール
エントランスに常設

（休館日を除く）

ブック
リサイクル

図書館〔アザレアホール内〕（御所市13）
☎65-2580【開館時間：9時～ 17時】

U https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/

★ハロウィンのおばけ
カボチャも待ってるよ♪

No Book, No Life

『食べられる庭図鑑』　良原リエ 『やきもの文様事典』
陶工房編集部

10月のイベント

〈地階　児童書コーナー〉

◦つーちゃんのおはなし会
3日㈰　11時～

◦おはなしをたのしむ会
9日㈯・23日㈯　10時30分～

『“読む”こころのサプリ』
宇野さつき

図書館へ行こう!

本
の
タ
イ
ト
ル

著 

者
・
出 

版 

社

世
界
一
や
さ
し
いYouTube

ビ
ジ
ネ
ス
の
教
科
書
1
年
生

KYO
KO

／
著
　
　

ソ
ー
テ
ッ
ク
社

歴
史
を
変
え
た
自
然
災
害

ル
ー
シ
ー
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ

／
著
　
　
　
　 

原
書
房

定
年
ひ
と
り
起
業

大
杉 

潤
／
著

　
　
自
由
国
民
社

月
齢
別 

発
達
が
気
に
な
る

子
ど
も
の
早
期
療
育
・

育
児
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

岩
井 

正
憲
／
編
集

メ
デ
ィ
カ
出
版

暮
ら
し
に
役
立
つ

バ
イ
オ
サ
イ
エ
ン
ス

岩
橋 

均
ほ
か
／
編
著

放
送
大
学
教
育
振
興
会

村
上
春
樹
が
英
語
で
楽
し
く

読
め
る
本

村
上
春
樹
を
英
語
で
読
む

会
／
編
著
　
コ
ス
モ
ピ
ア

将
来
が
見
え
て
く
る
!
日
本

の
給
料
&
職
業
図
鑑Special

給
料BAN

K

／
著宝
島
社

本
の
タ
イ
ト
ル

著 

者
・
出 

版 

社

子
ど
も
へ
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

喜
多 

明
人
／
監
修

P
H
P
研
究
所

科
学
者
に
な
り
た
い
君
へ

佐
藤 

勝
彦
／
著

河
出
書
房
新
社

秋
の
星
と
星
座

藤
井 

旭
／
監
修
・
写
真

      

ほ
る
ぷ
出
版

よ
く
わ
か
る
が
ん
の
話
〈
1
〉
林 

和
彦
／
著

保
育
社

気
を
つ
け
よ
う
!

自
転
車
ト
ラ
ブ
ル
〈
1
〉

日
本
交
通
安
全
教
育
普

及
協
会
／
監
修
汐
文
社

ロ
サ
リ
ン
ド
の
庭

エ
ル
サ
・
ベ
ス
コ
フ
／
作

　
あ
す
な
ろ
書
房

地
球
が
う
み
だ
す
土
の
は
な
し

大
西 

健
夫
ほ
か
／
文

福
音
館
書
店

https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://goselib.hatenablog.com/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2b0867254f3:0x8d5eda3cddc7c1cf!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046?hl=ja
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お
知
ら
せ

【六地蔵石仏の由来】　古代から中世にかけ、この地域で
は兄川の出水などによりたびたび水害が起こりました。
室町時代、災害で亡くなった人への弔いとして、村人が、
土石流で流れ着いたこの大きな石に、六体の地蔵菩薩の
姿を彫ったものと伝えられています。

　葛城山麓（櫛羅）にある『六地蔵石仏』。かつては「葛
城古道を歩く会」の出発地点として、多くのハイカーを
見守ってきた由緒ある石仏です。
　この『六地蔵石仏』のかたわらに石標（高さ約1m、幅
約20cm、奥行き約15cm）が建立され、8月8日除幕式が
行われました。石標を寄贈した岡本隆史さんをはじめ、
石仏を守る地元のみなさん、文字を揮

き ご う

毫した白記佑紅さん
（市外在住）、そして石仏に掛ける真新しい赤のよだれ掛け
を製作したみなさんが集まり、石標の完成を祝いました。
　地元の守り仏として、また、葛城古道を訪れる人々を
迎える道しるべとして、今後も愛されることを願ってい
ます。

あったかいね
うれしい話♥いい話

　8月6日、第70回近畿中学校総合体育大会
が兵庫県で開催され、柔道競技の部に御所中
学校の中井夢

ゆ め と

人さん（男子50㎏級）が、陸上
競技の部に御所中学校の西京奈

な ず な

沙さん（女子
800m）と谷山達也さん(男子円盤投)、葛中学
校の前岡一

いっしん

紳さん（男子3年100ｍ）が出場し、
日頃の練習の成果を発揮しました。
　中井さんと前岡さんは、全国大会にも出場を
果たし、大舞台で健闘されました。

　9月2日、大会出場の報告のため濵中教育長を訪れた4人。
教育長は「近畿や全国の舞台での活躍をうれしく思います。
努力が結果に結びつくのはうれしいことです。今後は得意
分野を伸ばしつつ、苦手なものにも果敢に挑戦してくださ
い」と労いの言葉を贈りました。
　みなさんのさらなる活躍を期待しています！

ひ
ろ
ば

　7月1日にオープンした「ごせまちセンター」（御所市361の10）
の愛称を公募したところ、多数の応募がありました。
　ごせまちセンターの設計から携わってきた御所中心市街地地区
まちづくり検討会議の参加者を中心とする選定委員会で協議した
結果、愛称は「ごせ町

まち

センター」に決まりました。
　町家が並ぶ旧御所町（ごせちょう）の玄関口となる場所として、
センターの名称を生かしながら「まち」を「町」と漢字表記する
ことで、御所の歴史を感じさせる愛称となりました。

「ごせまちセンター」の愛称が決まりました

❖問い合わせ　地域活性推進室 ☎44-3641

http://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000001462.html
http://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000001462.html
http://www.city.gose.nara.jp/kankou/0000001462.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%94%E3%81%9B%E3%81%BE%E3%81%A1%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4623882,135.7327564,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d3ea5e155a87:0x14246a60cddfd0e2!8m2!3d34.4623841!4d135.734982?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000003144.html
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く
ら
し

相 談 名 日 曜 時 間 場 所 問い合わせ 備 考
交 通 事 故 相 談 7 木 10:00 ～ 15:00 市役所新館2階 会議室A

市民課☎内線242

事前に電話連絡が必要

行 政 相 談
【 要予約*】 19 火 13:30 ～ 16:00

市役所新館1階 
消 費 者 相 談 室

＊事前に電話で予約
　（先着5人）

法 律 相 談
【 要予約*】 13 水 13:00 ～ 16:00 ＊事前に電話で予約

　（先着6人）

中南和法律相談
【 要予約*】 22 金 13:00 ～ 16:00 奈良弁護士会

☎0742-22-2035
＊相談日の2週間前の9時30分
　から前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談
【 要予約*】 5 火 13:30 ～ 16:30 人 権 セ ン タ ー 図 書 室

人権施策課
☎65-2210

＊相談日の前日までに電話で
　予約（先着6人）

人 権 相 談
7 木

13:00 ～ 16:00
産 業 振 興 セ ン タ ー

21 木 人 権 セ ン タ ー 相 談 室

税 務 相 談 税務課☎44-3194 奇数月第2木曜日（3月を除く）

消 費 生 活 相 談 毎週
木(＊) 10:00 ～ 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室 市民課☎内線242 ＊祝日の場合は翌日に実施

毎週
月(＊) 10:00 ～ 16:00 葛 城 市 役 所

〔新庄庁舎〕
葛城市 商工観光課

☎44-5111 ＊祝休日の場合は翌日に実施

教 育 相 談 月～金 9:30 ～ 16:30 御 所 市 適 応 指 導 教 室
〔葛公民館内〕

御所市適応指導教室
☎050-3761-3506

子どもの成長、いじめ、非行、
不登校など、教育上の疑問や悩
みごとをご相談ください。

10月の各種無料相談日程表

▲新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日程等を変更・中止する場合があります。事前にご確認ください。▲

御所・葛城の
両市民が相互に
利用できます

今月は開催しません。

御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※流せないタイプの除菌シート等をトイレに流さないでください。
※日程を1 ～ 2日変更する場合があります。

10月の自治会別し尿収集日程表
日 曜 収集地区名
1 金 楢原、宮戸、西寺田、豊田

4 月 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

5 火 関屋、さくらが丘荘園、元町
6 水 三室新町、三室、幸町住宅
7 木 幸町、宮戸団地、東佐味

8 金 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

11 月 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

12 火 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

13 水 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

14 木 室、池之内、今出、緑ヶ丘

15 金 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

18 月 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

19 火 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

日 曜 収集地区名
20 水 樋野、戸毛、稲宿
21 木 戸毛、奉膳、古瀬、川合
22 金 古瀬、奉膳、水泥、朝町、新田
25 月 重阪、小林
26 火 小林、櫛羅、東松本

27 水 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

28 木

東松本、末広町、新地町、西町、
西柏町、東久保町、六軒町、
御国通り、JR御所駅前通り、
旭町、柿ヶ坪町、東辻、竹田、
西久保本町、神宮町、代官町、
南中町

29 金

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、大橋通り、
御門町、栄町、寺内町、都町、
柳町、竹田、楢原、宮戸、東辻

30 土 浄化槽清掃（葛城台東）
11/1 月 楢原、宮戸、西寺田、豊田

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604024,135.75868,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604024,135.75868,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82+%E7%94%A3%E6%A5%AD%E6%8C%AF%E8%88%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4712894,135.722822,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d31be37d805:0xf4c9f8cbb178030b!8m2!3d34.471289!4d135.7249444?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891371,135.7243684,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012dabaa032b6f:0x27463a5596b05866!4m5!3m4!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891327!4d135.7265624?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318804,135.75692,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4317788!4d135.7590912?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318804,135.75692,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4317788!4d135.7590912?hl=ja
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◉ごみは収集当日の朝に
　出してください

　ごみを収集当日の夜明け以前
に出しておくと、カラスや小動
物に荒らされやすくなります。
ごみは必ず収集当日の朝（8時
30分頃）に出してください。

◉動物による生ごみ散らかしの
　被害でお困りの人は…

　不燃物用に配布している青いコンテナに指定ごみ袋
（黄色）を入れて、上からネットを被せると、動物に
よる生ごみの散らかし防止に効果があります。

からのクリーンセンター お 知 ら せ

※「散らかし防止用ネット」は、クリーンセンターで無料配布しています。
【受付：8時30分～ 17時15分（㈯㈰を除く）】

『野焼き』は法律で禁止されています

　青いコンテナに黄色の
指定ごみ袋を入れ、上か
らネットを被せて、ひも
などで固定するか、ネッ
トの端をコンテナの下に
敷くなどして、しっかり
と固定してください。

　地面、素掘りの穴、ドラム缶、ブロック
囲い、法で定めた基準を満たさない焼却炉
など、適法な焼却施設以外で廃棄物（ごみ）
を燃やすことを『野焼き』といいます。
　『野焼き』に対しては、「洗濯物が汚れる」
「煙でのどが痛い」「悪臭で気分が悪い」「視
界不良で交通の妨げになる」など多くの苦
情が寄せられています。
　違法な『野焼き』は、周辺住民とのトラ
ブルやダイオキシン類などの有害物質の発
生原因にもなります。絶対にやめましょう。

▪違法な『野焼き』に対する罰則
　違法な『野焼き』を行った人には5年以下
の懲役もしくは1,000万円以下の罰金また
はこの両方が科せられることがあります。

▪違法な『野焼き』を見かけたときは
　市環境政策課へ通報してください。
◦火災の危険性がある場合は、消防署へ通報。
　【御所消防署 ☎62-0119】
◦産業廃棄物（事業活動で生じた廃棄物）の

焼却や常習性があるなどの悪質な場合は、
警察署へ通報。【高田警察署 ☎22-0110】

◆問い合わせ　環境業務課〔クリーンセンター内〕 ☎66-2539

◆問い合わせ　環境政策課〔クリーンセンター内〕 ☎66-1087

◉『野焼き』が例外的に認められる場合
◦農作業、風習や宗教の行事で必要な焼却
◦日常生活で行う軽微な焼却（たき火など）　
※ただし、周辺住民から苦情が寄せら
　れる場合は、指導の対象となります。

＜上記の場合でも
　次のことにご留意ください＞
▷周辺住民にぜんそくなど呼吸器系疾患の人がいる可能性
を考慮し、できるだけ焼却を控えましょう。
▷稲わらやもみ殻

がら

などは堆肥化したり、剪
せんてい

定くずや刈った
雑草などは少量ずつ指定ごみ袋（黄色）で排出するか、
クリーンセンターに持ち込むなど、野焼きに頼らない処
分方法を検討しましょう。
▷風向きや時間帯に十分配慮し、特に風の強い日は、延焼
や煙の被害が広がる恐れがあるのでやめましょう。
▷燃やす物をよく乾燥させ、少量ずつ短時間で燃やすなど、
煙やにおいが少なくなる工夫をしましょう。
▷消火するまでその場を離れないようにしましょう。

＊＊こんなことは違反行為です＊＊
⊠家庭や事業所から出たごみを一緒に燃やす。
⊠廃プラスチックや廃ビニールなどを燃やす。

分別して専門の業者に依頼するなど、
適正な処理をお願いします。

く
ら
し

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289134,135.725884,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.428909!4d135.728078?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289134,135.725884,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.428909!4d135.728078?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.4289134,135.725884,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.428909!4d135.728078?hl=ja
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【
事
例
】

　

近
年
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す
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自
然
災
害
へ
の
備
え
と

し
て
、
携
帯
発
電
機
や
ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源

の
需
要
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。そ
の
一
方
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携
帯
発
電
機
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内
で
使
用
し
た
こ
と
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る
一
酸
化
炭
素
中
毒
と
み
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亡

事
故
や
、
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ー
タ
ブ
ル
電
源
に
よ
る
火
災

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

〈
携
帯
発
電
機
〉

①
屋
内
で
は
絶
対

に
使
用
し
な
い
。

②
屋
外
で
も
、
換

気
の
悪
い
場
所

や
火
気
を
使
用

す
る
場
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で
は

絶
対
に
使
用
し

な
い
。

※
ベ
ラ
ン
ダ
や
窓

や
玄
関
の
近
く

で
は
、
排
気
が
屋
内
に
流
入
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

※
使
用
の
際
、
建
物
や
そ
の
他
の
設
備
か

ら
離
し
て
お
く
必
要
の
あ
る
距
離
が
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製
品
ご
と
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

〈
ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源
〉

①
製
造
元
・
販
売
元
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
製
品
を
選

び
、
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル

に
対
応
し
て
い
る
か
確
認

す
る
。

②
使
用
中
の
感
電
に
注
意
す

る
。（
濡
れ
た
手
で
触
る

と
危
険
で
す
。）

☆
製
品
が
リ
コ
ー
ル
の
対
象
と
な
っ
て

い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
消
費
者
庁
リ
コ
ー
ル
情
報
サ
イ
ト
】

U https://w
w

w
.recall.caa.go.jp/

＊

＊

＊

＊

＊

◉
困
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
相
談
窓
口

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
御
所
市
消
費
生
活
相
談
》

◇
日
時　
毎
週
木
曜
日　
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時
〜
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（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
に
実
施
）

◇
場
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消
費
者
相
談
室
〔
市
役
所
新
館
１
階
〕

《
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
》
☎
1
8
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近
隣
で
開
設
中
の
相
談
窓
口
に
つ
な
が
り
ま
す
。

《
警
察
相
談
専
用
電
話
》
☎
＃
9
1
1
0

携
帯
発
電
機
や
ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源
の
事
故
に
注
意
！

消
費
生
活

ア
ド
バ
イ
ス

◆
問
い
合
わ
せ

　
市
民
課 

☎
内
線
2
4
2

～
発
電
機
は
屋
内
で
絶
対
に
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
～

カセットボンベ式ガソリン式

　住宅や事業所を訪問し、巧妙な手口で消火器の販売・点検・薬剤の詰め替えや、住宅用火災
警報器の販売・設置などを迫り、高額な料金を請求するトラブルが多発しています。

〈手口①〉消防署や市役所などの職員を装う。
〈手口②〉日頃の出入り業者を装い、
事前に消火器の点検で訪問する旨
の電話などをして信用させる。

〈手口③〉消火器の預かり証などと偽
って契約書に署名を求め、素早く
消火器を集めようとする。

〈手口④〉住宅用火災警報器を設置
　していないと「罰則がある」「火災保険がおりない」
「近所で設置していないのはお宅だけ」などと言って
恐怖心や罪悪感をあおる。

〈手口⑤〉「今だけの特別価格」などとお得さを強調
する一方で、住宅用火災警報器の取付費用として
法外な値段を要求する場合がある。

❖被害に遭わないためには…❖
▷消防署や市役所などの職員が消火器や
住宅用火災警報器などを訪問販売する
ことはありません。

▷相手の身分を証明するものを必ず確認
しましょう。

▷不審に思ったら購入や点検をはっきり
拒否し、絶対に署名や押印をしない。

▷住宅用火災警報器を設置していないこ
とに対する罰則はありません。

▷住宅用火災警報器はホームセンター等
で安価に購入でき、自分で設置するこ
ともできます。

◆︎問い合わせ　御所消防署 ☎62-0119

本体 ACアダプター

消火器や住宅用火災警報器の  悪質な  訪問販売にご注意！

https://www.recall.caa.go.jp/
https://www.recall.caa.go.jp/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
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国民年金保険料は納付期限までに納めましょう！

　令和3年4月分～令和4年3月分の国民年金保険料は、月額16,610円です。

★保険料を納付期限までに納付しないと…

　日本年金機構から電話、書面、面談により早期納付の
案内があります。
　未納のまま放置すると、強制徴収の手続きによって督
促を行い、指定された期限までに納付がない場合は、延
滞金が課されるうえ、納付義務者（※）の財産が差し押さ
えられることがありますので、早めに納付してください。

☆所得が少ないなど、保険料の
　納付が困難な場合は…

　免除や納付猶予の制度があります。
お気軽に市民課庶務係〔市役所新館1階〕
へご相談ください。

※納付義務者とは…本人または連帯して納付義務を負う
　　　　　　　　　配偶者および世帯主

◆︎問い合わせ
大和高田年金事務所 ☎22-3531
市役所市民課 ☎44-3019
日本年金機構 U https://www.nenkin.go.jp/

【保険料の納付方法】
❶金融機関・郵便局・コンビニで納付

　日本年金機構から送られる納付書
で納めてください。

❷クレジットカードによる納付
❸インターネット等を利用する納付
❹口座振替［便利でお得です！］

新型コロナウイ
ルス感染拡大の
影響で所得が減
った場合にも…

▪受取方法
配布場所で、次のいずれかの方法でお求めください。
▷ポスターに備え付けの「配布カード」と引き換え
▷ポスターをスマホや携帯電話等で撮影した画像を提示
▷スマホや携帯電話等で市ホームページ上にある「配布

カード」の画像を提示
U http://www.city.gose.nara.jp/3203.html

※ポスターは下記の掲示場所に掲示しています。
※配布時に、名前や住所などはお聞きしません。

経済的にお困りの女性に
　生理用品を無料で配布しています

▪配布物品
生理用ナプキン　1パック
※1家族につき1パックの配布です。
※商品やメーカーの指定はできません。

▪配布日時
月～金曜日　8時30分～ 17時15分

［㈷㉁および年末年始を除く］
☆なくなり次第終了

▪配布場所
○福祉課〔市役所本館1階〕（御所市1の3）
○健康推進課〔いきいきライフセンター内〕

（御所市774の1）
○人権施策課〔人権センター内〕（柏原235）
○御所市社会福祉協議会（御所市760の3）

◆問い合わせ　人権施策課 ☎65-2210

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響などにより、経済的な事情で生理用品
を用意できずお困りの人を支援するため、無料で生理用品を配布しています。

《ポスター掲示場所》
❖市役所　❖いきいきライフセンター
❖中央公民館（元町382の1）
❖葛公民館（戸毛979の1）
❖文化交流センター（小林330）
❖人権センター　❖御所市社会福祉協議会
❖アザレアホール（御所市13）［10月1日～］

▶「
配
布
カ
ー
ド
」の

イ
メ
ー
ジ

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000003203.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003203.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604024,135.75868,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603774,135.738716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603731!4d135.740858?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607299,135.7371663,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2bbb36fa601:0x53b44864171fd02b!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4604024,135.75868,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603774,135.738716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603731!4d135.740858?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4693284,135.727883,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.4694557!4d135.7300761?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318804,135.75692,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4317788!4d135.7590912?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BA%A4%E6%B5%81%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4672814,135.713529,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d29bbeff7dd:0x5e78124e504e120c!8m2!3d34.4672786!4d135.7158347?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.737852,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2b0867254f3:0x8d5eda3cddc7c1cf!4m5!3m4!1s0x6006d2b086f43115:0xbc4be44122432e00!8m2!3d34.463914!4d135.740046?hl=ja
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お
知
ら
せ

10月18日～24日は「行政相談週間」

行政相談所をご利用ください
　登記・年金・保険・雇用など国の仕事につい
て、わからないこと、困りごとがあれば、行政
相談所へおたずねください。
　　　☆相談無料・秘密厳守☆

《行政相談所（御所市）》
◆︎日時　10月19日㈫  13時30分～ 16時
　　　　（毎月第3火曜日に開設）
◆︎場所　市役所 新館1階 消費者相談室
◆︎相談対応
　行政相談委員
　　　森田 定和さん

　　　仲川 利子さん

◆︎定員　先着5人
◆︎予約方法　前日まで
　に電話で市民課へ。
◆︎予約・問い合わせ
　市民課 ☎62-3001（内線242）

予約
必要

　
1
日
限
定
で
、
御
所
市
民
が
無
料
で
入
浴
で
き
ま
す
。

◆
実
施
日　

10
月
7
日
㈭

◆
時
間　
10
時
～
23
時
（
最
終
受
付
22
時
）

◆
対
象　
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
持
ち
物　
運
転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
、

住
所
が
明
記
さ
れ
て
い
る
も
の
（
コ
ピ
ー
不
可
）

◆
場
所
・
問
い
合
わ
せ　
か
も
き
み
の
湯
（
五
百
家
333
） 

☎
66
・
2
6
4
1

市
民
無
料
入
浴

か
も
き
み
の
湯

マイナンバーカード申請・交付
マ イ ナ ポ イ ン ト 申 込 支 援

平日に手続きできない人向けに、マイナンバー
カードの申請・交付業務および、マイナポイント
の申込支援業務を行う臨時窓口を開設します。

◆︎場所・問い合わせ
　市民課〔市役所新館1階〕☎44-3018
　U http://www.city.gose.nara.jp/0858.html

休日臨時窓口 ◆︎日時　10月9日㈯・24日㈰
　　　　9時～ 12時

マイナポイントの付与期間が
令和3年12月末へ延長されました

マイナポイントの申し込みは、令和3年4月30日
までにマイナンバーカードの交付申請を行った
人に限ります。

▷マイナポイントの申し込みには、「マイナンバー
カード」「数字4桁の暗証番号」「決済サービス
ID・セキュリティコード」が必要です。

▷マイナンバーカードの申請・交付に必要なものは、
市民課または市ホームページでご確認ください。

　奈良県最低賃金は、正社員だけでなく、パート、
アルバイト、派遣労働者など、すべての労働者に
適用されます。ただし、特定の産業には特定最低
賃金が定められています。

時間額　866円（令和3年10月1日発効）

奈良県最低賃金が改定されます 中小零細事業者のみなさんへ

　奈良労働局では次の支援策を準備しています。

詳しくは奈良労働局ホームページ

または下記でご確認ください。

●賃金引き上げを支援（生産性の向上）
　⇨業務改善助成金 ☎03-6388-6155
●雇用の維持を支援
　⇨雇用調整助成金・緊急雇用安定助成金
　　☎0742-35-6336

◆︎問い合わせ　奈良労働局 賃金室 ☎0742-32-0206

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%8B%E3%82%82%E3%81%8D%E3%81%BF%E3%81%AE%E6%B9%AF/@34.4125869,135.7141646,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d24c7bc64c17:0xeb2bdf1f5a6830e5!4m5!3m4!1s0x6006d24c81aa46c7:0x9cdd0846ee1ae1cf!8m2!3d34.4125825!4d135.7163586?hl=ja
https://kamokiminoyu.net/
https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/home.html
https://jsite.mhlw.go.jp/nara-roudoukyoku/home.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
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お
知
ら
せ

国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
く

土
地
取
引
届
出
制
度

☆
大
規
模
な
土
地
取
引
に
は
届
出
が
必
要
で
す
。

　
届
出
期
限
は
契
約
締
結
日
か
ら
2
週
間
以
内
で
す
。

　
国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
適
正
か
つ
合
理
的
な
土
地
利
用
の

確
保
を
図
る
た
め
、土
地
取
引
の
届
出
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
土
地
取
引
に
係
る
契
約
（
予
約
を
含
む
。）
を
し
た
と
き
は
、

権
利
取
得
者
（
例
え
ば
、
買
主
）
は
、
契
約
日
か
ら
2
週
間
以

内
に
土
地
売
買
等
を
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
届
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

◦
市
街
化
区
域　
　
　
2
千
㎡
以
上

◦
市
街
化
調
整
区
域　
5
千
㎡
以
上

◦
都
市
計
画
区
域
外　
1
万
㎡
以
上

◆
届
出
方
法　
所
定
の
届
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付

書
類
（
契
約
書
の
写
し
、
地
図
な
ど
）
を
添
え
て
、
土
地
の
所

在
す
る
市
町
村
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◆
審
査
内
容　
土
地
の
利
用
目
的
が
土
地
利
用
基
本
計
画
な
ど

の
土
地
利
用
に
関
す
る
計
画
に
適
合
し
な
い
場
合
は
、
利
用
目

的
の
変
更
を
勧
告
し
、
是
正
を
求
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
罰
則　
届
出
を
し
な
か
っ
た
り
、
虚
偽
の
届
出
を
す
る
と
、

6
か
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は
1
0
0
万
円
以
下
の

罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
県 

県
土
利
用
政
策
室

☎
0
7
4
2
・
27
・
8
4
8
4

U http://w
w

w
.pref.nara.jp/4928.htm

浄
化
槽
設
置
補
助
金

申
請
は
お
早
め
に

　
浄
化
槽
を
新
た

に
設
置
し
よ
う
と

す
る
人
に
、
条
件

を
満
た
す
場
合
、

予
算
の
範
囲
内
で

浄
化
槽
設
置
整
備

事
業
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

◦
申
請
期
限　
12
月
28
日
㈫

★
令
和
4
年
1
月
31
日
㈪
ま
で
に

　
現
場
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
や
む
を
得
ず
、
現
場
検
査
の
期
日
が
2

月
に
ず
れ
込
む
可
能
性
が
あ
る
な
ど
、

個
別
の
事
情
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に

環
境
政
策
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
補
助
金
交
付
決
定
の
前
に
浄
化
槽
設
置

工
事
に
着
手
し
た
場
合
は
、
補
助
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
工
事
に
着
手

す
る
2
週
間
以
上
前
に
申
請
手
続
き
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
補
助
の
条
件
や
金
額
、
申
請
書
類
の

入
手
方
法
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課 

☎
66
・
１
０
８
７

U http://w
w

w
.city.gose.nara.jp/

1030.htm
l

10月の納税 等

☆納期内であれば、コンビニやスマホでも納付できます。
☆口座振替にすると、納め忘れがなくなり大変便利です。

《納期限・口座振替日》

11月1日㈪
★忘れずに納付してください★

　市県民税（普通徴収分）　第3期
　国民健康保険税（普通徴収分）　第4期
 　担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕 ☎44-3629

　介護保険料（普通徴収分）　第4期
　後期高齢者医療保険料（普通徴収分）　第4期
 　担当窓口　保険課〔市役所新館1階〕 ☎62-3001（内線252）

＊国民健康保険税の口座振替手続きは、キャッシュカードと
暗証番号を利用した 『ペイジー口座振替』が簡単・便利です。

（収税課窓口で取り扱い）　　　※本人確認書類が必要です。

『スマホ決済アプリ』

による納付もできます！
LINE Pay PayPay PayB

＊病気・失業など、やむを得ない事情により納期内の納付が困難な場合は、上記の窓口へお越し
ください。資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を、随時行っています。

http://www.city.gose.nara.jp/0000001030.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000001030.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000557.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000002423.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
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お
知
ら
せ

市
民
の
善
意

▼
住
民
票
の
写
し
等
の

　
第
三
者
へ
の
交
付
に
係
る

本
人
通
知
制
度

　
事
前
に
登
録
し
て
お
け
ば
、
住
民
票
の

写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
第
三
者
に
交
付

し
た
と
き
、
そ
の
事
実
を
本
人
に
対
し
て

通
知
す
る
制
度
で
、
不
正
請
求
や
不
正
取

得
を
抑
止
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
一
度

登
録
す
る
と
、
登
録
廃
止
の
申
し
出
や
住

所
変
更
な
ど
が
な
い
限
り
継
続
さ
れ
ま
す
。

◆
対
象　
市
内
に
住
所
ま
た
は
本
籍
が
あ

る
人
な
ど

◆
通
知
の
内
容

◦
証
明
書
を
交
付
し
た
日

◦
証
明
書
の
種
類
と
枚
数

◦
交
付
請
求
者
の
種
別（
本
人
の
代
理
人
、

　
第
三
者
請
求
〈
個
人・法
人・八
士
業
〉）

◆
登
録
に
必
要
な
も
の　
窓
口
に
来
る
人

の
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

〈
生
理
用
品
無
料
配
布
の
た
め
に
〉

〇
新
婦
人
の
会　
御
所
こ
い
も
班

3
万
円

※
代
理
人
は
委
任
状
が
、
法
定
代
理
人
は

そ
れ
を
証
明
す
る
戸
籍
謄
本
な
ど
が
、

そ
れ
ぞ
れ
必
要
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

市
民
課 

☎
44
・
3
0
1
8

▼
住
民
基
本
台
帳
の

　
閲
覧
制
度
に
つ
い
て

　
市
で
は
法
令
に
基
づ
き
、
公
益
性
が
高

い
と
認
め
ら
れ
る
統
計
調
査・世
論
調
査・

学
術
研
究
を
目
的
と
す
る
調
査
に
対
す
る

情
報
提
供
や
、
自
衛
官
募
集
の
た
め
の
適

齢
者
の
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
毎
年
1
年
間
の
閲
覧
の
状
況
に

つ
い
て
、
省
令
で
定
め
る
事
項
の
告
示
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

市
民
課 

☎
44
・
3
0
1
8

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

◆
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

（
④
は
お
お
む
ね
55
歳
未
満
）

◆
訓
練
科　
①
機
械
C
A
D
技
術
科　
②

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科　
③
住
環
境
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科　
④
金
属
加
工
技
術
科

デ
ュ
ア
ル
（
企
業
実
習
付
き
）

（
③
④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
き
）

◆
訓
練
期
間　
12
月
～
令
和
4
年
5
月

（
③
④
は
6
月
ま
で
）

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

※
無
料
駐
車
場
あ
り
（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
定
員　
①
②
…
16
人
、
③
④
…
10
人

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間　
10
月
1
日
㈮
～
29
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
中
南
和
）

し
ょ
う
が
い
し
ゃ
就
職
面
接
会

　
就
職
を
希
望
す
る
障
害
者
を
対
象
と
し

た
就
職
面
接
会
で
す
。（
手
話
通
訳
あ
り
）

◆
日
時　
12
月
2
日
㈭

　
　
　
　
13
時
～
15
時
30
分

◆
場
所　
奈
良
県
産
業
会
館

（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

◆
参
加
事
業
所　
中
南
和
地
域
を
中
心
に

10
社
程
度

◆
参
加
方
法　

事
前
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職

登
録
・
職
業
相
談
を
行

い
、
紹
介
状
の
発
行
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。
当

日
は
左
記
の
持
ち
物
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
費
用　
無
料

◆
持
ち
物　

○
参
加
申
込
書（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
配
布
）

○
紹
介
状
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
発
行
）

○
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神

保
健
福
祉
手
帳
の
う
ち
お
持
ち
の
も
の

○
履
歴
書
（
必
要
な
数
）
○
筆
記
用
具

◆
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田 

専
門
相
談
部
門

☎
52
・
5
8
0
1
（
43
♯
）

F 

53
・
4
1
4
1

▼
御
所
市
・
葛
城
市
・
五
條
市

　
合
同
企
業
説
明
会

　
域
内
の
14
社
が
参
加
し
、
企
業
と
求
職

者
の
マ
ッ
チ
ン
グ
の
場
を
創
出
す
る
た
め

開
催
し
ま
す
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
専
門
相
談

員
に
よ
る
個
別
相
談
も
行
い
ま
す
。

◆
対
象　
就
職
希
望
者
（
市
内
・
市
外
を

問
わ
ず
。）

◆
日
時　
10
月
9
日
㈯

　
10
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
14
時
30
分

◆
場
所　
道
の
駅
か
つ
ら
ぎ

（
葛
城
市
太
田
1
2
5
7
）

☆
予
約
不
要
、
履
歴
書
不
要

☆
時
間
内
入
退
場
自
由

◆
問
い
合
わ
せ

農
林
商
工
課 

☎
44
・
3
4
9
7

▼
雇
用
保
険
の
各
種
届
出
は

電
子
申
請
が
便
利
で
す

〈
雇
用
保
険
電
子
申
請
の
メ
リ
ッ
ト
〉

○
24
時
間
い
つ
で
も
申
請
可
能

○
個
人
情
報
の
持
ち
運
び
が
不
要

○
チ
ェ
ッ
ク
機
能
に
よ
る
記
入
ミ
ス
防
止

　
電
子
申
請
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
相
談

や
パ
ソ
コ
ン
の
設
定
、
申
請
支
援
も
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
電
子
申
請

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

　
　
　
雇
用
保
険
適
用
課

☎
52
・
5
8
0
1
（
21
＃
）

情　

報

暮 

ら 

し 
の

http://www.city.gose.nara.jp/0000000455.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000447.html
https://www.google.co.jp/maps/search/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908087,135.7994366,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/search/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908087,135.7994366,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%A3%E6%A5%AD%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.5171329,135.7425055,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d8501dda82d:0xf442afdaca5f4dd1!4m5!3m4!1s0x60012d8503d10cc5:0x67574e4399d91c02!8m2!3d34.5171285!4d135.7446995?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%A3%E6%A5%AD%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.5171329,135.7425055,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d8501dda82d:0xf442afdaca5f4dd1!4m5!3m4!1s0x60012d8503d10cc5:0x67574e4399d91c02!8m2!3d34.5171285!4d135.7446995?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%8F%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF+%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0/@34.5159964,135.731371,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d97d0566c9d:0x4cde50b044e6487a!8m2!3d34.5157422!4d135.7335463?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%81%93%E3%81%AE%E9%A7%85+%E3%81%8B%E3%81%A4%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4947341,135.7019793,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012c50a3822421:0xa970efe13b2a945b!8m2!3d34.4947297!4d135.7041733?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%81%93%E3%81%AE%E9%A7%85+%E3%81%8B%E3%81%A4%E3%82%89%E3%81%8E/@34.4947341,135.7019793,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012c50a3822421:0xa970efe13b2a945b!8m2!3d34.4947297!4d135.7041733?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%8F%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF+%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0/@34.5159964,135.731371,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d97d0566c9d:0x4cde50b044e6487a!8m2!3d34.5157422!4d135.7335463?hl=ja
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お
知
ら
せ

▼「
近
畿
圏

　
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
」

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
近
畿
圏
内
で
の
訪
問
地
や
移
動
目
的
、

交
通
手
段
な
ど
、
人
の
1
日
の
動
き
を
把

握
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
9
月
～
11
月
の

期
間
、
国
土
交
通
省
お
よ
び
近
畿
の
府
県

政
令
市
が
10
年
に
1
度
の
『
近
畿
圏
パ
ー

ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
』
を
実
施
し
ま
す
。

　
近
畿
2
府
4
県
お
よ
び
4
政
令
市
の
住

民
か
ら
無
作
為
に
抽
出
し
た
家
庭
を
対
象

に
調
査
票
を
郵
送
し
、
回
答
は
ウ
ェ
ブ
ま

た
は
郵
送
で
行
い
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、
交
通
・
道
路
・
防
災
等
、

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
検
討
を
行
う
貴
重

な
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

奈
良
県 

県
土
利
用
政
策
室

☎
0
7
4
2
・
27
・
7
5
2
0

▼
明
日
香
養
護
学
校

体
験
学
習
（
第
2
回
）

◆
対
象　
主
に
肢
体
不
自
由
を
有
す
る
年

長
児
・
小
学
6
年
生
・
中
学
3
年
生
、
病

弱
教
育
対
象
の
中
学
3
年
生
、
各
保
護
者

お
よ
び
担
任

◆
開
催
日

《
小
学
部
》
11
月
17
日
㈬

《
中
学
部
》
11
月
24
日
㈬

《
高
等
部
》
11
月
10
日
㈬

◆
時
間　
13
時
30
分
～
16
時

◆
場
所　
県
立
明
日
香
養
護
学
校

◆
申
込
方
法　
10
月
20
日
㈬（
必
着
）ま
で

に
郵
送
で
左
記
へ
。（
申
込
書
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

U http://w
w

w
.e-net.nara.jp/sns/

asukayougo/

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

〒
634-

0141　
明
日
香
村
川
原
410

県
立
明
日
香
養
護
学
校

☎
0
7
4
4
・
54
・
3
3
8
0

▼
休
日
・
夜
間　
労
働
相
談
会

　
労
働
者
側
・
使
用
者
側
・
中
立
の
3
名

の
労
働
委
員
会
委
員
が
、
労
働
条
件
そ
の

他
労
働
関
係
（
募
集
採
用
な
ど
は
除
く
）

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◆
対
象　
県
内
に
在
住
・
勤
務
す
る
労
働

者
、
県
内
に
事
業
所
が
あ
る
事
業
主

◆
開
催
日
・
場
所

①
10
月
14
日
㈭　
奈
良
県
文
化
会
館

（
奈
良
市
登
大
路
町
6
の
2
）

②
10
月
17
日
㈰　
奈
良
県
産
業
会
館

（
大
和
高
田
市
幸
町
2
の
33
）

③
10
月
24
日
㈰　
奈
良
県
立
図
書
情
報
館

（
奈
良
市
大
安
寺
西
1
の
1
0
0
0
）

◆
時
間
（
1
人
30
分
程
度
）

①
…
…
18
時
30
分
～
20
時
30
分

②
③
…
13
時
30
分
～
16
時

◆
費
用　
無
料

◆
予
約
方
法　
電
話
で
左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

奈
良
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
0
7
4
2
・
20
・
4
4
3
1

▼
相
続
・
遺
言
手
続
き
支
援

　
相
談
会

　
遺
言
書
、
相
続
手
続
き
、
相
続
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
、
相
続
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

◆
日
時　
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時

（
祝
日
お
よ
び
12
月
29
日
を
除
く
）

◆
場
所　
森
田
行
政
書
士
事
務
所

（
御
所
市
622
の
11
）

◆
費
用　
初
回
の
み
無
料

◆
予
約
方
法　
開
催
前
日
ま
で
に
電
話
で

左
記
へ
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

行
政
書
士
（
森
田
）

☎
0
9
0
・
9
0
5
9
・
6
9
6
3

▼
自
衛
官
候
補
生
募
集

　
任
期
ご
と
に
進
路
を
選
択
で
き
る
コ
ー

ス
で
す
。
説
明
を
聞
く
だ
け
で
も
O
K
！

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

◆
試
験
日　
11
月
13
日
㈯

◆
試
験
種
目　
学
科
試
験
、
作
文
・
口
述

試
験
、
適
性
検
査
、
身
体
検
査

◆
試
験
会
場　
航
空
自
衛
隊
奈
良
基
地

（
奈
良
市
法
華
寺
町
1
5
7
8
）

◆
応
募
受
付
期
間　
11
月
9
日
㈫
ま
で
。

◆
応
募
・
問
い
合
わ
せ

自
衛
隊
奈
良
地
方
協
力
本
部

五
條
地
域
事
務
所
（
山
口
・
藤
原
・
山
岡
）

☎
0
7
4
7
・
22
・
3
7
8
9

▼
10
月
1
日
～
7
日
は

「
公
証
週
間
」
で
す

　
遺
言
、
土
地
・
建
物
や
金
銭
の
貸
借
、

離
婚
に
伴
う
養
育
費
、
慰
謝
料
な
ど
に
つ

い
て
作
成
し
た
契
約
書
の
内
容
に
不
備
が

あ
り
、
後
で
紛
争
に
な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
書
類
は
「
公
正
証
書
」

に
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。「
公
正
証
書
」

は
法
務
大
臣
が
任
命
し
た
公
証
人
が
作
成

し
、
公
文
書
と
し
て
強
い
証
拠
力
、
執
行

力
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
秘
密
は
守
ら

れ
、紛
失
や
偽
造
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
金
銭
の
貸
借
や
養
育
費
の
支
払
い

な
ど
は
「
公
正
証
書
」
に
し
て
お
け
ば
、

裁
判
を
せ
ず
に
強
制
執
行
手
続
き
が
で
き

る
強
い
効
力
が
あ
り
ま
す
。ま
た
最
近
は
、

老
後
に
備
え
て
遺
言
や
任
意
後
見
契
約
の

「
公
正
証
書
」を
作
成
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
◉
「
公
正
証
書
」
に
関
す
る
無
料
相
談

◆
相
談
日 　
月
～
金
曜
日

（
祝
休
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

◆
時
間

 　
9
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時
30
分

◆
場
所
・
問
い
合
わ
せ

高
田
公
証
役
場
〔
お
が
わ
ビ
ル
2
階
〕

（
大
和
高
田
市
大
中
98
）

☎
22
・
7
1
6
6  

F 

22
・
1
2
5
4

予約
必要

予約
必要

http://www.e-net.nara.jp/sns/asukayougo/index.cfm/1,238,html
http://www.e-net.nara.jp/sns/asukayougo/index.cfm/1,238,html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E6%98%8E%E6%97%A5%E9%A6%99%E9%A4%8A%E8%AD%B7%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4726753,135.8075552,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cc8b590d0ccf:0x18f2cbf23fcf94a!8m2!3d34.472677!4d135.8098051?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E6%98%8E%E6%97%A5%E9%A6%99%E9%A4%8A%E8%AD%B7%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4726753,135.8075552,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cc8b590d0ccf:0x18f2cbf23fcf94a!8m2!3d34.472677!4d135.8098051?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E6%98%8E%E6%97%A5%E9%A6%99%E9%A4%8A%E8%AD%B7%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4726753,135.8075552,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cc8b590d0ccf:0x18f2cbf23fcf94a!8m2!3d34.472677!4d135.8098051?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.6858525,135.8291504,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013986f3fab373:0xd4e93690fd01c4!4m5!3m4!1s0x60013986f21f9cd7:0xa54a98952f55970c!8m2!3d34.6861773!4d135.8316929?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.6858525,135.8291504,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013986f3fab373:0xd4e93690fd01c4!4m5!3m4!1s0x60013986f21f9cd7:0xa54a98952f55970c!8m2!3d34.6861773!4d135.8316929?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%A3%E6%A5%AD%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.5171329,135.7425055,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d8501dda82d:0xf442afdaca5f4dd1!4m5!3m4!1s0x60012d8503d10cc5:0x67574e4399d91c02!8m2!3d34.5171285!4d135.7446995?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%94%A3%E6%A5%AD%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.5171329,135.7425055,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d8501dda82d:0xf442afdaca5f4dd1!4m5!3m4!1s0x60012d8503d10cc5:0x67574e4399d91c02!8m2!3d34.5171285!4d135.7446995?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E6%83%85%E5%A0%B1%E9%A4%A8/@34.6758563,135.8031774,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013a495c1e7967:0x8342d2fec66a570b!4m5!3m4!1s0x60013a495da4f653:0x9aa72063dfba31b1!8m2!3d34.6758519!4d135.8053714?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E5%9B%B3%E6%9B%B8%E6%83%85%E5%A0%B1%E9%A4%A8/@34.6758563,135.8031774,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013a495c1e7967:0x8342d2fec66a570b!4m5!3m4!1s0x60013a495da4f653:0x9aa72063dfba31b1!8m2!3d34.6758519!4d135.8053714?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2239+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%97%AD%E7%94%BA%EF%BC%96%EF%BC%92%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%91/@34.4636269,135.7400232,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bab72b196b:0xa4a662d67401db12!8m2!3d34.4636225!4d135.7422172?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2239+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%97%AD%E7%94%BA%EF%BC%96%EF%BC%92%EF%BC%92%E2%88%92%EF%BC%91%EF%BC%91/@34.4636269,135.7400232,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bab72b196b:0xa4a662d67401db12!8m2!3d34.4636225!4d135.7422172?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%88%AA%E7%A9%BA%E8%87%AA%E8%A1%9B%E9%9A%8A%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%9F%BA%E5%9C%B0/@34.6993619,135.8044645,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013b95073db57d:0x649ae8f4061d190c!8m2!3d34.6993607!4d135.8063938?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%88%AA%E7%A9%BA%E8%87%AA%E8%A1%9B%E9%9A%8A%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%9F%BA%E5%9C%B0/@34.6993619,135.8044645,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013b95073db57d:0x649ae8f4061d190c!8m2!3d34.6993607!4d135.8063938?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%87%AA%E8%A1%9B%E9%9A%8A+%E5%A5%88%E8%89%AF%E5%9C%B0%E6%96%B9%E5%8D%94%E5%8A%9B%E6%9C%AC%E9%83%A8+%E4%BA%94%E6%A2%9D%E5%9C%B0%E5%9F%9F%E4%BA%8B%E5%8B%99%E6%89%80/@34.3596319,135.7094477,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d1064e690ba9:0x34bb79474ba2bb93!8m2!3d34.3596383!4d135.7116546?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%AB%98%E7%94%B0%E5%85%AC%E8%A8%BC%E5%BD%B9%E5%A0%B4/@34.5152204,135.734826,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d99e68a89e3:0xfb7c71f347400b56!4m5!3m4!1s0x60012d99e5efe939:0xe5b43476f468b1b5!8m2!3d34.5152162!4d135.7369838?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%AB%98%E7%94%B0%E5%85%AC%E8%A8%BC%E5%BD%B9%E5%A0%B4/@34.5152204,135.734826,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60012d99e68a89e3:0xfb7c71f347400b56!4m5!3m4!1s0x60012d99e5efe939:0xe5b43476f468b1b5!8m2!3d34.5152162!4d135.7369838?hl=ja
https://www.kosyonin.jp/yamatotakada/
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～コミュニケーションの輪が広がる～

電話のマナー ☆ 講座
▪日時　11月27日㈯　14時〜 16時
　　　　（受付：13時30分〜）

　長引くコロナ自粛生活の中で、

人に会う機会が減っています。

SNSを使っていても、まだまだ

電話で話す機会も多いのでは？

　相手の表情が見え

ない電話で、上手に

コミュニケーションをとる方法をお

話しします。コツをつかみ、円滑な

コミュニケーションの輪を広げてい

きませんか！

◆︎対象　市内に在住または勤務する
　16歳以上の人（乳幼児を連れて
　の参加はご遠慮ください。）
◆︎講師　髙橋 恵美さん

　　　　（現代マナー講師）
◆︎定員　先着15人
◆︎持ち物　筆記用具、マスク
◆︎申込方法　10月5日㈫～ 22日㈮に
　電話で葛公民館へ。
☆ホームページ

http://www.city.gose.nara.jp/2821.html

■開催場所・申し込み・問い合わせ　葛公民館（戸毛979の1）　☎0745-67-1896
　　　　　　　　　　　　　　　　　【受付時間　8時30分～ 17時15分（㈯㈰を除く）】

～自分で整え、なりたいスタイルへ～

カラダ美調整 ☆ レッスン
▪日時　11月27日㈯《猫背解消編》
　　　　12月18日㈯《骨盤調整編》
　　　　10時〜 11時30分
　　　　（受付：9時30分〜）

　コロナ自粛で運動不足気味の体を

快適に動けるよう調整し、毎日を

いきいき楽しく活動しましょう♪

そして、どんどん健康で

美しくスタイルアップ

しましょう！

◆︎対象　市内に在住または勤務する16歳以上
の人で、全日程に参加できる人（乳幼児を連
れての参加はご遠慮ください。）

◆︎講師　奥 智子さん

　　　（ウォーキングインストラクター）
◆︎定員　先着18人
◆︎持ち物　タオル、飲み物、

マスク
◆︎服装　動きやすいパンツスタイル（チュニッ

ク丈の上着は不可）、汚れてもよい靴下
◆︎申込方法　10月7日㈭～ 22日㈮に
　電話で葛公民館へ。
☆ホームページ

http://www.city.gose.nara.jp/2438.html

葛公民館  主催イベント 費用無料

◆︎対象　市内に在住または
勤務する人

◆︎利用方法　葛公民館事務室で、ブックリサイクル
受領書に必要事項を記入してください。

★来館時は必ずマスクを着用してください。

館内で所蔵する古い本を無料でお譲りします。

ブ ッ ク リ サ イ ク ル

▪日時　10月4日㈪〜29日㈮
（㈯㈰を除く）
※なくなり次第終了

▪数量　1人につき5冊まで

◦発熱や咳
せ き

などの症状がある場合は、
参加・利用を控えてください。

◦感染症の拡大防止のため、イベント開催
を中止または変更する場合があります。

各イベントへの
参加・利用の際は…

申込不要

お
知
ら
せ

http://www.city.gose.nara.jp/0000002821.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000002438.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318804,135.75692,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4317788!4d135.7590912?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.4318804,135.75692,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.4317788!4d135.7590912?hl=ja
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▪日時　10月23日㈯・30日㈯〈全2回〉
　　　　13時30分～ 15時30分
▪場所　老人福祉センター（櫛羅1281）

かごバッグ作り
クラフトバンドで

体験会
　紙素材のひも（クラフト）を使ってかご

4 4

バッグを作る入門編です。
脳への刺激となる手先の細かい作業は、認知症予防が期待できます。
また、新しいことに挑戦し、社会とのつながりを保つことで、認知
機能の衰えを小さくできると言われています。ぜひご参加ください。

◆︎対象　市内在住の概
おおむ

ね60歳以上の人
◆︎定員　先着10人
◆︎講師　北村 町子さん

◆︎持ち物　はさみ、鉛筆、マスク

◆︎申込方法　10月4日㈪～ 14日㈭に
電話で老人福祉センターへ。

◆︎申し込み・問い合わせ
老人福祉センター ☎62-2441

櫛羅東

ひ
ま
わ
り
号

　
　
バ
ス
停 櫛羅 御所駅南

Ｊ
Ｒ
御
所
駅

近
鉄
御
所
駅

小
林
へ

葛
城
山
へ

産業振興センター老人福祉センター

認知症予防の取り組み

参加費
1,000円

♥あなたにもできる介護の第一歩♥ 地域の担い手 大募集！

生活メイト ちょいボラメイト（第3期生） （第1期生）

地域で困りごとを抱える高齢者のために、都合の良い時間に、できる範囲で、
「生活メイト」や「ちょいボラメイト」として活動してみませんか！

※下表の養成研修を全日程終了
後に、市内の介護事業所への
登録が必要です。

※下表の養成研修を終了後に、
御所市社会福祉協議会への
登録が必要です。

　社会福祉協議会などのパートタイマーや登録
ヘルパーとして、軽度の支援が必要な高齢者の
自宅で掃除や洗濯などの家事をサポートします。

（身体介護は行いません。）

　社会福祉協議会に登録し、軽度の支援が必要な
高齢者の買い物代行やごみ捨て、電球交換など、
ちょっとした困りごとに対応するボランティア
です。（身体介護は行いません。）

募集人数
10人

募集人数
15人

◆︎申し込み・問い合わせ　御所市地域包括支援センター〔市役所本館2階　高齢対策課内〕
☎65-2020　F65-2344　U http://www.city.gose.nara.jp/2471.html

☆★

◆︎養成研修の日程　（★は「生活メイト」の必修日程、☆は「ちょいボラメイト」の必修日程）
開催日 時 間 場 所 必修

1日目 10月29日㈮ 13:00～17:00 かもきみの湯 多目的室（五百家333） ★☆
2日目 11月12日㈮

13:30～17:00 市役所新館3階 会議室B ★3日目 11月19日㈮
4日目 12月10日㈮
実習 11月22日㈪～12月15日㈬のうち1日 14:00～16:00 デイサービス・施設等 ★

登録説明会 11月4日㈭ 10:00～11:30 御所市社会福祉協議会（御所市760の3） ☆

◆︎申込方法　10月22日㈮までに、電話、ファックスまたは直接、
下記へ。申請書は、市ホームページからダウンロードできます。

◆︎受講料　無料（テキスト代3,000円
および交通費は自己負担）

お
知
ら
せ

http://www.city.gose.nara.jp/0000000373.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000002471.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%8B%E3%82%82%E3%81%8D%E3%81%BF%E3%81%AE%E6%B9%AF/@34.4125869,135.7141646,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d24c7bc64c17:0xeb2bdf1f5a6830e5!4m5!3m4!1s0x6006d24c81aa46c7:0x9cdd0846ee1ae1cf!8m2!3d34.4125825!4d135.7163586?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A/@34.4603774,135.738716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bb6d99cd87:0x1e9c55c813b55055!8m2!3d34.4603731!4d135.740858?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E8%80%81%E4%BA%BA%E7%A6%8F%E7%A5%89%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4610454,135.706349,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012cd39733ea95:0xdcbd5d3cb8503395!8m2!3d34.4610192!4d135.7087297?hl=ja
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行
き
た
い
、
住
み
た
い
、
語
り
た
い
。

～
自
然
と
歴
史
を
誇
れ
る
ま
ち
　
ご
せ
～

文
化
財
課 

☎
60
・
1
6
0
8

御
所
市
の
北
部
、
葛
城
川
を
は
さ
ん
で
東
西

に
開
け
た
御
所
ま
ち
は
、江
戸
時
代
か
ら
明
治・

大
正
時
代
に
か
け
て
の
建
物
が
今
な
お
多
く
建

ち
並
び
、風
情
あ
る
町
並
み
を
有
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
御
所
ま
ち
の
町
並
み
の
魅
力
や
保
存
に

向
け
た
市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
今
月
号
か

ら
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

現
在
、
市
で
は
、
御
所
ま
ち
の
町
並
み
を
後

世
に
残
す
取
り
組
み
と
し
て
、「
伝
建
」
制
度

の
導
入
を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
伝
建
」
と
は

文
化
財
保
護
法
に
定
め
ら
れ
て
い
る
文
化
財
の

一
つ
で
、
伝
統
的
な
建
物
や
水
路
、
庭
園
な
ど

周
囲
の
環
境
が
一
体
と
な
っ
て
風
情
あ
る
景
観

を
形
成
し
て
い
る
地
区
の
こ
と
で
、
正
式
に
は

「
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
」
と
言
い
ま
す
。

「
文
化
財
」と
言
う
と
、
重
要
文
化
財
の
中
村

家
住
宅
（
名
柄
）
の
よ
う
な
も
の
を
思
い
浮
か

べ
ま
す
。
一
方
で
「
伝
建
」
は
、
一
つ
の
建
物

に
対
し
て
で
は
な
く
、
多
く
の
古
い
建
物
に
よ

っ
て
形
成
さ
れ
る
歴
史
的
な
景
観
を
保
護
す
る

の
が
特
徴
で
す
。

「
伝
建
」
地
区
の
う
ち
特
に
価
値
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
た
も
の
は
、「
重
要
伝
統
的
建
造
物

群
保
存
地
区
」（
重
伝
建
）
と
し
て
国
か
ら
の

選
定
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
奈
良
県
内

で
は
、
橿
原
市
今
井
町
、
宇
陀
市
松
山
、
五
條

市
五
條
新
町
の
3
地
区
が
重
伝
建
に
選
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

市
で
は
「
伝
建
」
制
度
導
入
に
向
け
、
平
成

30
年
度
～
令
和
2
年
度
の
3
か
年
を
か
け
て
、

奈
良
女
子
大
学
と
共
同
で
御
所
ま
ち
の
調
査
を

行
い
、『
御
所
ま
ち
︱
御
所
市
御
所
ま
ち
伝
統

的
建
造
物
群
保
存
対
策
調
査
報
告
書
︱
』
を
作

成
し
ま
し
た
。
次
号
以
降
で
は
、
そ
の
調
査
成

果
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

（
調
査
報
告
書
は
、
市
立
図
書
館
で
読
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。）

第
1
回

伝
建
制
度

に
つ
い
て

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633101,135.738002,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633227!4d135.7401386?hl=ja
https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/shokai/hozonchiku/
https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/shokai/hozonchiku/
https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/shokai/hozonchiku/
https://www.city.kashihara.nara.jp/kankou/own_imai/kankou/imaichou/
http://aknv.city.uda.nara.jp/matuyama/around.html
https://www.city.gojo.lg.jp/soshiki/bunka/1_1/1/1407.html
https://www.city.gojo.lg.jp/soshiki/bunka/1_1/1/1407.html
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