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▶

東京2020オリンピック
聖火リレー in 御所

4月11日、御所区間を聖火ランナーが駆け抜けました
（14ページをご覧ください）
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市の動向
【令和3年3月31日現在】

市の人口　24901人（−98人）
　　男性　11675人（−44人）
　　女性　13226人（−54人）
　世帯数　12072戸（＋  7戸）

＊（　 ）内は前月比

大
き
な
危
機
が
迫
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
状
況
に
あ
る
今
こ
そ
、「
市
民

に
寄
り
添
う
」
と
い
う
基
本
姿
勢
を
再
認

識
し
、
ま
も
な
く
始
ま
る
ワ
ク
チ
ン
接
種

や
従
前
か
ら
の
感
染
症
対
策
に
「
オ
ー
ル

御
所
市
役
所
」
で
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
さ
ま
ざ
ま
な
価
値

観
が
新
た
に
生
ま
れ
、
従
来
の
価
値
観
が

急
激
に
変
化
し
つ
つ
あ
る
、
と
い
う
こ
と

は
以
前
か
ら
も
何
度
か
お
伝
え
し
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
同
時
に
、
こ
の
「
変
化
」

に
は
本
市
に
と
っ
て
「
チ
ャ
ン
ス
」
に
な

り
得
る
も
の
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
以
上
に
情
報
に
敏
感
に
な

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
価
値
観
の
変
化
に
素
早

く
対
応
し
て
、
新
た
な
視
点
で
積
極
的
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
。そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
、

ま
さ
に
今
こ
の
と
き
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

ん
な
意
味
を
込
め
て
、
令
和
３
年
度
の
御

所
市
役
所
の
テ
ー
マ
を
「
市
民
に
寄
り
添

　
市
民
に
寄
り
添
い

新
し
い
価
値
へ
挑
戦
　

　
コ
ロ
ナ
禍
で
未い

ま

だ
先
行
き
が
見
え
な
い

中
、令
和
３
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

３
月
議
会
で
発
表
し
た
令
和
３
年
度
施
政

方
針
の
冒
頭
で
、「
私
の
こ
れ
ま
で
の
任

期
の
中
で
最
も
大
変
な
１
年
に
な
る
」
と

述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
症
と
し
て
の
問

題
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

人
類
の
歴
史
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て

い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
昨
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
当
初
か
ら
、
次
亜
塩
素
酸

水
の
配
布
を
は
じ
め
感
染
症
対
策
に
能
動

的
に
取
り
組
み
、
さ
ら
に
市
民
の
み
な
さ

ん
や
市
議
会
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
感
染
拡
大
防
止
に
努
め
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
変
異
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
感
染
急
拡
大
は
手
強
く
、
本
市
に
も

い
、新
し
い
価
値
へ
挑
戦
」
と
し
ま
し
た
。

　
施
政
方
針
の
結
び
で
述
べ
ま
し
た
よ
う

に
、
令
和
3
年
度
は
市
民
の
み
な
さ
ん
に

寄
り
添
い
、
新
し
い
価
値
観
で
質
を
見
極

め
、
懸
案
事
業
の
早
期
完
成
を
目
指
す
年

で
す
。
未
来
へ
の
希
望
を
切
り
開
き
、
長

年
の
課
題
を
目
に
見
え
る
形
に
し
、
御
所

市
を
「
次
代
に
つ
な
ぐ
持
続
可
能
な
地
方

都
市
」
と
し
て
具
現
化
し
て
い
く
所
存
で

す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
市
長
ブ
ロ
グ
か
ら
抜
粋
・
一
部
改
変
、　

　
　
　
　
　
　
　
　
加
筆
等
に
よ
り
構
成
）

御
所
市
長

　
　

東ひ
が
し
が
わ川

　
裕

ゆ
た
か

http://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000002/2282/R3shiseihousin.pdf
http://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000002/2282/R3shiseihousin.pdf
http://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000002/2282/R3shiseihousin.pdf
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　4月下旬から75歳以上の人に、5月下旬から65歳以上
74歳以下の人にワクチン接種券を順次発送します。
　お手元に届きましたら、封入書類（案内通知・ワクチン
接種券・予診票など）を確認し、ワクチン接種を希望する人
は、予約を行ってください。
　なお、ワクチン接種券等は2回目の接種が終了するまで
大切に保管してください。

　市では、ワクチン接種の効率性や副反応などの諸条件を踏まえ、
当面は、いきいきライフセンターでの集団接種を実施します。

新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

★電話やメールで手数料を要求したり、個人情報を聞き出したりするワクチン詐欺にご注意ください！

厚生労働省 新型コロナワクチンコールセンター
☎0120-761-770

受付時間：9時～ 21時/㈯㈰㈷も開設

◆新型コロナワクチン接種に関する問い合わせ

 御所市新型コロナワクチンコールセンター 
　☎62-4515  ／ファックス  62–4517
　〈受付時間：8時30分～ 17時15分　㈯㈰㈷も開設〉　 

奈良県 新型コロナワクチン副反応コールセンター
☎0120-919-003 ／ FAX 0742-36-6105

受付時間：24時間/㈯㈰㈷も開設

【新型コロナワクチンに関するその他の電話相談窓口】

●接種回数　2回
　（1回目の接種から3週間の間隔を空けて接種）

●接種費用　無料
●接種場所　いきいきライフセンター
　　　　　　（御所市774の1）

★ワクチン接種は事前予約が必要です

ワクチン接種券が届い
たら、電話またはウェ
ブのいずれかで申し込
みできます。詳しくは、
接種券と同封のチラシ
をご覧ください。

接種券は、令和3年4月1日現在、御所市に住民票が
ある人へ送付します。4月2日以降に転入してこられ
た人は、御所市新型コロナワクチンコールセンター
へお問い合わせください。

　＊基礎疾患を有する人とは
1．以下の病気や状態で、通院または入院している人
　・慢性の呼吸器の病気
　・慢性の心臓病（高血圧を含む）
　・慢性の腎臓病（肝硬変等）
　・インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気
　　を併発している糖尿病　など
2．基準（BMIが30以上）を満たす肥満の人
　※基礎疾患の詳しい内容は、市ホームページでご確認く
　　ださい。

●接種対象者　市に住民票がある16歳以上の人で
ワクチン接種を希望する人

　☆64歳以下の人への接種券の送付は、国から
の方針が出て、ワクチンの供給量が確保でき次
第、順次行う予定です。

●接種順位　国が定める接種優先順位に基づき、
①②③の順に接種を実施します。

　① 65歳以上の人
　② 64歳以下で、基礎疾患を有する人（＊）
　③ 64歳以下で、基礎疾患のない人

☆「広報御所」5月号と同時配布のチラシも
合わせてご覧ください。

☆ワクチン接種に関する
最新情報は、市ホームペ
ージをご覧ください。

 U http://www.city.gose.nara.jp/3018.html

http://www.city.gose.nara.jp/0000003018.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.737177,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.737177,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
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一 般 会 計  159億6,000万円
（前年度比 3.4％増）

会計別予算および前年度予算との比較 △はマイナスを表す。

会 計 名 令和 3 年度 令和 2 年度 対前年度増減額 増減率
一 般 会 計 159億 6,000万円 154億 4,000万円 5億 2,000万円 3.4%

特

別

会

計

国民健康保険事業特別会計 33億 7,598万円 33億 6,698万円 900万円 0.3%
学 校 給 食 費 特 別 会 計 7,498万円 8,135万円 △637万円 △7.8%
国民宿舎葛城高原ロッジ特別会計 1億 1,150万円 1億 1,700万円 △550万円 △4.7%
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計 38億 2,562万円 37億 482万円 1億 2,080万円 3.3%
後期高齢者医療保険事業特別会計 4億 6,852万円 4億 7,808万円 △956万円 △2.0%

小 計 78億 5,660万円 77億 4,823万円 1億 837万円 1.4%
水道事業会計（収益的支出予算） 9億 2,482万円 9億 6,663万円 △ 4,181万円 △4.3%
下水道事業会計（収益的支出予算） 5億 1,427万円 5億 4,771万円 △ 3,344万円 △6.1%

合 計 252億 5,569万円 247億 257万円 5億 5,312万円 2.2%

一般会計　歳入予算額　159億6,000万円

▶市税…みなさんに納めていただく税金
▶地方交付税…所得税など国が徴収した税金の中から
市の財政状況に応じて交付されるお金
▶市債…大きな事業を行うときに、国や県および金融
機関等から借りるお金

▶国庫・県支出金…市が行った公共事業などに国や県
から交付されるお金
◇自主財源：市が自主的に収入できるお金
◇依存財源：国や県の基準で交付されたり、割り当て
られるお金

歳 入 市に入るお金（収入）

依存財源
73.9％

地方交付税
52億8,100万円
地方交付税
52億8,100万円

自主財源
26.1％

使用料・手数料
3億8,848万円

その他
9億893万円

分担金・負担金
8,830万円

財産収入
5,562万円 県支出金

7億4,473万円

その他
7億3,631万円

国庫支出金
24億2,036万円

市債
26億850万円

市税
27億2,777万円

　本市は平成23年度決算において黒字となり、その後も黒字決算を継続しています。しかし、財政構造
の弾力性を示す「経常収支比率」をみると、令和元年度決算において104.3％（全国ワースト4位）となり、
前年度比1.6ポイント改善したものの、地方交付税などの依存財源が歳入全体に占める割合は依然高く、
財政構造の抜本的な改善には至っていないのが現状です。一方で、火葬場建設事業や近鉄・JR御所駅前
整備事業などの懸案事業も、今後着実に進めていく必要があります。
　そのため、今年度も歳入確保と歳出削減に努め、強い財政基盤づくりを目指すとともに、費用対効果
を念頭に置きながら、第6次総合計画に掲げた「行きたい、住みたい、語りたい。～自然と歴史を誇れる
まち　ごせ～」の実現に向けて、予算の重点配分を行いました。
　令和3年度の一般会計予算は、保育所・認定こども園等整備補助金（1億8,077万円）や感染症対策
地域応援振興券発行事業（1億9,090万円）などを計上しており、前年度比3.4％増の159億6,000万円
となりました。



5 広報 御 所  2021(令和3)年5月号

令和3 年度 御所市予算
今 年 度 の 主 な 事 業

◎ほかにも、さまざまな事業を予算化しています。市ホームページに詳しい資料を掲載しています。

■問い合わせ　財政課 ☎44-3628　U http://www.city.gose.nara.jp/2282.html

❖G
ギ ガ
IGAスクール事業 2,016万円
1人1台、児童生徒に

配備したパソコンを有効
に活用し、コロナ禍でも
学習できる環境づくりに
取り組みます。

❖感染症対策地域応援振興券発行事業
1億9,090万円

全市民を対象に地域応援振興券を発行します。
※令和3年9月頃に実施予定です。

❖火葬場整備関連事業 3億4,046万円
火葬場整備の

ための造成工事
等を行います。

❖家庭系一般廃棄物収集運搬委託事業
8,283万円

家庭から出る一般廃棄物の収集にあたって、一
部の区域の収集業務を民間に委託します。

❖保育所・認定こども園等
　整備補助金　1億8,077万円

民間の幼稚園が認定こども園
に移行することに伴い、事業費
の一部を補助します。

❖（仮称）防災市民センター建設事業
1億6,243万円

（仮称）防災市民センター建設のための実施設計
等を行います。

❖立地適正化計画策定事業 948万円
近鉄・JR御所駅

を中心とする中心
市街地の整備を進
めるために必要と
なる計画を策定し
ます。

❖アザレアホール改修事業 1億9,195万円
アザレアホールの第2期施設改修工事等を行い

ます。

歳 出 市が使うお金（支出）

民生費
53億3,973万円

土木費
18億
122万円

総務費
18億
8,499万円

衛生費
21億
4,617万円

衛生費
21億
4,617万円

公債費
17億
8,175万円

予備費
5,000万円

農林業費
2億9,762万円

消防費
7億4,683万円

災害復旧費
100万円

議会費
1億6,477万円

商工費
4億1,841万円

教育費
13億2,751万円

▶民生費…高齢者、障害者、児童などを対象とした福祉全
般の事業や事務に使うお金

▶衛生費…保健衛生、健康管理、ゴミ処理などに使うお金
▶総務費…課税徴収、住民窓口、選挙、統計などの事務に

使うお金

▶土木費…道路、公園、市営住宅などに使うお金
▶公債費…市の借金を返済するために支払うお金
▶教育費…幼稚園、小・中学校、生涯学習などに

使うお金

建設イメージ

完成イメージ図
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

け
ん
こ
う

※症状が重篤ですぐに救急車が必要な場合は、119番へ通報をお願いします。

　子ども（15歳未満）の急病やけがの
ときに、看護師がアドバイスします。

＃8000
（携帯電話・プッシュ回線）

0742-20-8119
（IP電話・ダイヤル回線）

　急病やけがのときに、
対処法や受診できる医療
機関などを相談員や看護
師がアドバイスします。

＃7119
　　（携帯電話・プッシュ回線）       

0744-20-0119（IP電話・ダイヤル回線）

【相談時間】24時間対応

奈良県救急安心センター
相談ダイヤル こども救急電話相談

【相談時間】　〈平日〉18時～翌朝8時
〈土曜〉13時～翌朝8時
〈日祝〉　8時～翌朝8時

▪場所　いきいきライフセンター内
　　　　（御所市774の1［豊年橋通り］）
　　　　☎65-1416
▪診療内容　○内科　○小児科（＊）
＊担当医の専門性や患者の状態により診療できない

場合があります。受診前に電話でお尋ねください。

《利用するときの注意点》
◎休日に生じた急病人の応急治療

を目的としており、重症患者の
治療は設備の都合上できません。

◎往診はできません。
◎診療費のお支払いは現金に限り

ます。

ゴールデンウィーク  休日応急診療所
5月2日日～5日水㊗ 〈受付：9時30分～ 11時30分／ 13時～ 15時30分〉

❖持ち物
　お持ちのものを必ずご持参ください。
⑴保険証、後期高齢者医療保険証、
　高齢受給者証
⑵福祉医療の医療費受給資格証
（「子ども」「心身障害者」「ひとり親家庭等」）など

※保険証等をお持ちでない場合は全額自費となり、
後日返金手続きが必要になります。

新型コロナウイルス感染症対策のため、待ち時間が長くなる場合があります。ご了承ください。

受診の前に、必ず電話でご連絡ください。（混雑状況により、受付時間を案内します。）
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https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.737177,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.737177,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.737177,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

け
ん
こ
う

　妊婦さんへの

風しんの感染防止

につながります！

相談内容 開催日 時間 予約

眼科 11日㈫ 14時～15時

前日までに

予約必要内科疾患 20日㈭ 14時～15時

精神科 28日㈮ 15時～16時

◆場所　奈良県医師会館1階 県民健康サー
ビス室（橿原市内膳町5の5の8） 

※近鉄大和八木駅から北へ徒歩約7分
◆予約・問い合わせ　奈良県医師会
　　　　　　　　　　　　☎0744-22-8502

奈良県医師会の学術部会が行う
無 料 健 康 相 談 ( 5 月 )

　《昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性対象》

風しん抗体検査と予防接種はお済みですか

5月の成人保健事業 参加無料

事業名 実施日 実施時間・場所 内容 申込 持ち物・注意事項
ス
マ
イ
ル
ク
ラ
ブ

ス マ イ ル
太 極 拳

7日㈮
21日㈮

13:30 ～15:00
中央公民館

初心者OK ！ 楽しく太極拳を
学びましょう。 不要

室内用シューズ(靴底の
薄いもの)、飲み物、
タオル、マスク

レッツ
ウォーキング 9日㈰   9:15 ～12:00

いきいきライフセンター
【行先：楢原・櫛羅方面】

（九品寺など）  不要 飲み物、タオル、マスク
※8時時点で雨の場合は中止

健康・栄養相談
【40歳以上対象】

随時実施
9:00 ～11:00
〈個別相談〉

いきいきライフセンター

生活習慣病で悩みがある、運
動や食事を改善したい、禁煙
したい…。そんな相談に管理
栄養士や保健師が応じます。

必要

希望日の1週間前までに
電話で健康推進課へ。
※事前にお送りするアンケ

ートにご記入ください。

▶日時　5月24日㈪　集合 9時15分（葛城公園）
　　　　出発 9時30分、解散 15時頃
　※8時の時点で雨の場合は中止します。
▶持ち物　弁当、飲み物、敷物、雨具、

常備薬、帽子、マスクなど

▶申込方法　5月14日㈮までに電話で
健康推進課またはGoGoウォーキン
グ倶楽部会員へ。

GoGoウォーキング
　　倶楽部ツアー

参加
無料

無料

　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日に生まれた男性は、子どもの頃に風しんの予防接種を受ける
機会がなかったため、風しんの抗体が低い人が多いことがわかっています。

　成人してから風しんにかかると、重症化しやすいと言われています。また、妊娠早期の妊婦に感
染させてしまうと、赤ちゃんが障害を持って生まれてくる可能性があります。ぜひ抗体検査を受け
てください。※すでに検査を受けた人は対象外です。

◎対象者には、抗体検査・予防接種のクーポン券（有効期限：令和4年3月31日）を
　送付しています。
　抗体検査を受けた結果、十分な抗体がない人には予防接種を
行います。詳しくはクーポン券や同封書類をご覧ください。

※古いクーポン券（有効期限：2020年3月31日）は使用しないでください。
　クーポン券を紛失した人は再交付します。健康推進課へお問い合わせください。

【コース】《歩行距離（時間）…約9㎞（約4時間）》
葛城公園⇨鴨山口神社⇨六地蔵⇨駒形大重神社
⇨九品寺⇨一言主神社⇨野口神社⇨葛城公園

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.737177,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.469324,135.7278883,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.469324!4d135.730077
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.737177,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.737177,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%B9%9D%E5%93%81%E5%AF%BA/@34.4538428,135.7100003,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d329a5f3cd4b:0x6cd4386fb00e93a8!8m2!3d34.4538428!4d135.7121836?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000002640.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.516725,135.7916367,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.516725!4d135.79382?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7372167,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7372167,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%85%AC%E5%9C%92/@34.4651995,135.7372167,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bf54c61135:0x24b7cff663ba5a2d!8m2!3d34.4651995!4d135.7394?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%B4%A8%E5%B1%B1%E5%8F%A3%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.4613298,135.7130799,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d2ab5af9cc5:0x58dca886c81cb58!8m2!3d34.4613298!4d135.7152632?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%85%AD%E5%9C%B0%E8%94%B5%E7%9F%B3%E4%BB%8F/@34.4612951,135.7103223,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012cd51043455d:0x3f49889dbeb5e316!8m2!3d34.4612951!4d135.7125056?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%A7%92%E5%BD%A2%E5%A4%A7%E9%87%8D%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.4547947,135.7085684,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d32bdf3cc2fd:0xd2b2cd4046d91e88!8m2!3d34.4547947!4d135.7107517?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E4%B9%9D%E5%93%81%E5%AF%BA/@34.4538428,135.7100003,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d329a5f3cd4b:0x6cd4386fb00e93a8!8m2!3d34.4538428!4d135.7121836?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E4%B8%80%E8%A8%80%E4%B8%BB%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.4455442,135.7096199,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d320d85f6af3:0xf851e49609ae8311!8m2!3d34.4455442!4d135.7118032?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E9%87%8E%E5%8F%A3%E7%A5%9E%E7%A4%BE/@34.4556922,135.7323065,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bf3f29b4e9:0x5d85833707a2c00!8m2!3d34.4556922!4d135.7344898?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%8C%BB%E5%B8%AB%E4%BC%9A/@34.516725,135.7916367,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6001331f2147591f:0x31152d62f381eba0!8m2!3d34.516725!4d135.79382?hl=ja
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け
ん
こ
う　生後5か月頃からいよいよ離乳食が始まります。

どんなふうに作ったらいいの…？と不安に感じて
いませんか？
　離乳食を始める際のポイントや離乳食の作り方
が手軽に学べるよう、市ホームページでは動画な
どを交えて紹介しています。ぜひご覧ください♪

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

離乳食に関する不安や疑問は、わくわく子育てセンターへご相談ください！

応援します!

　離乳食ってなあに？
　母乳やミルクしか飲んでいなかった赤ちゃんが、ポタージュ状のものから始め、
少しずつ形を変えていき、食事ができるようになるための過程です。
　赤ちゃんによって離乳食の進み具合は異なります。ゆったりとした気持ちで、
少しずつ食べられるようになる過程を楽しみましょう。

わくわく子育てセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎62-8060

【離乳食のレシピ・作り方】
　時期に合わせた離乳食の作り方を動画で紹介しています♪

　初めの頃は、
食べずに手で

さわったり、遊
んだりするこ

とも。あせらず
、ゆったりと

した気持ちで始
めましょう♪

くわしくはホームページをご覧ください▶

最初はこんな薄い
おかゆからスタート

つぶしがゆ

中期には舌でつぶせる
メニューに挑戦

とり肉とほうれん草の
りんご煮

後期にはカミカミで
きるメニューも登場

牛肉と豆腐のハンバーグ

★初期（5､ 6か月） 　 つぶしがゆ
★中期（7､ 8か月） 　 とり肉とほうれん草のりんご煮
★後期（9～11か月）　牛肉と豆腐のハンバーグ

はじめての
　　　離乳食づくり

http://www.city.gose.nara.jp/0000001653.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000001653.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000001653.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.737177,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.737177,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000001/1653/pointo.syoki.pdf
http://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000001/1653/pointo.tyuuki.pdf
http://www.city.gose.nara.jp/cmsfiles/contents/0000001/1653/pointo.kouki.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=YnDiD2uZi3U
https://www.youtube.com/watch?v=A2rA0caniNg
https://www.youtube.com/watch?v=gDgZSvQGAvk
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268
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う

おやつの塩分を知って減塩！
【和菓子 編】

今年はおやつの塩分がテーマ！

おいしくて心も弾む

　減塩おやつを紹介します♪減塩ワンポイントアドバイスvol.25

　端午の節句には「柏餅」など、日本では四季折々のおいしい和菓子が楽しめます。
和菓子にはどれぐらい塩分が含まれているかご存じですか。

【食品成分表より算定】

    

＜作り方＞
❶ いちごは洗ってへた

4 4

をとり、キッチンペーパーで
水分をふき取る。

❷ 白あんを8個に分けて丸め、平らに伸ばしていちご
を包む。

❸ 耐熱ボウル(器)に白玉粉と砂糖を入れてよく混ぜ、
水を入れ、ゴムべらでだま

4 4

がなくなるまで混ぜる。

❹ ❸にふんわりとラップをかけ、電子レンジ（600ｗ）
で約1分30秒加熱し、水でぬらしたゴムべらで混ぜ
る。この作業を2回行う。（※加熱時間は、家庭の
電子レンジに合わせて調節してください。）

❺ ❹で、もちもちと白っぽく透き通るような状態に
なったら、片栗粉を敷いたまな板にゴムべらで取り
出す。

❻ ❺の生地の上からも片栗粉をふりかけて、8等分に
する。生地を丸めて平らに伸ばし、粗熱が取れたら、
❷のいちごを包む。形を整えてできあがり♪

材料（8個分）
いちご 8個
白あん（市販） 200ｇ
白玉粉 150ｇ
砂糖 30ｇ
水 200cc
片栗粉 適量

1個分
塩分 0g

電子レンジで簡単！ おいしい♥

お好きな「あん」で試してみてね☆

いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

いちご大福いちご大福

㊟生地がとても熱くなります。
やけどにご注意ください。

未来へつなげる健康へのチャレンジ

　　　「あん」が苦
手な人は…

クリームチーズに
してもおいしいよ

♪

＊1個あたりクリー
ムチーズ18ｇ

　　　　　（塩分
0.2ｇ）

げんえもん

草餅 大福 桜餅 柏餅 みたらし団子 どら焼き 五平餅

重量（g） 60 60 50 50 60 80 80
塩分（g） 0 0.1 0.1 0.1 0.4 0.3 0.5

エネルギー（kcal） 137 141 100 103 118 227 145

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.mext.go.jp/component/a_menu/science/detail/__icsFiles/afieldfile/2016/03/01/1365343_1-0215r5.pdf
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いきいきライフセンター（御所市774の1）  健康推進課 ☎44-3268

検診〔対象者〕 自己負担額 内 容 等 受 診 方 法
胃がん検診（胃部エックス線検査）

〔40歳以上の人〕
〈年に1回の受診〉

3,000円 バリウムを飲み、レントゲン
検査をします。

健康推進課で受診券を受け取り、
市内実施医療機関で予約のうえ受
診してください。

胃がん検診（胃内視鏡検査）
〔50歳以上の人〕

〈2年に1回の受診〉

5,000円
胃カメラによる検査です。
医師等による聞き取りの後、
検診予約を行います。

健康推進課で受診券を受け取り、
下記の実施医療機関で予約のうえ
受診してください。
◦済生会御所病院〈☎62-3585〉
◦榎本医院〈☎67-0008〉
◦山下医院〈☎65-1033〉

大腸がん検診〔40歳以上の人〕
〈年に1回の受診〉 無料

事前にお渡しする容器に、
2日分の便をとります。
※生理中はご遠慮ください。 市内実施医療機関で予約のうえ、

受診してください。※受診券不要前立腺がん検診〔50歳以上の男性〕
〈年に1回の受診〉 500円 血液検査によってPSA値を

測定します。

乳がん検診〔40歳以上の女性〕

〈2年に1回の受診〉
※前年度に受診した人は対象外

40 ～ 49歳
（2方向）
3,000円
 50歳以上
 （1方向）
2,000円

マンモグラフィ（乳房のレ
ントゲン）検査をします。
※妊娠中や授乳中の人、乳

房形成手術を受けた人、
ペースメーカーをつけて
いる人は対象外です。

※医師の判断により視触診
を実施する場合がありま
す。

健康推進課で受診券を受け取り、
下記の実施医療機関で予約のうえ
受診してください。

◦済生会御所病院〈☎62-3585〉
◦平成記念病院
　〈☎0744-29-3300〉
◦南奈良総合医療センター
　〈☎0747-54-5000〉

子宮がん検診（頸
けい

部のみ）
〔20歳以上の女性〕
〈2年に1回の受診〉

※前年度に受診した人は対象外

2,000円
子宮頸部の細胞をとって検
査します。
※生理中はご遠慮ください。

健康推進課で受診券を受け取り、
済生会御所病院〈☎62-3585〉で
予約のうえ受診してください。
市外でも受診可能（事前に健康推
進課で市外用受診票の交付が必要）

肝炎ウイルス検査〔40歳以上の人〕
〈過去に受診した人は対象外〉 無料

血液検査によってウイルス
（B型肝炎・C型肝炎）感染
の有無を調べます。

健康推進課で受診券を受け取り、
市内実施医療機関で予約のうえ受
診してください。

注

注

▶対象　市内に住所があり、　今年度中に下の表の「対象者」の年齢に該当する人
▶無料になる人
　①今年度中に70歳以上になる人
　②生活保護世帯、市民税非課税世帯の人

▶受診できない人　
①妊娠中の人　②職場の健（検）診、人間ドック等でがん検診
を受ける機会のある人　

▶持ち物　受診券または受診票（必要な場合のみ）、保険証、
　健康手帳（必要な場合のみ）

個別がん検診

　　　個別がん検診の医療機関一覧は
「健康推進課年間行事予定表（＊）」
をご覧ください。

＊「広報御所」4月号と同時配布

前年度、御所市の胃内視鏡検査を受診した人は対象外。注

※いずれも事前手続きが必要です。（大腸がん検診を除く）
　健康推進課へ︎下記の本人確認書類を持参してください。
　（マイナンバーカード、運転免許証 など）
◎代理人の場合は代理人の印鑑と本人確認書類も必要です。

☆7月までは令和2年度、8月からは令和3年度の課税状況を確認

▶実施期間
　5⺼1日㈯～ 2月28日㈪

令和4年 受診は期間中に1回のみ
（2回目以降は実費負担）

  受けよう、がん検診。

助成は
年1回がん検診の費用を

全額キャッシュバック

　市のがん検診を受けた60歳〜 69歳
の人に、自己負担額を全額助成します！

※詳しくは健康推進課へ。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%84%E3%81%8D%E3%81%84%E3%81%8D%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%95%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.4607255,135.7371716,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2bbb4a80667:0xa358ff91b585e9!8m2!3d34.4607255!4d135.7393603?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B8%88%E7%94%9F%E4%BC%9A%E5%BE%A1%E6%89%80%E7%97%85%E9%99%A2/@34.4612649,135.7284902,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2c854c7b3ad:0xf79d0faa42d5653a!8m2!3d34.4612649!4d135.7306789
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B8%88%E7%94%9F%E4%BC%9A%E5%BE%A1%E6%89%80%E7%97%85%E9%99%A2/@34.4612649,135.7284902,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2c854c7b3ad:0xf79d0faa42d5653a!8m2!3d34.4612649!4d135.7306789
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B8%88%E7%94%9F%E4%BC%9A%E5%BE%A1%E6%89%80%E7%97%85%E9%99%A2/@34.4612649,135.7284902,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2c854c7b3ad:0xf79d0faa42d5653a!8m2!3d34.4612649!4d135.7306789
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%A6%8E%E6%9C%AC%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.428043,135.7543567,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8b7b5f8f53:0x8061b1bdf8dd182a!8m2!3d34.428043!4d135.75654
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B1%B1%E4%B8%8B%E5%8C%BB%E9%99%A2/@34.458861,135.7285747,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2c62cd93a79:0xc375aff76361c730!8m2!3d34.458861!4d135.730758
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%B9%B3%E6%88%90%E8%A8%98%E5%BF%B5%E7%97%85%E9%99%A2/@34.5042929,135.7884063,17z/data=!3m2!4b1!5s0x60013327fd624e4d:0x9feaa7ad9673f685!4m5!3m4!1s0x60013327fcc21c15:0xde3bd3523c59cef0!8m2!3d34.5042929!4d135.7905896
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%8D%97%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%B7%8F%E5%90%88%E5%8C%BB%E7%99%82%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.3931667,135.749083,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006ce1e0960ff4d:0xfea509ce9b9381d2!8m2!3d34.3931667!4d135.7512663
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☆国保人間ドック・脳ドック　対象者および申込方法

☆国保人間ドック・脳ドック　実施内容

　人間ドック・脳ドックは、病気の早期発見・予防に大変有効です。
　自分自身の体をチェックし、健康保持に役立てましょう。

国 保 人 間 ド ッ ク 国 保 脳 ド ッ ク
受 診 期 間 6月～12月 6月～令和4年1月

自 己 負 担 額 13,000円 10,000円

実施医療機関 市内実施医療機関
〈申込時に確認してください〉 済生会御所病院

定 員 100人 90人

受 診 日 受診者が直接、医療機関と相談して決定

×「人間ドック」 
と「脳ドック」
できません

×「人間ドック」 
と「特定健診」
できません

○「脳ドック」 
と「特定健診」

できます

重複申込（受診）の可否

☆人間ドックの検査内容、市内実施医療機関は、申込時などに保険課で確認してください。

対 象 者
◦申込日において、1年以上継続して国保に加入している人
　（御所市で保険証の交付を受けた人）
◦令和3年4月1日現在、35歳以上の人
◦申込日において、国民健康保険税（納期限到来分）を完納している世帯の人

（注）この助成事業は国保加入者が対象です。他の保険（後期高齢者医療・社会保険等）の加入者
　　 は対象外です。

抽選申込受付期間 5月10日㈪〜 14日㈮〔8時30分～ 17時15分〕　★先着順ではありません。

抽 選 申 込 方 法
保険課へ『申込に必要なもの』を持参し、「人間ドック」または「脳ドック」いずれかに
申し込んでください。電話での申し込みはできません。
※申込者が定員を超えたときは、5月18日㈫に保険課で抽選を行います。

抽 選 結 果 通 知 申込結果（抽選結果）は郵送でお知らせします。
※受診決定した人には、受診券を送付します。

抽選申込が定員に
達しなかった場合

6月1日㈫〜 30日㈬ 〔8時30分～ 17時15分〕の期間（㈯㈰を除く）、先着順で追加
の申込を受け付けます。保険課へ『申込に必要なもの』を持参してください。（定員に
なり次第締め切ります。）電話での申し込みはできません。

抽選申込受付期間 　5月10日㈪～14日㈮
（受付期間内に保険課へ。）
★先着順ではありません★

すべての条件
に該当する人

抽選・追加の
申込に必要なもの

○国保の保険証　○印鑑（認印）
○来庁者の本人確認書類［マイナンバーカード、運転免許証など］

人間ドック 脳ドック 受付開始！
■ 問い合わせ　保険課〔市役所 新館1階〕☎内線256

https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%B8%88%E7%94%9F%E4%BC%9A%E5%BE%A1%E6%89%80%E7%97%85%E9%99%A2/@34.4612649,135.7284902,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2c854c7b3ad:0xf79d0faa42d5653a!8m2!3d34.4612649!4d135.7306789
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こ
の
春
は
、
桜
が
早
々
と
3
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り
、
心
う
き
う
き
喜
び
の
季
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迎
え
た
と
思
い
き
や
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
は
第
4
波
に
入
っ
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よ
う
で
す
。
奈
良
県
の
感
染
者
数
は
、
2

月
半
ば
に
い
っ
た
ん
一
桁
に
落
ち
着
き
、

こ
の
ま
ま
収
束
に
向
か
う
と
思
っ
た
の
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つ
か
の
間
、
3
月
末
の
感
染
者
数
は
猛
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る
い
始
め
た
ウ
イ
ル
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株
の
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響
も
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ま
っ
て
、
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び
大
幅
増
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転
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ま
し
た
。
4
月
に
は
感
染
拡
大
が
著
し
い

地
域
に
『
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
』
が

適
用
さ
れ
、
約
1
か
月
間
、
不
要
不
急
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移
動
や
カ
ラ
オ
ケ
、
会
食
自
粛
や
飲
食
店

の
時
短
営
業
の
協
力
が
要
請
さ
れ
ま
し
た
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コ
ロ
ナ
禍
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伴
い
、
会
議
や
仕
事
に
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い
て
オ
ン
ラ
イ
ン
や
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
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導
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み
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働
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ケ
ー
ス
が
増
え
ま
し
た
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社
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し
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試
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や
働
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考
え
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良
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事
実
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。
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バ
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ど
の
非
正
規
労
働
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や
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的
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追
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れ
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や
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禍
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合
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施
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困
難
に
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っ
て
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ま
す
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私
た
ち
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所
市
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域
婦
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団
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で
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た
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し
か
し
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秋
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染
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防
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し
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で
顔
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合
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せ
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会
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持
ち
、
仲

間
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し
て
「
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ッ
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ら
ず
人
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、
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。
そ
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マ
ス
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用
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習
慣
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た
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思
い
ま
す
。（Ｈ

）

コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
な
い

新
た
な
生
活
様
式
を
！

女性消防団で一緒に
御所市を守りませんか！

　御所市を火災等から守るため活動する御所市消防団に

は、女性だけで構成される分団があります。

　明るい笑顔で防火・防災を呼びかけ、みんなに安心と

安全を届けています。仕事や家事の合間にでき、やりがい

のある活動です。一緒に私たちのまちを守りませんか。

♥ 応募資格
市内に在住する18歳以上の
女性（普通自動車運転免許
をお持ちの人 歓迎）

♥ 

処
遇

　
非
常
勤
公
務
員
と
し
て
報
酬
・

出
動
手
当
を
支
給
、
活
動
服
を

貸
与
し
ま
す
。♥ 活動内容

○防火・防災の啓発
市内の高齢者宅などを訪問し、住宅用火災警報
器設置の呼びかけなどを行います。

○応急救護訓練の指導補助など
※そのほか、奈良県女性消防団員連絡会議主催の

研修会や情報交換などにも参加します。
■応募・問い合わせ　地域協働安全課 ☎44-3269

お気軽に
お電話ください♪
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6月1日は「人権擁護委員の日」

～人権を守ること。「誰か」のことではなく、
　　　　　　自分自身のこととして捉えてみませんか～

人権は誰にとっても身近で守らなければならない大切なものです。
「自分の悩みは人権侵害かも？」と思ったら、気軽にご相談ください。人

権
な
び

人
権
施
策
課

〔
人
権
セ
ン
タ
ー
内
〕

☎ 

65
・
2
2
1
0

◎人権擁護委員とは…
　さまざまな立場の人たちが、地域
の中で人権を侵害されないよう配慮
し、擁護していくため、人権擁護委
員法に基づき、相談に応じたり、人
権尊重の考え方を広めたりする活動
を行う民間ボランティアです。
　御所市では、法務大臣の委

いしょく
嘱を受

けた8人の人権擁護委員が活動して
います。

《御所市人権擁護委員》
　　　（50音順・敬称略）
井上 良弘、川田 眞由美、幸田 朋仁、
下村 知可、中村 佳郎、西川 英一、
馬場 由美子、藤野 惠以子

＊通話料が必要

回 開催日 講演テーマ 講　師

1 6月29日㈫ 男女共同参画 にじいろｉ－Ｒｕ（アイル）
田中 一歩さん　近藤 孝子さん

2 8月24日㈫ 部落問題 ジャーナリスト　角岡 伸彦さん

3 10月19日㈫ 犯罪被害 少年犯罪被害当事者の会　武 るり子さん

4 11月16日㈫ 在住外国人支援 兵庫県国際交流協会　外国人県民
インフォメーションセンター　村松 紀子さん

5 12月21日㈫ 認知症と人権 鴻池荘在宅介護支援センター

6 2022年 2月1日㈫ 虐待 大阪府子ども家庭サポーター　辻 由起子さん

■開催時間　13時30分～ 15時　※第1回は15時30分まで
■場所　人権センター 1階 体育室（柏原235）
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、開催日程が変更または

中止となる場合は、市ホームページでお知らせします。

参加無料
申込不要

わたしたちの身の回りにある人権問題と課題について考えてみませんか！
興味のある講座のみの参加も可能です。多数のご参加、お待ちしています♪

2021（令和3）年度　ふれあい人権セミナー

▪人権擁護委員による “人権相談 ”
▷日時　原則 第1・3木曜日　13時～ 16時
▷場所　
〈第1木曜日〉中央公民館 小会議室（元町382-1）

※5月・11月は第2木曜日に実施
〈第3木曜日〉人権センター 相談室（柏原235）

▷相談内容　いじめ、差別、虐待、
各種ハラスメント、配偶者やパ
ートナーからの暴力、インター
ネット上の誹

ひ ぼ う

謗中傷 など

予
約
不
要

相
談
無
料

◇啓発活動重点目標◇　「誰か」のこと　じゃない。

【受付：㈪～㈮〈㈷㉁を除く〉8時30分～ 17時15分】

みんなの人権110番（全国共通人権相談ダイヤル）
 ナビダイヤル ☎ 0570-003-110 ＊通話料が必要

http://www.city.gose.nara.jp/0000002642.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.469324,135.7278937,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.469324!4d135.730077?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.7586907,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
http://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken20.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000002671.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000002671.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.7586853,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.7586853,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.469324,135.7278937,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.469324!4d135.730077?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.7586907,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.7586853,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874?hl=ja
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東京2020オリンピック
聖火リレー in 御所

　3月25日 に 福 島 県 を
ス タ ー ト し た『 東 京
2020オリンピック聖火
リレー』。4月11日、10
人の聖火ランナーがさ
まざまな思いを胸に御
所区間（高鴨神社～ア
クアセンター）を駆け
抜け、オリンピックの象徴である聖火を引き継ぎました。御所区
間のファイナルランナーを務めたのはNPO法人御所スポーツクラ
ブ理事長の宮城学さん。「スポーツを通して、人と人とのつながり、
ふれあいを深めたい」と聖火ラン
ナーを志望しました。
　すばらしい青空の下、沿道には
ランナーの勇姿を一目見たいと集
まった人々が横断幕やフラッグを
掲げてランナーを応援しました。
　聖火は121日間かけて日本全国
を巡り、7月23日のゴール（東京
都庁）を目指します。

スタート直前！
オリンピックへの期待が高まります

聖火引き継ぎで
ポーズを決めるランナー

観衆に手を振り応えるランナー

ゴール（アクアセンター）へ聖火が到着！
観衆が見守るなか、
いよいよスタート（高鴨神社前）

「御所検定」で、御所ハカセになろう！
　御所市の子どもたちに地域の歴史や魅力を知ってもらいたいと、御所市商工会
青年部が「御所検定」問題集を作成し、4月2日、市への贈呈式が行われました。
問題集は市立小学校に配布し、小学5・6年生が挑戦します。
　青年部第2委員会のメンバー 8人が御所に関するさまざまな文献を紐解き、市の
観光担当者の監修を受けながら、約4か月かけて完成させた「御所検定」。問題は
全60問で、御所の歴史や行事、難読地名、方言、特産品など多岐にわたります。
大人でも首をひねる難問もあります
が、4択式のため、想像を巡らして
解答することができ、子どもも大人

も楽しみながら御所を知ることができる問題集になってい
ます。また、解答には写真や詳しい解説が掲載されており、
御所のさまざまな知識を得ることもできます。
　市長は「昔は家庭や地域でまちの話を聞かせてもらった
ものだが、今はそんな機会も減っている。御所検定で御所
のことを楽しみながら知り、ふるさとを愛するきっかけに
なればうれしい」と感謝を伝えました。

♦問い合わせ　御所市商工会　☎65-1201
☆「御所検定」問題集のダウンロードはこちら▶

https://cdn.goope.jp/93844/210402132635-60669cfb1aee3.pdf
https://r.goope.jp/gose/info/3850447
https://r.goope.jp/gose/info/3850447
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陸上競技選手権で健闘！

目指すは2024パリ五輪
未来のオリンピアン現る

　スポーツクライミング第34回リードジャパンカップ（3月26
日～ 28日、千葉県印西市で開催）男子の部に出場した県立青
翔高校2年の吉田智

さ と ね

音さんが、見事全国優勝を果たし、4月9日、
結果報告のため市長を表敬訪問しました。
　6歳半からスポーツクライミングを始めた吉田さん。幼い頃
から遊具や石垣など高い所に登るのが大好きで、両親にクラ
イミングのジムに連れて行ってもらったことが競技を始めた
きっかけだそう。握力はなんと両手とも70㎏！必要なのは、とにかく「気合い」だと話す吉田さん。壁か
ら落ちないよう手を離さず踏ん張るのは苦しいけれど、それを乗り越えたときに達成感を感じると言いま
す。スポーツクライミングには、ボルダリング・スピード・リードの3種目があり、リードは特に難易度の
高い種目。今回の優勝は、東京五輪出場内定の2人の選手を破る目覚ましい成績で、2024年パリ五輪の強化
選手にすでに選ばれている吉田さん。新たなオリンピアン登場の予感に早くも期待が高まります！

青翔高校日本拳法部
（女子）個人準優勝

・団体3位の快挙
　「第25回全国高等学校日本拳法
選抜大会」（3月29日・30日、大阪市
で開催）女子の部において、県立青
翔高校日本拳法部3年のマドックス
姫アンさん（二段）が個人準優勝
に輝きました。また、団体では3位
に入賞し、2年の大窪涼

す ず か

伽さん（初
段）が優秀選手賞を獲得。4月9日、
市長を表敬訪問しました。
　現在、日本拳法部にはマネージ
ャーも含め15人の女子部員が在籍
しています。入学後初めて日本拳法を始めたというみなさん。先輩部員の勇姿に、「かっこいい！ 」「強く
なって損はない」と武道の道に進んだそう。最初は、慣れない技にひるむこともありましたが、防具を着け
ると気持ちも変わり、思い切り技を繰り出せるようになったそうです。今後開催される大会に向け、日々
練習に励むみなさん。次なる目標は「団体優勝」とのことで、ますますの活躍を期待しています！

　「第104回日本陸上競技選手権大会・室内競
技／ 2021日本室内陸上競技大阪大会」（3月
17日開催）U16の部に出場した市立葛中学校
3年の前岡一

いっしん

紳さんが、男子60ｍで7秒32を
記録。Ｂ決勝6位に入賞し、3月23日、結果
報告のため、市長を表敬訪問しました。中学
生活ラストとなる今年度も、大会出場を目指
し鍛錬を積みたいという前岡さん。さらなる
活躍を期待しています！
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市役所は☎62-3001 ☎…電話、F…ファックス、E…Eメール、U…URL

く
ら
し

　日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れがある人に対する「電話や文書、個別訪問に
よる納付督励や免除等申請の勧奨業務」を、㈱バックスグループに委託しています。

■問い合わせ
　大和高田年金事務所 ☎22-3531
　市役所市民課 ☎44-3019
　㈱バックスグループ ☎0800-808-7000
　国民年金保険料ご案内専用サイト　 U https://www.nenkin.backs.co.jp/

▷平日の日中のほか、土・日曜日
や祝休日の8時～ 21時の時間帯
にも、電話や訪問を行います。

▷本人確認のため、基礎年
金番号や氏名、生年月日、
住所をおたずねします。

▷訪問する際は、日本年金機構
が発行した顔写真入りの身分
証明書を必ず提示します。

格
安
を
う
た
う
模
倣
サ
イ
ト
に
ご
用
心
！

【
事
例
①
】（
60
歳
代　
女
性
）

　

有
名
家
具
店
の
公
式
サ
イ
ト
を
検
索
し
、

ソ
フ
ァ
が
安
く
な
っ
て
い
た
の
で
ネ
ッ
ト

上
で
注
文
し
た
。
そ
の
後
、
受
注
メ
ー
ル

が
届
か
な
い
の
で
、
改
め
て
確
認
し
た
と

こ
ろ
、
U
R
L
が
公
式
サ
イ
ト
と
違
っ
て

お
り
、
偽
サ
イ
ト
だ
と
気
付
い
た
。

【
事
例
②
】（
60
歳
代　
女
性
）

　

有
名
家
電
メ
ー
カ
ー
の
公
式
サ
イ
ト
を

検
索
し
、
格
安
で
販
売
さ
れ
て
い
た
掃
除

機
を
ネ
ッ
ト
上
で
注
文
し
た
。
受
注
メ
ー

ル
は
届
い
た
が
、
な
か
な
か
商
品
が
届
か

ず
不
審
に
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
偽
ブ
ラ

ン
ド
の
マ
フ
ラ
ー
が
送
ら
れ
て
き
た
。
家

電
メ
ー
カ
ー
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
偽
サ

イ
ト
を
利
用
し
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

▽
有
名
企
業
等
の
公
式
サ
イ
ト
に
よ
く
似

た
模
倣
サ
イ
ト
で
商
品
を
注
文
し
、
代
金

を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
模
倣
サ
イ
ト
に
は
、

不
自
然
な
日
本
語
の
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

中
に
は
公
式
サ
イ
ト
と
見
分
け
が
つ
か
な

い
ほ
ど
よ
く
似
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

注
文
し
た
商
品
が
届
か
な
い
！

　
　
　
い
っ
た
い
ど
こ
と
契
約
し
た
の
？

販
売
価
格
が
極
端
に
値
引
き
さ
れ
て
い
る

も
の
は
模
倣
サ
イ
ト
の
可
能
性
が
高
く
、

注
意
が
必
要
で
す
。

▽
模
倣
サ
イ
ト
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
し
て

し
ま
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社

に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

▽
海
外
の
通
販
サ
イ
ト
等
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
い
て
は
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー

越
境
消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
、
ウ
ェ
ブ
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

U https://w
w

w
.ccj.kokusen.go.jp/

＊

＊

＊

＊

＊

＊

◉
困
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
相

談
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
御
所
市
消
費
生
活
相
談
》

◇
日
時　
毎
週
木
曜
日　
10
時
〜
16
時

　
　
　
　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

◇
場
所　
消
費
者
相
談
室

　
　
　
　
〔
市
役
所
新
館
１
階
〕

《
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
》
☎
1
8
8

　
近
隣
で
開
設
中
の
相
談
窓
口
に
つ
な
が

り
ま
す
。

《
警
察
総
合
相
談
》
☎
＃
9
1
1
0

消
費
生
活

ア
ド
バ
イ
ス

◆
問
い
合
わ
せ

　
市
民
課 

☎
内
線
2
4
2

国民
年金

保険料の納付案内を民間委託しています

　老齢基礎年金の受給額は、保険料の納付期
間などに応じて決まります。保険料を納めず
にいると、不慮の事故等で障害が残ったとき
に障害基礎年金を受給できないことがありま
すので、納め忘れのないようにしましょう。
　保険料を納めることが経済的に困難な場合
は、保険料の納付猶予や免除について市民課
庶務係へご相談ください。

振り込め詐欺 などに ご注意！
　担当者は、日本年金機構が発行した納付書に
より、最寄りの金融機関やコンビニで保険料を
納付していただくようご案内します。
　預貯金口座を指定してATMで振込
の操作をさせたり、現金を
受け取ることは絶対に
ありません。担当者を
装った悪質な詐欺には
十分ご注意ください。

https://www.nenkin.backs.co.jp/
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相 談 名 日 曜 時 間 場 所 問い合わせ 備 考
交 通 事 故 相 談 6 木 10:00 ～ 15:00 市役所新館2階 会議室A

市民課☎内線242
事前に電話連絡が必要

行 政 相 談 18 火 13:30 ～ 16:00

市役所新館1階 
消 費 者 相 談 室

法 律 相 談
【要予約】 12 水 13:00 ～ 16:00 ※事前に電話で予約

　（先着6人）

中南和法律相談
【要予約】 28 金 13:00 ～ 16:00 奈良弁護士会

☎0742-22-2035
※相談日の2週間前の9時30分
　から前日までに電話で予約

女 性 法 律 相 談
【要予約】 人権施策課

☎65-2210

※相談日の前日までに電話で
　予約（先着6人）

人 権 相 談
13 木

13:00 ～ 16:00
中 央 公 民 館 小 会 議 室

※13ページもご覧ください。
20 木 人 権 セ ン タ ー 相 談 室

税 務 相 談 13 木 13:30 ～ 16:00 市役所新館3階 会議室B 税務課☎44-3194 奇数月第2木曜日（3月を除く）

消 費 生 活 相 談

毎週
木 10:00 ～ 16:00 市役所新館1階 

消 費 者 相 談 室 市民課☎内線242
御所市民、葛城市民の相互利用
が可能となっています。毎週

月 10:00 ～ 16:00 葛 城 市 役 所
〔新庄庁舎〕

葛城市 商工観光課
☎44-5111

教 育 相 談 月～金 9:30 ～ 16:30 御 所 市 適 応 指 導 教 室
〔葛公民館内〕

御所市適応指導教室
☎050-3761-3506

子どもの成長、いじめ、非行、
不登校など、教育上の疑問や悩
みごとをご相談ください。

5月の各種無料相談日程表

▲新型コロナウイルス感染拡大防止のため、日程等を変更・中止する場合があります。事前にご確認ください。▲

5月の自治会別し尿収集日程表

今月は開催しません。次回は6月8日㈫

御 所 市 人 権 問 題
啓発活動推進本部

日 曜 収集地区名
1 土 楢原、宮戸、西寺田、豊田

6 木 森脇、東名柄、井戸、佐田、
多田、名柄、南郷、増

7 金 関屋、さくらが丘荘園、元町
8 土 三室新町、三室、幸町住宅
10 月 幸町、宮戸団地、東佐味

11 火 秋津団地、鴨神上、鴨神下、
西佐味

12 水 朝妻、僧堂、伏見、高天、林、
北窪、西北窪、西佐味

13 木 鳥井戸、林、船路、極楽寺、
五百家、持田、栗阪

14 金 小殿、冨田、下茶屋、西垣内、
南寺田、條、出走、南郷

15 土 室、池之内、今出、緑ヶ丘

17 月 蛇穴、北十三、南十三、
出屋敷、柳原、今城

18 火 茅原、緑町、玉手、北方、
中方、上方

19 水 東寺田、本馬、北方、原谷、
上方、今住

日 曜 収集地区名
20 木 樋野、戸毛、稲宿
21 金 戸毛、奉膳、古瀬、川合

24 月 古瀬、奉膳、水泥、朝町、
新田

25 火 重阪、小林
26 水 小林、櫛羅、東松本

27 木 櫛羅、東松本、葛城台団地、
大広町、宮前町、柳田町

28 金

東松本、末広町、新地町、
西町、西柏町、東久保町、
六軒町、JR御所駅前通り、
御国通り、旭町、柿ヶ坪町、
東辻、竹田、西久保本町、
神宮町、代官町、南中町

31 月

JR御所駅前通り、鴨口町、
中本町、本町、御堂魚棚町、
中央通り、旭町、柿ヶ坪町、
南中町、豊年橋通り、
大橋通り、御門町、栄町、
寺内町、都町、柳町、竹田、
楢原、宮戸、東辻

6/1 火 楢原、宮戸、西寺田、豊田

㈲環境処理センター ☎62-1919

※便槽の周囲はよく整理し、特にふたの上や通路には物を置かないようにしてください。
※収集当日、留守にする場合は、隣近所の人にお願いしておいてください。
※流せないタイプの除菌シート等をトイレに流さないでください。
※日程を1 ～ 2日変更する場合があります。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.469324,135.7278883,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.469324!4d135.730077
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%A8%A9%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.460398,135.7586907,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006cd6610b00a55:0xadf2f6f9a0bce0e3!4m5!3m4!1s0x6006cd6610b7820d:0x16735cd7ceb44864!8m2!3d34.460398!4d135.760874
https://www.google.co.jp/maps/place/%E8%91%9B%E5%9F%8E%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80+%E6%96%B0%E5%BA%84%E5%BA%81%E8%88%8E/@34.4891327,135.7243791,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d112ff20a87:0xe26eb11f76547f34!8m2!3d34.4891327!4d135.7265624
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.431876,135.7569307,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.431876!4d135.759114
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◆
必
要
と
な
る
条
件

（
す
べ
て
に
該
当
す
る
こ
と
）

○
市
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と

○
購
入
し
た
家
庭
生
ご
み
処
理
機
ま
た
は

家
庭
生
ご
み
処
理
容
器
（
以
下
「
処
理

容
器
」
と
い
う
。）
を
市
内
に
設
置
し
、

適
正
な
維
持
管
理
が
で
き
る
こ
と

○
堆た

い
ひ肥
化
さ
れ
た
生
ご
み
を
自
分
で
適
正

に
処
理
で
き
る
こ
と

○
世
帯
の
全
員
が
市
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と

◆
補
助
金
交
付
申
請

　

処
理
容
器
を
購
入
後
２
か
月
以
内
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
類
、
手
続
き
の

流
れ
等
、
詳
し
く
は
左
記

へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課
〔
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
〕

☎
66
・
１
０
８
７

U http://w
w

w
.city.gose.nara.jp/

1245.htm
l

◆補助の対象となる処理容器の種類・基数・補助金額◆
家庭生ごみ処理機（電気式容器） 家庭生ごみ処理容器

処 理 容 器
の 種 類

圧縮または脱水の方法で排水した処理水およ
び破砕した生ごみを処理するもの（家庭排水
管等に排水するものや焼却するものは除く）

コンポスト・ボカシ容器

基 数 1世帯（同居を含む）につき1基。ただし、処理容器を買い換えた場合は、
前回の補助金交付から5年以上経過していること

補 助 金 額 税込購入価格の2分の1に相当する額（100円未満の端数は切り捨て）
補助上限額 30,000円 3,000円

❖対象となる区域（①、②のいずれか）
①下水道事業計画区域を除く市内全域
②下水道事業計画区域のうち、申請日の属する年度

から起算して7年度以上整備が見込まれない区域

❖必要となる条件（すべてを満たすこと）
◦設置する建物が一般家庭用住宅であること

※すでに合併浄化槽が設置されている建物および
建売目的や賃貸目的の建物は、該当しません。

◦令和4年1月31日㈪までに実績報告や現場検査等
が適法に完了すること
※補助金交付決定より前に浄化槽設置工事に着手

した場合は、補助を行いません。必ず、工事に
着手する2週間以上前に申請してください。

◦市税等を滞納していないこと

❖補助金額（上限額）
＜︎5人槽＞332,000円　＜︎7人槽＞414,000円
＜︎10人槽＞548,000円

◆補助申請書類の配布場所
環境政策課〔クリーンセンター内〕（栗阪293）と
都市整備課〔市役所 新館2階〕で配布、または
市ホームページからダウンロードできます。
U http://www.city.gose.nara.jp/1030.html

◆問い合わせ
◎浄化槽設置整備事業に関すること
　環境政策課 ☎66-1087
◎下水道事業計画区域に関すること
　都市整備課 ☎44-3499

家
庭
生
ご
み
処
理
容
器
等
設
置
費
補
助
金

　
家
庭
で
出
る
生
ご
み
の
自
家
処
理
を
す
す
め
、

ご
み
の
減
量
を
図
る
た
め
、
家
庭
用
の
生
ご
み

処
理
容
器
等
の
購
入
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

浄 化 槽 設 置 整 備 事 業 補 助 金
　生活排水による河川や海などの水質汚濁を防止するため、住宅の新築や建て替えなどに伴い
浄化槽を新たに設置する人で、次の条件に該当する場合に補助金を交付します。

☆
補
助
金
受
給
の
有
無
に

か
か
わ
ら
ず
、
浄
化
槽

の
管
理
者
に
は
保
守
点

検
・
清
掃
・
水
質
検
査

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.428909,135.7258947,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.428909!4d135.728078
http://www.city.gose.nara.jp/0000001245.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.428909,135.7258893,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.428909!4d135.728078
http://www.city.gose.nara.jp/0000001245.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000001030.html
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御所市太陽光発電設備の
適正な設置及び管理に関する条例

　地球温暖化対策の観点から高まる再生可能エネルギーの重要性を背景に、
太陽光発電設備の導入が全国的に拡大しており、市内でもさらに増加する
ことが予想されます。一方で、不適切な設置や近隣住民への説明不足等に
よりトラブルとなる事例が相次ぐなど、不安や懸念の声が高まっています。
　そこで市では、安全で良好な生活環境を保全するため、太陽光発電設備
の設置および管理に関する明確なルールを条例で定めました。

▪条例適用の対象
出力が10キロワット以上の太陽光発電設備

（建築物の屋根等に設置するものを除く）
▪条例施行日　令和3年6月1日

※すでに設備を設置している事業は、一部の規定を適用
対象外とします。

　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

■相談・問い合わせ
環境政策課〔クリーンセンター内〕☎66-1087
U http://www.city.gose.nara.jp/3066.html

《条例の主な内容》
◦事業禁止区域と抑制区域の設定
◦地域住民等を対象にした説明会の実施を
義務化

◦事業着手60日前までの届出を義務化
◦施工、維持管理、撤去処分等に関する設
置基準の設定

◦事業区域等への立入調査、命令・勧告に
従わない事業者の公表

消防協力者に感謝状を贈呈！
　1月10日、市内の休耕田で枯草を燃やしてい
た女性の着衣に火が燃え移り、助けを求める声
を聞いた吉村純治さんと花岡重之さんが消火活
動を行い、大切な命が救われました。
　奈良県広域消防組合御所消防署では、3月17日、
このお二人に対し、消防協力者として感謝状を
贈呈しました。

■問い合わせ　御所消防署 ☎62-0119

　旧規格の消火器は、令和4年1月以降は設置が認め
られません。令和3年12月31日までに新規格の消火
器への交換をお願いします。

◉不要になった消火器の廃棄方法等は、
　下記でご確認ください。

▷消火器リサイクル推進センター
　☎03-5829-6773　U https://www.ferpc.jp/

■問い合わせ　御所消防署 ☎62-0119

★
消
火
器
に
表
示
さ
れ
て
い
る

　
「
適
応
火
災
マ
ー
ク
」
が
目
安
で
す
。

旧規格の消火器は12月末までに交換を！

http://www.city.gose.nara.jp/0000003066.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003066.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%B3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC+%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%A5%AD%E5%8B%99%E8%AA%B2/@34.428909,135.7258893,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d25929b59cf9:0x4f32b935eb183d7d!8m2!3d34.428909!4d135.728078
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E6%B6%88%E9%98%B2%E7%BD%B2/@34.45204,135.7337997,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2959af2ffb1:0x5309ad8bf9c3558!4m5!3m4!1s0x6006d2959a60073f:0x43df530090f4d422!8m2!3d34.45204!4d135.735983?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E6%B6%88%E9%98%B2%E7%BD%B2/@34.45204,135.7337997,17z/data=!3m2!4b1!5s0x6006d2959af2ffb1:0x5309ad8bf9c3558!4m5!3m4!1s0x6006d2959a60073f:0x43df530090f4d422!8m2!3d34.45204!4d135.735983?hl=ja
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❖応募（登録）条件
　無償で活動できる人（交通費も自己負担）
❖活動内容
　学校や幼児園での活動の支援または指導

【活動事例】
◎授業支援（放課後を含む）

学習支援、部活動指導、農業、昔遊び、
本の読み聞かせ、書道、外国語、
パソコン、音楽など

◎環境整備
花壇の世話、樹木の剪

せんてい

定、
清掃作業など

◎登下校の安全見守り
交差点での見守りなど

❖応募（登録）方法
ボランティア登録申込書を持参、郵送、
Eメールのいずれかで提出してください。

❖申込書提出先
①御所市教育委員会　生涯学習課
　（〒639-2298　御所市1の3）〔市役所新館3階〕
　E manabi@city.gose.nara.jp
②各市立小・中学校、各幼児園
※申込書は①と②で配布または市ホームページ

からダウンロードできます。
　U http://www.city.gose.nara.jp/0571.html
❖活動の実施
▷必要に応じて学校・幼児園から活動要請があります。
　（要請がない場合もあります。）
▷活動内容や日程が合わないときは無理せずお断りください。
❖その他
▷ボランティア保険に加入します。
　（保険料は御所市教育委員会が負担）
▷登録内容に変更等がある人は、下記へお知らせください。

◆問い合わせ　生涯学習課 ☎44-3597

5月の「こひつじサロン」
対象 開催日 時間 事業内容

1歳半未満の赤ちゃん
火曜日・木曜日 13:30 ～ 15:00 さわやかな5月の風を感じながら、走ったり、

かざぐるまを作ったりして遊びましょう。

子どもの発達に合わせた絵本やおもちゃを用意
しています。好きな遊びを見つけて楽しく過ご
しましょう。絵本の貸出もします。

水曜日 10:00 ～ 11:30

1歳半以上の未就園児
火曜日・木曜日 10:00 ～ 11:30

水曜日 13:30 ～ 15:00

◆場所　恵愛ホール〔恵愛保育所内〕
※駐車場は子育て支援センター駐車場をご利用ください。

4日㈫〜 6日㈭は実施しません。

子育て支援センター“こひつじ”は、新型コロナウイルス
感染予防に十分配慮しながら、内容・時間を縮小して実施
しています。ご理解のうえご利用ください。

親子の絆を結ぶお手伝い！子育ての楽しさ、見つけましょう♪

こひつじ地域子育て支援センター  

御所市委託による 　地域子育て支援拠点事業

社会福祉法人 恵愛保育所内（増355） ☎ F66-2233

ボランティアを募集します！
学校・幼児園を支援していただく

　未来を担う子どもたちのために、お手伝いをお願いします。

【ご利用の際のお願い】
◦発熱や咳

せき

などの症状があった場合は、解熱後24時間が経過し、
症状が改善するまで、来所を控えてください。

◦来所前の検温（親子）と、入室時は手指消毒、マスク着用（保
護者）、咳エチケット、手洗いなど感染予防をお願いします。

◦親子1組あたり1日1回の利用に限ります。
◦当面の間、利用は市内在住の人に限ります。（帰省の人も不可）

●子育て相談●＜㈪～㈮　9時～ 16時＞
　子育ての悩みや不安など、何でもご相談ください。
●一時預かり保育●　ご相談ください。

http://www.city.gose.nara.jp/0000000571.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000571.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.7104547,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638?hl=ja]
https://www.google.co.jp/maps/place/%E6%81%B5%E6%84%9B%E4%BF%9D%E8%82%B2%E6%89%80/@34.436827,135.7104547,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d31dc4308287:0x9e72de56b8182b9b!8m2!3d34.436827!4d135.712638?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/34%C2%B026'11.5%22N+135%C2%B042'47.9%22E/@34.436516,135.7127502,163m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d34.4365161!4d135.7132964?hl=ja
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所在地 面積 ㎡単価 土地代金

東寺田43-7 413.50㎡ 16,000円 6,616,000円

柏原331-18 427.92㎡ 16,000円 6,846,700円

〈柏原地区〉　2区画

所在地 面積 ㎡単価 土地代金

元町41-11 191.72㎡ 19,800円 3,796,000円

〈元町〉　1区画

所在地 面積 ㎡単価 土地代金
幸町44-14 273.19㎡ 14,900円 4,070,500円

〈幸町〉　1区画

◆受付期間（先着順）
　5月6日㈭～ 31日㈪（㈯㈰を除く）
◆受付時間　9時～ 12時、13時～ 16時
◆受付場所　管財課〔市役所新館2階〕
◆申し込みに必要なもの
　①分譲宅地購入申込書　②誓約書　③実印
　④住民票抄本 1通（発行後3か月以内）
　⑤印鑑登録証明書 1通（発行後3か月以内）
　⑥完納証明書（市町村税）1通（発行後3か月以内）

※①および②は管財課で配布または市ホームページ
　からダウンロードできます。

◆用途　一戸建専用住宅

※市町村税に滞納がないなどの申込要件があります。
※土地代金以外に印紙代金および登録免許税が必要です。 ◎各宅地の詳細は、お問い合わせください。

下表の分譲宅地を先着順で売却します。
購入を希望する人は、必要なものを添えてお申し込みください。（郵送での申し込みはできません。）

自動車税（種別割）の
納期限は 5月31日㈪ です
　自動車税（種別割）は、4月1日現在の所
有者（割賦販売などの場合は使用者）に課
税されます。必ず納期限［5月31日㈪］ま
でに納付してください。納期限を過ぎると
延滞金が加算されます。

◦納付方法　金融機関や県税事務所の窓口
のほか、コンビニ、ペイジー、インタ
ーネットを利用したクレジットカード、
スマートフォン決済アプリ（PayPay、
LINE Pay、PayB）でも納付できます。
詳しくは、納税通知書に同封のチラシを
ご覧ください。

※納税通知書が届いていない人
は下記へ連絡してください。

※住所を変更した人や県外ナンバーの人は、
早めに奈良運輸支局（大和郡山市額田部
北町981の2）で変更登録をしてください。

◆問い合わせ　奈良県自動車税事務所
自動車税第1課 ☎0743-51-0081

教
育
長
に

濵は
ま
な
か中 

誠ま
こ
と

さ
ん
が
就
任

　
秋
元
直
樹
教
育
長
が
3
月
31
日

付
け
で
退
任
し
た
こ
と
に
伴
い
、

元
奈
良
県
立
御
所
実
業
高
等
学
校

校
長
の
濵
中
誠
さ
ん
が
、
新
た
に

教
育
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
任
期

は
4
月
1
日
か
ら
３
年
間
で
す
。

御所市の分譲宅地   購 入 者 募 集！
◆問い合わせ　管財課 ☎44-3012　U http://www.city.gose.nara.jp/0697.html

https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/
https://www.google.co.jp/maps/search/%E5%A5%88%E8%89%AF%E9%81%8B%E8%BC%B8%E6%94%AF%E5%B1%80/@34.6100708,135.7692643,17z/data=!3m1!4b1
http://www.city.gose.nara.jp/0000000697.html
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4
月
1
日
か
ら
、
図
に
表
示
し
て
い
る
地
区
で
、
下
水
道
へ
の
接
続
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
下
水
道
供
用
開
始
の
日
か
ら
3
年
以
内
に
く
み
取
り
便
所
を
水
洗
便
所

に
改
造
し
、
風
呂
・
台
所
な
ど
か
ら
の
生
活
雑
排
水
は
す
み
や
か
に
公
共

下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
接
続
可
能
な
家
庭
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
潔
で
豊
か
な
社
会
生
活
を

営
む
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
水
洗
化
工
事
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
公
共
下
水
道

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
水
洗
化
工
事
は
御
所
市
排
水
設
備
等
工
事
指
定

工
事
店
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

(

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
一
覧
を
掲
載
）

東松本

大広町櫛羅

戸毛

三
室

玉
手

蛇
穴

ガス会社

医院

葛公民館前
バス停

池之内住宅前バス停

卍

葛公民館

鎌田川

大月池

国道309号

国
道
3
0
9
号

曽我川

近鉄葛駅

中
池

御
所
実
業
高
校

県道櫛羅御所線（新）

木
田
大
橋

◉
公
共
下
水
道
事
業

　
排
水
分
担
金
（
7
万
円
）

　
公
共
下
水
道
管
整
備
工
事
の
費
用
の
一
部
に

充
て
る
た
め
、
敷
地
内
の
排
水
設
備
を
公
共
下

水
道
に
接
続
す
る
際
に
（
排
水
設
備
の
確
認
申

請
書
提
出
時
に
）
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

図中の■塗りつぶし箇所
が新たに公共下水道に接続
できます。

〒

公共下水道 の 新規供用開始
■問い合わせ　都市整備課 ☎44-3499

※市ホームページにも情報を掲載しています。U http://www.city.gose.nara.jp/0700.html

http://www.city.gose.nara.jp/0000000631.html
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　平成28年4月に発生した熊本地震では、家屋被害が約20万棟も確認されています。このうち全壊
が約8千棟で、その多くが昭和56年以前に建設された古い木造住宅に集中しています。
　御所市では、これら古い木造住宅の「耐震診断の支援事業」および「耐震改修工事の支援事業」
を行っています。東南海・南海地震や断層による直下型地震の危険度が高まっている今、地震から
命や財産を守るため、わが家の耐震性を知り、必要な備えをしましょう。

◆対象となる住宅
○市内にある昭和56年5月31日以前に着工された

一戸建ての木造住宅、長屋および共同住宅
※店舗等の用途を兼ねる場合は、店舗等の部分の
　床面積が延べ床面積の2分の1未満のもの
◆補助対象工事　改修工事前に1.0未満であった

構造評点が改修工事後には1.0以上、または、
0.7未満であった構造評点が改修工事後0.7以上
の数値となる耐震改修工事

※令和4年3月31日までに工事が完了すること
◆補助金の額　耐震改修工事費の5分の4（千円未

満切り捨て）または100万円のいずれか低い額
◆募集件数　先着2件
◆申請期限　12月28日㈫（㈯㈰㈷㉁を除く）

■申請できる人　対象となる住宅の所有者
■申請方法　申請書（＊）に必要書類を添えて、下記へ持参してください。
　＊申請書は営繕課で配布、または市ホームページからダウンロードできます。
■申請・問い合わせ　営繕課〔市役所新館2階〕☎44-3593
　　　　　　　　　　　耐震診断…U http://www.city.gose.nara.jp/0329.html
　　　　　　　　　　　耐震改修…U http://www.city.gose.nara.jp/0324.html

耐 震 改 修 事 業（補助）

◆対象となる住宅
○市内にある昭和56年5月31日以前に着工された

延べ床面積がおおむね250㎡以下、かつ、地下を
除く階数が2以下の、在来軸組工法の木造住宅

※店舗等の用途を兼ねる場合は、店舗等の部分の
　床面積が延べ床面積の2分の1未満のもの
◆調査の内容　一般診断法に基づき、目視により

調査を行い、評点化します。
◆調査費用　無料　
◆募集件数　先着10件
◆申請期限　令和4年2月28日㈪
　　　　　　（㈯㈰㈷㉁を除く）

耐 震 診 断 事 業（無料）
耐震診断を受けた人に対して耐震改修
工事を強要することはありません。

☆納期内であれば、コンビニでも
納付できます。

5月の納税 等

《納期限・口座振替日》
5月31日㈪

★忘れずに納付してください★

　軽自動車税［種別割］
 　担当窓口　収税課〔市役所本館1階〕 ☎44-3629

『スマホ決済アプリ』 による納付もできます！LINE Pay PayPay PayB

＊病気・失業など、やむを得ない事情により納期内の納付が困難な場合は、収税課へお越しください。
資力や生活状況をふまえた分割納付などの相談を、随時行っています。

▶「軽自動車税納税証明書」は車検の際に必要です。
　大切に保管しておいてください。
　（口座振替をご利用の人には6月中旬に送付予定）
！スマホ決済の場合、納税証明書は発行されません。

☆口座振替にすると、納め忘れがなくなり大変便利です。
　手続きは市内金融機関または収税課で受付しています。
☆預貯金残高不足等により口座振替ができなかった場合は、

6月以降に送付する納付書で納付してください。

耐 震 診 断 事業

耐 震 改 修 事業

地震への備え、　
　あなたの家は大丈夫ですか？

 既存木造住宅 の
無 料
補 助

http://www.city.gose.nara.jp/0000000555.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000568.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000557.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000003029.html
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◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課　☎44-3167

▼
明
日
香
養
護
学
校 
教
育
相
談

◆
対
象　
肢
体
不
自
由
の
あ
る
幼
児
～
中

学
生
お
よ
び
病
弱
教
育
対
象
生
徒
の
保
護

者
や
担
任

◆
相
談
日　
原
則
、
火
・
水
・
木
曜
日

事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
希
望
に
よ
り
日
程
を
調
整
し
ま
す
。

（
㈯
㈰
㈷
は
除
く
）

◆
内
容　
肢
体
不
自
由
の
あ
る
子
ど
も
の

就
学
・
進
学
、
在
宅
訪
問
教
育
、
病
弱
教

育
対
象
生
徒
の
進
学
、
学
校
生
活
の
指
導

や
支
援
な
ど
の
相
談

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
立
明
日
香
養
護
学
校（明

日
香
村
川
原
410
）

☎
0
7
4
4
・
54
・
3
3
8
0

U http://w
w

w
.e-net.nara.

　
　

jp/sns/asukayougo/

▼
大
淀
養
護
学
校

保
護
者
説
明
会
・
体
験
学
習

【
小
学
部
】〈
保
護
者
説
明
会
と
就
学
相
談
〉

◆
対
象　
知
的
障
害
の
あ
る
幼
児
（
令
和

4
年
4
月
就
学
）
の
保
護
者

◆
日
時

○
保
護
者
説
明
会　

5
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮

9
時
30
分
～
12
時

○
就
学
相
談
（
個
別
体
験
学
習
）

6
月
15
日
㈫
～
12
月
中
旬

9
時
30
分
～
11
時
30
分

【
中
学
部
】〈
第
1
回
体
験
学
習
〉

◆
対
象　
知
的
障
害
の
あ
る
小
学
6
年
生

と
そ
の
保
護
者
、
小
学
校
の
教
員
ほ
か

◆
日
時　
6
月
10
日
㈭
～
28
日
㈪　

　
　
　
　
9
時
30
分
～
12
時

☆
教
育
相
談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
立
大
淀
養
護
学
校（大

淀
町
下
渕
414
の
1
）

☎
0
7
4
7
・
52
・
7
6
5
5

E oyodoyougo@
nps.ed.jp

▼
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の

無
料
個
別
相
談
会

　
専
門
家
や
同
じ
障
害
を
持
つ
人
た
ち
と

の
個
別
相
談
会
で
す
。

◆
対
象　
県
内
在
住
の
人
工
肛
門
・
人
工

膀ぼ
う
こ
う胱
を
持
つ
人
（
オ
ス
ト
メ
イ
ト
）

◆
日
時
と
場
所

◎
5
月
18
日
㈫　
9
時
～
12
時

　
奈
良
県
文
化
会
館

（
奈
良
市
登
大
路
町
6
の
2
）

◎
5
月
22
日
㈯　
9
時
～
12
時

　
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
橿
原
市
大
久
保
町
320
の
11
）

◆
相
談
対
応　
専
門
看
護
師
と
支
部
役
員

◆
問
い
合
わ
せ

（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

奈
良
県
支
部

☎
0
9
0・4
9
0
8・7
6
1
9（
本
間
）

▼
公
共
職
業
訓
練
生
募
集

◆
対
象　
再
就
職
を
希
望
す
る
人

（
②
は
お
お
む
ね
55
歳
未
満
の
人
）

◆
訓
練
科

①
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科

②
金
属
加
工
技
術
科
（
企
業
実
習
付
き
）

③
C
A
D
／
N
C
技
術
科

④
電
気
設
備
技
術
科

◆
訓
練
期
間　
7
月
～
12
月

◆
訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

※
無
料
駐
車
場
あ
り
（
橿
原
市
城
殿
町
433
）

◆
定
員　
①
②
…
5
人
、
③
④
…
16
人

◆
受
講
料　
無
料（
教
科
書
代
等
は
実
費
）

◆
募
集
期
間　
5
月
6
日
㈭
～
28
日
㈮

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

☎
0
7
4
4
・
22
・
5
2
2
6

申込
不要

情　

報

暮 

ら 

し 

の

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E6%98%8E%E6%97%A5%E9%A6%99%E9%A4%8A%E8%AD%B7%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4726709,135.8075659,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cc8b590d0ccf:0x18f2cbf23fcf94a!8m2!3d34.4726709!4d135.8097492?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E6%98%8E%E6%97%A5%E9%A6%99%E9%A4%8A%E8%AD%B7%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.4726709,135.8075659,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cc8b590d0ccf:0x18f2cbf23fcf94a!8m2!3d34.4726709!4d135.8097492?hl=ja
http://www.e-net.nara.jp/sns/asukayougo/
http://www.e-net.nara.jp/sns/asukayougo/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E6%B7%80%E9%A4%8A%E8%AD%B7%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.3859146,135.7735671,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006ce4eaaea2f01:0x77e3bec6cf1e342e!8m2!3d34.3859146!4d135.7757504?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E6%B7%80%E9%A4%8A%E8%AD%B7%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@34.3859146,135.7735671,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006ce4eaaea2f01:0x77e3bec6cf1e342e!8m2!3d34.3859146!4d135.7757504?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.6861669,135.8291147,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013986f21f9cd7:0xa54a98952f55970c!8m2!3d34.6861669!4d135.831298?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E4%BC%9A%E9%A4%A8/@34.6861669,135.8291147,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60013986f21f9cd7:0xa54a98952f55970c!8m2!3d34.6861669!4d135.831298?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.494555,135.7930707,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.494555!4d135.795254?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E7%A6%8F%E7%A5%89%E7%B7%8F%E5%90%88%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC/@34.494555,135.7930707,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006ccd38e437ddb:0xa7d4585a7c7b6300!8m2!3d34.494555!4d135.795254?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/search/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908219,135.7995609,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/search/%E3%83%9D%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%AF%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC%E5%A5%88%E8%89%AF/@34.4908219,135.7995609,17z/data=!3m1!4b1?hl=ja
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◆　有料広告掲載の問い合わせ　◆
企画政策課　☎44-3167

マイナンバーカード申請＆交付
マ イ ナ ポ イ ン ト 申 込 支 援

平日に手続きできない人向けに、マイナンバー
カードの申請・交付業務および、マイナポイント
の申込支援業務を行う臨時窓口を開設します。

◆日時　5月8日㈯・23日㈰　9時～ 12時
◆場所　市民課〔市役所新館1階〕
※マイナポイントの申し込みに

は、「マイナンバーカード」「数
字4桁の暗証番号」「決済サー
ビスID・セキュリティコード」
が必要です。

※マイナンバーカードの申請・
交付に必要なものは、市民課へ
おたずねになるか、市ホームページをご確認ください。
U http://www.city.gose.nara.jp/0858.html

休日臨時窓口

※マイナポイントの申し込
みは、令和3年4月30日
までにマイナンバーカー
ドの交付申請を行った人
に限ります。

◉住民票等コンビニ交付サービスを休止します◉
◇休止日　5月1日㈯〜 5日㈬㈷《終日》
＊システムメンテナンスのため、マイナンバー
カードによる「住民票の写し」「印鑑登録証明
書」のコンビニ交付はできません。

◆問い合わせ　市民課 ☎44-3018

◆
対
象　
市
内
に
住
民
登
録
ま
た
は
本
籍

が
あ
る
人
な
ど

◆
本
人
へ
の
通
知
の
内
容

◦
証
明
書
を
交
付
し
た
日

◦
証
明
書
の
種
類
と
枚
数

◦
交
付
請
求
者
の
種
別（
本
人
の
代
理
人
、

第
三
者
請
求
〈
個
人・法
人・八
士
業
〉）

◆
登
録
に
必
要
な
も
の　
窓
口
に
来
る
人

の
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
運
転
免
許
証 

な
ど
）

※
代
理
人
は
委
任
状
が
、
法
定
代
理
人
は

そ
れ
を
証
明
す
る
戸
籍
謄
本
な
ど
が
必

要
で
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

市
民
課 

☎
44
・
3
0
1
8

▼
就
職
氷
河
期
世
代
支
援
窓
口

35
歳
か
ら
の
エ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー

◆
対
象　
正
社
員
就
職
を
目
指
す
35
歳
以

上
お
お
む
ね
50
歳
ま
で
の
人

◆
主
な
支
援
内
容　
職
業
相
談
（
担
当
者

制
）、
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
、
応
募
書
類

作
成
サ
ポ
ー
ト
、
個
別
の
求
人
開
拓 

な
ど

◆
場
所
・
問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田　
職
業
相
談
第

1
部
門
（
大
和
高
田
市
池
田
574
の
6
）

☎
52
・
5
8
0
1
（
41
＃
）

▼
住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
制
度

　
市
で
は
法
令
に
基
づ
き
、
公
益
性
が
高

い
と
認
め
ら
れ
る
統
計
調
査・世
論
調
査・

学
術
研
究
を
目
的
と
す
る
調
査
に
対
す
る

情
報
提
供
、
自
衛
官
を
募
集
す
る
た
め
の

適
齢
者
の
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
毎
年
1
年
間
の
閲
覧
の
状
況
に

つ
い
て
、
省
令
で
定
め
る
事
項
の
告
示
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

市
民
課 

☎
44
・
3
0
1
8

▼「
住
民
票
の
写
し
」
等
を

　
第
三
者
へ
交
付
す
る
際
の

本
人
通
知
制
度

　
事
前
に
登
録
を
し
て
お
け
ば
、
住
民
票

の
写
し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
第
三
者
へ
交

付
し
た
と
き
、
そ
の
事
実
を
本
人
に
対
し

て
通
知
す
る
制
度
で
、
不
正
請
求
や
不
正

取
得
を
抑
止
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
一
度
登
録
す
る
と
、
登
録
廃
止
の
申
し

出
や
住
所
変
更
な
ど
が
な
い
限
り
継
続
さ

れ
ま
す
。

https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%8F%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF+%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0/@34.515992,135.7313817,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d97d0566c9d:0x4cde50b044e6487a!8m2!3d34.515992!4d135.733565?hl=ja
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%83%8F%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%82%AF+%E5%A4%A7%E5%92%8C%E9%AB%98%E7%94%B0/@34.515992,135.7313817,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d97d0566c9d:0x4cde50b044e6487a!8m2!3d34.515992!4d135.733565?hl=ja
http://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
http://www.city.gose.nara.jp/0000000858.html
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◆対象　市内在住の小学生
◆開催日程　6月～令和4年3月（6回程度開催予定）
※原則、土・日曜日および祝休日に開催。
　夏休み・春休みは平日に開催することもあります。
◆場所　中央公民館（元町382の1）ほか
◆内容　レクリエーション、クラフト、料理、スポ

ーツ、体験学習など
◆受講料　無料（材料費等は自己負担）
◆参加方法　最初に登録が必要です。登録後、各講

座の対象学年の人に案内をお送りします。各講座
への参加には、その都度、申し込みが必要です。

　学年によっては講座を開催しない月もあります。
◆登録方法（次のいずれかの方法で）
①窓口
　生涯学習課〔市役所新館3階〕で登録用紙に記入

してください。
②郵送（通常はがき）
　裏面に郵便番号、住所、氏

ふりがな

名、性別、生年月日、
学校名、学年、電話番号、メールアドレスを記入

してください。兄弟姉妹で一
緒に登録する場合は、それぞ
れ氏

ふりがな

名、性別、生年月日、学
年を記入してください。

③インターネット
　市ホームページの申込画面に必要事項を入力し、

送信してください。送信後に「受付完了メール」
が届かない場合は再度送信してください。

　U http://www.city.gose.nara.jp/0560.html
※電話、ファックスでの登録はできません。
※登録されたメールアドレスに、生涯学習課から連絡

する場合があります。
◆登録締切日　5月21日㈮
※締切後も随時登録できますが、講座の開催日程によっ

ては直近の講座に参加できない場合があります。
◆登録・問い合わせ
　〒639-2298　御所市1の3　御所市教育委員会

生涯学習課「青少年チャレンジ講座」係
　☎44-3597

受講生募集 小学生対象

友だちをいっぱい作って、いろいろなことにチャレンジしよう！

生涯学習課〔市役所新館3階〕☎44-3597
U http://www.city.gose.nara.jp/0565.html

高校生以上の人で
「子どもたちと一緒に活動したい」
「子どもとふれあう経験を積みたい」
・・・そんな人はぜひご連絡ください。

活動
内容

連絡先
問い合わせ

「青少年チャレンジ講座」
「青少年サマーキャンプ」での運営サポート
※年1回以上（都合の良い日だけの参加もOK！）

図書館は 長期休館 します
    4月30日㈮～ 9月30日㈭
　図書館は、アザレアホールの
改修工事（第2期）のため、上記
の期間、休館します。
　大変ご不便、ご迷惑
をおかけしますが、ご
理解をお願いします。

▷危険防止のため、館内への立ち入り（資料の閲覧）はできません。
▷図書館ホームページは利用できます。
　（図書の予約、予約の取り消しなど）
▷長期休館中の図書・雑誌の返却は、返却ポストをご利用ください。
▷工期等の変更に伴い休館期間を変更する場合は、ホームページなど
でお知らせします。

◆問い合わせ
図書館〔アザレアホール内〕
☎65-2580

青少年 チャレンジ 講座

子どもたちと楽しくふれあってみませんか♪

募集！ボランティアリーダー

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.469324,135.7278937,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60012d34ef2e018b:0x9bd6cf260f3ef418!8m2!3d34.469324!4d135.730077?hl=ja
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%80%92639-2221+%E5%A5%88%E8%89%AF%E7%9C%8C%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E6%A0%84%E7%94%BA+%E3%82%A2%E3%82%B6%E3%83%AC%E3%82%A2%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%AB/@34.4639184,135.7377006,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2b086fd0761:0x8f01dbf9374a7c27!8m2!3d34.4639184!4d135.7398839?hl=ja
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/gose-city/
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　民生委員・児童委員は、住民が抱える悩みや心配
ごとの相談に乗り、福祉サービスなどの情報提供や専門
機関への橋渡しを行っています。

主任児童委員は、子どもや子育てに関する支援を専
門に、児童福祉関係機関や民生委員・児童委員と連携し
ながら、子育て支援や児童健全育成に取り組んでいます。

御所市では、民生委員・児童委員、主任児童委員が、
地域福祉のために3年の任期で活動しています。悩みご
とがありましたら、地域の民生委員・児童委員や主任児
童委員にご相談ください。お住まいの地域を担当してい
る民生委員・児童委員、主任児童委員については福祉課
へご確認ください。

　《5月12日～ 18日は活動強化週間です》
民生委員・児童委員をご存じですか ■

問
い
合
わ
せ

福
祉
課 

☎
44
・
3
4
9
0

　それは社会の宝である子どもたちに対するみんなの願いです。すべての子どもが家庭や地域において
豊かな愛情に包まれながら、夢と希望を持ち、未来の担い手として個性豊かにたくましく育っていける
よう、御所市は取り組んでいきます。市民のみなさんのご協力をお願いします。

■問い合わせ　子育て推進課 ☎44-3494

＊5月5日～ 11日は「児童福祉週間」＊

「子どもたちが健やかに育つこと」

　大正6（1917）年5月12日に岡山県済世顧
問制度設置規程が公布されたことにちなみ、
昭和52（1977）年、全国民生委員児童委員
協議会（現全国民生委員児童委員連合会）が
毎年5月12日を『民生委員・児童委員の日』
と定めました。
　この日から1週間を活動強化週間として、
民生委員・児童委員の役割や取り組みについ
て理解を図り、活動の充実を目指しています。

《令和3年度 児童福祉週間標語》

あたたかい
ことばがつなぐ

こころのわ

葛公民館からのお知らせ

  子
育てサークル ケミの会
5月19日から
再開！

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
中止していた子育てサークルを再開します。
　親子ふれあい遊び、おもちゃ作り、絵本の
読み聞かせ、手遊び、クッキングなどでお子
さんと楽しい時間を過ごしませんか♪

◆対象　市内在住の未就学児とその保護者
◆開催日　毎月第1・3水曜日
◆時間　9時30分～ 11時30分
◆場所　葛公民館（戸毛979の1）
◆問い合わせ　葛公民館 ☎67-1896

♣検温、マスク着用にご協力をお願いします。
♣感染拡大に伴い延期となる場合があります。

参加無料
申込不要

http://www.city.gose.nara.jp/0000002548.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E7%AB%8B+%E8%91%9B%E5%85%AC%E6%B0%91%E9%A4%A8/@34.431876,135.7569307,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006cd8c2aea6b57:0x8d0766ae1685bdd1!8m2!3d34.431876!4d135.759114?hl=ja
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所びとを

　大学生が取材しました！

　　大学生が出会った
　　　御所の
　スマイルさん

御所市は関西学院大学と2018年に連携協定を締結しています。

関西学院大学 経済学部
栗田ゼミ御所班のみなさん

　御所市の地域創生を目的として、
まちづくりの活動を行っています。
　これからも御所市のみなさんと
御所を盛り上げる活動をしていき
たいと思っています！
　質問や感想がありましたら、ぜひ
お聞かせください。 御所班のホームページはこちら▲

　　　今回取材したのは…　
　 山本陽路さん(後列左)

　 佐野紗希さん(後列右)

　 亀井美里さん（前列右）です！

工房には畠中さんの作品のほか、教室生の作品も。

陶芸家　畠
は た な か

中 光
こ う え ん

炎さん
御所市出身・在住の陶芸家。
絵付け師である妻 晃子さんと
名柄に工房を構え、陶芸に勤
しむ。また、住職として二足
のわらじを履く。

初めて見たかまどは迫力満点でした！

どの作品もとても

美しかったです

私も陶芸に挑戦してみたいです!

♣
陶
芸
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て

　

く
だ
さ
い
。

　
仕
事
を
す
る
な
ら
手
に
職
を
つ
け
た

い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
知
り
合
い
に

京
都
の
陶
工
高
等
技
術
専
門
校
を
紹
介

し
て
も
ら
っ
て
陶
工
を
目
指
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。

♣
御
所
を
訪
れ
る
人
に
御
所
の
ど
ん
な

と
こ
ろ
を
す
す
め
た
い
で
す
か
？

　
御
所
に
は
、
古
事
記
や
日
本
書
紀
に

出
て
く
る
よ
う
な
、
神
話
に
ま
つ
わ
る

歴
史
の
深
い
隠
れ
た
名
所
が
多
い
の
で
、

そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
見
て
ほ
し
い
で

す
。
全
国
的
に
も
こ
ん
な
に
古
い
歴
史

を
秘
め
た
場
所
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

♣
今
後
、
御
所
が
ど
ん
な
ま
ち
に
な
っ
て

ほ
し
い
で
す
か
？

　
人
口
が
も
っ
と
増
え
て
い
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
若
い
世
代
の
新
し
い
価
値
観

と
歴
史
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
が
共
存

す
る
よ
う
な
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

♣
御
所
に
工
房
を
構
え
る
こ
と
に
な
っ

た
経
緯
は
？

　
学
生
の
頃
か
ら
し
ば
ら
く
御
所
を
離

れ
て
い
ま
し
た
が
、
御
所
ま
ち
で
住
職

を
し
て
い
た
祖
父
の
後
を
継
ぐ
こ
と
に

な
り
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
御
所
に
引

っ
越
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
使
っ

て
き
た
陶
芸
の
道
具
な
ど
を
活
か
し
て

御
所
で
陶
芸
を
し
よ
う
と
名
柄
に
工
房

を
構
え
ま
し
た
。

♣
陶
芸
教
室
に
は
ど
の
よ
う
な
人
が
来

ら
れ
ま
す
か
。

　
長
く
続
け
て
お
ら
れ
る
の
は
、
年
配

の
方
が
多
い
で
す
。
若
い
方
は
ネ
ッ
ト

な
ど
で
見
つ
け
て
来
て
く
だ
さ
る
こ
と

も
。
県
内
だ
け
で
な
く
大
阪
か
ら
来
ら

れ
る
方
も
多
い
で
す
。

一心不乱にろくろに向かう畠中さん

https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%BE%A1%E6%89%80%E5%B8%82%E5%BD%B9%E6%89%80/@34.4633057,135.7380127,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x6006d2ba7e03de2f:0x1836d9c362fb1285!8m2!3d34.4633057!4d135.740196?hl=ja
https://kurikuriresearch.wixsite.com/gosehan
https://kurikuriresearch.wixsite.com/gosehan
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